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Ó äåòåé ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé ñ òîêñè-

÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé âûÿâëåíû ñòîéêèå ãåìîðåîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå ñèíä-

ðîìà ïîâûøåííîé âÿçêîñòè êðîâè. Ýòî ÿâèëîñü îáîñíîâàíèåì âêëþ÷åíèÿ ïðåïàðàòà

öèòîôëàâèí â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ äëÿ êîððåêöèè ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Öèòîôëàâèí íîðìàëèçîâàë ðåîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè ó äåòåé ñ òÿæåëûìè ôîð-

ìàìè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé ñ òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé ïðè

âêëþ÷åíèè åãî â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè; äåòè; òîêñè÷åñêàÿ ýí-

öåôàëîïàòèÿ; ãåìîðåîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ; öèòîôëàâèí

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè

(ÎÐÂÈ) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáî-

ëåâàíèÿìè è îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ãîñïèòàëèçà-

öèé äåòåé â ïåðèîä ýïèäåìè÷åñêîãî ïîäúåìà âèðóñíûõ

èíôåêöèé [4, 6, 8]. Òÿæåëûå ôîðìû ÎÐÂÈ ñîïðîâîæ-

äàþòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèìè è ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðó-

øåíèÿìè, ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ðàçâèòèåì

òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè (ÒÝ) [4, 9].

ÒÝ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðè ÎÐÂÈ ó äåòåé íà ôîíå ïå-

ðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-

ìû, ãèïåðòåíçèîííî – ãèäðîöåôàëüíîãî ñèíäðîìà. ÒÝ

ïðåäñòàâëÿåò îñòðî òåêóùóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà

ïîñòóïëåíèå â ñîñóäèñòîå ðóñëî òîêñèíîâ ñ íåéðî-

òðîïíûì äåéñòâèåì, ñïîñîáñòâóþùèõ ìîáèëèçàöèè

áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-

ùåñòâ, ïîâðåæäàþùèõ ýíäîòåëèé ñîñóäîâ è ïðèâîäÿ-

ùèõ ê ðàçâèòèþ ãèïîêñèè òêàíåé, òîêñè÷åñêîãî îòåêà

ãîëîâíîãî ìîçãà, ãèïåðòåðìèè, ñóäîðîã è íàðóøåíèþ

ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ëåãêèõ [9].

Ãèïîêñèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ïðîÿâëåíèåì ìåòà-

áîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ÎÐÂÈ.

Ïðè íåäîñòàòêå êèñëîðîäà îáìåí ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóá-

ñòðàòîâ â ìèòîõîíäðèÿõ îãðàíè÷èâàåòñÿ àíàýðîáíûì

îêèñëåíèåì. Ýòîò ýíåðãåòè÷åñêè çàòðàòíûé ïóòü ñïî-

ñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ â êëåòêàõ ìîëî÷íîé êèñëîòû è

ðàçâèòèþ àöèäîçà [2].

Ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç

ñîñòàâëÿþùèõ ñèñòåìû, êîíòðîëÿ ãåìîäèíàìèêè, â êî-

òîðóþ òàêæå âêëþ÷åíû ôàêòîðû ãåìîñòàçà è ðåãóëÿ-

öèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Îäíîé èç îñíîâíûõ ôóíêöèé

ýòîé ñòðóêòóðû ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîñòè

ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà óðîâíå ìèêðîöèðêóëÿ-

òîðíîãî çâåíà ñîñóäèñòîãî ðóñëà [5]. Ðåîëîãè÷åñêèå

ñâîéñòâà êðîâè çàâèñÿò îò ñîîòíîøåíèÿ îáú¸ìà ïëàç-

ìû, ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ, ïëàçìåííûõ áåëêîâ, ôîð-

ìû ýðèòðîöèòîâ, ñêîðîñòè êðîâîòîêà, òåìïåðàòóðû

êðîâè è ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ. Îò ðåîëîãè÷åñêèõ

ñâîéñòâ êðîâè (âëèÿþùèõ íà òåêó÷åñòü ïëàçìû è ôîð-

ìåííûõ ýëåìåíòîâ) çàâèñèò äîñòàâêà Î
2
, ïèòàòåëüíûõ

è ðåãóëÿòîðíûõ âåùåñòâ ê êëåòêàì. Àíàëèç ðåîëîãè÷å-

ñêèõ ñâîéñòâ êðîâè îñíîâàí íà èññëåäîâàíèè âÿçêîñòè

öåëüíîé êðîâè ïðè ðàçëè÷íûõ ñêîðîñòÿõ ñäâèãà, âÿç-

êîñòè ïëàçìû, àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ, äåôîðìèðóåìî-

ñòè ýðèòðîöèòîâ. Ïðè ðåîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ

àãðåãàöèÿ ýðèòðîöèòîâ îáû÷íî ñîâïàäàåò ñ óâåëè÷å-

íèåì êîýôôèöèåíòà âÿçêîñòè è çàìåäëåíèåì íîðìàëü-

íîãî òîêà êðîâè. Àãðåãàöèÿ èìååò ñâîéñòâî “áëîêèðî-

âàòü” êàïèëëÿðû, ÷òî íàðóøàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ è

âûçûâàåò èøåìèþ íà ó÷àñòêå òêàíè, íå ïîëó÷àþùåì

äîëæíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ [5, 7].

Îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà è ãëóáèíû ãåìîðåîëîãè÷å-

ñêèõ íàðóøåíèé èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ âûÿñíå-

íèÿ ïàòîãåíåçà âîçíèêàþùèõ èçìåíåíèé è îñóùåñòâ-

ëåíèÿ ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè [5, 10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè êëèíèêî-ïàòîãåíåòè-

÷åñêîå îáîñíîâàíèå êîððåêöèè ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ íà-

ðóøåíèé ïðè òÿæåëûõ ôîðìàìè ÎÐÂÈ è îïðåäåëèòü

ýôôåêòèâíîñòü âêëþ÷åíèÿ ïðåïàðàòà öèòîôëàâèí â

êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè ó

äåòåé.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå 31

ðåáåíêà ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ÎÐÂÈ ñ ÒÝ â âîçðàñòå

îò 1 ãîäà äî 12 ëåò. Äèàãíîç ÎÐÂÈ ñòàâèëè íà îñíîâà-
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Ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå

âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ “Càðàòîâñêèé ãîñó-

äàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Â. È. Ðàçóìîâ-

ñêîãî”, 410012, Ñàðàòîâ, óë. Áîëüøàÿ Êàçà÷üÿ, 112.



íèè ñîâîêóïíîñòè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ â

ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé ÌÊÁ-10. Ýòèîëîãè÷å-

ñêèé äèàãíîç áûë ïîñòàâëåí â 11 (35,5 %) ñëó÷àÿõ ìå-

òîäàìè èììóíîõðîìîòîãðàôèè ìàçêà èç íîñà è èììó-

íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà êðîâè (ãðèïï À – â 8 ñëó÷àÿõ,

ïàðàãðèïï – â 3) è ÎÐÂÈ íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè

– â 20 (64,5 %) ñëó÷àÿõ.

Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷àëè èíôîðìèðî-

âàííîå ñîãëàñèå çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ áîëüíîãî íà

ó÷àñòèå â íåì. Òåêñò èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ áûë

îäîáðåí ëîêàëüíûì íåçàâèñèìûì ýòè÷åñêèì êîìèòå-

òîì ÃÁÎÓ ÂÏÎ “Càðàòîâñêèé ÃÌÓ èì. Â. È. Ðàçóìîâ-

ñêîãî Ìèíçäðàâà Ðîññèè” (ïðîòîêîë ¹4 îò

06.12.2011ã.).

Èññëåäîâàíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè

ïðîâîäèëè íà àïïàðàòå ÀÊÐ-2 ïî ìåòîäó À. Ñ. Ïàðôå-

íîâà [7] ñ èçìåðåíèåì âÿçêîñòè ïëàçìû ïðè ñêîðîñòè

ñäâèãà 100 1/c, âÿçêîñòè êðîâè ïðè ñêîðîñòÿõ ñäâèãà

200, 100, 20 1/ñ è ôèêñèðîâàííîì ãåìàòîêðèòå 40 % ñ

ïîäñ÷åòîì èíäåêñà àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ (ÈÀÝ), èí-

äåêñà äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ (ÈÄÝ) [7]. Ýô-

ôåêòèâíîñòü äîñòàâêè êèñëîðîäà â òêàíè (Ht/�) îïðå-

äåëÿëè êàê ÷àñòíîå îò âåëè÷èíû ãåìàòîêðèòíîãî ÷èñëà

ê âÿçêîñòè êðîâè ïðè ñêîðîñòè ñäâèãà 200 1/ñ [7].

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè äâàæäû – â ïåðâûé äåíü

ïðåáûâàíèÿ (äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ) è íà 5-é äåíü ëå÷åíèÿ.

Ðàíäîìèçàöèþ áîëüíûõ äåòåé ñ ÎÐÂÈ â èññëåäîâà-

íèè îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì çàïå÷àòàííûõ êîíâåðòîâ.

Ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû: îñíîâíóþ

ãðóïïó (15 äåòåé) è ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (16 äåòåé). Ãðóï-

ïû áûëè ñðàâíèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó è òÿæåñòè çàáî-

ëåâàíèÿ. Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ýòèîòðîïíóþ ïðîòèâîâè-

ðóñíóþ (ãåíôåðîí ëàéò, àðáèäîë, èíòåðôåðîí), àíòè-

áàêòåðèàëüíóþ (ïðè ðàçâèòèè áàêòåðèàëüíûõ îñëîæ-

íåíèé), ïàòîãåíåòè÷åñêóþ (äåòîêñèêàöèîííàÿ, äå-

ãèäðàòàöèîííàÿ, ïðîòèâîñóäîðîæíàÿ) è ñèìïòîìàòè-

÷åñêóþ òåðàïèþ. Âñåì áîëüíûì ñ öåëüþ äåòîêñèêàöèè

ïðîâîäèëè èíôóçèîííóþ òåðàïèþ ãëþêîçî-ñîëåâûìè

ðàñòâîðàìè â òå÷åíèå 3 – 4 äíåé. Îáúåì èíôóçèîííîé

òåðàïèè ñîñòàâëÿë 25 % îò ñóòî÷íîé ôèçèîëîãè÷åñêîé

ïîòðåáíîñòè áîëüíîãî â æèäêîñòè ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è

ìàññû òåëà ðåáåíêà.

Â îñíîâíîé ãðóïïå íàðÿäó ñ èíôóçèîííîé òåðàïèåé

ãëþêîçî-ñîëåâûìè ðàñòâîðàìè, ñ àíòèãèïîêñè÷åñêîé è

àíòèîêñèäàíòíîé öåëüþ ïðèìåíÿëè öèòîôëàâèí â äîçå

2 ìë/êã/ñóòêè â òå÷åíèå 3 – 4 äíåé. Ðàññ÷èòàííóþ ñó-

òî÷íóþ äîçó öèòîôëàâèíà ââîäèëè âíóòðèâåííî êà-

ïåëüíî ïîñëå ðàçâåäåíèÿ â 10 % ðàñòâîðå ãëþêîçû (â

ñîîòíîøåíèè 1:5).

Öèòîôëàâèí – êîìïëåêñíûé ïðåïàðàò (èíîçèí + íè-

êîòèíàìèä + ðèáîôëàâèí + ÿíòàðíàÿ êèñëîòà) – îáëà-

äàåò àíòèãèïîêñè÷åñêèì è àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâè-

åì, îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â îòíîøåíèè

ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ â êëåòêå, óìåíüøàåò ïðîäóêöèþ

ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, àêòèâèðóåò ôåðìåíòû äûõà-

òåëüíîé öåïè ìèòîõîíäðèé è ñèíòåç ìàêðîýðãîâ, ñïî-

ñîáñòâóåò óòèëèçàöèè ãëþêîçû è æèðíûõ êèñëîò. Öè-

òîôëàâèí îêàçûâàåò àíòèèøåìè÷åñêîå äåéñòâèå, óëó÷-

øàåò ìîçãîâîé è êîðîíàðíûé êðîâîòîê, óëó÷øàåò ìå-

òàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìå. Öèòîôëàâèí ïðèìåíÿþò â êîìïëåêñíîé òåðà-

ïèè: îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,

òîêñè÷åñêîé è ãèïîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè, ïðè îñò-

ðûõ è õðîíè÷åñêèõ îòðàâëåíèÿõ, ýíäîòîêñèêîçàõ. Ó

äåòåé öèòîôëàâèí ïðèìåíÿþò â êîìïëåêñíîé òåðàïèè

ñ ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè: ïðè öåðåáðàëüíîé èøå-

ìèè [1, 3].

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè÷åñêè

çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 12 ëåò, ïðîõî-

äèâøèõ ïëàíîâóþ äèñïàíñåðèçàöèþ â àìáóëàòîðíûõ

óñëîâèÿõ íà áàçå äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 3 ã. Ñàðàòîâ.

Ïèñüìåííîå ñîãëàñèå ðîäèòåëåé ïîëó÷åíî âî âñåõ ñëó-

÷àÿõ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-

òîâ âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ýëåêòðîííûõ

òàáëèö Microsoft Excel 7.0 è ãðàôè÷åñêîãî ðåäàêòîðà

Microsoft Graf 5.0. Îïðåäåëÿëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ,

ñòàíäàðòíóþ îøèáêó, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, ìàêñè-

ìàëüíîå è ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèÿ, äîâåðèòåëüíûé èí-

44 Å. Â. Ìèõàéëîâà è äð.
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Ïîêàçàòåëü

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (öèòîôëàâèí)

(n = 15)

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

(ãëþêîçî-ñîëåâîé ðàñòâîð) (n = 16) Êîíòðîëüíàÿ ãðóï-

ïà (çäîðîâûå äåòè)

(n = 20)
Ïðè ïîñòóïëåíèè

Íà 5-é äåíü

ëå÷åíèÿ
Ïðè ïîñòóïëåíèè

Íà 5-é äåíü

ëå÷åíèÿ

Âÿçêîñòü ïëàçìû, ìÏà 1,71 � 0,05
***

1,24 � 0,05 1,73 � 0,06
***

1,30 � 0,05 1,21 � 0,03

Âÿçêîñòü êðîâè ïðè 20 1/c, ìÏàñ 7,95 � 0,24
***

5,35 � 0,18 8,04 � 0,28
***

6,40 � 0,12
***

5,04 � 0,14

Âÿçêîñòü êðîâè ïðè 100 1/c, ìÏàñ 4,28 � 0,05
***

4,04 � 0,06 4,29 � 0,06
***

4,02 � 0,05 4,01 � 0,02

Âÿçêîñòü êðîâè ïðè 200 1/c, ìÏàñ 4,18 � 0,05
***

3,71 � 0,05 4,17 � 0,07
***

3,86 � 0,05 3,78 � 0,09

ÈÀÝ, óñë. åä. 1,85 � 0,06
***

1,31 � 0,04 1,87 � 0,04
***

1,52 � 0,05
***

1,27 � 0,04

ÈÄÝ, óñë. åä. 1,02 � 0,02
**

1,08 � 0,04 1,02 � 0,02
**

1,06 � 0,03 1,08 � 0,01

Ht/�, óñë. åä. 8,37 � 0,08
***

9,36 � 0,06 8,32 � 0,08
***

9,12 � 0,10 9,58 � 0,10

Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé: * – p < 0,05;
**

– p < 0,01;
***

– p < 0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ



òåðâàë, èñïîëüçîâàëè äâóõâûáîðî÷íûé t-êðèòåðèé

Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñîãëàñíî êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè, òÿæåñòü òå-

÷åíèÿ ÎÐÂÈ ó ïàöèåíòîâ îöåíèâàëè îïðåäåëÿÿ ñèì-

ïòîìû èíôåêöèîííîãî òîêñèêîçà (ãèïåðòåðìèÿ, âÿ-

ëîñòü, ñîíëèâîñòü, àäèíàìèÿ, áåñïîêîéñòâî, ãîëîâíàÿ

áîëü, àíîðåêñèÿ), ðàçâèòèå ÒÝ, ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèí-

äðîìà, íàëè÷èå îñëîæíåíèé.

Áîëüíûå ïîñòóïàëè â ñòàöèîíàð â ñðåäíåì íà

1,74 � 0,66 ñóòêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

24 (77,4 %) áîëüíûõ ðåáåíêà èìåëè ôîíîâóþ ïàòî-

ëîãèþ: ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâ-

íîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) – ó 12 áîëüíûõ, àíåìèÿ – ó 10, ïà-

ðàòðîôèÿ – ó 1, òèìîìåãàëèÿ – ó 1. ×àñòî áîëåþùèå

äåòè ñîñòàâèëè 29 % (9) áîëüíûõ. Ó 22,6 % äåòåé ïðå-

ìîðáèäíûé ôîí íå áûë îòÿãîùåí.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ó áîëüíûõ áûëè äèàãíîñòèðîâà-

íû ñèìïòîìû ÒÝ: âÿëîñòü, ñóäîðîæíûé ñèíäðîì íà

ôîíå ãèïåðòåðìèè, ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ó

80,6 % áîëüíûõ ãåíåðàëèçîâàííûå êëîíèêî-òîíè÷å-

ñêèå ñóäîðîãè âîçíèêëè âïåðâûå âî âðåìÿ äàííîãî çà-

áîëåâàíèÿ.

Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû äî ôåáðèëüíûõ çíà÷åíèé

çàðåãèñòðèðîâàíî ó 19 (61,3 %) áîëüíûõ, ãåêòè÷åñêàÿ

òåìïåðàòóðà – ó 11 (38,7 %).

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå áëåäíîñòè

êîæíûõ ïîêðîâîâ, ïåðèîðàëüíîãî è ïåðèîðáèòàëüíîãî

öèàíîçà è ïîõîëîäàíèÿ êîíå÷íîñòåé äèàãíîñòèðîâàíû

ó 24 (77,4 %) ïàöèåíòîâ, ìðàìîðíîñòü êîæíûõ ïîêðî-

âîâ – ó 10 (32,2 %).

Âÿëîñòü, ñëàáîñòü è àäèíàìèÿ íàáëþäàëàñü â 16

(51,6 %) ñëó÷àÿõ, áåñïîêîéñòâî – â 15 (48,4 %), ðâîòà –

â 15 (48,4 %), ñíèæåíèå àïïåòèòà äî àíîðåêñèè – â 9

(29 %).

Ãîëîâíàÿ áîëü âûÿâëåíà â 10 (32,2 %) ñëó÷àÿõ, áîëü

â ãëàçíûõ ÿáëîêàõ – â 3 (9,7 %), áîëü â ìûøöàõ – â 2

(6,4 %).

Ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì ñ ïîÿâëåíèåì ïåòåõèàëü-

íîé ñûïè íà êîæå ëèöà è òóëîâèùà îòìå÷àëè ó 1

(3,2 %) áîëüíîãî.

Êàòàðàëüíûå ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ âåðõíèõ äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé áûëè âûðàæåíû ïðè ïîñòóïëåíèè ó

âñåõ áîëüíûõ: ïðåîáëàäàëè ñèíäðîìû ðèíîôàðèíãèòà

è ôàðèíãèòà ó 16 (51,6 %) è 13 (41,9 %) áîëüíûõ ñîîò-

âåòñòâåííî, ëàðèíãèò – ó 2 (6,4 %).

Îñëîæíåííîå òå÷åíèå ÎÐÂÈ âûÿâëåíî ó 16

(51,6 %) ïàöèåíòîâ: áðîíõèò – 10 (32,3 %) è ïíåâìî-

íèÿ – 6 (19,3 %). Äàííûå îñëîæíåíèÿ áûëè äèàãíîñòè-

ðîâàíû â ïåðâûå òðîå ñóòîê çàáîëåâàíèÿ.

Àöåòîíåìè÷åñêèé ñèíäðîì äèàãíîñòèðîâàí ó 5

(16,1 %) áîëüíûõ. Àöåòîíåìè÷åñêèé ñèíäðîì õàðàêòå-

ðèçîâàëñÿ ïîÿâëåíèåì çàïàõà àöåòîíà èçî ðòà, íàðàñòà-

íèåì âÿëîñòè, ñîíëèâîñòè, ñíèæåíèåì àïïåòèòà, òîø-

íîòîé, ïîâòîðíîé ðâîòîé è ïîÿâëåíèåì êåòîíóðèè.

Ïðè èññëåäîâàíèè ðåîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðî-

âè ïðè ïîñòóïëåíèè ó âñåõ áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ôîð-

ìàìè ÎÐÂÈ áûë çàðåãèñòðèðîâàí ñèíäðîì ïîâûøåí-

íîé âÿçêîñòè êðîâè. Ñèíäðîì ïîâûøåííîé âÿçêîñòè

êðîâè – ýòî êîìïëåêñ èçìåíåíèé âñåõ èëè áîëüøèíñò-

âà âàæíåéøèõ ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: ïîâû-

øåíèå âÿçêîñòè öåëüíîé êðîâè è ïëàçìû, óâåëè÷åíèå

ãåìàòîêðèòà è àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ, ñíèæåíèå äå-

ôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ [4].

Ãåìîðåîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ õàðàêòå-

ðèçîâàëèñü óâåëè÷åíèåì âÿçêîñòè ïëàçìû â 1,4 ðàçà

( p < 0,001) è âÿçêîñòè êðîâè ïðè âñåõ ñêîðîñòÿõ ñäâè-

ãà (â 1,1 ðàçà – â ñîñóäàõ êðóïíîãî è ñðåäíåãî êàëèáðà,

ñ ìàêñèìàëüíûì ïîâûøåíèåì ïîêàçàòåëÿ âÿçêîñòè

êðîâè â 1,6 ðàçà – â ñîñóäàõ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñ-

ëà) ( p < 0,001) (òàáëèöà).

Ïðè ïîñòóïëåíèè ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëåíî ïîâû-

øåíèå àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ýðèòðîöèòîâ, ÷òî

ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëÿ ÈÀÝ â 1,5 ðàçà

( p < 0,001), à òàêæå íàðóøàëàñü äåôîðìèðóåìîñòü

ýðèòðîöèòîâ – ïîêàçàòåëü ÈÄÝ ñíèæàëñÿ â 1,1 ðàçà

( p < 0,01) (òàáëèöà).

Ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ÎÐÂÈ ñ ÒÝ çàðå-

ãèñòðèðîâàíî ñíèæåíèå èíäåêñà äîñòàâêè êèñëîðîäà è

ïîòðåáëåíèÿ åãî â òêàíÿõ (Ht/�) â 1,1 ðàçà ( p < 0,001),

÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ãèïîêñèè, îáóñëîâëåííîé ìèê-

ðîöèðêóëÿòîðíûìè è ãåìîðåîëîãè÷åñêèìè íàðóøå-

íèÿìè (òàáëèöà).

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ â îñíîâíîé ãðóïïå îò-

ìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: ñîêðàùàëàñü äëè-

òåëüíîñòü òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ íà 1,6 ñóòîê ( p < 0,05),

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ ÒÝ – íà 1,5 ñóòîê

( p < 0,05), ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà 0,5 ñóòîê

( p < 0,05), ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ – íà 1,7 ñóòîê

( p < 0,05) ïî îòíîøåíèþ ê àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëÿì

â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Ê 5 äíþ ëå÷åíèÿ ó äåòåé â îñíîâíîé ãðóïïå íà ôîíå

èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè è ëèêâèäàöèè

ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âûÿâëåíà íîðìàëèçà-

öèÿ ïîêàçàòåëåé âÿçêîñòè ïëàçìû, âÿçêîñòè êðîâè â ñî-

ñóäàõ êðóïíîãî è ñðåäíåãî êàëèáðà, óëó÷øåíèå äåôîð-

ìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ è óìåíüøåíèå àãðåãàöèè

ýðèòðîöèòîâ, ó áîëüíûõ ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâà-

ëèñü âñå ãåìîðåîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (ð > 0,05) (òàá-

ëèöà).

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íàáëþäàëè íîðìàëèçàöèþ ïî-

êàçàòåëåé âÿçêîñòè êðîâè ïðè âûñîêèõ (200 1/ñ) è

ñðåäíèõ (100 1/ñ) ñêîðîñòÿõ ñäâèãà ïðè ñîõðàíÿþùåé-

ñÿ ïîâûøåííîé â 1,3 ðàçà âÿçêîñòè êðîâè ïðè ìàëûõ

(20 1/c) ñêîðîñòÿõ ñäâèãà, ò.å. íà óðîâíå ìèêðîöèðêó-

ëÿòîðíîãî ðóñëà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé

( p < 0,001) (òàáëèöà).

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñîõðàíÿëàñü âûñîêàÿ àãðåãàöè-

îííàÿ ñïîñîáíîñòü ýðèòðîöèòîâ, ïîêàçàòåëü ÈÀÝ îñ-

òàâàëñÿ ïîâûøåííûì â 1,2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-

òðîëüíîé ãðóïïîé ( p < 0,001) (òàáëèöà).
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Ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ÎÐÂÈ âûÿâëåíû

ãåìîðåîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (ïîâûøåííàÿ âÿçêîñòü

êðîâè â ñîñóäàõ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ïîâû-

øåííàÿ ñïîñîáíîñòü ýðèòðîöèòîâ ê àãðåãàöèè), êîòî-

ðûå ñîõðàíÿþòñÿ äëèòåëüíî (áîëåå 5 äíåé), ÷òî òðåáó-

åò äîïîëíèòåëüíîãî âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñíóþ ìåäè-

êàìåíòîçíóþ òåðàïèþ àíòèàãðåãàíòîâ è àíòèãèïîê-

ñàíòîâ.

Ïðèìåíåíèå öèòîôëàâèíà â ïðîãðàììå èíôóçèîí-

íîé òåðàïèè áîëüíûì ÎÐÂÈ ñ òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëî-

ïàòèåé ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ íå òîëüêî àíòèãèïîêñè÷å-

ñêîãî è àíòèîêñèäàíòíîãî ýôôåêòà, à òàê æå ñíèæåíèÿ

àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ è íîðìàëèçàöèè ðåîëîãè÷å-

ñêèõ ñâîéñòâ êðîâè.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè óñòàíîâëåíî íîâîå ñâîéñòâî

öèòîôëàâèíà – ñíèæàòü àãðåãàöèþ ýðèòðîöèòîâ è

óëó÷øàòü ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè.

Âêëþ÷åíèå öèòîôëàâèíà â ïðîãðàììó òåðàïèè äå-

òÿì ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ÎÐÂÈ ñ òîêñè÷åñêîé ýíöåôà-

ëîïàòèåé ïîçâîëèëî ïîëíîñòüþ íîðìàëèçîâàòü ãåìî-

ðåîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðè-

ìåíåíèåì òîëüêî îäíèõ ãëþêîçî-ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ó äåòåé ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè îñòðûõ ðåñïèðà-

òîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé âûÿâëåíû ãåìîðåîëîãè÷å-

ñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå ñèíäðîìà ïîâûøåííîé âÿçêî-

ñòè êðîâè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ óâåëè÷åíèåì âÿçêîñòè

êðîâè ïðè âñåõ ñêîðîñòÿõ ñäâèãà, óâåëè÷åíèåì âÿçêî-

ñòè ïëàçìû, ïîâûøåíèåì àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ, ñíè-

æåíèåì äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ è ñíèæåíèåì

èíäåêñà äîñòàâêè êèñëîðîäà è ïîòðåáëåíèÿ åãî â òêà-

íÿõ, êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ äëèòåëüíî (áîëåå 5 äíåé),

÷òî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ â êîìïëåêñ-

íóþ òåðàïèþ àíòèàãðåãàíòîâ è àíòèãèïîêñàíòîâ.

2. Âêëþ÷åíèå öèòîôëàâèíà â ïðîãðàììó òåðàïèè

áîëüíûì ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ

âèðóñíûõ èíôåêöèé ñ òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé

ïîçâîëèëî ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòü ãåìîðåîëîãè÷å-

ñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíåíèåì

òîëüêî îäíèõ ãëþêîçî-ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ.
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PHARMACOLOGICAL TREATMENT OF HEMORHEOLOGICAL DISORDERS

IN CHILDREN WITH ACUTE RESPIRATORY VIRAL INFECTION

E. V. Mikhailova, A. N. Danilov, T. K. Chudakova, A. V. Romanovskaya,

N. A Dubovitskaya, and A. E. Belova

Razumovsky Saratov State Medical University, ul. Bol’shaya Kazach’ya 112, Saratov, 410710, Russia

This article presents the results of monitoring in a group of children with severe forms of acute respiratory viral infection and toxic encephalopathy. Hemorheo-

logical disorder in the form of hyperviscosity syndrome has been detected in all patients with severe forms of acute respiratory viral infection. It was suggested

the inclusion of cytoflavin in the complex therapy for correcting the hemorheological status. The administration of cytoflavin led to reduction of erythrocyte ag-

gregation and general improvements in rheological indices of children with severe forms of acute respiratory viral infection and toxic encephalopathy.

Keywords: acute respiratory viral infection; children; toxic encephalopathy; cytoflavin; hemorheological disorders
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