
ÂËÈßÍÈÅ ÒÎÔÈÇÎÏÀÌÀ È ÍÀÑÒÎÉÊÈ ÏÓÑÒÛÐÍÈÊÀ
ÍÀ ÖÂÅÒÎÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ Ó ÌÎËÎÄÛÕ ËÞÄÅÉ

Ê. Á. Îâàíåñîâ1

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ îãðàíè÷åíèåì öâåòîâîñïðèíèìà-

þùåé ôóíêöèè ñåò÷àòêè ãëàçà ó ìîëîäûõ ëþäåé. Ïîñëå õðîíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ

òîôèçîïàìà è íàñòîéêè ïóñòûðíèêà ó òðåâîæíûõ ñóáúåêòîâ ïîêàçàíî çíà÷èìîå óëó÷-

øåíèå öâåòîðàçëè÷èòåëüíîé ôóíêöèè ñåò÷àòêè ïî ÷åòûðåì èññëåäîâàííûì öâåòàì.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ ñâÿçü óëó÷øåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê ðàçëè÷åíèþ öâåòîâ ãëàçîì ÷åëîâåêà ñ

âìåøàòåëüñòâîì àíêñèîëèòèêà â ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèå ïðîöåññû êàê â ãîëîâíîì ìîçãå,

òàê è íåïîñðåäñòâåííî â ñåò÷àòêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîôèçîïàì, íàñòîéêà ïóñòûðíèêà, ñåò÷àòêà, êàìïèìåòðèÿ, öâåòîðàç-

ëè÷åíèå

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Òðàäèöèîííî ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïñèõîôàðìàêîëî-

ãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñâÿçûâàþò ñ âëèÿíèåì âåùåñòâ

íà ôóíêöèþ ìîçãîâûõ îáðàçîâàíèé. Îäíàêî â ïîñëåä-

íèå ãîäû ïîÿâèëèñü ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî â ïðîèñõîæäå-

íèè ïñèõîòðîïíûõ ñâîéñòâ ìîãóò ó÷àñòâîâàòü è íåêî-

òîðûå ïåðèôåðè÷åñêèå ñòðóêòóðû [2, 4]. Ñ ó÷åòîì òà-

êîãî ïîäõîäà èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçó÷åíèå

ñâÿçè ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè àíêñèîëèòèêîâ áåí-

çîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà ñ èçìåíåíèåì ôóíêöèè çðèòåëü-

íîãî àïïàðàòà. Ïðåäïîëàãàòü âîçìîæíîñòü åãî âîâëå-

÷åíèÿ â ôàðìàêîëîãè÷åñêèé îòâåò ïîçâîëÿåò òîò ôàêò,

÷òî ñåò÷àòêà ñîäåðæèò øèðîêèé íàáîð íåéðîìåäèàòîð-

íûõ ñèñòåì, ïðèñóùèõ ìîçãîâîé òêàíè [5].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå îöåíèâàëè âëèÿíèå áåíçîäèàçå-

ïèíîâîãî àíêñèîëèòèêà òîôèçîïàìà (ãðàíäàêñèíà) íà

ïîðîãè öâåòîâîñïðèÿòèÿ êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ìîëî-

äûõ ëþäåé, îáëàäàâøèõ èñõîäíî ïîâûøåííîé òðåâîæ-

íîñòüþ, â ñðàâíåíèè ñ àêòèâíîñòüþ ñåäàòèâíîãî ðàñ-

òèòåëüíîãî ïðåïàðàòà (íàñòîéêà ïóñòûðíèêà). Îäíî-

âðåìåííî ñäåëàíà ïîïûòêà óñòàíîâèòü çàâèñèìîñòü

ìåæäó ïîäîáíûì äåéñòâèåì âåùåñòâ è èõ ñïåöèôè÷å-

ñêèìè ïðîòèâîòðåâîæíûìè ñâîéñòâàìè.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Âñåãî â òåñòèðîâàíèÿõ ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 38 ÷åëî-

âåê. Îñíîâíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé âûïîëíåíà íà

26 ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ ìîëîäûõ (â âîçðàñòå

19 – 23 ëåò) äîáðîâîëüöàõ îáîåãî ïîëà, ó êîòîðûõ ïî

äàííûì ïðåäâàðèòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ áûëà îáíàðó-

æåíà ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü è êîòîðûì ïî ðåêîìåí-

äàöèè ïîëèêëèíè÷åñêîãî âðà÷à ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå

ïðîòèâîòðåâîæíûõ ñðåäñòâ. Åùå 12 ÷åëîâåê ñîñòàâèëè

êîíòðîëüíóþ ãðóïïó, êîòîðàÿ ôîðìèðîâàëàñü èç äîá-

ðîâîëüöåâ ñ íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè. Äëÿ âûÿâ-

ëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíà ãîñ-

ïèòàëüíàÿ øêàëà îïðîñíèêà HADS [15], ïîçâîëÿþùàÿ

ïðè ïîâòîðíûõ îïðåäåëåíèÿõ â äèíàìèêå îöåíèâàòü ó

ëþäåé ÷óâñòâî íàïðÿæåííîñòè è òðåâîãè. Çàòåì ó âñåõ

èñïûòóåìûõ êàìïèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ðåãèñòðèðî-

âàëè ñîñòîÿíèå çðèòåëüíîé ôóíêöèè.

Äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììíûé êîìïüþ-

òåðíûé êîìïëåêñ “Îêóëÿð” [7], ïîçâîëÿþùèé â àâòî-

ìàòèçèðîâàííîì ðåæèìå îïðåäåëÿòü ïîðîãè âîñïðèÿ-

òèÿ ñòèìóëîâ ÷åòûðåõ öâåòîâ — êðàñíîãî, çåëåíîãî,

ñèíåãî è áåëîãî (àõðîìàòè÷åñêèå). Ðåàëèçàöèÿ ïðî-

ãðàììû ïîñðåäñòâîì öâåòîâîãî äèñïëåÿ êîìïüþòåðà

äàâàëà âîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü óêàçàííûå ïàðàìåòðû

â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè (0 – 5°) è íà å¸ ïåðèôå-

ðèè (5 – 21°). Äåòàëè èññëåäîâàíèÿ îïèñàíû ðàíåå [6].

Ïîñëå îöåíêè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ôóíê-

öèè çðèòåëüíîãî àïïàðàòà “òðåâîæíûå” èñïûòóåìûå

áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Ïðåäñòàâèòåëè ïåðâîé

(9 ÷åëîâåê), îáëàäàâøèå ïî îïðîñíèêó áîëåå âûñîêîé

òðåâîãîé, ïîëó÷àëè òîôèçîïàì (0,025 äâàæäû â ñóòêè,

íà ïðîòÿæåíèè 10 äíåé), âî âòîðîé (10 ÷åëîâåê, ïðåè-

ìóùåñòâåííî ñ ñóáêëèíè÷åñêîé òðåâîæíîñòüþ) íàçíà-

÷àëè íàñòîéêó ïóñòûðíèêà (30 êàïåëü òðèæäû â äåíü,

10 äíåé). Â òðåòüåé (7 ÷åëîâåê ñ ñóáêëèíè÷åñêîé òðå-

âîãîé), à òàêæå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ áåç

ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé (12 ÷åëîâåê) ñëåïûì ìåòî-

äîì ïðèìåíÿëè ïëàöåáî. Ñîñòîÿíèå çðèòåëüíîé ôóíê-

öèè è óðîâåíü òðåâîæíîñòè îöåíèâàëè ïîñëå îäíî-

êðàòíîãî è õðîíè÷åñêîãî ââåäåíèÿ âåùåñòâ. Ñïóñòÿ

ìåñÿö ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìîâ ïðîâîäèëè äîïîë-

íèòåëüíîå òåñòèðîâàíèå äëÿ âûÿñíåíèÿ óñòîé÷èâîñòè

ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëè â çèìíèé ìåñÿö (äåêàáðü)

â îäíî è òî æå âðåìÿ ñóòîê (ñ 13 äî 16 ÷). Ïîëó÷åííûå

ðåçóëüòàòû ïîäâåðãàëè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âëèÿíèå âåùåñòâ íà óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Êàê

óñòàíîâëåíî, äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå òîôèçîïàìà ñî-

ïðîâîæäàëîñü îñëàáëåíèåì ÷óâñòâà òðåâîãè ó âñåõ èñ-
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ïûòóåìûõ (â ñðåäíåì ñ 11,1 � 0,42 äî 7,7 � 0,46 áàë-

ëîâ). Òðåâîæíîñòü îñòàâàëàñü ïîíèæåííîé è ÷åðåç ìå-

ñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà àíêñèîëèòèêà, ïðè÷åì

ïîäîáíûé ñäâèã ñîõðàíÿë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé

âèä.

Íàñòîéêà ïóñòûðíèêà òàêæå äàâàëà ÷åòêèé ïðîòè-

âîòðåâîæíûé ýôôåêò, îòëè÷àâøèéñÿ íåêîòîðûìè îñî-

áåííîñòÿìè. Õîòÿ ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ òðåâî-

ãè äî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà áûëà íåñêîëüêî ìåíü-

øå, ÷åì â 1-é ãðóïïå ñ òîôèçîïàìîì, ïóñòûðíèêîì îíà

ìåíÿëàñü ñëàáåå (10,9 � 0,7 äî è 7,9 � 0,45 áàëëîâ ïî-

ñëå ïðèåìà). Ê òîìó æå ïîñëå ìåñÿ÷íîãî ïåðåðûâà åãî

ýôôåêò îòñóòñòâîâàë. Ïðè ïîâòîðíîì èñïîëüçîâàíèè

ïëàöåáî ïðîèñõîäèëî íåçíà÷èòåëüíîå îãðàíè÷åíèå

òðåâîæíîñòè, íî òàêîé ñäâèã îñòàâàëñÿ ëèøü íà óðîâ-

íå òåíäåíöèè è ìîã îïðåäåëÿòñÿ íåêîòîðîé àäàïòà-

öèåé èñïûòóåìûõ ê ïðåäúÿâëÿåìûì âîïðîñàì.

Âëèÿíèå òîôèçîïàìà è ïóñòûðíèêà íà çðèòåëüíóþ

ôóíêöèþ. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, â ñïî-

êîéíîì ñîñòîÿíèè çäîðîâûå èñïûòóåìûå äîñòàòî÷íî

èíäèâèäóàëüíî ðåàãèðîâàëè íà ñòèìóëû ðàçíîãî öâå-

òà, îäíàêî ïðîñëåæèâàëèñü è íåêîòîðûå îáùèå òåí-

äåíöèè. Ñóäÿ ïî âåëè÷èíå ïîðîãîâ öâåòîâîé ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè, âñå èñïûòóåìûå ëó÷øå âîñïðèíèìàëè ñè-

íèå è àõðîìàòè÷åñêèå ñòèìóëû. Ïîðîãè ïî ýòèì

öâåòàì áûëè ìèíèìàëüíûìè (ïðèáëèçèòåëüíî

5 – 7 ó.å.ÿ. ìîíèòîðà â öåíòðå è 8 – 10 ó.å.ÿ. íà ïåðèôå-

ðèè). Íåñêîëüêî õóæå âîñïðèíèìàëèñü ñòèìóëû çåëå-

íîãî öâåòà (10 – 12 ó.å.ÿ. â öåíòðå è 12 – 16 ó.å.ÿ. íà ïå-

ðèôåðèè). Îñîáåííî âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïîðîãîâ ïîëó-

÷åíû äëÿ ñòèìóëîâ êðàñíîãî öâåòà (12 – 14 ó.å.ÿ. â

öåíòðå è 16 – 20 ó.å.ÿ. íà ïåðèôåðèè). Ïðèìåíåíèå

ïëàöåáî ìàëî ñêàçûâàëîñü íà ðàáîòå ñåò÷àòêè çäîðî-

âîãî ÷åëîâåêà.

Èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ñóùåñòâåííî

îòðàæàëîñü íà öâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Òðåâîæ-

íûå ñóáúåêòû, êàê ïðàâèëî, õóæå çäîðîâûõ ëþäåé ðåà-

ãèðîâàëè íà ñòèìóëû ðàçíîãî öâåòà. Èìåëî ìåñòî ïðî-

ãðåññèâíîå íàðàñòàíèå àáñîëþòíîé âåëè÷èíû ïîðîãîâ

ÿðêîñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ òðå-

âîæíîñòè. Åñëè îöåíèâàòü êàæäûé èç èññëåäîâàííûõ

öâåòîâ â îòäåëüíîñòè, òî ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî

êðàñíûå ñòèìóëû âîñïðèíèìàëèñü ïðè ñóáêëèíè÷å-

ñêîé òðåâîãå õóæå íà 10 %, à ïðè êëèíè÷åñêè âûðà-

æåííîé — íà 17 %, ñèíèå, ñîîòâåòñòâåííî íà 33 è

55 %, àõðîìàòè÷åñêèå — íà 10 è 19 %. Âñå óêàçàííûå

ñäâèãè íîñèëè äîñòîâåðíûé õàðàêòåð. ×òî êàñàåòñÿ

ñòèìóëîâ çåëåíîãî öâåòà, òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íèì

ïðàêòè÷åñêè íå ñòðàäàëà (òàáë. 1). Èñïîëüçîâàíèå ïëà-

öåáî òðåâîæíûìè ñóáúåêòàìè ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿëî

íà èõ öâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá

óñòîé÷èâîì õàðàêòåðå âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé.

Òîôèçîïàì ïðè îäíîêðàòíîì ïðèåìå ñëàáî âëèÿë íà

öâåòîâîñïðèÿòèå. Ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè êî

âñåì ÷åòûðåì öâåòàì îñòàâàëèñü íà óðîâíå èñõîäíûõ

çíà÷åíèé. Çàìåòíåå ìåíÿëèñü ðåòèíàëüíûå ôóíêöèè

ïîñëå õðîíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ àíêñèîëèòèêà. Åñëè

îöåíèâàòü öâåòîâîñïðèÿòèå â öåëîì ïî âñåìó ïîëþ

çðåíèÿ, òî ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü åãî ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìîå óëó÷øåíèå (òàáë. 2). Ïîðîãè ÷óâñòâèòåëüíî-

ñòè ïî âñåì öâåòàì äîñòîâåðíî ñíèæàëèñü, õîòÿ ñòå-

ïåíü ñäâèãà áûëà íå î÷åíü âûðàæåííîé (îò 8 äî 11 %).

Ýòèì èçìåíåíèÿì ñîïóòñòâîâàëî âûðàæåííîå îãðàíè-

÷åíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè â öåëîì ïî ãðóïïå èñïûòó-

åìûõ.

Õðîíè÷åñêèé ïðèåì òîôèçîïàìà ìàëî ñêàçûâàëñÿ

íà ôóíêöèè ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, ãäå çíà÷åíèÿ ïðàêòè-

÷åñêè ïîâòîðÿëè èñõîäíûå. Ëèøü ñòèìóëû çåëåíîãî

öâåòà âîñïðèíèìàëèñü äîñòîâåðíî ëó÷øå, ÷åì äî íà-

÷àëà ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà, õîòÿ èçíà÷àëüíî òðåâîæ-

íûå ñóáúåêòû ðåàãèðîâàëè íà ýòîò öâåò, â îòëè÷èå îò

âñåõ îñòàëüíûõ, äàæå íåñêîëüêî ëó÷øå, ÷åì çäîðîâûå

èñïûòóåìûå. Çàòî ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïåðè-

ôåðè÷åñêèõ ðåòèíàëüíûõ ýëåìåíòîâ îêàçûâàëàñü çà-

ìåòíî âûøå, ÷åì ïðè èñõîäíûõ îïðåäåëåíèÿõ è âñå

ýòè îòëè÷èÿ áûëè äîñòîâåðíû.

Òàêèì îáðàçîì, òîôèçîïàì ïðè äëèòåëüíîì èñïîëü-

çîâàíèè ïîâûøàë ñïîñîáíîñòü ñåò÷àòêè âîñïðèíèìàòü

ñòèìóëû ðàçíîãî öâåòà, â îñíîâíîì çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ

ôóíêöèè åå ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëîâ.

Äåéñòâèå íàñòîéêè ïóñòûðíèêà íåñêîëüêî îòëè÷à-

ëîñü îò ýôôåêòà àíêñèîëèòèêà. Óæå îäíîêðàòíûé ïðè-

åì ñåäàòèâíîãî ñðåäñòâà ñïîñîáñòâîâàë äîñòîâåðíîìó

óëó÷øåíèþ öâåòîâîñïðèíèìàþùèõ ñâîéñòâ ñåò÷àòêè,

à äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà ïðèâîäèëî ê

åùå áîëüøåìó ñíèæåíèþ ïîðîãîâ âîñïðèÿòèÿ ñòèìó-

ëîâ ðàçíîãî öâåòà (òàáë. 2). Îäíîâðåìåííî ïàäàëà òðå-

âîæíîñòü â öåëîì ïî ãðóïïå èñïûòóåìûõ.
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Öâåò
ñòèìóëà

Çäîðîâûå
èñïûòóåìûå

Ëèöà ñ ñóáêëèíè÷åñêîé
òðåâîæíîñòüþ

Ëèöà ñ êëèíè÷åñêîé
òðåâîãîé

Ñèíèé 5,977 � 0,213 7,985 � 0,165 9,186 � 0,794**

Çåëåíûé 10,524 � 0,443 8,645 � 0,194 9,350 � 0,232

Êðàñíûé 13,041 � 1,522 14,400 � 0,325 15,547 � 1,039*

Àõðîìàòè÷åñêèé 5,812 � 0,162 6,390 � 0,218 6,853 � 0,509*

Ïðèìå÷àíèå. Ïðåäñòàâëåíû àáñîëþòíûå âåëè÷èíû ïîðîãîâ ÿðêîñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êàæäîãî èç èññëåäîâàííûõ öâåòîâ â ñðåäíåì ïî ãðóïïå èñ-

ïûòóåìûõ (â óñëîâíûõ åäèíèöàõ ÿðêîñòè ìîíèòîðà) ïî âñåìó ïîëþ çðåíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ñäâèã â ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè ó çäîðîâûõ

èñïûòóåìûõ ïðè * — ð < 0,05; ** — p < 0,01.



Îöåíêà ðåòèíàëüíîé àêòèâíîñòè ñïóñòÿ ìåñÿö ïî-

ñëå îêîí÷àíèÿ ïðèìåíåíèÿ òîôèçîïàìà ïîêàçàëà, ÷òî

åãî ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ â ïîëíîé ìåðå, íåñìîòðÿ íà íå-

êîòîðûé ðîñò óðîâíÿ òðåâîæíîñòè â öåëîì ïî ãðóïïå.

È âíîâü ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî äàííîå óëó÷øåíèå

â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ ê ïåðèôåðè÷åñêèì

îòäåëàì ñåò÷àòêè. Â îòëè÷èå îò òîôèçîïàìà, äåéñòâèå

ïóñòûðíèêà ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðèåìîâ,

íå âûÿâëÿëîñü.

Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå ôàêòû, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî

àíêñèîëèòèê áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà òîôèçîïàì ïðè

äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè óëó÷øàë ñïîñîáíîñòü ñåò÷àò-

êè âîñïðèíèìàòü ñòèìóëû ðàçíûõ öâåòîâ, â îñíîâíîì

çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè ïåðèôåðè÷åñêèõ ðåòèíà-

ëüíûõ ñòðóêòóð è äàííûé ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ â òå÷å-

íèå ìåñÿöà. Ñåäàòèâíûé ïðåïàðàò íàñòîéêà ïóñòûðíè-

êà ïîçèòèâíî äåéñòâîâàë íà âñå îòäåëû ñåò÷àòêè, îäíà-

êî ýôôåêò îêàçûâàëñÿ íåñòîéêèì è ïðàêòè÷åñêè

íèâåëèðîâàëñÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà.

Åñëè âîïðîñ î ïðîèñõîæäåíèè ñïåöèôè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè ïðîòèâîòðåâîæíûõ ñðåäñòâ èçó÷åí äîñòàòî÷-

íî ïîëíî [1], òî êàêîâî ïðîèñõîæäåíèå âûçûâàåìûõ

èìè èçìåíåíèé çðèòåëüíîé ôóíêöèè è êàê ýòî ñâÿçàíî

ñî ñïîñîáíîñòüþ âåùåñòâ ïîäàâëÿòü òðåâîãó — îñòà-

åòñÿ ïîêà íåÿñíûì. Äëÿ ëåêàðñòâåííîãî âìåøàòåëüñò-

âà â äåÿòåëüíîñòü çðèòåëüíîãî àïïàðàòà ñóùåñòâóåò,

ïî-âèäèìîìó, íåñêîëüêî ïóòåé.

Ïðåæäå âñåãî, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âåðîÿòíîñòü íåïî-

ñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ âåùåñòâ íà àêòèâíîñòü êëåòî÷-

íûõ ýëåìåíòîâ ñàìîé ñåò÷àòêè, êîòîðàÿ ñðåäè ïðî÷åãî

ðåãóëèðóåòñÿ ÷åðåç ÃÀÌÊ è ÃÀÌÊ — áåíçîäèàçåïè-

íîâûå ðåöåïòîðíûå êîìïëåêñû [3, 5, 13]. Ïî ñîâðåìåí-

íûì ñâåäåíèÿì, ðîëü ÃÀÌÊ ñâîäèòñÿ ê îãðàíè÷åíèþ

ðàáîòû äîôàìèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ è ïîâûøåíèþ

ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, ìåäèàòîð îáåñïå-

÷èâàåò äâóñòîðîííèå ñâÿçè êîëáî÷êîâîãî àïïàðàòà ñåò-

÷àòêè ñ ãîðèçîíòàëüíûìè è àìàêðèíîâûìè êëåòêàìè,

÷òî íåîáõîäèìî äëÿ íîðìàëüíîãî öâåòîâîñïðèÿòèÿ [9],

à òàêæå ñ öâåòî÷óâñòâèòåëüíûìè áèïîëÿðàìè [14]. Ïî-

äîáíûå ñâåäåíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü,

÷òî ýôôåêò òîôèçîïàìà îò÷àñòè ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç èç-

ìåíåíèÿ â ðàáîòå ñåò÷àòêè.

Âìåñòå ñ òåì äîïóñòèìà ëåêàðñòâåííàÿ ìîäóëÿöèÿ

äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ çðèòåëüíîãî àíà-

ëèçàòîðà è, â ÷àñòíîñòè, åãî êîðòèêàëüíîãî ïðåäñòàâè-

òåëüñòâà. Êñòàòè, íà ýòîì óðîâíå ìîæåò, ïî-âèäèìîìó,

ðåàëèçîâàòüñÿ îäèí èç ìåõàíèçìîâ ñîïðÿæåíèÿ ýìîöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Êàê

óñòàíîâëåíî, àíêñèîëèòèêè ìåíÿþò àìïëèòóäíûå õà-

ðàêòåðèñòèêè âûçâàííûõ çðèòåëüíûõ ïîòåíöèàëîâ â

çàòûëî÷íîé îáëàñòè êîðû ó ëþäåé [11]. Ìåæäó òåì

ôîðìèðîâàíèå òðåâîæíîñòè çàìåòíûì îáðàçîì îòðà-

æàåòñÿ íà å¸ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ðåãèîíàëü-

íîì ìîçãîâîì êðîâîòîêå [10, 12].

Íàêîíåö, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü è âòîðè÷íóþ ïðèðîäó

èçìåíåíèé çðèòåëüíîé ôóíêöèè ïîñëå ââåäåíèÿ óñïî-

êàèâàþùèõ ñðåäñòâ. Ïåðâè÷íî îêàçûâàÿ íîðìàëèçóþ-

ùåå âîçäåéñòâèå íà ýìîöèîãåííûå ñòðóêòóðû ìîçãà,

îíè ñïîñîáíû îñëàáëÿòü èõ äåçîðãàíèçóþùåå âëèÿíèå

íà ðàáîòó íå òîëüêî öåíòðàëüíûõ, íî è ïåðèôåðè÷å-

ñêèõ îòäåëîâ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Â ïîñëåäíåì

ñëó÷àå ïåðåñòðîéêà äåÿòåëüíîñòè ñåò÷àòêè ìîæåò ïðî-

èñõîäèòü ÷åðåç èäåíòèôèöèðîâàííûå öåðåáðî-ðåòèíà-

ëüíûå ïðîåêöèè [8].

Âïðî÷åì, íåçàâèñèìî îò ïðèðîäû ôàðìàêîëîãè÷å-

ñêèõ ñäâèãîâ, ñâÿçü ïðîòèâîòðåâîæíîãî ýôôåêòà ïñè-

õîòðîïíûõ ñðåäñòâ ñ èçìåíåíèåì çðèòåëüíîé ôóíêöèè

ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíîé. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ïî-

áóæäàåò ñòàâèòü âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè êîëè÷åñò-

âåííîé ðåãèñòðàöèè öâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè

ãëàçà äëÿ âñåñòîðîííåé õàðàêòåðèñòèêè êàê ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ “òðåâîæíûõ” ñóáúåêòîâ, òàê è

ôàðìàêîäèíàìèêè àíêñèîëèòèêîâ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ó ëèö ñ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ îáíàðóæåíà

ïîíèæåííàÿ ñïîñîáíîñòü ñåò÷àòêè ãëàçà ê öâåòîâîñï-

ðèÿòèþ. Ýòî óõóäøåíèå áûëî òåì âûðàæåííåå, ÷åì òÿ-

æåëåå èñõîäíûå ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà.
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Öâåò ñòèìóëà I II III

Òîôèçîïàì

Ñèíèé 9,186 � 0,248 9,144 � 0,486 8,317 � 0,476*

Çåëåíûé 9,35 � 0,224 9,283 � 0,42 8,344 � 0,46*

Êðàñíûé 15,547 � 0,363 15,489 � 0,607 14,369 � 0,982*

Áåëûé (àõðîìàòè÷åñêèé) 6,853 � 0,171 6,792 � 0,333 6,253 � 0,37*

Íàñòîéêà ïóñòûðíèêà

Ñèíèé 7,985 � 0,165 7,445 � 0,152* 6,800 � 0,199**

Çåëåíûé 8,645 � 0,194 8,075 � 0,202* 7,417 � 0,228**

Êðàñíûé 14,140 � 0,325 12,995 � 0,386* 11,778 � 0,465**

Áåëûé (àõðîìàòè÷åñêèé) 6,390 � 0,218 5,795 � 0,128** 5,272 � 0,132**

Ïðèìå÷àíèå. I — èñõîäíîå îïðåäåëåíèå; II — ðåçóëüòàòû ïîñëå îäíîêðàòíîãî è III — ïîñëå õðîíè÷åñêîãî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ñäâèã â ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè ïåðâîãî îïðåäåëåíèÿ ïðè * — ð < 0,05; ** — p < 0,01.



2. Áåíçîäèàçåïèíîâûé àíêñèîëèòèê òîôèçîïàì è ñå-

äàòèâíûé ïðåïàðàò íàñòîéêà ïóñòûðíèêà, íîðìàëèçóÿ

ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå èñïûòóåìûõ, ïîâûøàëè ðå-

òèíàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ýôôåêò òîôèçîïàìà îò-

ëè÷àëñÿ áîëüøåé ñòàáèëüíîñòüþ âî âðåìåíè, ñîõðàíÿ-

ÿñü ìåñÿö ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ åãî ïðèåìîâ.
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THE EFFECT OF TOFISOPAM AND TINCTURA LEONURI
ON THE COLOR-DISCRIMINATION FUNCTION IN YOUNG HUMANS

K. B. Ovanesov

Pharmacology Department, State Medical Academy, Ministry of Public Health of the Russian Federation, ul. Mira 310,

Stavropol, 355024 Russia

Enhanced anxiety state is accompanied by limitation of the color-discrimination function of retina in young humans. Chronic administration of tofisopam
(grandaxin) or tinctura leonuri decreased anxiety and significantly improved the color discrimination function of retina with respect to all four colors studied. It
is suggested that this improvement is related to the drug action upon the GABAergic processes both in the retina and in the related cerebral structures.
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