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Ïðîâåäåíî êëèíèêî-íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè àíòèîêñèäàí-
òà ìåêñèäîëà â êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà. Ìåêñèäîë ïîëó÷àëè
65 áîëüíûõ (29 æåíùèí, 36 ìóæ÷èí) â âèäå èíôóçèîííîãî êóðñà ïî 4 ìë 5% ðàñòâîðà
íà 200 – 250 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà â òå÷åíèå 10 äíåé. Äëÿ îöåíêè äèíàìèêè
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè óíèôèöèðîâàííóþ
øêàëó òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé ïàðêèíñîíèçìà (UPDRS), à òàêæå ýëåêòðîìèîãðàôèþ è
ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèþ. Íà 10-é äåíü ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå
ïîñòóðàëüíîãî òðåìîðà è òðåìîðà ïîêîÿ, ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà, óâåëè÷èâàëàñü
ïîäâèæíîñòü è äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü áîëüíûõ. Íàèáîëüøèé ýôôåêò ìåêñèäîë îêà-
çûâàë ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì â êëèíèêå äðîæà-
íèÿ. Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè ÿâè-
ëèñü: óìåíüøåíèå çàëïîâîé àêòèâíîñòè íà ýëåêòðîìèîãðàììå, ñíèæåíèå ñêîðîñòè
ïðîâåäåíèÿ ïî äâèãàòåëüíûì âîëîêíàì ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, ìåêñèäîë, ýëåêòðîìèîãðàôèÿ, ýëåêòðîíåéðî-
ìèîãðàôèÿ

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà — ðàñïðîñòðàíåííîå íåéðîäå-
ãåíåðàòèâíîå çàáîëåâàíèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò
ïðîãðåññèðóþùàÿ ãèáåëü äîôàìèíåðãè÷åñêèõ íåéðî-
íîâ ÷åðíîé ñóáñòàíöèè. Äëÿ áîëåçíè Ïàðêèíñîíà õà-
ðàêòåðíî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñ-
òåìû (óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ ãëóòàòèîíà, ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ — êàòàëàçû
è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû) è óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â ïðîöåññå îêèñëèòåëüíîãî ìå-
òàáîëèçìà äîôàìèíà [3 – 5]. Öèòîòîêñè÷íîñòü ñâîáîä-
íûõ ðàäèêàëîâ ñâÿçàíà ñ èíãèáèðîâàíèåì ñóëüôãèäðè-
ëüíûõ ôåðìåíòîâ, ïîëèìåðèçàöèåé ïðîòåèíîâ, ïåðå-
êèñíûì îêèñëåíèåì ëèïèäîâ, ïîâðåæåíèåì
ìåìáðàíûõ ñòðóêòóð [1, 6, 7]. ×óâñòâèòåëüíîñòü ê îê-
ñèäàíòíîìó ñòðåññó óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ñòàðåíèè, ÷òî
ìîæåò áûòü îäíîé èç ïðè÷èí âîçðàñòíîãî ñíèæåíèÿ
ðåçèñòåíòíîñòè äîôàìèíåðãè÷åñêèõ íèãðîñòðèàðíûõ
íåéðîíîâ ê ïðîïàðêèíñîíè÷åñêèì ôàêòîðàì è ïðî-
ãðåññèðóþùåãî óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà áîëüíûõ áîëåçíüþ
Ïàðêèíñîíà ïîñëå 60 – 65 ëåò [4, 7].

Êîíöåïöèÿ î ðîëè îêñèäàíòíîãî ñòðåññà â ïàòîõè-
ìè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ íåéðîíàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ
ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà îïðåäåëÿåò îäèí èç ïóòåé ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ïàðêèíñîíèçìà — ïðèìåíå-
íèå àíòèîêñèäàíòîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ áîëåçíüþ Ïàð-
êèíñîíà íà ïðèìåðå îòå÷åñòâåííîãî àíòèîêñèäàíòà
ìåêñèäîëà.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â ãðóïïó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ìåêñèäîë, âîøëè 65
ïàöèåíòîâ (29 æåíùèí, 36 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 42 äî
73 ëåò. Ó 38 áîëüíûõ âûÿâëÿëàñü äðîæàòåëüíî-ðèãèä-
íàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ, ó 27 –– àêèíåòèêî-ðèãèäíàÿ.

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è
äèíàìèêè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå
ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè øêàëû: Hoehn & Yahr M. D.
(1967) â ìîäèôèêàöèè Lindval, et al. (1989), óíèôèöè-
ðîâàííàÿ ðåéòèíãîâàÿ øêàëà òÿæåñòè ïàðêèíñîíèçìà
(UPDRS, Fahn C., Elton S. et al., 1987), à òàêæå íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû –– ýëåêòðîìèîãðàôèþ
(ÝÌÃ) è ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèþ (ÝÍÌÃ). Èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîíåéðîìè-
îãðàôà NMWv2 â êîìïüòåðíîì äèàãíîñòè÷åñêîì êîì-
ïëåêñå ÌÁÍ-Íåéðîìèîãðàô.

Ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî
çàïèñü ÝÌÃ ñ ïîìîùüþ ïîâåðõíîñòíûõ ýëåêòðîäîâ ñ
m. thenar è m. peroneus longus. Â ÝÍÌÃ-èññëåäîâàíèå
âõîäèëî èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ Ì- è Í-îòâåòîâ,
ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïî äâèãàòåëüíûì âî-
ëîêíàì ñðåäèííîãî è ìàëîáåðöîâîãî íåðâîâ [2].

Ìåêñèäîë íàçíà÷àëè íà ôîíå áàçèñíîé ïðîòèâîïàð-
êèíñîíè÷åñêîé òåðàïèè â âèäå 5 % ðàñòâîðà â äîçå
4 ìë íà 250 – 300 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà âíóò-
ðèâåííî êàïåëüíî â òå÷åíèå 10 äíåé åæåäíåâíî. Êëè-
íè÷åñêîå è íåéðîìèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëè äî è ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íà ôîíå
ëå÷åíèÿ ìåêñèäîëîì ñîñòîÿíèå áîëüíûõ óëó÷øàëîñü.
Óâåëè÷èâàëàñü îáùàÿ àêòèâíîñòü, ïîäâèæíîñòü, ìåíü-
øå ñòàíîâèëîñü øàðêàíüå íîãàìè, óâåëè÷èëàñü äëèíà
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øàãà, ñíèæàëñÿ ìûøå÷íûé òîíóñ, óëó÷øàëîñü âûïîë-
íåíèå “ìîòîðíûõ” ïðîá. Íàèáîëüøåå âëèÿíèå ïðåïà-
ðàò îêàçûâàë íà âûðàæåííîñòü òðåìîðà ïîêîÿ è ïîñòó-
ðàëüíîãî òðåìîðà. Óìåíüøåíèå òðåìîðà ïîêîÿ ïîñëå
âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ìåêñèäîëà îòìå÷àëî 79 % áî-
ëüíûõ (51 ÷åëîâåê). Áîëüíûå, íàõîäÿùèåñÿ íà ëå÷åíèè

ÄÎÔÀ-ñîäåðæàùèìè ïðåïàðàòàìè, îòìå÷àëè óäëèíå-
íèå ïåðèîäà äåéñòâèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ â ñðåäíåì íà
50 – 90 ìèí.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç, ïðîâåäåííûé ïî ðåçóëüòà-
òàì òåñòèðîâàíèÿ ïî øêàëå UPDRS, âûÿâèë óìåíüøå-
íèå ñóììàðíîãî áàëëà íà 16,3 %. Òàê, ñóììàðíûé áàëë
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Ðàçäåëû è îòäåëüíûå ïóíêòû øêàëû UPDRS Äî ëå÷åíèÿ, M + Std.
error mean

Ïîñëå ëå÷åíèÿ, M + Std.
error mean

Ïðîöåíò
óëó÷øåíèÿ p

Ñóììàðíûé áàëë øêàëû 49,38 � 5,2 41,1 � 5,7 16,3 < 0,05

Ñóììàðíûé áàëë ðàçäåëà (“ïîâñåäíåâíàÿ
àêòèâíîñòü”)

13,69 � 1,4 11,62 � 1,6 15,4 < 0,05

Ñóììàðíûé áàëë ðàçäåëà (“äâèãàòåëüíûå
íàðóøåíèÿ”)

33,88 � 4,0 28,56 � 4,0 13,3 < 0,05

Òðåìîð ïîêîÿ ðóê 2,06 � 0,2 1,31 � 0,2 36 < 0,001

Òðåìîð ïîêîÿ íîã 1,19 � 0,2 0,62 � 0,2 47 < 0,05

Ðèãèäíîñòü â âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ 1,75 � 0,2 1,38 � 0,2 21 > 0,05

Ðèãèäíîñòü â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ 1,56 � 0,3 1,44 � 0,3 7,7 > 0,05

Ïðîáà ñ ïîñòóêèâàíèåì ïàëüöåâ 2,0 � 0,18 1,56 � 0,2 22 < 0,05

Äâèæåíèå êèñòåé ðóê 1,75 � 0,2 1,44 � 0,2 18,2 < 0,05

Ïðîíàöèÿ-ñóïèíàöèÿ 1,63 � 0,2 1,18 � 0,2 26,9 < 0,05

Äâèæåíèÿ â ñòîïå 1,69 � 0,2 1,06 � 0,2 37,2 < 0,05

Ïîñòóðàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü 0,94 � 0,2 0,75 � 0,19 20,2 > 0,05

×óâñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ 0,63 � 0,2 0,31 � 0,1 50,8 > 0,05

Áðàäèêèíåçèÿ 2,13 � 0,2 1,88 � 0,2 11,7 > 0,05
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Ýëåêòðîìèîãðàììû ïàöèåíòà Ã. ñ m. thenar (1 ) è m. peroneus (2 ), çàïèñàííûå â ñîñòîÿíèè “ïîêîÿ” è ìàêñèìàëüíîãî ìûøå÷íîãî íà-
ïðÿæåíèÿ äî (à ) è ïîñëå (á ) ëå÷åíèÿ ìåêñèäîëîì.



ïî øêàëå UPDRS äî ââåäåíèÿ ìåêñèäîëà ñîñòàâèë
49,8 � 5,29, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ 41,1 � 5,72 ( p < 0,05).
Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ îòìå÷åíû ïî III ðàçäåëó øêà-
ëû “Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ”, ãäå áàëë äî ââåäåíèÿ
ìåêñèäîëà ñîñòàâèë 33,88 � 4,0, ïîñëå — 28,6 � 4
( p < 0,05) (% óëó÷øåíèÿ 13,3), ñì. òàáë. 1. Äîñòîâåðíî
( p < 0,01) óìåíüøàëñÿ ñðåäíèé áàëë òðåìîðà ïîêîÿ â
ðóêàõ è íîãàõ (ñì. òàáë. 1).

Ïðîâåäåííûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç â çàâèñèìîñòè
îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî íåñìîòðÿ íà îá-
ùåå ïîçèòèâíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà, ëó÷øèé ýôôåêò
íàáëþäàëñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ñòàäèÿìè
áîëåçíè Ïàðêèíñîíà (1 – 2 ñòàäèè ïî Õåí-ßðó). Â ýòîé
ãðóïïå ïðîöåíò óëó÷øåíèÿ ñóììàðíîãî áàëëà ïî øêà-
ëå UPDRS ñîñòàâèë 30 %. Ñóììàðíûé áàëë III ðàçäåëà
óìåíüøèëñÿ íà 24,5 %. Çíà÷èòåëüíî ñíèæàëñÿ òðåìîð
ðóê, óëó÷øèëîñü âûïîëíåíèå “ìîòîðíûõ” ïðîá.

Ïðîâåäåííîå íåéðîìèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî ââåäåíèå ìåêñèäîëà ñîïðîâîæäàëîñü
óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà è àìïëèòóäû ýêñòðàïèðà-
ìèäíûõ çàëïîâ. Àìïëèòóäà êðèâîé ìàêñèìàëüíîãî
ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ äîñòîâåðíî íå ìåíÿëàñü (ðè-
ñóíîê).

Ðåãðåññ äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ äðî-
æàòåëüíî-ðèãèäíîé ôîðìû êîððåëèðîâàë ñî ñíèæåíè-
åì ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïî äâèãàòåëüíûì
âîëîêíàì ñðåäèííîãî è ìàëîáåðöîâîãî íåðâîâ, óìåíü-
øåíèåì äëèòåëüíîñòè Ì-îòâåòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâà-

ëî î íîðìàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî íåéðîìîòîðíîãî àïïàðàòà (ñì. òàáë. 2).

ÂÛÂÎÄ

Ïðîâåäåííîå êëèíèêî-íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå âûÿâèëî ýôôåêòèâíîñòü ìåêñèäîëà â êîì-
áèíèðîâàííîé òåðàïèè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà. Íàèáîëü-
øèé ýôôåêò ïðåïàðàò îêàçûâàë ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíû-
ìè ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ (1 – 2 ñòàäèÿ ïî øêàëå
Õåí-ßðà) ñ ïðåîáëàäàíèåì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
äðîæàíèÿ.
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ESTIMATING THE POTENTIAL OF ANTIOXIDANT THERAPY FOR PATIENTS
WITH PARKINSON’S DISEASE DIAGNOSIS

E. A. Katunina

Russian State Medical University, Leninskii Prospect 8/8, Moscow, Russia

The efficiency of using the natural antioxidant mexidol in a combined therapy of Parkinson’s disease has been evaluated in a group of 65 patients including
29 females and 36 males. The drug was administered in the form of infusions (4-ml of a 5 % solution per 200 – 250 ml of physiological solution) over a period
of 10 days. The clinical dynamics was evaluated in terms of the universal parkinsonism disease rate scale (UPDRS) and using the data of electromyography and
electroneuromyography. The 10-day treatment led to a reliable decrease in the level of postural tremor and static tremor, a decrease in the muscle tone, and an
increase in the mobility and locomotor activity of patients. The maximum positive effect of mexidol was observed for patients in the initial stage of disease with
tremor as predominant clinical syndrome. Neurophysiological evidence of the efficacy of mexidol therapy included a decrease in the level of volley activity
manifested in the electromyograms and a decrease in the velocity of conduction over peripheral motor nerve fibers.
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Ïîêàçàòåëü ÑÏÈ n.medi-
anus, ì/ñ

ÑÏÈ n.pero-
neus, ì/ñ

Àìïë. Ì-îòâ
(êèñòü), ìÂ

Àìïë. Ì-îòâ
(ñòîïà), ìÂ

Ëàòåíòíîñòü
Ì-îòâ.

(êèñòü), ìñ

Ëàòåíòíîñòü
Ì-îòâ. (ñòî-

ïà), ìñ

Äëèòåëü-
íîñòü Ì-îòâ.
(êèñòü), ìñ

Äëèòåëü-
íîñòü Ì-îòâ.
(ñòîïà), ìñ

Í/Ì,
%

Äî ìåêñèäîëà 56,7 � 1,3 48,9 � 1,3 3,36 � 0,5 2,07 � 0,4 2,12 � 0,1 2,27 � 0,1 9,6 � 0,5 8,95 � 0,4 7,3 � 0,8
Ïîñëå ìåêñèäîëà 52,8 � 1,4* 45,4 � 1,7* 4,68 � 0,5 2,2 � 0,1 2,18 � 0,1 2,34 � 0,1 8,3 � 0,4* 8,75 � 0,3 4,1 � 0,6*

Ïðèìå÷àíèå. * — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ( p < 0,05). ÑÏÈ — ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà.




