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ÂÅÍÎÒÐÎÏÍÛÅ (ÔËÅÁÎÒÐÎÏÍÛÅ) ÑÐÅÄÑÒÂÀ

Ä. À. Õàðêåâè÷1

Ñîñòîÿíèå âåíîçíîé ñèñòåìû èìååò âàæíåéøåå çíà-
÷åíèå äëÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â öåëîì. Êàê èçâåñòíî, âñå
îòäåëû çàìêíóòîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû òåñíî
âçàèìîñâÿçàíû. Ïîýòîìó, íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ êàêîãî-ëèáî îäíîãî çâåíà íåèçáåæíî ñêàçûâàåòñÿ
íà âñåé ñèñòåìå. Â çäîðîâîì îðãàíèçìå ýòî îáû÷íî íè-
âåëèðóåòñÿ êîìïåíñàòîðíûìè ìåõàíèçìàìè. Îäíàêî
íà ôîíå ïàòîëîãèè, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ êðîâî-
îáðàùåíèÿ ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íîé. Â ýòîì ñëó÷àå
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
ñïîñîáñòâóþùèå âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðåïàðà-
òû ìîãóò âëèÿòü îïîñðåäîâàííî, â òîì ÷èñëå ÷åðåç âå-
íîçíóþ ñèñòåìó. Òàê, íàïðèìåð, ïðè íåêîòîðûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ ñåðäöà (íàïðèìåð, ïðè ñòåíîêàðäèè,
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè) åãî äåÿòåëüíîñòü ìîæíî
íîðìàëèçîâàòü, ïîíèæàÿ òîíóñ âåíîçíûõ (åìêîñòíûõ)
ñîñóäîâ è ñîîòâåòñòâåííî ñíèæàÿ ïðåäíàãðóçêó íà ñåðä-
öå. Âàæíóþ ðîëü èãðàåò ñîñòîÿíèå âåíîçíîãî òîíóñà è
â ïîääåðæàíèè ñòàáèëüíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, â
÷àñòíîñòè, ïðè âîçíèêíîâåíèè îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïî-
òåíçèè. Êðîìå òîãî, èìååòñÿ öåëûé ðÿä øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ íåïîñðåäñò-
âåííî ñ âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ïîðàæåíèåì âåí
(âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
ãåìîððîé).

Â ñâÿçè ñ ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
çíà÷èìîñòüþ ïàòîëîãèè âåíîçíîé ñèñòåìû âåíîòðîï-
íûå (ôëåáîòðîïíûå) ñðåäñòâà ïðèâëåêàþò âñå áîëüøåå
âíèìàíèå. Âìåñòå ñ òåì ïðîãðåññ â íàïðàâëåííîì ñî-
çäàíèè íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ çàòðóäíåí
èç-çà îãðàíè÷åííîñòè ñâåäåíèé î íåéðîãóìîðàëüíîé
ðåãóëÿöèè âåíîçíîãî òîíóñà, ó÷àñòèè â ýòîì ïðîöåññå
ðàçëè÷íûõ ðåöåïòîðíûõ ñèñòåì, óäåëüíîì âåñå ýíäî-
ãåííûõ âàçîàêòèâíûõ ñîåäèíåíèé ðàçëè÷íîãî òèïà,
ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ âåùåñòâ íà âåíû è èõ âëèÿíèè íà
ðàçëè÷íûå ýòàïû ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè è ò.ä. ×òî êàñàåòñÿ êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé áîëüøèíñòâà âåíîòðîïíûõ ñðåäñòâ, òî è îíè
÷àñòî ìàëî èíôîðìàòèâíû, òàê êàê íåðåäêî ïðîâåäåíû
âåñüìà ïîâåðõíîñòíî, à ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå âñå-
ãäà äîñòîâåðíû. Ëèøü åäèíè÷íûå ïðåïàðàòû (íàïðè-
ìåð, äåòðàëåêñ) èññëåäîâàíû äîñòàòî÷íî øèðîêî è
îáúåêòèâíî ñ ïðèìåíåíèåì êîìïëåêñà ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ, ïëàöåáî è ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà.

Âñå ýòî ñîçäàåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â îáîáùå-
íèè îïóáëèêîâàííûõ äàííûõ. Òåì íå ìåíåå, ó÷èòûâàÿ
âàæíîñòü ïðîáëåìû, ñèñòåìàòèçàöèÿ èìåþùèõñÿ ñâå-
äåíèé î âåíîòðîïíûõ ñðåäñòâàõ íåîáõîäèìà íå òîëüêî
äëÿ îðèåíòèðîâêè â ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè ïðîáëå-
ìû, íî è äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ ýòîãî
âàæíîãî íàïðàâëåíèÿ.

1. Íåéðîãóìîðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ñîñóäèñòîãî
òîíóñà

Â ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà ïðèíèìàþò ó÷àñ-
òèå ñèìïàòè÷åñêàÿ (àäðåíåðãè÷åñêàÿ) èííåðâàöèÿ è
áîëüøîå êîëè÷åñòâî âàçîàêòèâíûõ ñîåäèíåíèé, îáðà-
çóþùèõñÿ â îðãàíèçìå (òàáë. 1). Ê ÷èñëó ïîñëåäíèõ
îòíîñÿòñÿ âåùåñòâà ýíäîòåëèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
à òàêæå öèðêóëèðóþùèå â êðîâè ãîðìîíû è äðóãèå
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ñîåäèíåíèÿ. Êàê èçâåñòíî, â
ýíäîòåëèè ñîñóäîâ îáðàçóþòñÿ êàê âàçîäèëàòàòîðû
(íàïðèìåð, îêèñü àçîòà, ïðîñòàöèêëèí, ïðîñòàãëàíäèí
E2, íàòðèéóðåòè÷åñêèé ïåïòèä C), òàê è âàçîêîíñòðèê-
òîðû (ýíäîòåëèíû). Êðîìå òîãî, òîíóñ ñîñóäîâ â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ öèðêóëèðó-
þùèõ â êðîâè ìíîãèõ âàçîàêòèâíûõ ñîåäèíåíèé, êàê
ñîñóäîñóæèâàþùåãî, òàê è ñîñóäîðàñøèðÿþùåãî äåé-
ñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íà óðîâíå ñîñóäîâ ïðîèñõîäèò
âçàèìîäåéñòâèå âåùåñòâ êàê ëîêàëüíîãî, òàê è ñèñòåì-
íîãî äåéñòâèÿ.
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Àíãèîòåíçèí II

Âàçîïðåññèí (àíòèäèóðå-
òè÷åñêèé ãîðìîí)

Íåéðîïåïòèä Y
Íîðàäðåíàëèí

Ïðîñòàãëàíäèí F2�

Òðîìáîêñàí

Ýíäîòåëèíû

Àäðåíîìîäóëèí

Àöåòèëõîëèí

Áðàäèêèíèí

Âàçîàêòèâíûé èíòåñòèíàëüíûé
ïåïòèä (VIP)

Ãèñòàìèí

Íàòðèéóðåòè÷åñêèå ïåïòèäû (B-
è C-)

Îêèñü àçîòà (NO; ýíäîòåëèàëü-
íûé ðåëàêñèðóþùèé ôàêòîð)

Ïðîñòàöèêëèí (PGI2)
Ïóðèíû (àäåíîçèí, ÀÒÔ)

Äîôàìèí

Ñåðîòîíèí (5-HT)

Ïðîñòàãëàíäèíû E2 è D2

* Ïðèâåäåíû íåéðîìåäèàòîðû, íåéðîìîäóëÿòîðû, ãîðìîíû è äðóãèå
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà.



Ïîâûøåíèå òîíóñà ìûøö ñîñóäîâ îáû÷íî ïðîèñõî-
äèò â ðåçóëüòàòå ïîâûøåíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî ñîäåð-
æàíèÿ èîíîâ êàëüöèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ áîëåå
èíòåíñèâíûì ïîñòóïëåíèåì Ca2+ ÷åðåç ïîòåíöèàëçà-
âèñèìûå êàíàëû èëè ïî êàëüöèåâûì êàíàëàì, ðåãóëè-
ðóåìûì ðåöåïòîðàìè. Êîíöåíòðàöèÿ Ca2+ ìîæåò ïîâû-
øàòüñÿ è çà ñ÷åò âíóòðèêëåòî÷íûõ äåïî (âûñâîáîæäå-
íèå èç ýíäîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà; íàïðèìåð,
ïîä âëèÿíèåì âòîðè÷íîãî ïåðåäàò÷èêà èíîçèòîëòðè-
ôîñôàòà, îáðàçóþùåãîñÿ ïðè àêòèâàöèè ìíîãèõ ðå-
öåïòîðîâ, ñîïðÿæåííûõ ñ G-áåëêàìè). Òàêèìè ïóòÿìè
âûçûâàþò âàçîêîíñòðèêöèþ àíãèîòåíçèí II, ýíäîòåëè-
íû è äð.

Ðåëàêñàöèÿ ãëàäêèõ ìûøö ñîñóäîâ ñîîòâåòñòâåííî
âîçíèêàåò ïðè ñíèæåíèè â êëåòêå êîíöåíòðàöèè Ca2+.
Òàê, íàïðèìåð, ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïðè áëîêå êàëü-
öèåâûõ êàíàëîâ è óìåíüøåíèè ïîñòóïëåíèÿ Ca2+ èçâ-
íå. Ïîäîáíûé ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ëèáî ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ïðÿìûõ áëîêàòîðîâ Ca2+-êàíàëîâ L-òèïà (íàïðè-
ìåð, íèôåäèïèíà), ëèáî â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè
K+-êàíàëîâ (ìèíîêñèäèëîì, äèàçîêñèäîì) è âîçíèêàþ-
ùåé ïðè ýòîì ãèïåðïîëÿðèçàöèè. Ïîñëåäíÿÿ îïîñðå-
äîâàííî ïðèâîäèò ê áëîêó ïîòåíöèàëçàâèñèìûõ êàëü-
öèåâûõ êàíàëîâ.

Ðåëàêñàöèþ ìûøö ñîñóäîâ ìîæíî âûçâàòü è ïóòåì
ïîâûøåíèÿ áèîñèíòåçà â êëåòêàõ âòîðè÷íûõ ïåðåäàò-
÷èêîâ — öÀÌÔ (òàê äåéñòâóåò ïðîñòàöèêëèí) èëè
öÃÌÔ (íàïðèìåð, äîíàòîðàìè NO: íèòðàòàìè, íàòðèÿ
íèòðîïðóññèäîì). Ïîâûñèòü ñîäåðæàíèå â êëåòêå öèê-
ëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ ìîæíî òàêæå ïóòåì èíãèáèðî-
âàíèÿ ôîñôîäèýñòåðàçû (ìèëðèíîíîì è äð.). Ýòîò ôåð-
ìåíò ðåãóëèðóåò èíàêòèâàöèþ öÀÌÔ è öÃÌÔ.

Âñå ýòè çàêîíîìåðíîñòè êàñàþòñÿ êàê àðòåðèàëü-
íûõ, òàê è âåíîçíûõ ñîñóäîâ. Â äàííîì ñëó÷àå îñíîâ-
íîå âíèìàíèå áóäåò óäåëåíî âåíîçíîé ñèñòåìå.

Èííåðâàöèÿ âåí (êàê è àðòåðèé) îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñèìïàòè÷åñêèìè (àäðåíåðãè÷åñêèìè) íåðâàìè. Â âå-
íàõ íàõîäÿòñÿ �1- è �2-àäðåíîðåöåïòîðû; èõ ñòèìóëÿ-
öèÿ âûçûâàåò âåíîêîíñòðèêöèþ. Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ

2-àäðåíîðåöåïòîðû, àêòèâàöèÿ êîòîðûõ ïðèâîäèò ê
âåíîäèëàòàöèè.

Ñ �1-àäðåíîðåöåïòîðàìè êîíòàêòèðóþò îêîí÷àíèÿ
(âàðèêîçíûå óòîëùåíèÿ) àäðåíåðãè÷åñêèõ íåðâîâ, âû-
ñâîáîæäàþùèõ ìåäèàòîð íîðàäðåíàëèí. �2- è 
2-àäðå-
íîðåöåïòîðû ëîêàëèçóþòñÿ ïðåñèíàïòè÷åñêè, à òàêæå
íà ïîñòñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíå, íî âíå ñèíàïñîâ (ò.å.
íå èìåþò àäðåíåðãè÷åñêîé èííåðâàöèè).

Â ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè òîíóñà âåí èãðàþò ðîëü
ìíîãèå âàçîàêòèâíûå ýíäîãåííûå âåùåñòâà, ïðèâåäåí-
íûå ðàíåå (ñì. òàáë. 1). Îäíàêî ñòåïåíü âåíîòðîïíîãî
äåéñòâèÿ êàæäîãî èç ñîåäèíåíèé èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî.

Ïîìèìî âàçîêîíñòðèêòîðîâ è âàçîäèëàòàòîðîâ èìå-
þòñÿ âåùåñòâà ñî ñìåøàííûì äåéñòâèåì. Òàê, ñåðîòî-
íèí ñóæèâàåò áîëüøèíñòâî ñîñóäîâ (îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè, ïî÷åê, ëåãî÷íûõ è ìîçãîâûõ ñîñóäîâ), à
íåêîòîðûå — ðàñøèðÿåò (ñåðäöà, ñêåëåòíûõ ìûøö).

Ñîñóäèñòûé ýôôåêò äîôàìèíà çàâèñèò îò äîçû. Â íå-
áîëüøèõ äîçàõ, ñòèìóëèðóÿ ñîñóäèñòûå D1-ðåöåïòîðû,
îí ðàñøèðÿåò ñîñóäû (îñîáåííî ïî÷å÷íûå, ìåçåíòåðè-
àëüíûå). Îäíàêî â áîëüøèõ äîçàõ ïðåâàëèðóåò îïîñðå-
äîâàííîå âëèÿíèå äîôàìèíà íà �-àäðåíîðåöåïòîðû
ñîñóäîâ (áëàãîäàðÿ îáðàçîâàíèþ èç íåãî íîðàäðåíàëè-
íà), ÷òî ïðèâîäèò ê âàçîêîíñòðèêöèè è ïîâûøåíèþ
îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ïðîñòàãëàí-
äèíû E2 è D2, ÿâëÿÿñü àêòèâíûìè âàçîäèëàòàòîðàìè,
ñíèæàþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Âìåñòå ñ òåì â îòäå-
ëüíûõ ñîñóäèñòûõ îáëàñòÿõ îíè âûçûâàþò âàçîêîíñò-
ðèêöèþ. Òàê, íàïðèìåð, ïðîñòàãëàíäèí D2 ïîâûøàåò
òîíóñ ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ.

Îáû÷íî âåùåñòâà äåéñòâóþò íà àðòåðèàëüíûå è âå-
íîçíûå ñîñóäû îäíîíàïðàâëåííî. Ðàçëè÷èå îáû÷íî çà-
êëþ÷àåòñÿ â ïðåèìóùåñòâåííîì âëèÿíèè íà òîíóñ àð-
òåðèé èëè âåí (òàáë. 2). Ýòî êàñàåòñÿ è âàçîêîíñòðèê-
òîðîâ è âàçîäèëàòàòîðîâ. Èçâåñòåí òàêæå ðÿä âåùåñòâ,
êîòîðûå ïðèìåðíî â îäèíàêîâîé ñòåïåíè âëèÿþò íà
òîíóñ àðòåðèé è âåí (íàïðèìåð, íàòðèÿ íèòðîïðóññèä).
Âìåñòå ñ òåì èìåþòñÿ è íåêîòîðûå èñêëþ÷åíèÿ. Òàê,
íàïðèìåð, äèãèäðîýðãîòàìèí è ñóáñòàíöèÿ Ð ñíèæàþò
òîíóñ àðòåðèé, à íà âåíû îêàçûâàþò êîíñòðèêòîðíîå
äåéñòâèå. Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî ñåðîòîíèí ðàñøèðÿåò
àðòåðèîëû, íî ñóæèâàåò âåíóëû.

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà âëèÿþùèå íà âåíîçíûå ñî-
ñóäû, ìîãóò âûçûâàòü èõ äèëàòàöèþ èëè êîíñòðèêöèþ.
Ñëåäóåò, îäíàêî, èìåòü ââèäó, ÷òî ÷àùå âñåãî ðå÷ü
èäåò íå î ñïåöèôè÷åñêèõ âåùåñòâàõ, âîçäåéñòâóþùèõ
òîëüêî íà âåíû, à î ïðåïàðàòàõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñ âû-
ðàæåííûì âåíîòðîïíûì êîìïîíåíòîì äåéñòâèÿ. Òåì
íå ìåíåå äëÿ ïðîñòîòû èçëîæåíèÿ âñå îíè áóäóò ïðåä-
ñòàâëåíû êàê “âåíîäèëàòàòîðû” è “âåíîêîíñòðèêòî-
ðû”.

2. Âåíîäèëàòèðóþùèå ñðåäñòâà

Ê âåíîäèëàòàòîðàì ìîæíî îòíåñòè:
1. Äîíàòîðû NO (íèòðàòû, ìîëñèäîìèí).
2. �-Àäðåíîáëîêàòîðû (ïðàçîçèí, äîêñàçîçèí).
3. Ñèìïàòîëèòèêè (îêòàäèí).
4. “Ïåòëåâûå” äèóðåòèêè (ôóðîñåìèä).
Âàçîäèëàòèðóþùåå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ îáû÷íî

íàïðàâëåíî êàê íà àðòåðèè, òàê è íà âåíû. Îäíàêî ñî-
îòíîøåíèå àðòåðèîäèëàòèðóþùåãî è âåíîäèëàòèðóþ-
ùåãî ýôôåêòîâ ó ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ íåîäèíàêîâî.
Îäíè âëèÿþò ïðåèìóùåñòâåííî íà âåíû, äðóãèå — íà
àðòåðèè. Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè âåùåñòâ ðàñøèðåíèå
àðòåðèé è âåí ïðîèñõîäèò ïðèìåðíî â îäèíàêîâîé ñòå-
ïåíè (ñì. òàáë. 2). Îòìå÷åííûå ðàçëè÷èÿ ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ â êëèíèêå.

Êàê èçâåñòíî, ïðåïàðàòû, ðàñøèðÿþùèå åìêîñòíûå
(âåíîçíûå) ñîñóäû ïîíèæàþò ïðåäíàãðóçêó íà ñåðäöå
(ñì. òàáë. 2). Ïîñëåäíåå ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòå-
ðåñ, òàê êàê ïðè ðÿäå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðè-
ìåíåíèå òàêèõ ïðåïàðàòîâ ñîçäàåò áîëåå áëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû ñåðäöà. Òàê, ïîêàçàíî, ÷òî
ðàñøèðåíèå åìêîñòíûõ ñîñóäîâ è ñîîòâåòñòâåííî ñíè-
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æåíèå ïðåäíàãðóçêè íà ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìå-
õàíèçìîì àíòèàíãèíàëüíîãî äåéñòâèÿ íèòðàòîâ (íè-
òðîãëèöåðèíà è äð.). Àíàëîãè÷íûì ìåõàíèçìîì äåéñò-
âèÿ îáëàäàåò àíòèàíãèíàëüíîå ñðåäñòâî èç ãðóïïû
ïðîèçâîäíûõ ñèäíîíèìèíà – ìîëñèäîìèí. Ïðåïàðàòû
ñ äîñòàòî÷íî âûðàæåííûì âåíîäèëàòèðóþùèì êîìïî-
íåíòîì äåéñòâèÿ ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè îñòðîé è
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (èíãèáèòîðû
àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, íàòðèÿ íè-
òðîïðóññèä, ìèëðèíîí è äð.).

Î âåíîòðîïíîì äåéñòâèè “ïåòëåâûõ” äèóðåòèêîâ
ñâèäåòåëüñòâóåò òî, ÷òî ïðè èõ âíóòðèâåííîì ââåäå-
íèè áîëüíûì îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
ñíà÷àëà âîçíèêàåò ðàñøèðåíèå âåí è ëèøü çàòåì íà-
ñòóïàåò äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò.

Áîëüøèíñòâî ïðåïàðàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 2
èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ. Èõ
âûáîð â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà òàêæå
ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ íà òîíóñ âåí.

3. Âåíîêîíñòðèêòîðíûå (âåíîòîíèçèðóþùèå) è
âåíîïðîòåêòîðíûå ïðåïàðàòû

Âåíîêîíñòðèêòîðíûå (âåíîòîíèçèðóþùèå ) ïðåïà-

ðàòû ïîâûøàþò òîíóñ ãëàäêèõ ìûøö âåí.
Âåíîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò âêëþ÷àåò ñïîñîáíîñòü

ïðåïàðàòîâ óìåíüøàòü (ïðåäóïðåæäàòü) ïîâðåæäåíèå
âåí, ñíèæàòü ïðîíèöàåìîñòü âåíóë, ïðåïÿòñòâîâàòü
ðàçâèòèþ îòåêà, âîñïàëåíèÿ, íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè è ïîñëåäóþùåãî ïîâðåæäåíèÿ îêðóæàþùèõ
òêàíåé.

Èìåþùèåñÿ ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1. Ïðåïàðàòû ñ âåíîêîí-

ñòðèêòîðíûì (âåíîòîíèçèðóþùèì) äåéñòâèåì. 2. Ïðå-
ïàðàòû ñ âåíîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì. 3. Ïðåïàðàòû
ñìåøàííîãî òèïà (âåíîòîíèçèðóþùåå + âåíîïðîòåê-
òîðíîå äåéñòâèå). Ïðåäñòàâèòåëè êàæäîé èç ãðóïï
ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

4. Ïðèìåíåíèå âåíîêîíñòðèêòîðíûõ
(âåíîòîíèçèðóþùèõ) è âåíîïðîòåêòîðíûõ
ïðåïàðàòîâ

Îäíà èç âîçìîæíîñòåé ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
âåíîêîíñòðèêòîðîâ — ýòî òåðàïèÿ îðòîñòàòè÷åñêîé

ãèïîòåíçèè.
Äëÿ ëå÷åíèÿ îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè â èäåàëå

òðåáóþòñÿ âåùåñòâà, êîòîðûå èçáèðàòåëüíî ïîâûøàþò
âåíîçíûé òîíóñ. Îäíàêî òàêèõ ïðåïàðàòîâ íåò. Ïîýòî-
ìó ñåé÷àñ â îñíîâíîì èñïîëüçóþò �-àäðåíîìèìåòèêè
è äèãèäðèðîâàííûå àëêàëîèäû ñïîðûíüè, ó êîòîðûõ
âåíîêîíñòðèêòîðíûé êîìïîíåíò äåéñòâèÿ âûðàæåí â
äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè.

�-Àäðåíîìèìåòèêè îòíîñÿòñÿ ê ñèíòåòè÷åñêèì
ïðåïàðàòàì.

Ô å ò à í î ë (ýòèëýôðèí), ÿâëÿÿñü àãîíèñòîì �-àä-
ðåíîðåöåïòîðîâ, òîíèçèðóåò ñîñóäû. Ïîâûøàåò àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå. Äåéñòâóåò äëèòåëüíî. Íàçíà÷àþò
âíóòðü è ïàðåíòåðàëüíî ïðè ãèïîòîíè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ, âêëþ÷àÿ îðòîñòàòè÷åñêóþ ãèïîòåíçèþ.

Ì è ä î ä ð è í (ãóòðîí) òàêæå âëèÿåò ïðåèìóùåñò-
âåííî íà �-àäðåíîðåöåïòîðû. Ñòèìóëèðóÿ èõ, îí ñó-
æèâàåò àðòåðèîëû è âåíóëû. Ïîâûøàåò àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå. Äåéñòâèå ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî è ñîõðà-
íÿåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Â îðãàíèçìå èç ìè-
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Âåíîäèëàòàòîðû (ïðåïàðàòû,
ðàñøèðÿþùèå ïðåèìóùåñòâåííî âåíû)

Àðòåðèîäèëàòàòîðû (ïðåïàðàòû,
ðàñøèðÿþùèå ïðåèìóùåñòâåííî

àðòåðèàëüíûå ñîñóäû)

Íåèçáèðàòåëüíûå âàçîäèëàòàòîðû
(ïðåïàðàòû, ðàñøèðÿþùèå àðòåðèè è
âåíû ïðèìåðíî â îäèíàêîâîé ñòåïåíè)

Äîíàòîðû NO (íèòðîãëèöåðèí, íè-

òðîñîðáèä, èçîñîðáèäà ìîíîíèòðàò,

ìîëñèäîìèí)

�1-Àäðåíîáëîêàòîðû (ïðàçîçèí, äî-

êñàçîçèí)

Ñèìïàòîëèòèêè (îêòàäèí)

“Ïåòëåâûå” äèóðåòèêè (ôóðîñåìèä)

Ìèîòðîïíûå ñîñóäîðàñøèðÿþùèå

ñðåäñòâà (àïðåññèí)

Àêòèâàòîðû K+-êàíàëîâ (ìèíîêñè-

äèë, äèàçîêñèä)

Áëîêàòîðû Ca2+-êàíàëîâ L-òèïà (íè-

ôåäèïèí)

Äîíàòîð NO (íàòðèÿ íèòðîïðóññèä)

Èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî

ôåðìåíòà (êàïòîïðèë, ýíàëàïðèë, ëèçèíî-

ïðèë)

Áëîêàòîðû àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ

(ëîçàðòàí, âàëñàðòàí)

Ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà öåíòðàëüíîãî äåé-

ñòâèÿ (êëîôåëèí, ãóàíôàöèí)

Ãàíãëèîáëîêàòîðû (ïåíòàìèí è äð.)

Íåèçáèðàòåëüíûå (�1, �2) àäðåíîáëîêàòîðû

(ôåíòîëàìèí)

�,
-Àäðåíîáëîêàòîðû (ëàáåòàëîë)


-Àäðåíîìèìåòèêè (èçàäðèí)

Èíãèáèòîðû ôîñôîäèýñòåðàçû (ìèëðèíîí)*

* Ìèëðèíîí èíãèáèðóåò III òèï ôîñôîäèýñòåðàçû.



äîäðèíà îáðàçóåòñÿ àêòèâíûé ìåòàáîëèò (äåñãëèìè-
äîäðèí), êîòîðûé ïðåâîñõîäèò èñõîäíîå âåùåñòâî ïî
àêòèâíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ìèäîäðèí ÿâëÿåòñÿ ïðîëå-
êàðñòâîì. Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ãèïîòîíè÷åñêèõ ñîñòîÿíè-
ÿõ, â òîì ÷èñëå ïðè îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè. Ââî-
äÿò âíóòðü è âíóòðèâåííî.

Äèãèäðèðîâàííûå àëêàëîèäû ñïîðûíüè (äèãèäðîýð-
ãîòàìèí è äð.) îáëàäàþò âûðàæåííûì âëèÿíèåì íà ñî-
ñóäû. ßâëÿþòñÿ ÷àñòè÷íûìè àãîíèñòàìè-àíòàãîíèñòà-
ìè �-àäðåíîðåöåïòîðîâ. Áëîêèðóÿ �-àäðåíîðåöåïòîðû
àðòåðèé, îíè âûçûâàþò ãèïîòåíçèþ. ×àñòè÷íûé àãî-
íèçì ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèè âåí,
êîòîðûå îíè òîíèçèðóþò. Áëàãîäàðÿ ïîñëåäíåìó ä è -
ã è ä ð î ý ð ã î ò à ì è í à ì å ç è ë à ò è äðóãèå äèãèäðè-
ðîâàííûå àëêàëîèäû ñïîðûíüè øèðîêî ïðèìåíÿþò
äëÿ ïðîôèëàêòèêè îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè. Ââî-
äÿò ïðåïàðàòû âíóòðü è ïàðåíòåðàëüíî.

Èíîãäà ïðè îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè íàçíà÷àþò
ïðåïàðàòû êîíñêîãî êàøòàíà, ïðåïàðàòû èãëèöû øè-
ïîâàòîé, òðèáåíîçèä (ñì. íèæå), îäíàêî îíè ìåíåå ýô-
ôåêòèâíû, ÷åì âûøåïðèâåäåííûå âåùåñòâà.

Îñîáåííî ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé âåí ÿâëÿ-
åòñÿ õðîíè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé. Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí íàáëþäàåò-
ñÿ ó 10 – 40 % òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ
ñòðàí. Îäíî èç íàèáîëåå òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé ýòîé ïà-
òîëîãèè — òðîôè÷åñêèå ÿçâû êîæè — îòìå÷àþòñÿ ó
1 – 2 %.

Â îñíîâå ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ëåæèò ñíèæåíèå ñîêðà-
òèìîñòè ãëàäêèõ ìûøö âåíîçíîé ñòåíêè, ïàòîëîãè÷å-
ñêîå ðàñøèðåíèå (ðàñòÿæåíèå) âåí è íåäîñòàòî÷íîñòü
âåíîçíûõ êëàïàíîâ (ñõåìà). Âîçíèêàþò âåíîçíûé ñòàç
è ïîâûøåíèå âåíîçíîãî äàâëåíèÿ. Íà ýòîì ôîíå àêòè-
âèðóþòñÿ ëåéêîöèòû è êëåòêè ýíäîòåëèÿ. Íà èõ ïîâåð-
õíîñòè ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìîëåêóë àäãå-
çèè, ñïîñîáñòâóþùèõ âçàèìîäåéñòâèþ ëåéêîöèòîâ ñ
ýíäîòåëèåì. Îñîáåííî àêòèâíî ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõî-
äèò â êàïèëëÿðàõ è â âåíóëàõ. Çàòåì ïðîèñõîäèò ýêñò-
ðàâàçàöèÿ ëåéêîöèòîâ â îêðóæàþùèå òêàíè. Â ðåçóëü-
òàòå äåãðàíóëÿöèè àêòèâèðîâàííûõ ëåéêîöèòîâ èç íèõ
âûäåëÿþòñÿ ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû, öèòîêèíû,
ñâîáîäíûå ðàäèêàëû êèñëîðîäà è äðóãèå áèîëîãè÷å-
ñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, êîòîðûå ïîâðåæäàþò ñòðóê-
òóðíûå, ñîêðàòèòåëüíûå è òðàíñïîðòíûå áåëêè, ðåöåï-
òîðû è äðóãèå êîìïîíåíòû òêàíåé. Ïîâûøàåòñÿ òàêæå
ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà.

Â ðåçóëüòàòå âåíîçíîé ãèïåðòåíçèè è ïîâðåæäåíèÿ
ëåéêîöèòàìè âåí è îêðóæàþùèõ òêàíåé âîçíèêàåò âû-
ðàæåííîå íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ýòî ïðèâîäèò
ê ðàçâèòèþ îòåêà, âîñïàëåíèÿ è äåñòðóêöèè òêàíåé
âïëîòü äî îáðàçîâàíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ êîæè.

Â ëå÷åíèè ýòîé ïàòîëîãèè îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ õè-
ðóðãè÷åñêèå è êîìïðåññèîííûå ìåòîäû. Îäíàêî çà ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøåå âíèìàíèå ïðèâëåêàåò ôàð-
ìàêîòåðàïèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî ïîÿâëåíèåì ðÿäà íîâûõ
ýôôåêòèâíûõ âåíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé2 èñïîëüçóþò:

À. Ïðåïàðàòû ñ âåíîòîíèçèðóþùèì è âåíîïðîòåê-

òîðíûì äåéñòâèåì: à) Ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäå-

íèÿ (áèîôëàâîíîèäû, ïðåïàðàòû ïëîäîâ è äðóãèõ ÷àñ-
òåé êîíñêîãî êàøòàíà, ïðåïàðàòû èãëèöû øèïîâàòîé,
ýêñòðàêò âèíîãðàäíûõ êîñòî÷åê); á) Ñèíòåòè÷åñêèå

ïðåïàðàòû (òðèáåíîçèä).
Á. Ïðåïàðàòû ñ âåíîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì:

à) Ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ïðåïàðàòû ðóòèíà
è åãî ïðîèçâîäíûõ, ïðåïàðàòû èç ëèñòüåâ äåðåâà Ãèíê-
ãî äâóëèñòíîãî); á) Ñèíòåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (êàëü-
öèÿ äîáåçèëàò).

À. Ïðåïàðàòû ñ âåíîòîíèçèðóþùèì è âåíîïðî-

òåêòîðíûì äåéñòâèåì.
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì ýòîé ãðóïïû

ÿâëÿåòñÿ ä å ò ð à ë å ê ñ (äàôëîí 500). Ñîäåðæèò áèî-
ôëàâîíîèäû äèîñìèí (90 %) è ãåñïåðèäèí3 (10 %). Â
êèøå÷íèêå ïîä âëèÿíèåì ìèêðîîðãàíèçìîâ äèîñìèí
áûñòðî ïðåâðàùàåòñÿ â àãëèêîí äèîñìåòèí, êîòîðûé è
àáñîðáèðóåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì äåéñòâóþùèì íà÷àëîì äåòðàëåêñà ïðè åãî
ïðèåìå âíóòðü.

Ïðåïàðàò îáëàäàåò ðàçíîîáðàçíûì äåéñòâèåì, ñïî-
ñîáñòâóþùèì ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêîé
âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Òàê,
îí ïîâûøàåò âåíîçíûé òîíóñ, ñíèæàåò ïðîíèöàåìîñòü
êàïèëëÿðîâ, óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ. Êðîìå òîãî,
ïðåïàðàò ñíèæàåò ïðîäóêöèþ ìîëåêóë àäãåçèè, ïîäàâ-
ëÿåò àêòèâàöèþ è àäãåçèþ ëåéêîöèòîâ, óìåíüøàåò
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, óãíåòàåò ïðîäóêöèþ ìåäèà-
òîðîâ âîñïàëåíèÿ è ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà.
Îòìå÷åíî òàêæå óëó÷øåíèå ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà.
Âñå ýòî îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà âåíîçíûé
êðîâîòîê, ìèêðîöèðêóëÿöèþ è òðîôèêó òêàíåé.

Ââîäÿò ïðåïàðàò âíóòðü. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî äåòðà-
ëåêñ âûïóñêàåòñÿ â ìèêðîíèçèðîâàííîì âèäå, ò.å. ñ
î÷åíü íåáîëüøèì ðàçìåðîì ÷àñòèö (< 2 ìêì; îáû÷íûé
ðàçìåð íåìèêðîíèçèðîâàííûõ ÷àñòèö ïîðÿäêà
60 ìêì), îí çíà÷èòåëüíî ëó÷øå âñàñûâàåòñÿ èç êèøå÷-
íèêà, ÷åì íåìèêðîíèçèðîâàííûé ïðåïàðàò. Ïåðèîä
“ïîëóæèçíè” äèîñìåòèíà — T1/2 ~ 8 – 12 ÷. Âûâîäèòñÿ
â âèäå ìåòàáîëèòîâ ïî÷êàìè (~ 2/3) è ñ æåë÷üþ (~ 1/3).

Ïðåïàðàò àáñîðáèðóåòñÿ è ïðè íàêîæíîì íàíåñå-
íèè.
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2 Ïðèíöèïû ñèñòåìíîé è ìåñòíîé ôàðìàêîòåðàïèè ãåìîððîÿ
âî ìíîãîì ñõîäíû ñ òåì, ÷òî îòìå÷åíî äëÿ õðîíè÷åñêîé âå-
íîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Îäíàêî èìååò-
ñÿ è ñâîÿ ñïåöèôèêà. Òàê, íàïðèìåð, ïðè ëå÷åíèè ãåìîððîÿ
áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò íåîïèîèäíûå (íåíàðêîòè÷åñêèå)
àíàëüãåòèêè, ñïàçìîëèòèêè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ñðåäñòâà, ãåìîñòàòèêè. Åñòåñòâåííî, ÷òî íîðìàëèçà-
öèÿ ôóíêöèè òîëñòîãî êèøå÷íèêà (ïðîôèëàêòèêà çàïîðîâ)
òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ãåìîððîÿ.

3 Âûäåëÿþò èç íåçðåëûõ ïëîäîâ êèòàéñêîãî àïåëüñèíà (Citrus
sinensis ), ñåìåéñòâà ðóòîâûõ (Rutaceae). Äèîñìèí ïîëó÷àþò
ñèíòåòè÷åñêèì ïóòåì èç ãåñïåðèäèíà.



Äåòðàëåêñ îáû÷íî õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ. Ïîáî÷íûå
ýôôåêòû âûðàæåíû â íåáîëüøîé ñòåïåíè è èìåþò
ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð. Âîçìîæíû äèñïåïñè÷åñêèå ÿâ-
ëåíèÿ, áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, íàðóøåíèÿ ñíà,
ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü è äð.

Ïîìèìî ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé âåíîç-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, äåòðàëåêñ
ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ ïðè îñòðîì ãåìîððîå.

Ê ýòîé æå ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ïðåïàðàòû ïëîäîâ êîí-

ñêîãî êàøòàíà (Aesculus hippocastanum L.). Äåéñòâóþ-
ùèìè íà÷àëàìè ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûå ãèäðîêñèêóìà-
ðèíà — òðèòåðïåíîâûå ãëèêîçèäû (ñàïîíèíû). Âûïóñ-
êàþòñÿ ìíîãèå ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ýêñòðàêò èç
ïëîäîâ êîíñêîãî êàøòàíà — ý ñ ö è í 4, ð å ï à ð è ë ,
ý ñ ê ó ç à í è äð. Âñå îíè îáëàäàþò âåíîòîíèçèðóþ-
ùèì, ïðîòèâîîòå÷íûì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåé-
ñòâèåì. Ïðèìåíÿþò èõ âíóòðü è íàêîæíî. Ïðè èõ èñ-
ïîëüçîâàíèè èíîãäà íàáëþäàþòñÿ äèñïåïñè÷åñêèå ÿâ-
ëåíèÿ. Ìåñòíîå íàíåñåíèå ïðåïàðàòîâ (íàïðèìåð,
ð å ï à ð è ë - ã å ë ÿ ) ìîæåò âûçâàòü àëëåðãè÷åñêèå ðå-
àêöèè ñî ñòîðîíû êîæè.

Âåíîòîíèçèðóþùåå (�-àäðåíîìèìåòè÷åñêîå) è ïðî-
òèâîîòå÷íîå äåéñòâèå èìååòñÿ òàêæå ó ïðåïàðàòîâ èã-
ëèöû øèïîâàòîé — Ruscus aculeatus5. Ñîäåðæàò ñàïî-
íèíû è ôëàâîíîèäû. Òî÷íûé ñîñòàâ íåèçâåñòåí. Èñïîëü-
çóþò îáû÷íî êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû. Îäíèì èç

íèõ ÿâëÿåòñÿ ö è ê ë î - 3 ô î ð ò (ýêñòðàêò èãëè-
öû + ãåñïåðèäèí ìåòèëõàëêîí + àñêîðáèíîâàÿ êèñëî-
òà). Ïðèíèìàþò âíóòðü. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû — áîëè â
îáëàñòè æèâîòà, òîøíîòà.

Ïðåïàðàòîì ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
òàêæå ý í ä î ò å ë î í . Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷èùåííûé
ýêñòðàêò âèíîãðàäíûõ êîñòî÷åê ñî ñòàíäàðòíûì ñî-
äåðæàíèåì ïðîöèàíèäîëîâûõ îëèãîìåðîâ. Èìåþòñÿ
äàííûå, ÷òî ïîñëåäíèå, ñâÿçûâàÿñü ñ ìóêîïîëèñàõàðè-
äàìè âåíîçíîé ñòåíêè, àêòèâèðóþò ñèíòåç êîëëàãåíà.
Ýíäîòåëîí îáëàäàåò âåíîòîíèçèðóþùèì è âåíîïðî-
òåêòîðíûì äåéñòâèåì. Óìåíüøàåò ëîìêîñòü è ïðîíè-
öàåìîñòü êàïèëëÿðîâ. Ïðèíèìàþò åãî âíóòðü. Îí áû-
ñòðî âñàñûâàåòñÿ èç êèøå÷íèêà. T1/2 ~ 5 – 10 ÷. Âûäå-
ëÿåòñÿ ïî÷êàìè è ñ æåë÷üþ. Èç íåáëàãîïðèÿòíûõ
ýôôåêòîâ îòìå÷àþòñÿ áîëè â îáëàñòè æèâîòà, òîøíî-
òà, ãîëîâíàÿ áîëü, èíîãäà — êîæíûå àëëåðãè÷åñêèå ðå-
àêöèè.

Ïðåïàðàò ò ð è á å í î ç è ä (ãëèâåíîë) — ñèíòåòè÷å-
ñêîå ñîåäèíåíèå, ïðîèçâîäíîå ãëþêîôóðàíîçèäà. Îá-
ëàäàåò âåíîòîíèçèðóþùèì äåéñòâèåì. Õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ òàêæå âåíîïðîòåêòîðíûì è êàïèëëÿðîïðîòåêòîð-
íûì ñâîéñòâàìè, óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ,
ïîäàâëÿåò âîñïàëåíèå. Ïðèìåíÿþò âíóòðü, ìåñòíî è
ðåêòàëüíî6. Õîðîøî âñàñûâàåòñÿ èç êèøå÷íèêà.
T1/2 ~ 24 ÷. Ìåòàáîëèòû âûâîäÿòñÿ ïî÷êàìè. ×àñòî âû-
çûâàåò ïîáî÷íûå ýôôåêòû (êîæíûå âûñûïàíèÿ, äèñ-
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4 Ýñöèí — ñìåñü òðèòåðïåíîâûõ ñàïîíèíîâ (
-ýñöèí, êðèïòýñ-
öèí, áàððèíãòîãåíîë è äð.).

5 Èãëèöà — ìûøèíûé ò¸ðí, ðóñêóñ (Ruscus). Ðîä âå÷íîçåëå-
íûõ ðàñòåíèé (ïîëóêóñòàðíèê) ñåìåéñòâà ñïàðæåâûõ.
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Âåíîêîíñòðèêòîðíûå (âåíîòîíèçèðóþùèå) ïðåïàðàòû Âåíîïðîòåêòîðíûå ïðåïàðàòû

�-Àäðåíîìèìåòèêè: ôåòàíîë (ýòèëýôðèí), ìèäîäðèí

(ãóòðîí)

Ïðåïàðàòû ðóòèíà è åãî ïðîèçâîäíûõ (áèîôëàâîíîèäû; ðóòîçèäû ):

ðóòèí (ðóòîçèä), òðîêñåðóòèí (òðîêñåâàçèí)

Äèãèäðèðîâàííûå àëêàëîèäû ñïîðûíüè: äèãèäðîýðãîòîê-

ñèí, äèãèäðîýðãîòàìèí, äèãèäðîýðãîêðèïòèí, âàçîáðàë

(àëüôà-äèãèäðîýðãîêðèïòèí + êîôåèí)

Ïðåïàðàòû èç ëèñòüåâ äåðåâà Ãèíêãî äâóëèñòíîãî: ýêñòðàêò ëèñòüåâ

Ãèíêãî áèëîáà (áèëîáèë, ãèíêèî, ìåìîïëàíò), ãèíêîð ôîðò (ýêñò-

ðàêò ãèíêãî áèëîáà + ãåïòàìèíîëà ãèäðîõëîðèä1 + òðîêñåðóòèí)

Ñèíòåòè÷åñêèé ïðåïàðàò (ïðîèçâîäíîå äèîêñèáåíçîëà ): êàëüöèÿ

äîáåçèëàò (äîêñèóì)

Ïðåïàðàòû ñìåøàííîãî äåéñòâèÿ

Áèîôëàâîíîèäû: äåòðaëåêñ (äèîñìèí + ãåñïåðèäèí), äèîâåíîð (äèîñìèí)

Ïðåïàðàòû èç ïëîäîâ êîíñêîãî êàøòàíà: ýñöèí, ðåïàðèë, ýñêóçàí, ýñôëàçèí, âåíîïëàíò, àíàâåíîë (äèãèäðîýðãî-

êðèñòèíà ìåçèëàò + ýñêóëèí2 + ðóòèí)

Ïðåïàðàòû èç èãëèöû øèïîâàòîé (ðóñêóñ; ðóñêîçèäû): öèêëî-3 ôîðò (ýêñòðàêò èãëèöû + ãåñïåðèäèí ìåòèëõàë-

êîí + êèñëîòà àñêîðáèíîâàÿ)

Ýêñòðàêò èç âèíîãðàäíûõ êîñòî÷åê: ýíäîòåëîí

Ñèíòåòè÷åñêèé ïðåïàðàò (ïðîèçâîäíîå ãëþêîôóðàíîçèäà ): òðèáåíîçèä (ãëèâåíîë)

1 Ãåïòàìèíîëà ãèäðîõëîðèä òîíèçèðóåò âàðèêîçíûå âåíû è îáëàäàåò êàðäèîñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì. Õèìè÷åñêîå ñòðîåíèå ãåïòàìèíîëà:
6-àìèíî-1-ìåòèë-ãåïòàí-2-îë ãèäðîõëîðèä.
2 Ýñêóëèí — ãëèêîçèä êóìàðèíà èç ëèñòüåâ è êîðû êîíñêîãî êàøòàíà (ãëèêîí — ãëþêîçà, àãëèêîí — 6,7-äèîêñèêóìàðèí).

6 Ïðè ãåìîððîå èñïîëüçóþò ïðåïàðàò Ï ð î ê ò î - Ã ë è â å í î ë
â ñâå÷àõ è ìàçÿõ.



ïåïñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ è äð.), ÷òî íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïî-
âîäîì äëÿ îòìåíû ïðåïàðàòà.

Á. Ïðåïàðàòû ñ âåíîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì.
Íàèáîëåå õîðîøî èçâåñòíû âåùåñòâà ñ Ð-âèòàìèí-

íîé àêòèâíîñòüþ. Ýòî ãðóïïà áèîôëàâîíîèäîâ ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýòàëîííûì ïðåïàðàòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ð ó ò è í (ðóòîçèä)7. Îí ïîíèæàåò ïðîíèöàå-
ìîñòü è ëîìêîñòü êàïèëëÿðîâ. Óëó÷øàåò ìèêðîöèðêó-
ëÿöèþ, óìåíüøàåò îòåêè. Îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò ïðè õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Àíàëîãè÷íûì ïî äåéñòâèþ ðóòèíó ÿâëÿåòñÿ åãî ïî-
ëóñèíòåòè÷åñêîå ïðîèçâîäíîå — ò ð î ê ñ å ð ó ò è í
(òðîêñåâàçèí, âåíîðóòîí). Ïðèìåíÿåòñÿ âíóòðü, ïàðåí-
òåðàëüíî è ìåñòíî (â âèäå ãåëÿ). Ïðè ââåäåíèè âíóòðü
T1/2 ~ 24 ÷. Âûäåëÿåòñÿ â îñíîâíîì ñ æåë÷üþ. Ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû: â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàþò ýðîçèâ-
íûå ïîðàæåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, êîæíûå âû-
ñûïàíèÿ àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû, ãîëîâíàÿ áîëü.

Ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ïðåïàðàòû èç ëèñòüåâ äåðå-

âà ãèíêãî äâóëèñòíîãî (Ginkgo biloba8). Äåéñòâóþùè-
ìè íà÷àëàìè ÿâëÿþòñÿ ôëàâîíãëèêîçèäû è òåðïåíëàê-
òîíû (ãèíêîëèä, áèëîáàëèä). Â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöè-
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7 Ñîäåðæèòñÿ â ëèñòüÿõ ðóòû ïàõó÷åé, ãðå÷èõå, ïî÷êàõ öâåòîâ
ñîôîðû ÿïîíñêîé è äðóãèõ ðàñòåíèÿõ.

Íåäîñòàòî÷íîñòü âåí è
âåíîçíûõ êëàïàíîâ

Âåíîçíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

Çàäåðæêà â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì
ðóñëå ëåéêîöèòîâ, èõ àêòèâàöèÿ
è àäãåçèÿ ê àêòèâèðîâàííûì
ýíäîòåëèàëüíûì êëåòêàì

Íàðóøåíèå
ìèêðîöèðêóëÿöèè

Îòåêè, ãèïîêñèÿ
òêàíåé, âîñïàëåíèåÌèãðàöèÿ àêòèâèðîâàííûõ

ëåéêîöèòîâ â îêðóæàþùèå òêàíè, èõ
äåãðàíóëÿöèÿ ñ âûñâîáîæäåíèåì
ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ,
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà
è äð.

Ïîâðåæäåíèå
îêðóæàþùèõ òêàíåé

Õðîíè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

(âîçíèêàþò òåëåàíãèîýêòàçèè, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí, îòåêè
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ëèïîäåðìàòîñêëåðîç, ãèïåðïèãìåíòàöèÿ êîæè,
ýêçåìà, òðîôè÷åñêèå ÿçâû; ñóáúåêòèâíî ïðîÿâëÿåòñÿ “òÿæåñòüþ è
óñòàëîñòüþ â íîãàõ”, áîëÿìè, ææåíèåì, çóäîì ïî õîäó âàðèêîçíûõ
âåí, íî÷íûìè ñóäîðîãàìè è ò.ä.)

Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

Ñõåìà

8 Ðîä ëèñòîïàäíûõ ãîëîñåìåííûõ äåðåâüåâ, ñåìåéñòâà ãèíêãî-
âûõ, ñ âûñîòîé äî 30 – 40 ì. Æèâóò áîëåå 1000 ëåò.



íå èñïîëüçóþò ñòàíäàðòèçîâàííûé ýêñòðàêò ëèñòüåâ
ãèíêãî áèëîáà. Âûïóñêàåòñÿ îí ïîä òîðãîâûìè íàçâà-
íèÿìè — á è ë î á è ë , ã è í ê è î , ì å ì î ï ë à í ò . Îá-
ëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûì, ïðîòèâîîòå÷íûì è àíòèàãðå-
ãàíòíûì äåéñòâèåì. Ïðèíèìàþò âíóòðü. Âñàñûâàþòñÿ
õîðîøî. T1/2 ~ 4,5 ÷. Èíîãäà âîçíèêàþò äèñïåïñè÷å-
ñêèå ÿâëåíèÿ, êîæíûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ãîëîâ-
íàÿ áîëü.

Ñèíòåòè÷åñêèé ïðåïàðàò ê à ë ü ö è ÿ ä î á å ç è ë à ò
(äîêñèóì) ïîâûøàåò ðåçèñòåíòíîñòü êàïèëëÿðîâ, ñíè-
æàåò èõ ïðîíèöàåìîñòü, óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ
è ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè, à òàêæå íåñêîëüêî
ñíèæàåò àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ. Ïðèíèìàþò âíóòðü
äëÿ ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ. Îí õîðîøî âñàñûâàåòñÿ èç

êèøå÷íèêà. Äåéñòâóåò êðàòêîâðåìåííî. T1/2 ~ 1 ÷. Â
íåèçìåíåííîì âèäå âûäåëÿåòñÿ ñ ìî÷îé. Ïîáî÷íûå
ýôôåêòû ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå äèñïåïñè÷åñêèõ
ÿâëåíèé, êîæíûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïîñëåäíèå
èíîãäà âûíóæäàþò ïðåêðàòèòü ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà.

Ïðåïàðàò àáñîðáèðóåòñÿ è ïðè íàêîæíîì ïðèìåíå-
íèè.

5. Âåíîñêëåðîòåðàïèÿ

Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò îá èñïîëüçîâàíèè âåíî-
ñêëåðîçèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïðè ââåäåíèè â
âåíó âûçûâàþò åå îáëèòåðàöèþ. Íà ìåñòå áûâøåãî âå-
íîçíîãî ñîñóäà ðàçâèâàåòñÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü, êî-
òîðàÿ ìîæåò ïîëíîñòüþ ðàññîñàòüñÿ. Îáû÷íî â êà÷åñò-
âå ñêëåðîçèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ èñïîëüçóþò íåêîòî-
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Ðóòèí Òðîêñåðóòèí

Ýñêóëèí

Òðèáåíîçèä Êàëüöèÿ äîáåçèëàò

Ãåñïåðèäèí Äèîñìèí

Öèñ-èçîìåð: àíãåëèêîâàÿ êèñëîòà.
Òðàíñ-èçîìåð: òèãëèíîâàÿ êèñëîòà.{

Ýñöèí
(äàíû îñíîâíûå ãëèêîçèäû)

Õèìè÷åñêèå ñòðóêòóðû ðÿäà ñîåäèíåíèé ñ âåíîòðîïíîé àêòèâíîñòüþ



ðûå äåòåðãåíòû (êîàãóëèðóþò ýíäîòåëèàëüíûå áåëêè)
èëè ãèïåðîñìîòè÷åñêèå ðàñòâîðû (äåãèäðàòèðóþùèå
ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè). Â íàøåé ñòðàíå äëÿ ýòèõ öå-
ëåé ïðèìåíÿþò äåòåðãåíòû ä å ö è ë à ò (òðîìáîâàð,
ôèáðî-âåéí) è ï î ë è ä î ê à í î ë (ýòîêñèñêëåðîí), îá-
ëàäàþùèå ïîâåðõíîñòíîé àêòèâíîñòüþ è âûçûâàþ-
ùèå ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ âåí è òðîìáîîáðàçîâà-
íèå, ÷òî è ïðèâîäèò ê îáëèòåðàöèè âåíû.

6. Ìåñòíîå ëå÷åíèå ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè

âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

Ìåñòíîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ èìååò âñïîìîãà-
òåëüíîå çíà÷åíèå. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ ïðîñòîòó òàêîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ, îí èñïîëüçóåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî, õîòÿ
ýôôåêòèâíîñòü åãî íå âñåãäà î÷åâèäíà. Äëÿ ìåñòíîãî
ëå÷åíèÿ íàçíà÷àþò ìíîãèå èç óæå óïîìèíàâøèõñÿ
ïðåïàðàòîâ ñ âåíîïðîòåêòîðíîé àêòèâíîñòüþ (ãåëü
ïðåïàðàòîâ Ãèíêãî, êðåì êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà
öèêëî-3 ôîðò, ìàçè òðîêñåðóòèíà, ãåëè ïðåïàðàòîâ
ïëîäîâ êîíñêîãî êàøòàíà — âåíèòàí è äð.); ïðåïàðà-
òû, ïðåïÿòñòâóþùèå òðîìáîîáðàçîâàíèþ (ìàçè è ãåëè,
ñîäåðæàùèå ãåïàðèíû); ãëþêîêîðòèêîèäû, îáëàäàþ-
ùèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è ïðîòèâîàëëåðãè÷å-
ñêèì äåéñòâèåì (â ìàçÿõ, êðåìàõ; îñîáåííî ïðè äåðìà-
òèòå è ýêçåìå); ïðîòèâîìèêðîáíûå ñðåäñòâà; ìåñòíûå
àíåñòåòèêè, à òàêæå âåùåñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå î÷è-
ùåíèþ è çàæèâëåíèþ ÿçâ.

Ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ ñëåäóåò
èìåòü ââèäó âîçìîæíîñòü ñåíñèáèëèçàöèè è ïîñëåäó-
þùåãî ðàçâèòèÿ êîíòàêòíîãî äåðìàòèòà. Ïîýòîìó æå-
ëàòåëüíî ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåðÿòü ðåàêöèþ êîæè ïà-
öèåíòà íà âûáðàííûå ïðåïàðàòû. Ñëåäóåò òàêæå ñ
îñòîðîæíîñòüþ èñïîëüçîâàòü ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
êîòîðûå ïðè íàêîæíîì íàíåñåíèè íåðåäêî âûçûâàþò
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè (íàïðèìåð, ìåñòíûå àíåñòåòè-
êè, íåîìèöèí, ïîëèìèêñèí, íåêîòîðûå âåíîòðîïíûå
ïðåïàðàòû, ãåïàðèíîèäû è äð.).

7. Ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ïðîôèëàêòèêè è

ëå÷åíèÿ òðîìáîçà âåí

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïóòåé ïðåäóïðåæäåíèÿ òðîìáî-
çà ÿâëÿåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ íàðóøåííîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå âåíîçíîãî. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðè-
áåãàþò ê ïðåïàðàòàì, ïðåïÿòñòâóþùèì îáðàçîâàíèþ
òðîìáîâ èëè ñïîñîáñòâóþùèì èõ ðàñòâîðåíèþ. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå ãðóïïû:

I. Àíòèàãðåãàíòû:

1. Óãíåòàþùèå ñèíòåç òðîìáîêñàíà (èíãèáèòîðû
öèêëîîêñèãåíàçû: êèñëîòà àöåòèëñàëèöèëîâàÿ).

2. Ñðåäñòâà, óãíåòàþùèå ñâÿçûâàíèå ôèáðèíîãåíà ñ
òðîìáîöèòàðíûìè ãëèêîïðîòåèíîâûìè ðåöåïòîðàìè
(GP IIb/IIIa):

à) àíòàãîíèñòû ãëèêîïðîòåèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (àá-
öèêñèìàá, òèðîôèáàí); á) ñðåäñòâà, áëîêèðóþùèå ïó-
ðèíîâûå ðåöåïòîðû òðîìáîöèòîâ è ïðåïÿòñòâóþùèå
ñòèìóëèðóþùåìó äåéñòâèþ íà íèõ ÀÄÔ (ãëèêîïðîòå-

èíîâûå ðåöåïòîðû ïðè ýòîì íå àêòèâèðóþòñÿ) (òèêëî-
ïèäèí, êëîïèäîãðåë).

II. Àíòèêîàãóëÿíòû:

1. Àíòèêîàãóëÿíòû ïðÿìîãî äåéñòâèÿ:
à) áèîãåííûé ãåïàðèí (ãåïàðèí); á) íèçêîìîëåêó-

ëÿðíûå ãåïàðèíû (ôðàêñèïàðèí, ýíîêñàïàðèí); â) ïðå-
ïàðàò ãèðóäèíà (ëåïèðóäèí).

2. Àíòèêîàãóëÿíòû íåïðÿìîãî äåéñòâèÿ (âàðôàðèí
è äð.).

III. Ôèáðèíîëèòèêè (òðîìáîëèòèêè):

1. Àêòèâàòîðû ïðîôèáðèíîëèçèíà (ïëàçìèíîãåíà)
ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ (ñòðåïòîêèíàçà, àíèñòðåïëàçà,
óðîêèíàçà).

2. Òêàíåâîé àêòèâàòîð ïðîôèáðèíîëèçèíà (àëòåïëàçà).

IV. Ñðåäñòâà, óëó÷øàþùèå ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà

êðîâè:

1. Ïåíòîêñèôèëëèí (òðåíòàë).
2. Íèçêîìîëåêóëÿðíûå äåêñòðàíû (ðåîïîëèãëþêèí

è äð.).
Âûáîð ïðåïàðàòîâ îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ âûðà-

æåííîñòè ïàòîëîãèè è ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà.

Çàêëþ÷åíèå

Âàæíîñòü âåíîòðîïíûõ ñðåäñòâ äëÿ ïðàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû î÷åâèäíà. Îäíàêî ýòà îáëàñòü ôàðìàêîëî-
ãèè òðåáóåò ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ êàê â îòíîøåíèè
óðîâíÿ è îáúåìà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, òàê
è â ïëàíå îáúåêòèâíîé è äîñòîâåðíîé îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ïðåïàðàòîâ â êëèíèêå. Ñîçäàíèå íîâîãî àê-
òèâíîãî âåíîòðîïíîãî ïðåïàðàòà äåòðàëåêñà çíà÷èòå-
ëüíî ñòèìóëèðîâàëî òàêèå èññëåäîâàíèÿ, ñïîñîáñòâî-
âàëî áîëåå äåòàëüíîìó èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à
òàêæå âûÿñíåíèþ ïðèíöèïîâ ïîëîæèòåëüíîãî ôàðìà-
êîòåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âåíîòðîïíûõ ïðåïàðà-
òîâ. Îäíîâðåìåííî, óäàëîñü îïðåäåëèòü ïåðñïåêòèâ-
íûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé è íîâûå ìèøåíè äëÿ
äåéñòâèÿ âåíîòðîïíûõ ñðåäñòâ (íàïðèìåð, âëèÿíèå íà
ýêñïðåññèþ è ôóíêöèîíèðîâàíèå ìîëåêóë àäãåçèè, íà
âçàèìîäåéñòâèå ëåéêîöèòîâ ñ ýíäîòåëèàëüíûìè êëåò-
êàìè, âûÿñíåíèå ðîëè ðàçëè÷íûõ ýíäîãåííûõ áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â ðàçâèòèè âåíîçíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è åå îñëîæíåíèé è ò.ä.). Äëÿ äàëüíåéøåãî
ïðîãðåññà â ýòîé îáëàñòè íåîáõîäèìû ìàñøòàáíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì ñïåöèàëèñòîâ ôóíäàìåíòàëü-
íûõ è êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí.
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Data on pharmacodynamics and clinical use of venodilators, venoconstrictors and venoprotectors are discussed.
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