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Èçó÷åíî âëèÿíèå íîâîãî ïðåïàðàòà èç ïàíòîâ ìàðàëà è ýêñòðàêòîâ øëåìíèêà áàéêà-
ëüñêîãî è áàäàíà òîëñòîëèñòíîãî, îáëàäàþùèõ íîîòðîïíûì è àäàïòîãåííûì ñâîéñòâà-
ìè, íà ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êîðû ìîçãà â óñëîâèÿõ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè è ïðè
âûðàáîòêå óñëîâíîãî ðåôëåêñà. Â óñëîâèÿõ îáåèõ ìåòîäèê íàáëþäàëèñü îäíîòèïíûå
èçìåíåíèÿ ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà: óâåëè÷åíèå âêëàäà �-àêòèâíîñòè è äåïðåñ-
ñèè ìîùíîñòè �- è �1-ðèòìîâ, à òàêæå �-ðèòìà ó ÷àñòè æèâîòíûõ. Èçìåíåíèÿ ñïåêòðà
ÝÝÃ çàâèñåëè îò åå èñõîäíîãî âèäà è áûëè ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèåì ïîâåäåíèÿ æèâîò-
íûõ. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ïðèâîäèëî ê íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ â �- è
�1-äèàïàçîíàõ, êîððåëèðóþùèì ñ óëó÷øåíèåì ïîâåäåí÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ïðè ýòîì
�-àêòèâíîñòü ìåíÿëàñü ìàëî, åå ñâÿçü ñ ïîâåäåíèåì èñ÷åçàëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ, àäàïòîãåíû, íîîòðîïíûå ñâîéñòâà

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â ñïåêòðå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àäàïòîãå-
íîâ ñóùåñòâåííîå ìåñòî çàíèìàþò íîîòðîïíûå ñâîé-
ñòâà. Ïðè çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ
âëèÿíèþ àäàïòîãåíîâ íà ýíåðãåòè÷åñêèå è ïëàñòè÷å-
ñêèå ïðîöåññû â îòäåëüíûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà [4, 9],
îñòàþòñÿ íåÿñíûìè ìåõàíèçìû èõ âëèÿíèÿ íà èíòåã-
ðàëüíûå ïîêàçàòåëè ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîçãà, ñðåäè êî-
òîðûõ âàæíûì ÿâëÿåòñÿ åãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü [3]. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ àäàïòîãåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðè-
ðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñ âûðàæåííûìè íîîòðîïíûìè
ñâîéñòâàìè íà ïîêàçàòåëè ÝÝÃ íîðìàëüíûõ æèâîòíûõ è
ïðè íàðóøåíèÿõ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, âûçâàí-
íûõ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèåé è îáó÷àþùåé íàãðóçêîé.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îïûòû ïðîâåäåíû íà 48 áåñïîðîäíûõ êðûñàõ-ñàì-
öàõ ìàññîé 200 – 250 ã, I êàòåãîðèè, ïîëó÷åííûõ èç
êîëëåêöèîííîãî ôîíäà ëàáîðàòîðèè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî áèîëîãè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ÍÈÈ ôàðìàêîëî-
ãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ (ñåðòèôèêàò èìååòñÿ). Ìîäåëüþ
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî íåâðîòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâ-
ëÿëàñü êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ ìîäåëèðîâà-
ëàñü ïóòåì ñòîëêíîâåíèÿ ïèòüåâîãî è îáîðîíèòåëüíî-
ãî ðåôëåêñà [6]. Îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè àêòèâíîñòè
æèâîòíûõ â óñëîâèÿõ äàííîé ìåòîäèêè áûëî êîëè÷å-
ñòâî íàêàçóåìûõ âçÿòèé âîäû, îáùàÿ äâèãàòåëüíàÿ àê-

òèâíîñòü, îáùåå âðåìÿ íåïîäâèæíîñòè. Âûðàáîòêà
óñëîâíîãî ïèòüåâîãî ðåôëåêñà îñóùåñòâëÿëàñü â
ñëîæíîì Ò-îáðàçíîì ëàáèðèíòå [1]. Ïðè âûðàáîòêå
ðåôëåêñà êðûñû ñîâåðøàëè ïî 2 ïîáåæêè ê ïîèëêå â
äåíü â òå÷åíèå 5 äíåé. Ïðè êàæäîé ïîáåæêå îöåíèâà-
ëîñü âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ïîèëêè, ÷èñëî îøèáîê (íåïðà-
âèëüíûõ ïîâîðîòîâ è çàõîäîâ â òóïèêè), ãðóìèíã. Äëè-
òåëüíûå ôðèçèíãîâûå ýïèçîäû (áîëåå 5 ìèí) è îòêàç
îò âûïîëíåíèÿ ðåôëåêñà (ïèòüÿ) ïîñëå óñïåøíîãî íà-
õîæäåíèÿ ïîèëêè ðàñöåíèâàëèñü êàê íåâðîòè÷åñêèå
ðåàêöèè.

Ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü çðèòåëüíîé êîðû ìîçãà
êðûñ áûëà èçó÷åíà â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî ïîâåäåíèÿ â
ïîêîå, ïðè ñâåòîâîé ñòèìóëÿöèè (ðåàêöèÿ óñâîåíèÿ
ðèòìà ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé — 5 ìèí, ÷àñòîòà âñïûøåê
7 Ãö — ÓÐÑÌ), â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè çà ïîñëåäíèå
5 ìèí ïðåáûâàíèÿ â êàìåðå è ïðè âûðàáîòêå ïèòüåâîãî
óñëîâíîãî ðåôëåêñà ïîñëå 6-é, 8-é è 10-é ïîáåæåê. Ðå-
ãèñòðàöèþ ïîòåíöèàëîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ýëåêò-
ðîäîâ, ïðåäâàðèòåëüíî âæèâëåííûõ ïîä ãåêñåíàëîâûì
íàðêîçîì â êîðó ìîçãà â òî÷êó ñ êîîðäèíàòàìè:
ÀÐ = +5; L = 2; H = 1,5, èíäèôåðåíòíûé ýëåêòðîä êðå-
ïèëè â íîñîâûõ êîñòÿõ. Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ÝÝÃ ïî
Ôóðüå âûïîëíÿëè íà Berg-Fourier Analyzer ôèðìû “O.
T. E. Biomedica” (Èòàëèÿ) ñ ïîñòðîåíèåì ñïåêòðîãðàì-
ìû, îïðåäåëåíèåì ìîùíîñòè îòäåëüíûõ äèàïàçîíîâ è
ñóììàðíîé ìîùíîñòè ÝÝÃ è ìîùíîñòè îòäåëüíûõ
ãàðìîíèê (ïðè ÓÐÑÌ) ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýïîõè
àíàëèçà 248 ñ. Äåëåíèå íà äèàïàçîíû ïðîâîäèëè â ñëå-
äóþùèõ ãðàíèöàõ: �-(0,5 – 4 Ãö), �-(4 – 8 Ãö),
�-(8 – 13 Ãö), �1-(13 – 22 Ãö) è �2-(22 – 32 Ãö) — â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ìåæäóíàðîäíîé ôåäå-
ðàöèè îáùåñòâ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè è êëèíè÷å-
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1 Ëàáîðàòîðèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè è ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé òåðàïèè ñ ãðóïïîé ïñèõîôàðìàêîëîãèè (ðóêîâîäèòåëü —
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ À. Ì. Äûãàé) ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ
ÐÀÌÍ, Òîìñê, 634028, ïð. Ëåíèíà, 3.



ñêîé íåéðîôèçèîëîãèè [5]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
áûëè îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèå ìå-
òîäà Ñòüþäåíòà-Ôèøåðà. Ïðè âûðàáîòêå óñëîâíîãî
ðåôëåêñà îñíîâíûå âûâîäû ñòðîèëè íà îñíîâàíèè ñî-
ïîñòàâëåíèÿ äàííûõ 6-é ïîáåæêè. Ïðè ïðîâåäåíèè
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçîâà-
ëè ðåçóëüòàòû 8-é è 10-é ïîáåæåê.

Ðåãèñòðàöèþ ÝÝÃ êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ ïðîâîäè-
ëè ñ ó÷åòîì óñëîâèé êîíêðåòíûõ ìåòîäèê (âîäíàÿ äå-
ïðèâàöèÿ, âûðàáîòêà ïèòüåâîãî ðåôëåêñà â óñòàíîâêå
êîíôëèêòíîãî ïîâåäåíèÿ è ïðèâûêàíèå ê óñëîâèÿì
Ò-ëàáèðèíòà). Èññëåäóåìûå ïðåïàðàòû: ýêñòðàêò áàäà-
íà òîëñòîëèñòíîãî (Bergenia crassifolia. Fritsch.), ýêñò-
ðàêò øëåìíèêà áàéêàëüñêîãî (ÝØÁ) (Scutellaria baica-

lensis. Georgi), ïîëó÷åííûå èç ÃÍÖËÑ (Õàðüêîâ, Óêðà-
èíà), ïàíòîâèò (ÎÎÎ ÔàðìÏàíòî, Òîìñê, Ðîññèÿ),
ïîëó÷åííûé èç ïàíòîâ ìàðàëà (Cervus elaphus sibiri-

cus ), ââîäèëè ÷åðåç çîíä â æåëóäîê â äèñòèëëèðîâàí-
íîé âîäå 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 7 äíåé â äîçå 50ìã/êã
(âñå òðè ïðåïàðàòà). Ñòàíäàðòèçàöèþ ýêñòðàêòà øëåì-
íèêà ïðîâîäèëè ïî ôëàâîíîèäó áàéêàëèíó, ñîäåðæà-
íèå êîòîðîãî â ñóõîì ýêñòðàêòå ñîñòàâëÿëî 37,2%, ýê-
ñòðàêòà áàäàíà — ïî îñíîâíîìó àêòèâíîìó âåùåñòâó
áåðãåíèíó (9%), îïðåäåëåíèå áåðãåíèíà è áàéêàëèíà
îñóùåñòâëÿëè ôîòîìåòðè÷åñêè. Ñòàíäàðòèçàöèþ ïàí-
òîâèòà ïðîâîäèëè ïî àíàëîãèè ñ ïàíòîêðèíîì â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ÔÑ 42-2323–95.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Èçìåíåíèÿ ñïåêòðà ìîùíîñòè ÝÝÃ ó êîíòðîëüíûõ
æèâîòíûõ íà ïðîòÿæåíèè ýêñïåðèìåíòà ñâîäèëèñü ê
íåáîëüøîìó íàðàñòàíèþ ìîùíîñòè �1- è �2-ðèòìîâ.
Ðåàêöèÿ ÓÐÑÌ õàðàêòåðèçîâàëàñü çíà÷èòåëüíûì (íà
33%) íàðàñòàíèåì ìîùíîñòè �-äèàïàçîíà è íåáîëü-
øèì åå ïðèáàâëåíèåì â �1-äèàïàçîíå, à òàêæå ïîÿâëå-
íèåì ãàðìîíèê â îáëàñòè 14, 21 è 28 Ãö. Ïî èíäèâèäó-
àëüíûì îòëè÷èÿì ñïåêòðîâ èñõîäíûõ ÝÝÃ âñåõ æèâîò-
íûõ ìîæíî áûëî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà äâà òèïà — À è
Â. Ó æèâîòíûõ òèïà À èìåëñÿ âûðàæåííûé äîìèíèðó-
þùèé ïî ìîùíîñòè ïèê â âåðõíåé ïîëîâèíå �-äèàïà-
çîíà è îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ ìîùíîñòü �-äèàïàçîíà,
ìîùíîñòü �-äèàïàçîíà áûëà ìèíèìàëüíîé. Íà èñõîä-
íîé ÝÝÃ òèïà Â îòñóòñòâîâàëè âûðàæåííûå ïèêè â �-
è �-äèàïàçîíàõ, îòìå÷àëîñü âûñîêàÿ îòíîñèòåëüíàÿ
ìîùíîñòü �-äèàïàçîíà (ðèñóíîê). Äëÿ ïîâåäåíèÿ êðûñ
ñ ÝÝÃ òèïà À áûëî ñâîéñòâåííî áîëüøåå ÷èñëî âçÿòèé
âîäû â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, ìåíüøàÿ âûðàæåí-
íîñòü ãðóìèíãà, ëó÷øàÿ îáó÷àåìîñòü è ìåíüøåå ÷èñëî
“ñðûâîâ” ïðè âûðàáîòêå ðåôëåêñà ïî ñðàâíåíèþ ñ òè-
ïîì Â.

Ó æèâîòíûõ ñ ÝÝÃ òèïà À ïðè âûðàáîòêå ðåôëåêñà
è â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè îòìå÷àëîñü ðåçêîå ïàäåíèå
ìîùíîñòè âñåõ äèàïàçîíîâ, áîëåå âûðàæåííîå â �- è
îñîáåííî â �- è �1-äèàïàçîíàõ ïðè ñîõðàíåíèè âåëè-

8 Í. È. Ñóñëîâ è äð.
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Âëèÿíèå ýêñòðàêòà øëåìíèêà áàéêàëüñêîãî (á ), ýêñòðàêòà áàäàíà (â ) è ïàíòîâèòà (ã ) íà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü çðèòå-
ëüíîé êîðû ìîçãà êðûñ ñ èñõîäíîé ýíöåôàëîãðàììîé òèïà À (I) è òèïà Â (II) ó íîðìàëüíûõ æèâîòíûõ (1 ), â óñëîâèÿõ êîíôëèêòíîé
ñèòóàöèè (2 ) è ïðè âûðàáîòêå óñëîâíîãî ðåôëåêñà (3 ).

à — êîíòðîëüíûå æèâîòíûå, íå ïîëó÷àâøèå ïðåïàðàòîâ. Ïî îñÿì àáñöèññ — ÷àñòîòà ðèòìîâ, Ãö; ïî îñÿì îðäèíàò — ìîùíîñòü, ìêÂ2�Ãö.



÷èíû ìîùíîñòè �-äèàïàçîíà è ñâÿçàííîå ñ ýòèì ïàäå-
íèå îáùåé ìîùíîñòè, à òàêæå óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëü-
íîãî âêëàäà �-àêòèâíîñòè, êîòîðîå áûëî ïðåäñòàâëåíî
â âèäå ñãëàæåííîãî ïèêà â îáëàñòè 3 – 4 Ãö.

Äëÿ òèïà Â áûëè õàðàêòåðíû íåñóùåñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ â îáëàñòè �- è �-ðèòìîâ è ãëóáîêàÿ äåïðåññèÿ
ìîùíîñòè �- è �1-äèàïàçîíîâ. Ïðè ýòîì íà èñõîäíûõ
ñïåêòðîãðàììàõ æèâîòíûõ ýòîé ïîäãðóïïû íå îáíàðó-
æèâàëèñü îò÷åòëèâûå ïèêè, à ïðè âûðàáîòêå ðåôëåêñà
è â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè îïðåäåëÿëèñü äâà äîñòàòî÷-
íî âûðàæåííûõ ìàêñèìóìà â îáëàñòè 3 – 4 Ãö è
6 – 7 Ãö.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ìîùíîñòü
�-äèàïàçîíà ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ ÷èñëîì
íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé (ñðûâîâ) ïðè îáó÷åíèè
(Ê = 0,91; ð = 0,0001), âðåìåíåì íåïîäâèæíîñòè â êîí-
ôëèêòíîé ñèòóàöèè (Ê = 0,96; ð = 0,0001) è îòðèöàòå-
ëüíî — ñ ÷èñëîì íàêàçóåìûõ âçÿòèé âîäû (Ê = 0,78;
ð = 0,01). Ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ ðåôëåêñà ïðè îáó÷å-
íèè áûëà ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ ìîùíîñòüþ �-äèà-
ïàçîíà (Ê = 0,86; ð = 0,001), �-äèàïàçîíà (Ê = 0,91;
ð = 0,001) è �1-äèàïàçîíà (Ê = 0,83; ð = 0,001). Ìåíåå
çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå çàâèñèìî-
ñòè áûëè ïîëó÷åíû äëÿ ìîùíîñòè �-, �- è �1-äèàïàçî-
íîâ ñ îáùåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ è ÷èñëîì íà-
êàçóåìûõ âçÿòèé âîäû â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè. ×èñëî
íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàëî ñ
ìîùíîñòüþ �-, �- è �1-äèàïàçîíîâ.

Ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ ÝØÁ óìåíüøàë âûðàæåí-
íîñòü ïèêà â �-äèàïàçîíå èëè óñòðàíÿë åãî. Ïàíòîâèò
è ýêñòðàêò áàäàíà íåçíà÷èòåëüíî ñíèæàëè ìîùíîñòü
�-, �- è �1-äèàïàçîíîâ, ìîùíîñòü �-äèïàçîíà íå èçìå-
íÿëàñü. Âìåñòå ñ òåì íà ñïåêòðîãðàììàõ æèâîòíûõ ñ
ÝÝÃ òèïà Â, íå èìåâøèõ ïðè ôîíîâûõ ðåãèñòðàöèÿõ
ñêîëüêî-íèáóäü âûðàæåííûõ ÷àñòîòíûõ ïèêîâ, ïîñëå
êóðñîâîãî ââåäåíèÿ ýêñòðàêòîâ áàäàíà è øëåìíèêà
áàéêàëüñêîãî, íî íå ïàíòîâèòà, ïîÿâèëèñü íåáîëüøèå,
îäíàêî ÷åòêî âûðàæåííûå ïèêè â îáëàñòè 7 Ãö.

Ýêñòðàêòû áàäàíà è øëåìíèêà áàéêàëüñêîãî ñóùå-
ñòâåííî óìåíüøèëè âûðàæåííîñòü ðåàêöèè óñâîåíèÿ
ðèòìà ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé, êàê ïî âåëè÷èíå ïðèðîñòà
ìîùíîñòè �-ðèòìà, òàê è ïî ÷èñëó è ìîùíîñòè ãàðìî-
íèê (òàáëèöà), ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü íàðàñòàíèå îòíî-
ñèòåëüíîé èëè àáñîëþòíîé ìîùíîñòè �-ðèòìà. Â ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü ýòîìó ïàíòîâèò âûçâàë âûðàæåííîå
íàðàñòàíèå ìîùíîñòè â �1-äèàïàçîíå è ìîùíîñòè ãàð-
ìîíèê ñ ðàâíîöåííûì ñ êîíòðîëåì èçìåíåíèåì ìîù-
íîñòè îñòàëüíûõ ðèòìîâ.

Ïðè ïðèìåíåíèè èññëåäîâàííûõ ïðåïàðàòîâ (ýêñò-
ðàêòû áàäàíà, øëåìíèêà áàéêàëüñêîãî è ïàíòîâèò) êàê
â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, òàê è ïðè âûðàáîòêå ðåôëåê-
ñà ó æèâîòíûõ ñ ÝÝÃ òèïà À íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå
ìîùíîñòè âñåõ äèàïàçîíîâ, ó òèïà Â — òîëüêî �-, �- è
�1-äèàïàçîíîâ, íàðàñòàíèå ìîùíîñòè �-äèàïàçîíà
ïðîèñõîäèëî ïðåèìóùåñòâåííî ïðè âûðàáîòêå óñëîâ-

íîãî ðåôëåêñà, èíîãäà äàæå âûøå èñõîäíîãî óðîâíÿ. Â
êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè óâåëè÷åíèÿ ìîùíîñòè �-, è �-
è �1-äèàïàçîíîâ âûøå èñõîäíîãî óðîâíÿ íå íàáëþäà-
ëîñü íè â îäíîì ñëó÷àå. Ïàíòîâèò, ìàëî ïîâëèÿâøèé
íà ïîâåäåíèå æèâîòíûõ â óñëîâèÿõ êîíôëèêòíîé ñèòó-
àöèè, ëèøü íåçíà÷èòåëüíî èçìåíèë ìîùíîñòü ñïåêòðà
â �- è �1-äèàïàçîíàõ. Íåîïðåäåëåííûìè áûëè èçìåíå-
íèÿ ìîùíîñòè �-äèàïàçîíà. Îíà âñåãäà áûëà ïîâûøå-
íà èëè îñòàâàëàñü íà ïðåæíåì óðîâíå, íî, â îòëè÷èå îò
êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ, íèêîãäà íå èìåëà êîððåëÿöè-
îííîé ñâÿçè ñ ïîâåäåí÷åñêèìè ýôôåêòàìè. Êîëè÷åñò-
âî êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïîâå-
äåíèÿ è ÝÝÃ ðåçêî ñîêðàòèëîñü. Ïîëíîñòüþ èñ÷åçëà
ñâÿçü ìåæäó ìîùíîñòüþ �-äèàïàçîíà è ïîâåäåíèåì.
Ñîõðàíèëàñü îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó ÷èñëîì íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé è ìîùíîñòüþ
�- è �1-äèàïàçîíîâ.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî
ñòåïåíü äåïðåññèè ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè
è óðîâåíü íåâðîòè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïðè âûðàáîò-
êå ðåôëåêñà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíû óâåëè÷åíèþ
ìîùíîñòè �- è ñòåïåíè äåïðåññèè �- è �1-ðèòìîâ äëÿ
îáîèõ òèïîâ æèâîòíûõ è �-ðèòìà ó òèïà À. Âûðàæåí-
íîñòü ýôôåêòà àäàïòîãåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ îáîèõ òè-
ïîâ æèâîòíûõ ñîïðÿæåíà ñ âîññòàíîâëåíèåì èëè óâå-
ëè÷åíèåì ìîùíîñòè ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè â �- è
îñîáåííî â �- è �1-äèàïàçîíàõ.

Ñòàáèëüíîñòü ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè â îáëàñòè
�-äèàïàçîíà ó æèâîòíûõ è �-äèàïàçîíà ó ÷åëîâåêà
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü óñòîé÷èâîñòè ìåõà-
íèçìîâ öåðåáðàëüíîãî ãîìåîñòàçà èëè êàê ïîêàçàòåëü
îïòèìàëüíîãî òå÷åíèÿ èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ
[2, 7]. Èçâåñòíî, ÷òî ðèòìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìîçãà íå
òîëüêî îòðàæàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìîçãà, íî
è ñëóæèò ñðåäñòâîì óïðàâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûì ñî-
ñòîÿíèåì, à ïîâûøåíèå ìîùíîñòè íèçêî÷àñòîòíûõ
ðèòìîâ �-äèàïàçîíà îòðàæàåò ñîñòîÿíèå òðåâîãè èëè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ [8]. Êàðòèíà, íà-
áëþäàåìàÿ ïðè äåéñòâèè àäàïòîãåíîâ, â ÷àñòíîñòè,
ðàñïàä êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîçàâèñèìîñòåé ìåæäó

Âëèÿíèå ïðèðîäíûõ ïðåïàðàòîâ ñ íîîòðîïíûìè è àäàïòîãåííûìè ñâîéñòâàìè 9
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Ãðóïïà, ïðåïàðàò, äîçà
Ìîùíîñòü ãàðìîíèê

X m

Êîíòðîëü 6,2 0,4
Ïàíòîâèò, 50 ìã�êã 8,8 0,5

p < 0,05
Ýêñòðàêò áàäàíà, 50 ìã�êã 0,73 0,19

p < 0,001
Ýêñòðàêò øëåìíèêà áàéêàëü-

ñêîãî, 50 ìã�êã
3,6 0,7

p < 0,05

Ïðèìå÷àíèå. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïî îòíîøåíèþ ê êîíò-
ðîëþ.



ïîâåäåí÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè è õàðàêòåðèñòèêàìè
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïî-âèäèìîìó,
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ôîðìèðó-
åòñÿ ñèòóàöèÿ ðàçîáùåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, íàðóøàåòñÿ
åãî ïðîåêöèÿ íà ïîâåäåíèå, ÷òî ïðèâîäèò ê íîðìàëèçà-
öèè ïîâåäåí÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Êðûñû ñ âûñîêîé èñõîäíîé ìîùíîñòüþ �-ðèòìà è
îòñóòñòâèåì âûðàæåííûõ ìàêñèìóìîâ â �- è �-äèàïà-
çîíàõ îòëè÷àþòñÿ õóäøèìè êîãíèòèâíûìè ñïîñîáíî-
ñòÿìè è áîëåå âûñîêèì óðîâíåì íåâðîòè÷åñêîãî ðåà-
ãèðîâàíèÿ.

2. Êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ è âûðàáîòêà ñëîæíîãî
ðåôëåêñà ñîïðîâîæäàþòñÿ äåïðåññèåé ìîùíîñòè âñå-
ãî ñïåêòðà ó æèâîòíûõ ñ ÝÝÃ òèïà À è òîëüêî �- è
�1-ðèòìîâ ó æèâîòíûõ ñ ÝÝÃ òèïà Â. Ïðè ýòîì âîçðàñ-
òàåò âêëàä �-àêòèâíîñòè â îáùóþ ìîùíîñòü, ÷òî ïîëî-
æèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì íåâðîòè÷åñêîãî ðåà-
ãèðîâàíèÿ.

3. Óëó÷øåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â êîíô-
ëèêòíîé ñèòóàöèè è ïðè âûðàáîòêå óñëîâíîãî ðåôëåê-
ñà ïðè ïðèìåíåíèè èññëåäîâàííûõ ïðåïàðàòîâ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ âîññòàíîâëåíèåì ìîùíîñòè âñåãî ñïåêòðà
ÝÝÃ ó æèâîòíûõ ñ ÝÝÃ òèïà À è â �- è �1-äèàïàçîíàõ
ó æèâîòíûõ ñ ÝÝÃ òèïà Â ñ ñîõðàíåíèåì êîððåëÿöèîí-
íûõ âçàèìîçàâèñèìîñòåé ìîùíîñòåé �- è �1-äèàïàçî-
íîâ ñ ïîâåäåí÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè.

4. Ïàíòîâèò è ýêñòðàêòû øëåìíèêà áàéêàëüñêîãî è
áàäàíà â óñëîâèÿõ èñïîëüçóåìûõ ìåòîäèê ìàëî âëèÿ-

þò íà ìîùíîñòü �-äèàïàçîíà, ïðè ýòîì åå ñâÿçü ñ ïîâå-
äåí÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè èñ÷åçàåò.

5. Ýêñòðàêòû øëåìíèêà áàéêàëüñêîãî è áàäàíà ñíè-
æàþò ðåàêöèþ ìîçãà íà âíåøíåå ðèòìè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå, à ïàíòîâèò ïîâûøàåò åå.
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EFFECT OF THE NATURAL NOOTROPE AND ADAPTOGEN PREPARATIONS
ON THE BIOELECTRIC CORTEX ACTIVITY IN RATS

N. I. Suslov, A. A. Churin, E. G. Skurikhin, N. V. Provalova, A. O. Stal’bovskii, V. I. Litvinenko, and A. M. Dygai

Laboratory of Pathophysiology and Experimental Therapy, Institute of Pharmacology, Tomsk Scientific Center, Siberian

Division, Russian Academy of Medical Sciences, pr. Lenina 3, Tomsk, 634028 Russia

The influence of new nootrope and adaptogen preparations representing dry extracts from Scutellaria baicalensis (Georgi), Bergenia crassifolia (Fritsch),
and velvet antlers of Siberian deer (Cervus elaphus sibiricus) on the bioelectric activity (cortex Fourier spectral EEG power) under conflict situation and condi-
tioned reflex development was studied in rats. In both tests, the drugs produced similar changes in the EEG activity: (i) increase in the partial contribution of

�-activity and general spectral power, (ii) depression in the � and �1-rhythm power, (iii) depression of �-activity in some cases. The EEG activity changes de-

pended on the initial state and were closely connected with the behavior of the test animals. The drug administration led to normalization of the � and �1 activi-

ty correlated with the improved behavioral characteristics. At the same time, the � activity was virtually not affected and lost the correlation with behavior.

10 Í. È. Ñóñëîâ è äð.




