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ÃÅÏÀÒÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÎÃÎ
ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈß

Î. Þ. Êàòèêîâà2, ß. Â. Êîñòèí2, Â. Ñ. Òèøêèí 1

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ãåïàòîïðîòåêòîðíîé àêòèâíîñòè îðèãèíàëüíûõ êîìïëåê-
ñîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò ñîêè êîðíåïëîäîâ ñâåêëû
îáûêíîâåííîé è ìîðêîâè ïîñåâíîé, îòâàð ïëîäîâ øèïîâíèêà, íàñòîè êóêóðóçíûõ ðû-
ëüöåâ, ëèñòüåâ ìÿòû ïåðå÷íîé, íàçåìíîé ÷àñòè õâîùà ïîëåâîãî. Èçó÷åíî èõ âëèÿíèå
íà ïîêàçàòåëè öèòîëèçà ãåïàòîöèòîâ, õîëåñòàçà, ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àí-
òèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ñûâîðîòêè êðîâè êðûñ ïðè îñòðîì òîêñè÷åñêîì ãåïàòèòå, âû-
çâàííîì òåòðàõëîðìåòàíîì. Óñòàíîâëåíî ìåìáðàíîïðîòåêòîðíîå è àíòèîêñèäàíòíîå
äåéñòâèå ñáîðîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì àêòèâíîñòè àëàíèíîâîé àìèíîò-
ðàíñôåðàçû, ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè îáùåãî áèëèðóáèíà, êîíå÷íûõ (ìàëîíî-
âûé äèàëüäåãèä) è ïðîìåæóòî÷íûõ (äèåíîâûå êîíüþãàòû) ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñèäà-
öèè, îòñóòñòâèåì ïàäåíèÿ óðîâíÿ ýíäîãåííîãî �-òîêîôåðîëà è àêòèâíîñòè ãëóòàòèîí-
çàâèñèìûõ ôåðìåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåïàòèò, ñèíäðîì ïåðîêñèäàöèè, àíòèîêñèäàíòû, áåòàèí

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ îá
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ôèòîïðåïàðàòîâ è àäàïòî-
ãåíîâ ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðè ëå÷åíèè òîêñè-
÷åñêèõ, ìåäèêàìåíòîçíûõ, âèðóñíûõ ïîðàæåíèé ïå÷å-
íè. Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, ñîäåðæàùèå â îïòèìàëü-
íûõ êîëè÷åñòâàõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà,
ëåãêî óñâàèâàåìûå îðãàíèçìîì, ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè
íå òîëüêî ñèìïòîìàòè÷åñêîé, íî è ïàòîãåíåòè÷åñêîé
òåðàïèè [1, 3]. Èñïîëüçîâàíèå èõ ïîçâîëÿåò âîññòàíî-
âèòü íàðóøåííûé ãîìåîñòàç, ñòðóêòóðó è öåëîñòíîñòü
ìåìáðàí ãåïàòîöèòîâ, èíãèáèðîâàòü ïåðåêèñíîå îêèñ-
ëåíèå ëèïèäîâ (ÏÎË) êàê îäíî èç çâåíüåâ ïàòîãåíåçà
ãåïàòèòîâ, ñòèìóëèðîâàòü àíòèîêñèäàíòíóþ çàùèòó,
æåë÷åîáðàçîâàíèå è æåë÷åâûâåäåíèå, àêòèâèðîâàòü
ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû ïå÷åíî÷íîé òêàíè, óëó÷øèòü
ïðîöåññû ïèùåâàðåíèÿ è àáñîðáöèè ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ [7, 9].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ãåïàòîïðîòåêòîðíûõ è àíòèîêñèäàíòíûõ ñâîéñòâ îðè-
ãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
íà ìîäåëè îñòðîãî òîêñè÷åñêîãî ÑÑl4-ãåïàòèòà ó êðûñ.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ýêñïåðèìåíòû âûïîëíåíû íà 100 áåëûõ êðû-
ñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð ìàññîé 220 – 260 ã. Îñòðûé
òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò âîñïðîèçâîäÿò îäíîêðàòíûì ïîä-
êîæíûì ââåäåíèåì 50 % ìàñëÿíîãî ðàñòâîðà ÷åòûðåõ-
õëîðèñòîãî óãëåðîäà èç ðàñ÷åòà 0,5 ìë íà 100 ã ìàññû
òåëà æèâîòíîãî. Áûëè ñôîðìèðîâàíû ãðóïïû æèâîò-
íûõ: èíòàêòíàÿ (15 îñîáåé), êîíòðîëüíàÿ (15 îñîáåé),
ãðóïïà ñðàâíåíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ãåïàòîïðîòåêòîðà
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ËÈÂ 52 (15 îñîáåé), 5
îïûòíûõ ãðóïï ñ ââåäåíèåì îðèãèíàëüíûõ ôèòîïðå-
ïàðàòîâ — êîìïëåêñîâ ¹ 6 (10 îñîáåé), 7 (10 îñîáåé),
8 (15 îñîáåé), 9 (10 îñîáåé) è ñîêà êîðíåïëîäà ñâåêëû
îáûêíîâåííîé (10 îñîáåé). Êîìïîíåíòû êîìïëåêñîâ
(ìÿòà ïåðå÷íàÿ, õâîù ïîëåâîé, øèïîâíèê êîðè÷íûé,
êóêóðóçíûå ðûëüöà) ðàçðåøåíû ê èñïîëüçîâàíèþ Ãî-
ñóäàðñòâåííîé Ôàðìàêîïååé(ÃÔ) Õ1 èçäàíèÿ [6]. Èñ-
ñëåäîâàíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ñîêîâ
èçó÷àåìûõ ðàñòåíèé (ñâåêëû îáûêíîâåííîé, ìîðêîâè
ïîñåâíîé) ïðîèçâîäèëîñü ðàíåå [2] â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåáîâàíèÿìè è ìåòîäàìè ñòàíäàðòèçàöèè, ðåãëàìåí-
òèðîâàííûìè ÃÔ.

Ãåïàòîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå èññëåäóåìûõ êîìï-
ëåêñîâ èçó÷àëè ïðè ââåäåíèè ÷åðåç çîíä â æåëóäîê 2
ðàçà â ñóòêè (0,5 ìë íà 100 ã ìàññû òåëà æèâîòíîãî â
ñóòêè). Âîäíûå èçâëå÷åíèÿ èç èññëåäóåìûõ ðàñòåíèé
ãîòîâèëè ïî îáùèì ïðàâèëàì òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëå-
íèÿ íàñòîåâ è îòâàðîâ, ðåãëàìåíòèðîâàííûì ÃÔ. Ñî-
ñòàâ èçó÷àåìûõ êîìïëåêñîâ ïðåäñòàâëåí â òàáë. 1 [4].
ËÈÂ 52 ââîäèëè âíóòðü ïî 1�4 òàáëåòêè â ñóòêè â äâà
ïðèåìà. Èíòàêòíàÿ è êîíòðîëüíàÿ (áåç ëå÷åíèÿ) ãðóï-
ïû æèâîòíûõ ïîëó÷àëè ýêâèâàëåíòíûé îáúåì âîäû.
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Ñûâîðîòêó êðîâè, ïîëó÷àëè ó íàðêîòèçèðîâàííûõ
äèýòèëîâûì ýôèðîì æèâîòíûõ íà 7-å ñóòêè ýêñïåðè-
ìåíòà. Àêòèâíîñòü àëàíèíîâîé àìèíîòðàíñôåðàçû
(ÀËÒ) è ñîäåðæàíèå îáùåãî áèëèðóáèíà îïðåäåëÿëè ñ
ïîìîùüþ èíòåãðèðîâàííîé ëàáîðàòîðíîé ñèñòåìû HI-
TACHI-911 ôèðìû “Boehringar Mannhaim”, Ãåðìàíèÿ,
ñî ñòàíäàðòíûìè íàáîðàìè ðåàêòèâîâ “Lachema FS”
Ðîññèéñêî-÷åøñêîãî òîðãîâî-ïðîìûøëåííîãî ïðåä-
ïðèÿòèÿ.

Èññëåäîâàëè ïðîìåæóòî÷íûå è êîíå÷íûå ïðîäóêòû
ÏÎË — äèåíîâûå êîíúþãàòû è ìàëîíîâûé äèàëüäå-
ãèä ñûâîðîòêè [8, 12]. Ñîäåðæàíèå �-òîêîôåðîëà ñû-
âîðîòêè îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Í. Ê. Ðóäàêîâà-Øèëè-
íà, 1982 ã. Àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíðåäóêòàçû ñûâîðîòêè
îöåíèâàëè ïî óìåíüøåíèþ ñîäåðæàíèÿ ÍÀÄÔÍ2 íà
ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-46 ïðè äëèíå âîëíû 340 íì
[15]. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïðèìåíå-
íèåì ïðîãðàììû EXCAL. Äëÿ îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêîé
äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñðàâíèâàåìûõ ñðåäíèõ âåëè-

÷èí èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Ñòúþäåíòà, à òàêæå íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè Âèëêîêñîíà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

×åòûðåõõëîðèñòûé óãëåðîä — ãåïàòîòðîïíûé ÿä,
âûçûâàåò ëàâèíîîáðàçíîå ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëè-
ïèäîâ áèñëîÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ãåïàòîöèòîâ [5]. Ðå-
çóëüòàòîì èíòîêñèêàöèè ÿâèëîñü âûñâîáîæäåíèå ìèê-
ðîñîìàëüíûõ è ãèàëîïëàçìåííûõ ôåðìåíòîâ ãåïàòî-
öèòîâ — ðîñò àêòèâíîñòè ÀËÒ ñûâîðîòêè êðîâè
æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 855,33 % (òàáë. 2).
Êîìïëåêñû ¹ 6, 7 è 8 â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðåïÿòñò-
âîâàëè ðîñòó àêòèâíîñòè ÀËÒ. Ðåãðåññèÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà, âåðîÿòíî, ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè
ôàðìàêîäèíàìèêè èññëåäóåìûõ ñáîðîâ. Ñîê êîðíå-
ïëîäà ñâåêëû îáûêíîâåííîé, ýêñòðàêò ëèñòüåâ ìÿòû
ïåðå÷íîé ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî áåòàèíà, â ñî-
ñòàâå êîòîðîãî èìåþòñÿ òðè ÑÍ3-ãðóïïû [6, 7]. Íà êëå-
òî÷íîì óðîâíå îäíà èç âàæíûõ ðåàêöèé òðàíñìåòèëè-
ðîâàíèÿ — áèîñèíòåç ôîñôîëèïèäîâ (íàïðèìåð, òðåõ-
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Êîìïëåêñ ¹ 6 Êîìïëåêñ ¹ 7 Êîìïëåêñ ¹ 8 Êîìïëåêñ ¹ 9

Íàñòîè: Íàñòîè: Íàñòîè: Íàñòîè:
êóêóðóçíûõ ðûëåö 5 ÷àñòåé êóêóðóçíûõ ðûëåö 3 ÷àñòè êóêóðóçíûõ ðûëåö 2,5 ÷àñòè êóêóðóçíûõ ðûëåö 2,5 ÷àñòè
ìÿòû ïåðå÷íîé 5 ÷àñòåé ìÿòû ïåðå÷íîé 3 ÷àñòè ìÿòû ïåðå÷íîé 2,5 ÷àñòè ìÿòû ïåðå÷íîé 2,5 ÷àñòè
ñîê ñâåêëû 90 ÷àñòåé îòâàð ïëîäîâ øèïîâíèêà

3 ÷àñòè
õâîùà ïîëåâîãî 2,5 ÷àñòè õâîùà ïîëåâîãî 2,5 ÷àñòè

ñîê ñâåêëû 90 ÷àñòåé îòâàð ïëîäîâ øèïîâíèêà
2,5 ÷àñòè

îòâàð ïëîäîâ øèïîâíèêà
2,5 ÷àñòè

ñîê ñâåêëû 90 ÷àñòåé ñîê ìîðêîâè 45 ÷àñòåé
ñîê ñâåêëû 45 ÷àñòåé
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Ãðóïïà Èíòàêòíàÿ Êîíòðîëüíàÿ ËÈÂ 52 Ñîê ñâåêëû Êîìïëåêñ ¹ 6 Êîìïëåêñ ¹ 7 Êîìïëåêñ ¹ 8 Êîìïëåêñ ¹ 9

ÀËÒ, Åä�ë 29,1 
 1,73 278,0 
 46,341** 104,8 
 25,33* 186,0 
 32,38 79,8 
 13,07* 75,1 
 9,0* 90,5 
 18,04* 243,2 
 42,43
% ê èíòàêòíîé

ãðóïïå
855,33 260,14 539,18 174,23 158,08 211,0 735,74

P � 0,01 P � 0,05 P � 0,05 P � 0,05 P � 0,05
Îáùèé áèëèðóáèí,

ìêìîëü�ë
1,40 
 0,13 3,90 
 0,32** 3,10 
 0,78 2,50 
 0,29* 2,70 
 0,28* 2,20 
 0,39* 1,66 
 0,28* 2,63 
 0,38*

% ê èíòàêòíîé
ãðóïïå

178,60 121,43 78,57 92,86* 57,14 18,57 87,86

P � 0,01 P � 0,05 P � 0,05 P � 0,05 P � 0,01 P � 0,05
ÌÄÀ, ìêìîëü�ìë 0,24 
 0,03 0,75 
 0,09** 0,46 
 0,03* 0,29 
 0,02* 0,40 
 0,02* 0,36 
 0,01* 0,35 
 0,03* 0,30 
 0,01*
% ê èíòàêòíîé

ãðóïïå
212,5 91,7 20,8 66,7 50,0 45,8 25,0

P � 0,01 P � 0,05 P � 0,01 P � 0,05 P � 0,01 P � 0,01 P � 0,01
ÄÊ, ìêìîëü 0,54 
 0,04 1,17 
 0,01** 0,89 
 0,06* 0,63 
 0,05 0,80 
 0,04 0,65 
 0,03 0,82 
 0,04 0,54 
 0,03
% ê èíòàêòíîé

ãðóïïå
116,67 64,81 16,67 48,15 20,37 51,85 –

P � 0,05 P � 0,05

�-Òîêîôåðîë,
ìêìîëü

4,5 
 0,4 2,4 
 0,2** 4,3 
 0,4 5,4 
 0,5 3,2 
 0,2* 4,2 
 0,3 3,5 
 0,3* 4,8 
 0,3

% ê èíòàêòíîé
ãðóïïå

–46,67 –4,44 20,0 –28,89 –6,67 – 22,22 6,67

P � 0,05 P � 0,05 P � 0,01
ÃÐ, ìêêàò�ë�ìèí 23,3 
 1,9 6,8 
 0,4** 16,7 
 1,4* 36,4 
 2,4* 18,4 
 1,4* 20,0 
 1,0* 19,4 
 2,1* 22,8 
 1,7*
% ê èíòàêòíîé

ãðóïïå
–70,8 –28,3 56,2 –21,0 –14,2 – 16,8 –2,2

P � 0,01 P � 0,01 P � 0,05 P � 0,01 P � 0,01 P � 0,05 P � 0,01

Ïðèìå÷àíèå. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïî ñðàâíåíèþ: * — ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé; ** — ñ èíòàêòíîé.



ñòàäèéíîå ìåòèëèðîâàíèå ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèíà ñ
îáðàçîâàíèåì ôîñôàòèäèëõîëèíà) — îñíîâíûõ “ñòðî-
èòåëüíûõ áëîêîâ” êëåòî÷íûõ ìåìáðàí [11, 13, 14].
Ïî-âèäèìîìó, êîìïëåêñû ¹ 6, 7 è 8 îêàçàëè ðåïàðà-
òèâíîå äåéñòâèå íà êëåòî÷íûå ìåìáðàíû, ÷åì îáúÿñ-
íÿþòñÿ ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé àêòèâíî-
ñòè ÀËÒ â ãðóïïàõ èõ ïðèìåíåíèÿ.

Ââåäåíèå ÷åòûðåõõëîðèñòîãî óãëåðîäà ïðîâîöèðóåò
íåêðîç ãåïàòîöèòîâ, âîñïàëèòåëüíûé îòåê ïàðåíõèìû,
ìîùíóþ êëåòî÷íóþ èíôèëüòðàöèþ, íàðóøåíèå âíóò-
ðèïå÷åíî÷íîé ãåìîäèíàìèêè è, êàê ñëåäñòâèå, õîëå-
ñòàç. Ñîäåðæàíèå îáùåãî áèëèðóáèíà ñûâîðîòêè êðî-
âè ïîâûñèëîñü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 178,6 % (ñì.
òàáë. 2). Êîìïëåêñû ¹ 7 è 8 â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè
ïðåïÿòñòâîâàëè ðîñòó óðîâíÿ îáùåãî áèëèðóáèíà ñû-
âîðîòêè êðîâè. Ïðè èíòîêñèêàöèè ðàçðóøàþòñÿ ñòðóê-
òóðû ìåìáðàí, îòìå÷àåòñÿ èõ ïîðîçíîñòü è ñíèæàåòñÿ
òåêó÷åñòü. Âñëåäñòâèè ýòîãî èçìåíÿåòñÿ ýëåêòðîõèìè-
÷åñêèé ïîòåíöèàë ìåìáðàíû, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøå-
íèþ íàòðèéçàâèñèìûõ ñèíòðàíñïîðòíûõ ñèñòåì, òà-
êèõ êàê òðàíñïîðò æåë÷íûõ êèñëîò, è îïðåäåëÿåò ðàç-
âèòèå îïîñðåäîâàííîãî öèòîëèçîì õîëåñòàçà.
Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñîâ, áîãàòûõ áåòàèíîì, ñïîñîáñò-
âóåò ñèíòåçó ôîñôîëèïèäîâ è âîññòàíîâëåíèþ ëèïèä-
íîãî áèñëîÿ êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, îáóñëîâëèâàÿ àíòè-
õîëåñòàòè÷åñêèé ýôôåêò.

Ïîñòóïëåíèå â ñîñòàâå êîìïëåêñîâ âåùåñòâ ïîëè-
ôåíîëüíîé ïðèðîäû (ôëàâîíîèäîâ), ïðåäøåñòâåííè-
êîâ ãëóòàòèîíà, à òàêæå êàðîòèíîèäîâ, ðèáîôëàâèíà,
ïèðèäîêñèíà, òîêîôåðîëîâ, êâåðöèòèíà, àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû è ìèêðîýëåìåíòîâ (ñåëåí, ìàðãàíåö, êîáàëüò,
ìîëèáäåí, öèíê) îáúÿñíÿåò ìåíüøåå ïàäåíèå óðîâíÿ
ýíäîãåííîãî �-òîêîôåðîëà è àêòèâíîñòè ãëóòàòèîíðå-
äóêòàçû ñûâîðîòêè êðîâè, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
è, ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèå àãðåññèâíîãî âîçäåéñòâèÿ
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ íà êëåòî÷íûå ìåìáðàíû
[3, 6, 10].

ÂÛÂÎÄ

Èçó÷åííûå ñìåñè, ïðèãîòîâëåííûå èç ðàñòåíèé
ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè, îáëàäàþò ãåïàòîïðîòåêòîð-
íîé àêòèâíîñòüþ, ñîïîñòàâèìîé ñ ýôôåêòîì ãåïàòîï-
ðîòåêòîðà ËÈÂ 52, ïðè îñòðîì òîêñè÷åñêîì ïîðàæå-
íèè ïå÷åíè òåòðàõëîðìåòàíîì.
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STUDY OF THE HEPATOPROTECTOR ACTION OF NEW MEDICINAL
PLANT PREPARATIONS
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The hepatoprotector activity of original compositions of plant origin, containing beet and carrot juices, decoction of dog rose fruits, and extracts of corn
silk, peppermint leaves, and common horsetail herbs was studied on an acute hepatitis model induced by tetrachloromethane. An analysis of the data on the he-
patocyte cytolysis, cholestasis, lipid peroxidation, and antioxidant system of blood serum showed that the preparations possess membranoprotector and antioxi-
dant properties. This was manifested by a decrease in the activity of alanine aminotransferase and in the levels of total bilirubin and the final (malonaldehyde)

and intermediate (diene conjugates) lipid peroxidation products, and by the absence of decline in the level of endogenous �-tocopherol and in the activity of
glutathione-dependent enzymes.
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