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Óñïåõè õðîíîôàðìàêîëîãèè ïîñëåäíèõ ëåò äàþò
îñíîâàíèå ñòàâèòü âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè âêëþ-
÷åíèÿ òàêîãî ïîíÿòèÿ â òðàäèöèîííóþ íîìåíêëàòóðó
ñâîéñòâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Èìååòñÿ äîñòàòî÷íî
îñíîâàíèé, ÷òîáû ïîëüçîâàòüñÿ èì äëÿ áîëåå òî÷íîé
îöåíêè íàïðàâëåííîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà ïîä õðîíîòðîïíîé
àêòèâíîñòüþ ñëåäóåò ïîíèìàòü âñÿêóþ çàâèñèìîñòü
ñâîéñòâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îò ôàêòîðà âðåìåíè.
Èçâåñòíû äâà àêñèîìàòè÷íûõ ïîñòóëàòà õðîíîôàðìà-
êîëîãèè: êàæäûé îòâåò íà ôàðìàêîëîãè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå ñîïðÿæåí ñ ðåîðãàíèçàöèåé êîëåáàòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ â îðãàíèçìå è íàîáîðîò, áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû
íåèçìåííî îáóñëîâëèâàþò íåñòàöèîíàðíîñòü ðåàêöèè
íà âåùåñòâî. Ñ ýòîé ïîçèöèè õðîíîòðîïíàÿ àêòèâ-
íîñòü ïðèñóùà ëþáîìó ëåêàðñòâåííîìó àãåíòó.

Â ýòîé ñâÿçè ïîëàãàåì öåëåñîîáðàçíûì îãðàíè÷èòü
äàííîå ïîíÿòèå è ïðèìåíÿòü åãî ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå ëåêàðñòâ íà äèíàìèêó
áèîðèòìîâ. È òîëüêî òîãäà, êîãäà èõ ïîëîìêà ñëóæèò
ýòèîòðîïíûì ëèáî ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì áîëåç-
íè, à âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîé ðèòìèêè îïðåäåëÿåò
ñïåöèôè÷åñêîå äåéñòâèå âåùåñòâ èëè ÿâëÿåòñÿ åãî ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ. Ïðè òàêîì ïîíèìàíèè âîïðîñà åñòü
îñíîâàíèå ãîâîðèòü î íàëè÷èè ó ëåêàðñòâ ÿâíîé è â
òîæå âðåìÿ ìåíåå î÷åâèäíîé ñïîñîáíîñòè âûçûâàòü
òåðàïåâòè÷åñêèå ñäâèãè çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ðèòìèêè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

ßâíàÿ õðîíîòðîïíàÿ àêòèâíîñòü ñîñòîèò â ïåðâè÷-
íîé íîðìàëèçàöèè âðåìåííîé äèíàìèêè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ïîêàçàòåëÿ (äâèæåíèå, äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà, òåì-
ïåðàòóðà òåëà è äð.) ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ îñíîâíîãî ëå-
÷åáíîãî ýôôåêòà. Ïðèìåðîâ òîìó â ôàðìàêîëîãèè
ìîæíî ïðèâåñòè ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì êàæåòñÿ íà ïåð-
âûé âçãëÿä.

Áåçóñëîâíî, õðîíîòðîïíûì ñëåäóåò ïðèçíàòü ðèòì-
ñòàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå ëåêàðñòâ, èñïîëüçóåìûõ
äëÿ áîðüáû ñ êàðäèàëüíûìè àðèòìèÿìè. Ñàìè æå íà-
ðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà — òèïè÷íûé õðîíîïàòîëî-
ãè÷åñêèé ôåíîìåí. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ìîæíî
òðàêòîâàòü óñòðàíåíèå àïåðèîäè÷íîñòè äûõàíèÿ ïðè
èñïîëüçîâàíèè àíàëåïòèêîâ, ïîäàâëåíèå àíòèïèðåòè-
êàìè ëèõîðàäêè è ñîïóòñòâóþùåé òåìïåðàòóðíîé äèç-
ðèòìèè. Êóïèðóÿ ñóäîðîæíûé ïðîöåññ â öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìå, àíòèêîíâóëüñàíòû äåìîíñòðèðóþò

õðîíîòðîïíûé ýôôåêò ñ ëèêâèäàöèåé äâèãàòåëüíûõ
ñóäîðîã è èõ ÝÝÃ ýêâèâàëåíòà. Íå ìåíåå î÷åâèäíîé
ïðåäñòàâëÿåòñÿ õðîíîòðîïíàÿ àêòèâíîñòü ñíîòâîðíûõ
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå âîññòàíàâëèâàþò íîðìàëüíîå ñî-
îòíîøåíèå ìåæäó ôàçàìè áîäðñòâîâàíèÿ è ñíà â áàçà-
ëüíîì îêîëîñóòî÷íîì áèîðèòìå. Íàçíà÷åíèå æåíñêèõ
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ îñëàáëÿåò íåãàòèâíûå ñäâèãè â äè-
íàìèêå îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Ñóùåñòâóþò è ïðîòèâîïîëîæíûå ñîñòîÿíèÿ, òàêæå
èìåþùèå õðîíîòðîïíîå ñîäåðæàíèå. Ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêè îáóñëîâëåííàÿ äèçðèòìèÿ îïðåäåëÿåò ñïåöèôè÷å-
ñêîå äåéñòâèå êîíâóëüñàíòîâ, àñîìíèþ, ïðîâîöèðóå-
ìóþ ïñèõîìîòîðíûìè ñòèìóëÿòîðàìè, ëèáî ýôôåêò
øîêîâîé òåðàïèè ðåçèñòåíòíûõ ê íåéðîëåïòèêàì ïñè-
õîçîâ.

Ê ÷èñëó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, â äåéñòâèè êîòî-
ðûõ âðåìåííîé ôàêòîð çàíèìàåò âåäóùåå ïîëîæåíèå,
íàäî îòíåñòè ãîðìîíàëüíûé ïðåïàðàò ìîçãîâîé æåëå-
çû ýïèôèçà ìåëàòîíèí. Åãî áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ñâî-
äèòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ê îðãàíèçàöèè ðåãóëÿðíûõ, õîðî-
øî ñèíõðîíèçèðîâàííûõ â öèðêàäèàííîì äèàïàçîíå
êîëåáàíèé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà è ïåðèôåðè÷åñêèõ ýí-
äîêðèííûõ æåëåç. Íà ýòîì áàçèðóþòñÿ ãèïíîãåííûå
ñâîéñòâà ãîðìîíà, ñïîñîáíîñòü ïðåäóïðåæäàòü ÿâëå-
íèÿ øèðîòíîãî äåñèíõðîíîçà è äàæå àíòèñòðåññîðíûå
âîçìîæíîñòè ìåëàòîíèíà.

Íàðÿäó ñ ÿâíîé çàèíòåðåñîâàííîñòüþ õðîíîòðîï-
íîé àêòèâíîñòè â ïðîèñõîæäåíèè ñïåöèôè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ âåùåñòâ, ñóùåñòâóþò è íå ñòîëü î÷åâèäíûå
ñèòóàöèè, êîãäà ëåêàðñòâåííîå âîññòàíîâëåíèå áèî-
ðèòìîâ, â ïðèíöèïå ñîïóòñòâóþùåå âûõîäó èç ëþáîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íå ó÷èòûâàåòñÿ â êà÷åñòâå
âàæíîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìîìåíòà. Ïðèìåðîì ìîãóò
ñëóæèòü íåêîòîðûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, òèïà
äåïðåññèè è íåâðîçà, â ãåíåçå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé êîòîðûõ âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïåðâè÷íûé
èëè âòîðè÷íûé õðîíîáèîëîãè÷åñêèé äåôåêò. Â ðåçóëü-
òàòå óñòðàíåíèå ïîñëåäíåãî àíòèäåïðåññàíòàìè è àíê-
ñèîëèòèêàìè (â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêèìè ñâîéñòâàìè ýòèõ ïðåïàðàòîâ) îñëàáëÿþòñÿ ñèì-
ïòîìû çàáîëåâàíèé è âîçíèêàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ
áîëåå óñòîé÷èâîé ðåìèññèè.

Â îñíîâå õðîíîòðîïíîé àêòèâíîñòè ëåêàðñòâ ñëåäó-
åò, âèäèìî, èñêàòü äâå ãëàâíûõ ïðè÷èíû. Îäíà öåëè-
êîì îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè èõ êëåòî÷íîãî ìåõà-
íèçìà äåéñòâèÿ, ñðåäè ïðî÷åãî íàïðàâëåííîãî íà ïåð-
âè÷íîå èçìåíåíèå ñîáñòâåííûõ îñöèëëÿòîðíûõ
ñâîéñòâ êëåòîê, âîâëå÷åííûõ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ. Ýòî ìîæåò èìåòü ìåñòî, íàïðèìåð, âñëåäñòâèå
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îãðàíè÷åíèÿ ðàçíûìè ïóòÿìè èîííîé ïðîíèöàåìîñòè
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ýëåêòðîâîçáóäèìûõ ýëåìåíòîâ
ìèîêàðäà è íåðâíîé òêàíè â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ
ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ àíòèäåïîëÿðèçóþùåãî
äåéñòâèÿ â êàðäèîëîãèè è àíòèêîíâóëüñàíòîâ â íåâðî-
ëîãèè. Îáðàòíûé ïî ñâîåé ïðèðîäå èîííûé ìåõàíèçì
îáóñëîâëèâàåò ïîâûøåíèå âîçáóäèìîñòè êëåòîê ïîä
âëèÿíèåì àíòèàðèòìèêîâ äåïîëÿðèçóþùåãî òèïà è ñó-
äîðîæíûõ àãåíòîâ.

Îñöèëëÿòîðíûå ñâîéñòâà íåéðîíîâ ìîäóëèðóþò òà-
êèå âåùåñòâà, êîòîðûå òåì èëè èíûì îáðàçîì âìåøè-
âàþòñÿ â ñèíàïòè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó. Îãðàíè÷åíèþ ÷ðåç-
ìåðíî ó÷àùåííîé ðèòìèêè íåéðîííûõ ïîïóëÿöèé ñïî-
ñîáñòâóþò, íàïðèìåð, ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà,
ïðèâîäÿùèå ê óñèëåíèþ òîðìîçíûõ ïðîöåññîâ èç-çà
àêòèâàöèè íåéðîìåäèàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Òàê ïðîèñ-
õîäèò ïðè çàïóñêå òîðìîçíîé ÃÀÌÊ è ñåðîòîíèíåðãè-
÷åñêîé ïåðåäà÷è ïîä âëèÿíèåì íåêîòîðûõ àíêñèîëèòè-
êîâ è àíòèäåïðåññàíòîâ.

Äðóãèì èñòî÷íèêîì õðîíîòðîïíîé àêòèâíîñòè ëå-
êàðñòâ ìîæåò ñëóæèòü ìîäóëÿöèÿ ôóíêöèè ðåãóëÿòîð-
íûõ ìåõàíèçìîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè áèî-
ðèòìîâ. Ñðåäñòâà, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà ýíäîêðèí-

íóþ ñèñòåìó, çà÷àñòóþ ïåðâè÷íî íîðìàëèçóþò ðèòì
ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíîé ãèïîòàëàìî-ãè-
ïîôèçàðíîé îñè. Äëÿ âåùåñòâ, ìåíÿþùèõ õàðàêòåð
äëèííîïåðèîäíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ, ïðåæäå âñå-
ãî öèðêàäèàííîãî, ïðèíöèïèàëüíî âàæíîé îêàçûâàåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü èõ âëèÿíèÿ íà ðàáîòó âåäóùåãî ðèòì-
çàäàþùåãî ìåõàíèçìà — ñóïðàõèàçìàòè÷åñêèõ ÿäåð
ãèïîòàëàìóñà, à òàêæå ýïèôèçà. Îáå ñòðóêòóðû ñëóæàò
ìèøåíüþ äëÿ äåéñòâèÿ ñíîòâîðíûõ ïðåïàðàòîâ è áåí-
çîäèàçåïèíîâûõ àíêñèîëèòèêîâ. Áëàãîäàðÿ âìåøàòåëü-
ñòâó â ñèíàïòè÷åñêóþ íåéðîìåäèàöèþ, ôóíêöèþ ýïè-
ôèçà ìîãóò óñïåøíî ìîäóëèðîâàòü ìíîãèå àíòèäåï-
ðåññàíòû.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíîòðîïíûõ ñâîéñòâ ó ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ è èõ ÷àñòàÿ
íåïîñðåäñòâåííàÿ ñâÿçü ñî ñïåöèôè÷åñêîé ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ïîçâîëÿåò, íà íàø âçãëÿä, âûäå-
ëèòü ýòî äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ â îñîáóþ ôîðìó îòâåòà.
È íàñòàëî, ïî-âèäèìîìó, âðåìÿ äîáàâèòü åå ê òðàäèöè-
îííîìó ïåðå÷íþ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëå-
êàðñòâ.
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