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Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà v ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ïîâûøàåò ñâåðòûâàå-

ìîñòü êðîâè è óãíåòàåò ôèáðèíîëèç. Ïðè ýòîì àêòèâíîñòü ôèáðèí-ñòàáèëèçèðóþùåãî

ôàêòîðà è êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà óâåëè÷èâàåòñÿ. Ñóëîäåêñèä âûçûâàåò àíòèêîàãó-

ëÿíòíûé ýôôåêò, ÷òî ïðåäîòâðàùàåò ãèïåðêîàãóëÿöèþ. Ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè ó ñïîðòñìåíîâ âñëåäñòâèå êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ ñóëîäåêñèäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àí-

òèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóëîäåêñèä, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ãåìîêîàãóëÿöèÿ, ôèáðèíîëèç, ïå-

ðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíòû

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Âûñîêèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ñîïðîâîæäàþòñÿ

ðåçêèì ïîâûøåíèåì ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè è ôèáðè-

íîëèçà, ÷òî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ îðãà-

íèçìà íà ñòðåññîðíûå âîçäåéñòâèÿ [1]. Ýòîò ôàêò, à

òàêæå è ñíèæåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè, èíîãäà ïðèâîäÿò

ê íåïðåäâèäåííûì òðîìáîòè÷åñêèì îñëîæíåíèÿì è

ñíèæåíèþ ñïîðòèâíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ìèêðî-

òðîìáîîáðàçîâàíèå è ãèïîêñèÿ â ìîçãå è ðàáîòàþùèõ

ìûøöàõ ñïîðòñìåíîâ). Ïîýòîìó ïðîôèëàêòèêà ãèïåð-

êîàãóëÿöèè è ñíèæåíèå óðîâíÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â

îðãàíèçìå ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè ñïîñîáàìè âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïðîôèëàêòèêè

òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ñïîðòå.

Ñóëîäåêñèä îêàçûâàåò àíòèêîàãóëÿíòíîå äåéñòâèå

çà ñ÷åò óãíåòåíèÿ àêòèâíîñòè ôàêòîðà X, óñèëåíèÿ

ïðîäóêöèè ïðîñòàãëàíäèíà I2 , ñíèæåíèÿ êîíöåíòðà-

öèè ôèáðèíîãåíà, ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè òêàíåâîãî

àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà, à òàêæå ñíèæåíèÿ ñîäåðæà-

íèÿ òêàíåâîãî èíãèáèòîðà ýòîãî ôèáðèíîëèòè÷åñêîãî

ôåðìåíòà [2, 4].

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Òåñòèðîâàíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðîâîäèëè íà

òðåäáàíå ñî ñòóïåí÷àòî-ïîâûøàþùåéñÿ íàãðóçêîé

êàæäóþ ìèíóòó äî îòêàçà îò âûïîëíåíèÿ ðàáîòû ïî

îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå.

Îáñëåäîâàíî 27 ñïîðòñìåíîâ-ìóæ÷èí, ìàñòåðîâ

ñïîðòà â âîçðàñòå îò 19 äî 26 ëåò, òðåíèðóþùèõñÿ íà

ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè (áåãóíû íà ñðåäíèå è äëèííûå

äèñòàíöèè), 18 ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâëÿëè êîíòðîëüíóþ

ãðóïïó.

Äî ýêñïåðèìåíòà è ïîñëå íåãî îïðåäåëÿëè ñîñòîÿ-

íèå ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè, ôèáðèíîëèçà, êîí-

öåíòðàöèþ ãëþêîçû, áåëêà è ìî÷åâèíû â êðîâè, à òàê-

æå ïðîöåññû ñïîíòàííîé õåìèëþìèíåñöåíöèè â ìî÷å

è êîíöåíòðàöèþ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà îáùåïðèíÿ-

òûìè ìåòîäàìè.

Ñóëîäåêñèä Âåññåë Äóý Ô (“Alfa Wassermann”, Èòà-

ëèÿ) ââîäèëè ïî 1 ìë (600 ËÅ) äâà ðàçà â äåíü â 8 è

17 ÷ â ïåðèîä èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Â èñõîäíîì ñîñòîÿíè, íà 10 è 20-é äåíü ââåäåíèÿ, à

òàêæå ÷åðåç 5 äíåé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èíúåêöèé èñ-

ñëåäîâàëè ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíîâ íà òðåäáà-

íå, êîàãóëîãðàììó è ðÿä áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì âàðèàöè-

îííîé ñòàòèñòèêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ïîâûøàëàñü

ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè, ÷òî âûðàæàëîñü â ñîêðàùåíèè

èíòåðâàëîâ “ã” è “Ê”, à òàêæå óâåëè÷åíèè ìàêñèìàëü-

íûõ àìïëèòóä òðîìáîýëàñòîðàìì (mA). Óâåëè÷èâà-

ëàñü êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà è ôàêòîðà XIII, ïîâû-

øàëàñü òîëåðàíòíîñòü ê ãåïàðèíó è àêòèâíîñòü ïðî-

òðîìáèíîâîãî êîìïëåêñà ïî Êâèêó; ñíèæàëñÿ

ôèáðèíîëèç.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ïîä âëèÿíèåì ñó-

ëîäåêñèäà ñíèæàëàñü ãèïåðêîàãóëÿöèÿ, óäëèíÿëèñü

èíòåðâàëû “ã” è “Ê” òðîìáîýëàñòîãðàìì, óìåíüøà-
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1 Ëàáîðàòîðèÿ êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè è àíòèäîïèíãîâîãî
êîíòðîëÿ (çàâ. — ïðîô. Ð. Ä. Ñåéôóëëà) Ìîñêîâñêîãî íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, Ìîñêâà,
107120, Çåìëÿíîé âàë, 53.

��� !�
 &5��/
'&�/� !� 1�(�4
&'59 	�2�
�&��&�2!�&
� � �!
�)
�'&�/�!
!59 �'
�$!�&
� &��	
&�
!�$ $"&�'�6 '$���1�'�+�� ,$
- ' '�!
	��9.

Ãðóïïû èñõîä-
íûé óðîâåíü

10-é äåíü 20-é äåíü
×åðåç 5 äíåé

ïîñëå ïðåêðàùå-
íèÿ ïðèåìà

Êîíòðîëü
p = 100%

99,3 � 5,4 101,1 � 4,8 93,9 � 8,1

A = 100% 98,5 � 6,2 99,3 � 9,1 100,3 � 8,1

Ýêñïåðèìåíò
p = 100%

115,4 � 5,2* 118,8 � 7,7* 109,5 � 9,3

A = 100% 86,1 � 5,7 72,4 � 8,3 96,5 � 7,2

Ïðèìå÷àíèå: ð = 100% ñîîòâåòñòâóåò 13 ìèí ðàáîòû íà òðåäáàíå. * —

äàííûå ãðóïïû êîíòðîëÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ýêñïåðèìåíòàëü-

íûì ( p < 0,05). À = 100% àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü, îïðåäåëÿåìàÿ

ìåòîäîì õåìèëþìèíåñöåíöèè (ñâåðõñëàáûå ñâå÷åíèÿ íåíàñûùåííûõ

æèðíûõ êèñëîò íà àïïàðàòå ÁÕË).



ëàñü ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà “mA” òðîìáîýëàñòîã-

ðàìì, ñíèæàëàñü òîëåðàíòíîñòü ê ãåïàðèíó, óäëèíÿ-

ëîñü òðîìáèíîâîå âðåìÿ, ñíèæàëèñü àêòèâíîñòü ïðî-

òðîìáèíîâîãî êîìïëåêñà ïî Êâèêó è ôàêòîðà XIII, à

òàêæå êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà; ôèáðèíîëèòè÷å-

ñêàÿ àêòèâíîñòü óâåëè÷èâàëàñü. Ýòè ÿâëåíèÿ ñîïðî-

âîæäàëèñü ïîâûøåíèåì ñïîðòèâíîé ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè â áåãå íà òðåäáàíå è ñêîðîñòè åå âîññòàíîâëåíèÿ

ïðè ïîâòîðíûõ òåñòèðîâàíèÿõ (ñì. òàáëèöó).

Àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå ñóëîäåêñèäà ïîäòâåðæ-

äåíî ìåòîäàìè îïðåäåëåíèÿ ñïîíòàííîé õåìèëþìè-

íåñöåíöèè è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà.

Âîçìîæíî, ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ñóëîäåêñèäà íà

ñïîðòèâíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è âûíîñëèâîñòü ñâÿ-

çàíî ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü ïîâûøåííûé êîàãó-

ëÿöèîííûé ïîòåíöèàë, óëó÷øàòü ðåîëîãè÷åñêèå ñâîé-

ñòâà êðîâè è, êàê ñëåäñòâèå, óëó÷øàòü ìèêðîöèðêóëÿ-

öèþ, ò.å. êîððåêòèðîâàòü îäèí èç ôàêòîðîâ,

ëèìèòèðóþùèõ ñïîðòèâíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü [3].

Ýòî ñïîñîáñòâóåò áîëåå àêòèâíîìó ïîñòóïëåíèþ êèñ-

ëîðîäà è ìåòàáîëèòîâ ê ðàáîòàþùèì ìûøöàì. Ïîáî÷-

íûõ ýôôåêòîâ îò ïðèìåíåíèÿ ñóëîäåêñèäà íå îáíàðó-

æåíî. Ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå è ôàðìàêîëîãè÷åñêî-

ìó äåéñòâèþ ïðåïàðàò íå îòíîñèòñÿ äîïèíãàì.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ó ñïîðòñìåíîâ âûçûâàåò

ðåçêîå ïîâûøåíèå êîàãóëÿöèîííîãî ïîòåíöèàëà ïî

äàííûì òðîìáîýëàñòîãðàôèè, ïîâûøåíèå êîíöåíòðà-

öèè ôàêòîðà XIII è ñíèæåíèå ôèáðèíîëèçà.

2. Ñóëîäåêñèä ñíèæàåò ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ ñâåðòû-

âàåìîñòè êðîâè ó ñïîðòñìåíîâ, îêàçûâàåò àíòèîêñè-

äàíòíîå äåèñòâèå.

3. Ñóëîäåêñèä ïîâûøàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü

ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè è óñêîðÿåò ïðî-

öåññ âîññòàíîâëåíèÿ.
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High physical loads lead to an increase in the blood coagulation rate and inhibit fibrinolysis in athletes. At the same time, the fibrin-stabilizing factor activi-
ty and the fibrinogen concentration tend to increase. Sulodexide produces an anticoagulant effect, thus preventing from hypercoagulation. An increase in the
working capacity of athletes caused by suloxide administration is accompanied by the antioxidant action.
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