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ÕÐÎÍÎÒÐÎÏÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÀÄÀÏÒÎÃÅÍÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ

Ý. Â. Áåéåð, À. À. Ñêîðíÿêîâ, Ý. Á. Àðóøàíÿí1

Àäàïòîãåííûå ñðåäñòâà ðàñòèòåëüíîãî (æåíüøåíü, áèëîáèë) è ãîðìîíàëüíîãî (ìåëàòî-

íèí) ïðîèñõîæäåíèÿ îêàçûâàþò îïòèìèçèðóþùåå âëèÿíèå íà öèðêàäèàííóþ ëîêîìîöèþ è

âðåìåííóþ äèíàìèêó ïëàâàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ èíòàêòíûõ è ëîæíîîïåðèðîâàííûõ êðûñ.

Ïðè ýòîì ïîäîáíîå äåéñòâèå ñèëüíåå âûðàæåíî ó ìåëàòîíèíà. Óäàëåíèå ýïèôèçà çàìåòíî

ñíèæàåò õðîíîòðîïíóþ àêòèâíîñòü èçó÷åííûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ íåïîñðåäñòâåí-

íîå ó÷àñòèå ìîçãîâîé æåëåçû â ïðîèñõîæäåíèè ðèòìñòàáèëèçèðóþùåãî äåéñòâèÿ àäàïòî-

ãåííûõ ñâîéñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíîòðîïíûå ñâîéñòâà; àäàïòîãåííûå ïðåïàðàòû; ýïèôèç.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñ¸ ÷àùå ïðèâëåêàþò ê ñåáå âíè-

ìàíèå ðàñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû ñ òàê íàçûâàåìûìè

àäàïòîãåííûìè ñâîéñòâàìè [2]. Ó÷èòûâàÿ èõ íåñî-

ìíåííóþ ïðèêëàäíóþ çíà÷èìîñòü, îíè íóæäàþòñÿ â

äàëüíåéøåì èçó÷åíèè ñ ñîâðåìåííûõ ïîçèöèé.

Èçâåñòíî, ÷òî ôåíîìåí àäàïòàöèè, ïðèíèìàåìûé çà

îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè òà-

êîãî ðîäà ñðåäñòâ, ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå â åãî ñòðóê-

òóðå õðîíîáèîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà, ïîñêîëüêó

ôóíêöèîíàëüíàÿ ðîëü áèîðèòìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñâî-

äèòñÿ ê îáåñïå÷åíèþ ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìîâ ê

èçìåíåíèÿì ñðåäû [7].

Ê ÷èñëó öåíòðàëüíûõ àïïàðàòîâ óïðàâëåíèÿ áèî-

ðèòìàìè îòíîñèòñÿ, ñðåäè ïðî÷åãî, ýïèôèç, îäíîâðå-

ìåííî ÿâëÿþùèéñÿ àäàïòîãåííûì îðãàíîì. Ñ ïîìî-

ùüþ ñâîåãî îñíîâíîãî ãîðìîíà ìåëàòîíèíà îí îáåñïå-

÷èâàåò ïðèñïîñîáëåíèå ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ ê ìå-

íÿþùèìñÿ â çàâèñèìîñòè îò âíåøíåãî ôîòîïåðèîäèç-

ìà óñëîâèÿì ñðåäû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â îðãàíèçàöèè

áîëåå ÷åòêèõ áèîðèòìîâ [1, 3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ

íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà õðîíîòðîï-

íûõ ñâîéñòâ íåêîòîðûõ àäàïòîãåííûõ ñðåäñòâ è âêëàä

â èõ ïðîèñõîæäåíèå ýïèôèçà.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Âûïîëíåíû äâå ñåðèè îïûòîâ íà 80 áåëûõ áåñïî-

ðîäíûõ êðûñàõ-ñàìöàõ ìàññîé 200 ã (ïîñòàâùèê —

ÔÃÓÏ ïèòîìíèê ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ “Ðàïïîëî-

âî” ÐÀÌÍ). Æèâîòíûõ ñîäåðæàëè â óñëîâèÿõ âèâàðèÿ

ïðè åñòåñòâåííîì îñâåùåíèè, ñòàíäàðòíîì òåìïåðà-

òóðíîì è ïèùåâîì ðåæèìàõ. Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëü-

ñòâà ïðîèçâîäèëè ñ ñîáëþäåíèåì ìåæäóíàðîäíûõ òðå-

áîâàíèé ê èõ ïðîâåäåíèþ (GLP) è ïîëîæåíèé Ýòè÷å-

ñêîãî êîìèòåòà Ñòàâðîïîëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-

äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Îäíîé ïîëîâèíå æèâîòíûõ

ïîä íåìáóòàëîâûì íàðêîçîì ïðîèçâîäèëè õèðóðãè÷å-

ñêîå óäàëåíèå ýïèôèçà ìåòîäîì, ìîäèôèöèðîâàííûì â

íàøåé ëàáîðàòîðèè [6]. Âòîðàÿ ÷àñòü êðûñ áûëà ñ ëîæ-

íîé îïåðàöèåé (ðàçðåç êîæè ñ òðåïàíàöèåé òåìåííûõ

êîñòåé áåç óäàëåíèÿ æåëåçû) è ñëóæèëà ãðóïïîé ñðàâ-

íåíèÿ. Ïðåäâàðèòåëüíî ó âñåõ æèâîòíûõ îöåíèâàëè

ïîâåäåí÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ïîñëå ÷åãî êàæäóþ ïîä-

ðàçäåëÿëè íà 4 ðàâíûõ (ïî 10 îñîáåé) ïîäãðóïïû ñ

âíóòðèáðþøèííûì ââåäåíèåì â ðàâíûõ îáúåìàõ

(1 ìë) ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (êîíòðîëü), ýêñòðàê-

òà êîðíåé æåíüøåíÿ (ïðåïàðàò Ãåðáèîí
®

Æåíüøåíü

KRKA, Ñëîâåíèÿ, ñîäåðæàùèé 21 ìã ãèíçåíîçèäîâ â

350 ìã ýêñòðàêòà — 100 ìã/êã), ïðåïàðàòà ëèñòüåâ ðàñ-

òåíèÿ Ãèíêãî áèëîáà (ïðåïàðàò “Áèëîáèë” òîé æå ôèð-

ìû, ñîäåðæàùèé ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ýêñòðàêò EGb

761, âêëþ÷àþùèé 24 % ôëàâîíîèäíûõ ãëèêîçèäîâ è

6 % òåðïåíîâûõ ëàêòîíîâ — 50 ìã/êã) è ìåëàòîíèíà

(ïðåïàðàò “Ìåëàêñåí” Unipharm, ÑØÀ, 0,1 ìã/êã).

Ñóòî÷íóþ äèíàìèêó ëîêîìîöèè ðåãèñòðèðîâàëè â

òå÷åíèå 3 äíåé ó æèâîòíûõ, ïîìåùåííûõ â ñïåöèàëü-

íóþ æèëóþ êëåòêó, ñîåäèíåííóþ ñ êîìïüþòåðîì, ïî-

ñðåäñòâîì êîòîðîãî â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå ó÷èòû-

âàëè êîëè÷åñòâî ïåðåõîäîâ êðûñû èç îäíîãî êîíöà

êëåòêè â äðóãîé. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ

îïðåäåëÿëè îáùóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü (÷èñëî

ïåðåõîäîâ çà âåñü ñóòî÷íûé öèêë) è àìïëèòóäó ðèòìà

(ÀÐ) (îòíîøåíèå âñåãî êîëè÷åñòâà íî÷íûõ ïåðåõîäîâ ê

äíåâíûì â óñëîâíûõ åäèíèöàõ (ó. å.). Ïàðàìåòðû ïëà-

âàíèÿ îöåíèâàëè ïðè ïîìåùåíèè æèâîòíûõ íà 18 ìèí

â ðåçåðâóàð ñ òåïëîé âîäîé (28 °C). Ó÷èòûâàëè 3 ôîð-

ìû ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè: àêòèâíîå (ñèëüíûå

ãðåáêîâûå äâèæåíèÿ è ïåðåìåùåíèÿ ïî ïåðèìåòðó ðå-

çåðâóàðà), ïàññèâíîå (ñëàáûå ãðåáêè) ïëàâàíèå è ñî-

ñòîÿíèå íåïîäâèæíîñòè (èììîáèëèçàöèè). Ñ öåëüþ

îöåíêè âðåìåííîé äèíàìèêè ïëàâàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ

èñïîëüçîâàëè ðàçðàáîòàííûé â íàøåé ëàáîðàòîðèè

õðîíîáèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä [8], êîòîðûé ïîçâîëÿåò

ó÷èòûâàòü äëèòåëüíîñòü è ÷èñëî öèêëîâ ïîêîÿ è àê-

òèâíîñòè ïî 3 ãàðìîíèêàì: êîðîòêèå (äî 6 ñ), ñðåäíèå

(6 – 18 ñ) è äëèòåëüíûå (ñâûøå 18 ñ) ýïèçîäû [8].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷å-

ñêîé îáðàáîòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà êîìïüþòåð-

íûõ ïðîãðàìì (Statistica 6.0, MS Office 2010).
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ðèòì ñóòî÷íîé ïîäâèæíîñòè. Ó ëîæíîîïåðèðî-

âàííûõ êðûñ äèíàìèêà öèðêàäèàííîé ëîêîìîöèè âû-

ãëÿäåëà òàêæå, êàê è ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ, êîòîðûå

èçó÷àëèñü â íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ñó-

ùåñòâåííî íå ìåíÿëñÿ å¸ õàðàêòåð â îòâåò íà îäíî-

êðàòíóþ (êîíòðîëüíóþ) èíúåêöèþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî

ðàñòâîðà. Îäíàêî åñòåñòâåííûå àäàïòîãåííûå ñðåäñòâà

îáíàðóæèâàëè ñïîñîáíîñòü ê èçìåíåíèþ ðèòìà ëîêî-

ìîòîðíîé àêòèâíîñòè æèâîòíûõ. Îíà íîñèëà õàðàêòåð

ðèòì- îðãàíèçóþùåãî ýôôåêòà, âûðàæåííîãî, îäíàêî,

ïî-ðàçíîìó ó ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ.

Íàèáîëåå îò÷¸òëèâîå ñèíõðîíèçóþùåå âëèÿíèå íà

îêîëîñóòî÷íóþ ïîäâèæíîñòü æèâîòíûõ îêàçûâàë ýïè-

ôèçàðíûé ãîðìîí ìåëàòîíèí. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü â òåí-

äåíöèè ê óñèëåíèþ íî÷íîé ëîêîìîöèè è çíà÷èìîì

ðîñòå àìïëèòóäû öèðêàäèàííîãî ðèòìà (òàáëèöà). Òîé

æå íàïðàâëåííîñòè, õîòÿ è ìåíåå ÷¸òêèå ñäâèãè îáíà-

ðóæåíû ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà êîðíÿ æåíüøåíÿ,

äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàâøåãî ëèøü ïîñëåäíèé ïîêàçà-

òåëü. Åù¸ ñëàáåå ïðîÿâëÿëèñü ðèòìîðãàíèçóþùèå

ñâîéñòâà ó áèëîáèëà, âûçûâàâøåãî ëèøü íåêîòîðîå

óñèëåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè êðûñ â íî÷íûå

÷àñû.

Óäàëåíèå ýïèôèçà â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè

íàøèõ ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ íàáëþäåíèé [5] íå âû-

çûâàëî äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé â äèíàìèêå ñóòî÷íîé

ïîäâèæíîñòè êðûñ, ìåíÿÿ ëèøü åãî îòäåëüíûå ñïåê-

òðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè è äåëàÿ ìåíåå ñòàáèëüíîé

ëîêàëèçàöèþ àêðîôàçû ðèòìà. Â íàñòîÿùåì èññëåäî-

âàíèè çàðåãèñòðèðîâàíà òîëüêî òåíäåíöèÿ ê ðîñòó

äíåâíîé ïîäâèæíîñòè æèâîòíûõ è íåêîòîðîìó ñíèæå-

íèþ àìïëèòóäû ðèòìà. Â òàêèõ óñëîâèÿõ çàìåòíî îñ-

ëàáëÿëñÿ ýôôåêò ìåëàòîíèíà, ñâèäåòåëüñòâóÿ î çíà÷å-

íèè èíòàêòíîé æåëåçû äëÿ ðåàëèçàöèè åãî õðîíîòðîï-

íîé àêòèâíîñòè. Ïðè åãî ââåäåíèè ïîñëå ýïèôèçýêòî-

ìèè ëèøü íåñêîëüêî âîññòàíàâëèâàëàñü êðèâàÿ

ñóòî÷íîé ëîêîìîöèè, ïðèáëèæàÿñü ê îòâåòó ó ëîæíî-

îïåðèðîâàííûõ êðûñ. Íà ôîíå ýïèôèçàðíîãî äåôèöè-

òà ïðàêòè÷åñêè íå ïðîÿâëÿëàñü è òåíäåíöèÿ ê ñèíõðî-

íèçàöèè ðèòìà ïîä äåéñòâèåì æåíüøåíÿ, íå ñòèìóëè-

ðîâàë íî÷íóþ ïîäâèæíîñòü è áèëîáèë.

Òåì ñàìûì ïîëó÷åííûå ôàêòû ïîçâîëÿþò ïðåäïî-

ëàãàòü, ÷òî õðîíîòðîïíàÿ àêòèâíîñòü âåùåñòâ ñ àäàï-

òîãåííûìè ñâîéñòâàìè îò÷àñòè çàâèñèò îò öåëîñòíî-

ñòè ìîçãîâîé æåëåçû ýïèôèçà. Ñ ýòèì ñîâïàäàþò è ðå-

çóëüòàòû îöåíêè êîðîòêîïåðèîäíûõ êîëåáàíèÿ ïîâåäå-

íèÿ êðûñ.

Ðèòìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïëàâàòåëüíîé àêòèâíî-

ñòè. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, âûïîëíåí-

íûõ ðàíåå â íàøåé ëàáîðàòîðèè [8], âûíóæäåííîå ïëà-

âàíèå ìåëêèõ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé õðîíîáèîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí â âèäå ïîñëåäî-

âàòåëüíîãî ÷åðåäîâàíèÿ ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòè ýïè-

çîäîâ ðàçíûõ ôîðì ïîäâèæíîñòè (àêòèâíîãî è ïàññèâ-

íîãî ïëàâàíèÿ, à òàêæå íåïîäâèæíîñòè èëè èììîáèëè-

çàöèè). Êàê ïîêàçûâàþò äàííûå, êîòîðûå ïîëó÷åíû â

íàñòîÿùåé ðàáîòå, íè ëîæíàÿ îïåðàöèÿ, íè èíúåêöèè

íà å¸ ôîíå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà ñóùåñòâåííî

íå îòðàæàëèñü íà õàðàêòåðå ïëàâàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ

è åãî ðèòìè÷åñêîé ñòðóêòóðå. Ïîñëåäíÿÿ ñîñòîÿëà èç

äîâîëüíî ñòàíäàðòíîãî ÷èñëà öèêëîâ àêòèâíîñòè ñ êî-

ëè÷åñòâåííûì äîìèíèðîâàíèåì ñàìûõ êîðîòêèõ (äëè-

òåëüíîñòüþ ìåíåå 6 ñ) ýïèçîäîâ (ðèñóíîê).

4 Ý. Â. Áåéåð è äð.
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Ïîäâèæíîñòü, ÷ Àìïëèòóäà

ðèòìà, ÷

äíåâíàÿ íî÷íàÿ

Ëîæíîîïåðèðîâàííûå æèâîòíûå

Ôèçèîëîãè÷å-

ñêèé ðàñòâîð

5,5 � 0,9 16,5 � 2,4 3,0 � 0,5

Ìåëàòîíèí 5,2 � 1,8 27,0 � 4,1 5,1 � 0,25**

Æåíüøåíü 6,0 � 1,8 26,2 � 4,5 4,3 � 0,4*

Áèëîáèë 7,5 � 1,3 24,8 � 3,2 3,3 � 0,4

Ýïèôèçýêòîìèðîâàííûå æèâîòíûå

Ôèçèîëîãè÷å-

ñêèé ðàñòâîð

6,5 � 1,0 16,6 � 2,0 2,55 � 0,45

Ìåëàòîíèí 6,0 � 0,7 20,5 � 4,0 3,4 � 0,6
+

Æåíüøåíü 9,4 � 2,3 19,1 � 3,2 2,0 � 0,25
+

Áèëîáèë 8,5 � 1,7 17,0 � 2,5 2,1 � 0,3
+

* Äîñòîâåðíûé ñäâèã ( p < 0,05, ** p < 0,01) ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðî-

ëåì.

+ Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ èñïîëüçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ

ó ëîæíîîïåðèðîâàííûõ è ýïèôèçýêòîìèðîâàííûõ êðûñ ( p < 0,05).
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Ñîîòíîøåíèå ïåðèîäîâ ðàçíîé äëèòåëüíîñòè (â %) â ðèòìè÷å-

ñêîé ñòðóêòóðå àêòèâíîãî ïëàâàíèÿ è èììîáèëèçàöèè ëîæíîî-

ïåðèðîâàííûõ (I) è ýïèôèçýêòîìèðîâàííûõ (II) êðûñ ïîñëå ââå-

äåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (1 ), ìåëàòîíèíà (2 ), æåíüøå-

íÿ (3 ) è áèëîáèëà (4 ).

* Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ( p < 0,05).

+ Ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé â I è II ãðóïïàõ ( p < 0,05).



Ïîñëå ââåäåíèÿ èññëåäîâàííûõ âåùåñòâ ëîæíîîïå-

ðèðîâàííûì êðûñàì âûÿâëåíà îäíà è òà æå òåíäåíöèÿ,

îñîáåííî ÷¸òêî âûðàæåííàÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåëà-

òîíèíà: âî âðåìåííîé äèíàìèêå ïëàâàíèÿ óìåíüøà-

ëîñü îáùåå ÷èñëî êîðîòêîïåðèîäíûõ öèêëîâ (âíå çà-

âèñèìîñòè îò âèäà ïîäâèæíîñòè) ñ íàðàñòàíèåì áîëåå

ïðîäîëæèòåëüíûõ ôëþêòóàöèé (îò 6 ñ è áîëåå). Òàêîé

ñäâèã ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîêàçàòåëü çàòÿãèâà-

íèÿ êîëåáàòåëüíîãî ïðîöåññà. Õîòÿ ïîäîáíîå äåéñòâèå

îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿëîñü â ýôôåêòå ìåëàòîíèíà,

àíàëîãè÷íóþ çàêîíîìåðíîñòü ìîæíî áûëî ïðîñëåäèòü

â àêòèâíîñòè è ðàñòèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ ñ òåì ëèøü

ðàçëè÷èåì, ÷òî æåíüøåíü îò÷¸òëèâåå óâåëè÷èâàë ÷èñ-

ëî ïðîäîëæèòåëüíûõ ýïèçîäîâ àêòèâíîãî ïëàâàíèÿ (ñ

5,0 � 1,5 äî 13,5 � 2,2 %, p � 0,05), à áèëîáèë — èììî-

áèëèçàöèè (6,5 � 1,7 äî 12,7 � 1,2 %, p < 0,05).

Ïîñëå óäàëåíèÿ ýïèôèçà îáùàÿ äëèòåëüíîñòü ïðè-

íóäèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ ñóùåñòâåííî íå ìåíÿëàñü, îä-

íàêî íåñêîëüêî ïåðåñòðàèâàëàñü åãî ðèòìè÷åñêàÿ

ñòðóêòóðà, â êîòîðîé íà÷èíàëè ïðåîáëàäàòü êîðîòêîïå-

ðèîäíûå ôëþêòóàöèè (áîëåå 75 %). Íà ôîíå ýïèôèçýê-

òîìèè çàìåòíî îñëàáëÿëàñü ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷íûõ

àäàïòîãåíîâ ðåîðãàíèçîâàòü äèíàìèêó ïëàâàòåëüíîé

àêòèâíîñòè â âèäå çàòÿãèâàíèÿ ôëþêòóàöèé, ñóäÿ ïî

òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ äîëè áîëåå äëèòåëüíûõ ýïè-

çîäîâ. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ó ýïèôèçýêòîìèðîâàí-

íûõ êðûñ âíåøíå èçìåíÿëàñü è ôîðìà ïîâåäåíèÿ â

âîäå, êîòîðûå â îòâåò íà ââåäåíèå âåùåñòâ íà÷èíàëè

áåñïîðÿäî÷íî ïåðåìåùàòüñÿ ïî ïåðèìåòðó ðåçåðâóàðà,

íå ïðåäïðèíèìàÿ îáû÷íûõ ïîïûòîê âûáðàòüñÿ èç

íåãî.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ó

èçó÷åííûõ àäàïòîãåííûõ ñðåäñòâ ãîðìîíàëüíîãî (ìå-

ëàòîíèí) è ðàñòèòåëüíîãî (æåíüøåíü è áèëîáèë) ïðî-

èñõîæäåíèÿ íà ìîäåëè öèðêàäèàííîé ïîäâèæíîñòè è

ðèòìè÷åñêèõ êîëåáàíèé ïëàâàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ îá-

íàðóæèâàþòñÿ áëèçêèå õðîíîòðîïíûå ñâîéñòâà. Îíè

ïðîÿâëÿþòñÿ â òåíäåíöèè ê ôîðìèðîâàíèþ áîëåå ÷¸ò-

êîé ðèòìèêè ðàçíîãî ïåðèîäà â ïîâåäåíèè æèâîòíûõ.

Ïðåäñòàâëåííûå ôàêòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî

òàêîãî ðîäà ðèòìîðãàíèçóþùàÿ àêòèâíîñòü â îïðåäå-

ë¸ííîé ìåðå ñîïðÿæåíà ñ ìîáèëèçàöèåé äåÿòåëüíîñòè

ýïèôèçà, êîëü ñêîðî îñëàáëÿåòñÿ ïîñëå åãî óäàëåíèÿ.

Â ïîëüçó âîçìîæíîé ñòèìóëÿöèè ñîáñòâåííûõ ñåê-

ðåòîðíûõ ïðîöåññîâ â ñàìîé æåëåçå ãîâîðÿò è ïðåäâà-

ðèòåëüíûå äàííûå, ïîëó÷åííûå íàìè ïðè èçó÷åíèè

ýïèôèçàðíîé òêàíè ó æèâîòíûõ, êîòîðûì ââîäèëè òå

æå ïðåïàðàòû. Ïîä èõ âëèÿíèåì íàáëþäàëèñü ìîðôî-

ìåòðè÷åñêèå è ãèñòîõèìè÷åñêèå ñäâèãè, ñâèäåòåëüñò-

âóþùèå î íåñîìíåííîé àêòèâàöèè æåëåçû. Â ÷àñòíî-

ñòè, óâåëè÷èâàëîñü âíóòðèêëåòî÷íîå ñîäåðæàíèå íóê-

ëåèíîâûõ êèñëîò è ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷åñêîå ñîîò-

íîøåíèå, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåííûì ðàñõîäî-

âàíèåì ãëèêîãåíà. Ïðàâäà, òàêîé ýôôåêò îò÷¸òëèâåå

ïðîÿâëÿëñÿ ó êðûñ, ïðåäâàðèòåëüíî ïîäâåðãíóòûõ

ïñèõîýìîöèîíàëüíîìó ñòðåññó.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íàäî îòìåòèòü, ÷òî ýïèôèç,

ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ íå åäèíñòâåííûì ìîçãîâûì îá-

ðàçîâàíèåì, îòâåòñòâåííûì çà ôîðìèðîâàíèå õðîíî-

òðîïíîé àêòèâíîñòè àäàïòîãåííûõ ñðåäñòâ. Îíà ìîæåò

áûòü ñîïðÿæåíà ñ èçìåíåíèåì ôóíêöèè è äðóãèõ àïïà-

ðàòîâ óïðàâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêèìè ðèòìàìè. Â òîì

÷èñëå òåõ, êîòîðûå âûïîëíÿþò ðîëü òàê íàçûâàåìûõ

“âòîðè÷íûõ” äëÿ îðãàíèçàöèè áèîðèòìîâ îñöèëëÿòîð-

íûõ ñòðóêòóð ìîçãà, ïîäîáíûõ ãèïïîêàìïó. Íà âîç-

ìîæíîñòü åãî âîâëå÷åíèÿ óêàçûâàþò ñâåäåíèÿ î ìîð-

ôîôóíêöèîíàëüíûõ ïåðåñòðîéêàõ â ãèïïîêàìïàëüíîé

òêàíè ïîä âëèÿíèåì ìåëàòîíèíà èëè äåéñòâóþùèõ íà-

÷àë æåíüøåíÿ [4, 9].

ÂÛÂÎÄÛ

1. Àäàïòîãåííûå ñðåäñòâà ðàñòèòåëüíîãî (æåíü-

øåíü, áèëîáèë) è ãîðìîíàëüíîãî (ìåëàòîíèí) ïðîèñ-

õîæäåíèÿ îêàçûâàþò îðãàíèçóþùåå âëèÿíèå íà öèðêà-

äèàííóþ ëîêîìîöèþ è âðåìåííóþ äèíàìèêó ïëàâà-

òåëüíîãî ïîâåäåíèÿ êðûñ, ïîäâåðãíóòûõ ëîæíîé ýïè-

ôèçýêòîìèè. Òàêîå äåéñòâèå ñèëüíåå âûðàæåíî ó

ìåëàòîíèíà.

2. Íà ôîíå óäàëåíèÿ ýïèôèçà ðèòìîðãàíèçóþùàÿ

àêòèâíîñòü èçó÷åííûõ ïðåïàðàòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ñëàáåå.

Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü íåïîñðåäñòâåííîå ó÷à-

ñòèå ìîçãîâîé æåëåçû â ïðîèñõîæäåíèè èõ õðîíîòðîï-

íûõ ñâîéñòâ.
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CHRONOTROPIC PROPERTIES OF ADAPTOGENIC DRUGS

E. V. Beyer, A. A. Skornyakov, and E. B. Arushanyan

Department of Pharmacology, Stavropol State Medical University, ul. Mira 310, Stavropol, 355017 Russia

Adaptogenic agents of hormonal (melatonin) and plant origin (ginseng and bilobil) produce optimizing effect on circadian rhythm of locomotion and on the

temporal dynamics of forced swimming in intact and false-operated rats. Melatonin exhibits the most expressed impact on behavior of animals. After the remo-

val of the pineal gland, these effects of investigated drugs were significantly decreased. It is suggested that the pineal gland may take part in the chronotropic

activity of adaptogenic drugs.
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