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ÝÄÓÀÐÄ ÁÅÍÈÀÌÈÍÎÂÈ× ÀÐÓØÀÍßÍ

(ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)

Â ÿíâàðå 2019 ã. èñïîëíèëîñü 85 ëåò ñî

äíÿ ðîæäåíèÿ Ýäóàðäà Áåíèàìèíîâè÷à

Àðóøàíÿíà – çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè

ÐÔ, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïî÷¸òíîãî

ïðîôåññîðà, çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ôàð-

ìàêîëîãèè Ñòàâðîïîëüñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ý. Á. Aðóøàíÿí – îäèí èç âåäóùèõ ôàð-

ìàêîëîãîâ ñòðàíû, ïîñâÿòèâøèé æèçíü

ñëóæåíèþ íàóêå. Íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü

íà÷àë â 1953 ã. â ñòóäåí÷åñêîì íàó÷íîì

êðóæêå ïðè êàôåäðå ôàðìàêîëîãèè I Ëå-

íèíãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà

èìåíè È. Ï. Ïàâëîâà ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. Â. Çàêóñîâà.

Ñ òåõ ïîð îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé, ïðî-

âîäèìûõ èì è åãî ñîòðóäíèêàìè, ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà

ïðîáëåì íåéðî- è ïñèõîôàðìàêîëîãèè. Çàêîí÷èâ ñ îò-

ëè÷èåì èíñòèòóò, îí áûë íàïðàâëåí â Çàáàéêàëüå, ãäå â

òå÷åíèå 26 ëåò ðàáîòàë íà êàôåäðå ôàðìàêîëîãèè ×è-

òèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ïðîéäÿ ïóòü îò àñ-

ñèñòåíòà äî çàâåäóþùåãî êàôåäðîé, ïðîôåññîðà.

Ñ 1983 ã. è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçãëàâëÿåò êàôåäðó

ôàðìàêîëîãèè Ñòàâðîïîëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-

äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Òåìîé åãî äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè ïîñëóæèëî èçó-

÷åíèå ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ñóäîðîæíûõ è ïðîòèâîñó-

äîðîæíûõ âåùåñòâ. Âïåðâûå ìåòîäîì âíóòðèêëåòî÷-

íîãî îòâåäåíèÿ ïîòåíöèàëîâ îò îäèíî÷íûõ íåéðîíîâ

ñïèííîãî ìîçãà èì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â îñíîâå ñïåöè-

ôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñóäîðîæíûõ âåùåñòâ ìîæåò ëå-

æàòü îñëàáëåíèå, à â ïðîòèâîñóäîðîæíîì ýôôåêòå ëå-

êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íàïðîòèâ, óñèëåíèå ðàáîòû öåí-

òðàëüíûõ òîðìîçíûõ ìåõàíèçìîâ. Ýòè îðèãèíàëüíûå

èññëåäîâàíèÿ, íå óòðàòèâøèå ñâîåãî çíà÷åíèÿ è ïî ñåé

äåíü, ïîçâîëèëè ïî-íîâîìó òðàêòîâàòü ìåõàíèçì äåé-

ñòâèÿ èçó÷åííûõ âåùåñòâ.

Íà÷èíàÿ ñ 1970 ã., ïîñëå òîãî êàê Ý. Á. Àðóøàíÿí

âîçãëàâèë è ïî ñóùåñòâó çàíîâî ñîçäàë êàôåäðó ôàð-

ìàêîëîãèè â ×èòèíñêîì ìåäèíñòèòóòå, áûë ðàçâåðíóò

êîìïëåêñ èññëåäîâàíèé â âèäå åäèíîé íàó÷íîé ïðî-

ãðàììû «Ôèçèîëîãèÿ è ôàðìàêîëîãèÿ áàçàëüíûõ ãàíã-

ëèåâ ãîëîâíîãî ìîçãà». Â ðåçóëüòàòå âñåñòîðîííåé ðàç-

ðàáîòêè ïðîáëåìû óäàëîñü ïîëó÷èòü ìíîãî íîâûõ

ñâåäåíèé, êîòîðûå ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëè çíàíèÿ î

ôàðìàêîäèíàìèêå àíòèïñèõîòè÷åñêèõ è ïñèõîñòèìó-

ëèðóþùèõ ñðåäñòâ, à òàêæå â îáëàñòè ôèçèîëîãèè è

ïàòîôèçèîëîãèè ñòðèàòíûõ ìåõàíèçìîâ. Íàêîïëåííûå

ñâåäåíèÿ îïðåäåëèëè ñîäåðæàíèå êíèã

“Õâîñòàòîå ÿäðî”, “Íèãðîñòðèîíèãðàëü-

íàÿ ñèñòåìà”, îïóáëèêîâàííûõ â 1976 è

1989 ãã. è ìîíîãðàôè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâàõ

“Íåéðîëåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà” è “Ïñèõî-

ñòèìóëèðóþùèå âåùåñòâà”. Ñâèäåòåëüñò-

âîì ìåæäóíàðîäíîãî ïðèçíàíèÿ çíà÷èìî-

ñòè ýòèõ èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü ïî÷¸òíîå

ïðèãëàøåíèå Ý. Á. Àðóøàíÿíà âûñòóïèòü

ñ ëåêöèåé ïåðåä äåëåãàòàìè V Ìåæäóíà-

ðîäíîãî êîíãðåññà ôàðìàêîëîãîâ (Ïàðèæ,

1978), â êîòîðîé èçëàãàëîñü îðèãèíàëüíîå

ïîëîæåíèå î ìåñòå ïîëîñàòîãî òåëà â ñïå-

öèôè÷åñêîì äåéñòâèè ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ.

Ïîñëå ïåðåõîäà íà ðàáîòó â Ñòàâðîïîëüñêèé ìåäè-

öèíñêèé èíñòèòóò (ïîçäíåå óíèâåðñèòåò) Ý. Á. Àðóøà-

íÿí ïðèñòóïèë ê ñîçäàíèþ íîâîãî äëÿ îòå÷åñòâåííîé

ôàðìàêîëîãèè íàïðàâëåíèÿ – õðîíîôàðìàêîëîãèè. Îò-

ñóòñòâèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé áàçû è êâàëèôèöèðîâàí-

íûõ êàäðîâ â î÷åðåäíîé ðàç íå ÿâèëèñü äëÿ íåãî ïðå-

ãðàäîé. Â êðàò÷àéøèå ñðîêè áûëà ñîçäàíà ñîâðåìåí-

íàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ëàáîðàòîðèÿ. Ý. Á. Àðóøàíÿí

ñìîã çàðàçèòü ñâîèì ýíòóçèàçìîì ìíîãèõ ìîëîäûõ èñ-

ñëåäîâàòåëåé, è âñêîðå íà êàôåäðå ñôîðìèðîâàëñÿ ñëà-

æåííûé è ðàáîòîñïîñîáíûé êîëëåêòèâ, êàæäûé èç

÷ëåíîâ êîòîðîãî, ïîä ðóêîâîäñòâîì ñâîåãî ó÷èòåëÿ,

âåë ñàìîñòîÿòåëüíûé ïîèñê. Èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû

âûÿâëåíèþ ðîëè ôàêòîðà âðåìåíè â ýôôåêòå ïðåèìó-

ùåñòâåííî ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ, ÷òî ïîçâîëèëî ñ íî-

âûõ ïîçèöèé ïîäîéòè ê ðàñøèôðîâêå àíòèäåïðåññèâ-

íûõ è ïðîòèâîòðåâîæíûõ ñâîéñòâ ïðåïàðàòîâ ðàçíûõ

êëàññîâ. Ñðåäè ïðî÷åãî, âïåðâûå áûë ïîñòàâëåí âî-

ïðîñ îá ó÷àñòèè õðîíîòðîïíîé ìîçãîâîé æåëåçû ýïè-

ôèçà è å¸ îñíîâíîãî ãîðìîíà ìåëàòîíèíà â ôàðìàêîëî-

ãè÷åñêîì ýôôåêòå. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäî-

âàíèé áûëà îáíàðóæåíà óíèâåðñàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü

ìåëàòîíèíà óñèëèâàòü òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå è îñ-

ëàáëÿòü âûðàæåííîñòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñàìûõ ðàç-

íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïîëó÷åííûå ðå-

çóëüòàòû áûëè ñèñòåìàòèçèðîâàíû â ðÿäå ôóíäàìåí-

òàëüíûõ ìîíîãðàôèé (“Õðîíîôàðìàêîëîãèÿ”, 2000;

“Õðîíîôàðìàêîëîãèÿ íà ðóáåæå âåêîâ”, 2005; “Àí-

êñèîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà”, 2001; “Àíòèäåïðåññàíòû”,

2002; “Ñòèìóëÿòîðû ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ”, 2003;

“Íîîòðîïíûå ñðåäñòâà”, 2004; “Ôàêòîðû, âëèÿþùèå

íà äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ”, 2005; “Óíèêàëü-

íûé ìåëàòîíèí”, 2007; “Ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ”, 2008;
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“Ðàñòèòåëüíûå àäàïòîãåíû”, 2009; “Ìåëàòîíèí: áèî-

ëîãèÿ, ôàðìàêîëîãèÿ, êëèíèêà”, 2015).

Ý. Á. Àðóøàíÿí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì ñâûøå 840 îïóá-

ëèêîâàííûõ íàó÷íûõ ðàáîò, â ÷èñëå êîòîðûõ 26 ìîíî-

ãðàôèé è 165 çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèé, ó÷àñòíèêîì

ìíîãèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ôîðóìîâ çà ðóáåæîì

(Ñàí-Ôðàíöèñêî, 1972; Õåëüñèíêè, 1975; Ïàðèæ, 1978

è 1997; Ëîíäîí, 1990; Ìîíðåàëü, 1994; Ìþíõåí, 1998;

Äåëè, 1999 è äð.). Çà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íàãðàæäåí îð-

äåíàìè “Çíàê Ïî÷åòà” è “Äðóæáû”, ìåäàëüþ èìåíè

Í. Ï. Êðàâêîâà ÀÌÍ ÑÑÑÐ (1976), óäîñòîåí ïî÷åòíî-

ãî çâàíèÿ “Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ” (1993) è

ïðåìèè È. Ï. Ïàâëîâà (ÐÀÍ) (1994), ïî÷¸òíîãî ïðî-

ôåññîðà Ñòàâðîïîëüñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

(2008). Åãî çàñëóãè âûñîêî îöåíåíû çà ðóáåæîì: èç-

áðàí äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Íüþ-Éîðêñêîé àêàäå-

ìèè íàóê (1995), áèîãðàôè÷åñêàÿ ñïðàâêà î í¸ì ðåãó-

ëÿðíî (ñ 1996 ã.) ïóáëèêóåòñÿ â ïðåñòèæíûõ ìåæäóíà-

ðîäíûõ èçäàíèÿõ “Who is who in the World”, “Who is

who in Medicine” è äð., îí íàãðàæä¸í áîëüøîé ñåðåá-

ðÿíîé ìåäàëüþ “2 òûñÿ÷è âûäàþùèõñÿ ó÷¸íûõ ÕÕ âå-

êà” (Àíãëèÿ, Êåìáðèäæ, 2001).

Ý. Á. Àðóøàíÿí ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Ïðåçèäèóìà Ðîñ-

ñèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ôàðìàêîëîãîâ, ÷ëåíîì ðå-

äàêöèîííîãî Ñîâåòà æóðíàëà “Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è

êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ”, ÷ëåíîì ðÿäà öåíòðàëü-

íûõ ïðîáëåìíûõ êîìèññèé. Àêòèâíî çàíèìàåòñÿ ïîä-

ãîòîâêîé êâàëèôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ êàäðîâ. Ïîä

åãî ðóêîâîäñòâîì âûïîëíåíû è çàùèùåíû 26 êàíäè-

äàòñêèõ è 10 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé. Îí íåèçìåííî

óäåëÿåò ìíîãî âíèìàíèÿ íàó÷íîé ðàáîòå ñòóäåíòîâ,

ñòðåìÿñü ïðèâèòü ìîëîäûì èññëåäîâàòåëÿì èíòåðåñ ê

íà ñòîÿùåìó íàó÷íîìó ïîèñêó.

Èñêðåííå ïîçäðàâëÿåì Ýäóàðäà Áåíèàìèíîâè÷à ñ

85-ëåòèåì, æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, äàëü-

íåéøåé ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû â íàóêå è ïîäãîòîâêå

ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, áîëüøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ

â åãî áëàãîðîäíîì òðóäå.

Ïðàâëåíèå Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ôàðìàêîëîãîâ

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà “Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ”

Ñòàâðîïîëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Êîëëåãè, ó÷åíèêè, äðóçüÿ
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