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Ê 75-ËÅÒÈÞ ÀÊÀÄÅÌÈÊÀ ÐÀÍ

ÑÅÐÃÅß ÁÎÐÈÑÎÂÈ×À ÑÅÐÅÄÅÍÈÍÀ

Å. À. Âàëüäìàí1

Ñåðãåé Áîðèñîâè÷ Ñåðåäåíèí ðîäèëñÿ 15 ìàðòà 1946 ã.

â Ìîñêâå.

Îòåö — Áîðèñ Âëàäèìèðîâè÷ Ñåðåäåíèí (1911 –

1964) ïîëêîâíèê-èíæåíåð, âûïóñêíèê Âîåííîé àêàäåìèè

áðîíåòàíêîâûõ âîéñê èìåíè È. Â. Ñòàëèíà. Â ïåðèîä

1941 – 1943 ãã. ó÷àñòâîâàë â ñîñòàâå Êàíòåìèðîâñêîé äè-

âèçèè â áîÿõ ïîä Ìîñêâîé, Âîðîíåæåì è Ñòàëèíãðàäîì,

â ñðàæåíèè ïîä Ïðîõîðîâêîé, áûë òÿæåëî ðàíåí â äåêàá-

ðå 1943 ãîäà. Â 1945 – 1961 ãã. ñëóæèë â Ìîñêâå. Â

1962 – 1963 ãã. ðàáîòàë èíæåíåðîì â ñîçäàâàâøåìñÿ íà

òåððèòîðèàëüíîé áàçå áûâøåãî òàíêîâîãî çàâîäà Èíñòè-

òóòå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Ìàòü — Àâàêîâà Òàìàðà Ñåðãååâíà (1921 – 2004)

âðà÷-íåâðîïàòîëîã. Â ïåðèîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé

âîéíû îáó÷àëàñü â îáúåäèíåííîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòó-

òå â Ìîñêâå â êîëëåêòèâå ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ, îò-

êàçàâøèõñÿ îò ýâàêóàöèè. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò çàâåäîâà-

ëà îòäåëåíèÿìè íåâðîëîãèè ìîñêîâñêèõ ÃÊÁ ¹ 52 è ÃÊÁ

¹ 55.

Ñ. Á. Ñåðåäåíèí â 1961 ã. íà÷àë ðàáîòàòü ñàíèòàðîì

ìåäñàí÷àñòè ¹ 61 ã. Ìîñêâû è îäíîâðåìåííî ó÷èëñÿ â

øêîëå ðàáî÷åé ìîëîäåæè, êîòîðóþ îêîí÷èë ñ ñåðåáðÿíîé

ìåäàëüþ. Â 1963 ãîäó ïîñòóïèë âî 2-é Ìîñêîâñêèé ìåäè-

öèíñêèé èíñòèòóò èìåíè Í. È. Ïèðîãîâà íà âíîâü îò-

êðûâøèéñÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò, êîòîðûé

îêîí÷èë â 1969 ã. ñ äèïëîìîì âðà÷à-áèîôèçèêà. Çàòåì

îáó÷àëñÿ â àñïèðàíòóðå, ðàáîòàë ìëàäøèì íàó÷íûì ñî-

òðóäíèêîì, àññèñòåíòîì êàôåäðû ìîëåêóëÿðíîé ôàðìàêî-

ëîãèè è ðàäèîáèîëîãèè. Â 1972 ã. çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ

äèññåðòàöèþ. Â 1973 ã. ðåêòîðîì 2-ãî ÌÌÈ èì. Í. È Ïè-

ðîãîâà àêàäåìèêîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ Þ. Ì. Ëîïóõèíûì åìó

áûëà ïîðó÷åíà îðãàíèçàöèÿ ëàáîðàòîðèè ôàðìàêîëîãè÷å-

ñêîé ãåíåòèêè, ïðèêàç î ñîçäàíèè êîòîðîé è íàçíà÷åíèè

çàâåäóþùèì Ñ. Á. Ñåðåäåíèíà áûë èçäàí â äåêàáðå

1973 ã.

Âî 2-ì ÌÌÈ èì. Í. È. Ïèðîãîâà Ñ. Á. Ñåðåäåíèí êðî-

ìå íàó÷íîé è ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè âûïîëíÿë

îòâåòñòâåííóþ îáùåñòâåííóþ ðàáîòó: â 1968 – 1971 ãã.

èçáèðàëñÿ âòîðûì, à â 1971 – 1973 ãã. — ïåðâûì ñåêðåòà-

ðåì êîìèòåòà ÂËÊÑÌ èíñòèòóòà, ðàáîòàë â ñåêòîðå íàó-

êè â ñîñòàâå ïàðòêîìà èíñòèòóòà, â 1975 – 1981 ãã. âîç-

ãëàâëÿë îòäåë ìåæäóíàðîäíûõ ñâÿçåé. Íåîöåíèìûé îïûò,

ïðèîáðåòåííûé çà ýòè ãîäû, ñïîñîáñòâîâàë äàëüíåéøåìó

ðîñòó ó÷åíîãî è îðãàíèçàòîðà íàóêè.

Â 1986 ã. ïðèêàçîì Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ

Ñ. Á. Ñåðåäåíèí áûë ïåðåâåäåí íà äîëæíîñòü çàìåñòèòå-

ëÿ äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå â Èíñòèòóò ôàðìàêîëî-

ãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ, äèðåêòîðîì êîòîðîãî áûë àêàäåìèê

ÀÌÍ ÑÑÑÐ À. Â. Âàëüäìàí. Òåì æå ïðèêàçîì â Èíñòè-

òóò ôàðìàêîëîãèè áûëà ïåðåäàíà ðóêîâîäèìàÿ Ñ. Á. Ñå-

ðåäåíèíûì ëàáîðàòîðèÿ ôàðìàêîãåíåòèêè. Â 1991 ã.

Ñ. Á. Ñåðåäåíèí ñòàë äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà ôàðìàêîëî-

ãèè è âîçãëàâëÿë åãî äî 2016 ã. Ñ 2016 ãîäà ÿâëÿåòñÿ íàó÷-

íûì ðóêîâîäèòåëåì èíñòèòóòà.

Â 1983 ã. Ñ. Á. Ñåðåäåíèí çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèñ-

ñåðòàöèþ. Â 1993 — èçáðàí ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì

ÐÀÌÍ, â 1997 — àêàäåìèêîì ÐÀÌÍ. Â 2011 ã. èçáðàí

àêàäåìèêîì Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê (îòäåëåíèå ôè-

çèîëîãèè), â 2008 — àêàäåìèêîì Íàöèîíàëüíîé àêàäå-

ìèè Ðåñïóáëèêè Àðìåíèÿ. Â 1980 ã. Ñ. Á. Ñåðåäåíèí óäî-

ñòîåí Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ, â 1998 — Ãîñóäàð-

ñòâåííîé ïðåìèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â 2003 — íà-

ãðàæäåí îðäåíîì Ïî÷åòà.

Æåíà Ñåðåäåíèíà (Øåâ÷åíêî) Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà,

âðà÷-íåâðîëîã. Äî÷ü Ñåðåäåíèíà Òàìàðà Ñåðãååâíà,

1980 ã. ðîæäåíèÿ, îêîí÷èëà ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèé ôà-

êóëüòåò 2-ãî ÌÌÈ èì. Í. È. Ïèðîãîâà, êàíäèäàò ìåäè-

öèíñêèõ íàóê, ðàáîòàåò ðóêîâîäèòåëåì íàó÷íîé ãðóïïû â

êîìïàíèè AC Immune (Øâåéöàðèÿ). Äî÷ü Ãîí÷àðîâà (Ñå-

ðåäåíèíà) Âàðâàðà Ñåðãååâíà 1986 ã. ðîæäåíèÿ, îêîí÷èëà

ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò 2-ãî ÌÌÈ èì. Í. È. Ïèðîãîâà, êàí-

äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà

è ãèíåêîëîãèè ýòîãî âóçà.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîíåéðîôàðìàêî-

ëîãèè Ñ. Á. Ñåðåäåíèí íà÷àë â 1973 ã. â ðàìêàõ ïðîãðàì-

ìû, îïðåäåëåííîé äèðåêòèâíûìè îðãàíàìè ÑÑÑÐ. Íàó÷-

íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðîãðàììû ñîñòîÿëà â èçûñêàíèè

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâûõ

ðåàêöèé (ÝÑÐ). Ïðîáëåìà ðàçðàáàòûâàëàñü ðÿäîì ó÷ðåæ-

äåíèé ÑÑÑÐ, âêëþ÷àÿ 2-é ÌÌÈ èì. Í. È. Ïèðîãîâà, ãî-

ëîâíûì áûë Èíñòèòóò ôàðìàêîëîãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ, âîç-

ãëàâëÿåìûé àêàäåìèêîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ Â. Â. Çàêóñîâûì.

Â ñâîèõ ñòàòüÿõ è äîêëàäàõ Ñ. Á. Ñåðåäåíèí îïðåäåëÿë

â êà÷åñòâå êîíöåïòóàëüíîé îñíîâû ôóíäàìåíòàëüíûõ èñ-

ñëåäîâàíèé ëàáîðàòîðèè ôàðìàêîãåíåòèêè ñôîðìèðîâàâ-

øèåñÿ ê òîìó âðåìåíè ïðåäñòàâëåíèÿ î ãåíåòè÷åñêîì

êîíòðîëå îòâåòîâ íà ñòðåññîâûå âîçäåéñòâèÿ, ðåøàþùèé

âêëàä â ðàçâèòèå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ â ÑÑÑÐ âíåñ àêàäå-

ìèê ÀÍ ÑÑÑÐ Ä. Ê. Áåëÿåâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû — çàêëþ-

÷åíèÿ èç ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé î ñõîäñòâå íåé-

ðîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ó

ìëåêîïèòàþùèõ, âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà, ãëóáîêî ïðîàíàëèçè-

ðîâàííûå è îáîáùåííûå â òðóäàõ àêàäåìèêà ÀÌÍ ÑÑÑÐ

À. Â. Âàëüäìàíà.

Èäåÿ Ñ. Á. Ñåðåäåíèíà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ðàçëè-

÷èÿ â îòâåòå íà ñòðåññ çàâèñÿò îò ôåíîòèïîâ ìåõàíèçìîâ

èõ ôîðìèðóþùèõ, à èìåííî ïîñëåäíèå ÿâëÿþòñÿ ìèøå-

íüþ äåéñòâèÿ àíêñèîëèòèêîâ. Ïîýòîìó ôàðìàêîëîãè÷å-

ñêèé ýôôåêò ïðè ïîâåäåí÷åñêèõ ðàçëè÷èÿõ ÝÑÐ íå ìîæåò

áûòü îäèíàêîâûì.
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Â ïî÷òè 50-ëåòíèõ èññëåäîâàíèÿõ ëàáîðàòîðèè ôàðìà-

êîëîãè÷åñêîé ãåíåòèêè ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ýòà-

ïîâ.

Â 70-õ ãã. â ìèðå â êà÷åñòâå òðàíêâèëèçàòîðîâ ïðåâà-

ëèðîâàëè áåíçîäèàçåïèíîâûå ñîåäèíåíèÿ. Â ýòîì ðÿäó

âåëñÿ ïîèñê îòå÷åñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ñîåäèíåíèÿ-êàí-

äèäàòû, ñèíòåçèðîâàííûå â Îäåññêîì ãîñóäàðñòâåííîì

óíèâåðñèòåòå è Ôèçèêî-õèìè÷åñêîì èíñòèòóòå ÀÍ

ÓÑÑÐ, èçó÷àëèñü â Èíñòèòóòå ôàðìàêîëîãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ,

àíàëèç ñ ïîçèöèé ôàðìàêîãåíåòèêè ïðîâîäèëñÿ âî 2-ì

ÌÌÈ èì. Í. È. Ïèðîãîâà.

Ïåðâûé ýòàï èññëåäîâàíèé Ñ. Á. Ñåðåäåíèíà ñâÿçàí ñ

ðàçðàáîòêîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè. Èñõîäÿ èç ðàáîò

ëàáîðàòîðèè Ä. Ê. Áåëÿåâà, áûëè îòîáðàíû èíáðåäíûå

æèâîòíûå — ìûøè C57BL/6 è BALB/c ñ ïðîòèâîïîëîæ-

íûì ïîâåäåíèåì â òåñòàõ, îñíîâàííûõ íà ïðåäúÿâëåíèè

íîâîé îáñòàíîâêè. Â ÿðêî îñâåùåííîì “Îòêðûòîì ïîëå”

(ÎÏ) ìûøè C57BL/6 äåìîíñòðèðîâàëè âûñîêóþ èññëå-

äîâàòåëüñêóþ, äâèãàòåëüíóþ, àêòèâíîñòü, à ìûøè

BALB/c — ðåàêöèþ çàìèðàíèÿ, ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì

äåôåêàöèè. Ñ. Á. Ñåðåäåíèí âïåðâûå ñ èñïîëüçîâàíèåì

ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîé ìåòîäîëîãèè ïîêàçàë, ÷òî ïðè “àê-

òèâíîé” ðåàêöèè íà ñòðåññ (C57BL/6) áåíçîäèàçåïèíû

îêàçûâàþò äîçî-çàâèñèìûé ñåäàòèâíûé ýôôåêò, à ïðè ðå-

àêöèè çàìèðàíèÿ (BALB/c) â íèçêèõ äîçàõ – àíêñèîëèòè-

÷åñêèé, àêòèâèðóþùèé. Òàêèì îáðàçîì, áûëî äîêàçàíî,

÷òî êà÷åñòâåííûé ýôôåêò áåíçîäèàçåïèíîâ è, â ÷àñòíî-

ñòè, ñîåäèíåíèÿ, ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå ôåíàçåïàì, çàâè-

ñèò îò ôåíîòèïà ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ðåàêöèè

(ÝÑÐ) [5, 7, 8]. ×òîáû èñêëþ÷èòü âèäîâóþ ñïåöèôè÷-

íîñòü îáíàðóæåííûõ ðàçëè÷èé, íà îñíîâå íàó÷íîãî ñî-

òðóäíè÷åñòâà ñî ñïåöèàëèñòàìè Óíèâåðñèòåòà Ñåâåðíîé

Êàðîëèíû, ÑØÀ, â ëàáîðàòîðèè ôàðìàêîãåíåòèêè áûëà

îðãàíèçîâàíà ðàáîòà íà èíáðåäíûõ êðûñàõ MNRA è MR,

ñõîäíûõ ïî ôåíîòèïó ïîâåäåíèÿ â ÎÏ ñ ìûøàìè

C57BL/6 è BALB/c, ñîîòâåòñòâåííî. Ìåæëèíåéíûå ðàç-

ëè÷èÿ â ýôôåêòàõ áåíçîäèàçåïèíîâ ó êðûñ îêàçàëèñü

ñõîäíûìè ñ îáíàðóæåííûìè íà ìûøàõ. Äëÿ ýêñòðàïîëÿ-

öèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íà ãåòåðîçèãîòíóþ ïîïóëÿ-

öèþ â ëàáîðàòîðèè ôàðìàêîãåíåòèêè áåñïîðîäíûõ êðûñ

ðàçäåëèëè ïî ïîâåäåíèþ â ÎÏ, ïîâòîðèâ ïåðâûé ýòàï ðà-

áîò ïî ñåëåêöèè MNRA è MR êðûñ. È â ýòîì ñëó÷àå çàâè-

ñèìîñòü ïðåèìóùåñòâåííî ñåäàòèâíîãî, ëèáî àíêñèîëè-

òè÷åñêîãî äåéñòâèÿ îò òèïà îòâåòà íà ñòðåññîâîå âîçäåé-

ñòâèå áûëà ïîäòâåðæäåíà. Òàêèì îáðàçîì, áûëî ñôîðìó-

ëèðîâàíî íàó÷íîå ïîëîæåíèå î çàêîíîìåðíîñòè

èíäèâèäóàëüíûõ ðåàêöèé íà áåíçîäèàçåïèíû è èõ çàâè-

ñèìîñòè îò ôåíîòèïà ñòðåññîâîãî îòâåòà [28].

Â 70-õ – 80-õ ãã. ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè ýôôåêòîâ áåí-

çîäèàçåïèíîâ â êëèíèêå è â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ áûëè

ñäåëàíû çàêëþ÷åíèÿ î åäèíîì êîíòèíóóìå èõ äåéñòâèÿ,

âêëþ÷àþùåì àíêñèîëèòè÷åñêîå, ñåäàòèâíîå, ìèîðåëàê-

ñèðóùåå âëèÿíèå è ðÿä ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïîýòîìó äëÿ

ôàðìàêîòåðàïèè, à îñîáåííî äëÿ ýêñòðåìàëüíîé ìåäèöè-

íû, âîçíèêëà çàäà÷à äîñòèæåíèÿ àíêñèîëèòè÷åñêîãî ýô-

ôåêòà, íå ñîïðîâîæäàåìîãî ñåäàöèåé.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ è

êàíîíè÷åñêèõ ïîëîæåíèé ôàðìàêîãåíåòèêè, Ñ. Á. Ñåðå-

äåíèí ïûòàëñÿ íàéòè ïîêàçàòåëè èíäèâèäóàëüíîãî íàçíà-

÷åíèÿ áåíçîäèàçåïèíîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ àíêñèîñåëåêòèâ-

íîñòè.

Ðàçâèâàÿ ôàðìàêîãåíåòè÷åñêóþ ìåòîäîëîãèþ, â ëàáî-

ðàòîðèè ïîëó÷èëè F1 ãèáðèäîâ ìûøåé C57BL/6 è

BALB/c. Óäà÷íîé íàõîäêîé îêàçàëîñü, ÷òî ïîòîìêè ïåð-

âîãî ïîêîëåíèÿ èìåëè ôåíîòèï ïîâåäåíèÿ â ÎÏ, õàðàê-

òåðíûé äëÿ ìûøåé C57BL/6, è òàêèì æå, êàê ó C57BL/6,

áûë îòâåò íà ôåíàçåïàì. Íà ýòîé ìîäåëè áûëè îïðåäåëå-

íû íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ðå-

àêöèè, âêëþ÷àÿ ÀÊÒÃ, êîðòèêîñòåðîí. Îêàçàëîñü, ÷òî

ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ è ðÿäà äðóãèõ áèîõèìè÷åñêèõ

ïàðàìåòðîâ ÝÑÐ ñõîäíû ó ìûøåé C57BL/6 è F1 ãèáðè-

äîâ, áëèçêèõ ïî ïîâåäåíèþ â ÎÏ, è ðåçêî îòëè÷àþòñÿ îò

ïîêàçàòåëåé ìûøåé BALB/c ñ ðåàêöèåé çàìèðàíèÿ â ÎÏ

[29]. Íà ëèíèÿõ êðûñ MR è MNRA áûëè ïîëó÷åíû òèïè-

ðóþùèå ÝÝÃ ïîêàçàòåëè [3]. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå

ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ îïðåäåëåíû íà-

ïðàâëåíèÿ îòáîðà ïàðàìåòðîâ ÝÑÐ äëÿ ïðåäèêöèè ýôôåê-

òîâ áåíçîäèàçåïèíîâ. Ê èõ ÷èñëó îòíåñåíû áèîõèìè÷å-

ñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå ôå-

íîòèï ñòðåññîâîãî îòâåòà.

Â 70-õ ãã. áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëè ãåíåòè÷åñêîìó

êîíòðîëþ ôàðìàêîêèíåòèêè è ìåòàáîëèçìà ëåêàðñòâ.

Ýòîò àñïåêò â îòíîøåíèè ôåíàçåïàìà òàêæå áûë ðàññìîò-

ðåí ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíî-ôàðìàêîãåíåòè-

÷åñêîé ìåòîäîëîãèè. Â êà÷åñòâå âîçäåéñòâèÿ, îòâåò íà êî-

òîðîå íå èìåëî ãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé, áûëè âûáðàíû

âûçûâàåìûå êîðàçîëîì ñóäîðîãè. Â ýòîì ñëó÷àå îêàçà-

ëîñü, ÷òî ïðîòèâîñóäîðîæíîå äåéñòâèå ôåíàçåïàìà áîëåå

âûðàæåíî ó ìûøåé C57BL/6, ïî ñðàâíåíèþ, ñ BALB/c è

F1 ãèáðèäàìè, ó ïîñëåäíèõ ôåíàçåïàì ìåòàáîëèçèðîâàë-

ñÿ áîëåå èíòåíñèâíî. Â ñîâîêóïíîñòè ïîëó÷åííûå äàí-

íûå îïðåäåëèëè çàêëþ÷åíèå î ñóùåñòâîâàíèè ìèíèìóì

äâóõ ãðóïï íåñâÿçàííûõ ãåíîâ, êîíòðîëèðóþùèõ êà÷åñò-

âåííûå è êîëè÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ýôôåêòàõ òðàíêâè-

ëèçàòîðîâ.

Äëÿ ïðîâåðêè âîçìîæíîñòè ýêñòðàïîëÿöèè ïîëó÷åí-

íûõ äàííûõ íà ÷åëîâåêà Ñ. Á. Ñåðåäåíèíûì áûëî îðãà-

íèçîâàíî òðè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì

çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ. Èñïûòóåìûå âûïîëíÿëè ðàáîòó,

òðåáóþùóþ âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ è âíèìàíèÿ, ïðè âîç-

äåéñòâèè ìîäåëüíûõ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ. Íà ôîíå ïëà-

öåáî áûëè âûäåëåíû ãðóïïû, âûïîëíèâøèå çàäàíèå óñ-

ïåøíî è íåäîñòàòî÷íî óñïåøíî. Ïðèìåíåíèå â íèçêèõ

äîçàõ áåíçîäèàçåïèíîâ ñíèæàëî ïðîäóêòèâíîñòü äåÿ-

òåëüíîñòè ó “óñïåøíûõ” äîáðîâîëüöåâ è ïîâûøàëî èëè

íå èçìåíÿëî ó “íåóñïåøíûõ”. Òàêèì îáðàçîì, áûëè ïîëó-

÷åíû äàííûå, ñîîòâåòñòâóþùèå ðàíåå óñòàíîâëåííûì â

ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå.

Îäíî èç òàêèõ èññëåäîâàíèé ïðîâåäåíî â ðàìêàõ ðîñ-

ñèéñêî-àìåðèêàíñêîé ïðîãðàììû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî

îáåñïå÷åíèÿ êîñìè÷åñêèõ ïîëåòîâ Íàóêà-ÍÀÑÀ. Ïî-

ñêîëüêó ôåíàçåïàì áûë âêëþ÷åí â íàáîð ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ â ýêñòðåìàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ

íà áîðòó êîñìè÷åñêîé ñòàíöèè “Ìèð”, ñòàâèëàñü çàäà÷à

ïðåäñêàçàòü àíêñèîëèòè÷åñêîå, ëèáî ïðåîáëàäàíèå ñåäà-

òèâíîãî äåéñòâèÿ òðàíêâèëèçàòîðà ó ëèö, îòîáðàííûõ ê

êîñìè÷åñêîìó ïîëåòó. Èç äîáðîâîëüöåâ áûëà ñîñòàâëåíà

“îáó÷àþùàÿ” âûáîðêà. Êàæäîãî èç âêëþ÷åííûõ îáñëåäî-

âàëè ïî êîìïëåêñó èç áîëåå 200 êîëè÷åñòâåííûõ èçìåðÿå-
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ìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõè-

ìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Íè ïî îäíîìó èç îòäåëüíûõ ïîêà-

çàòåëåé ãðóïïû “óñïåøíûõ” è “íåóñïåøíûõ” íå îòëè÷à-

ëèñü. Îäíàêî, ïðèìåíåíèå ìíîãîìåðíîãî ìåòîäà

ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè (ëèíåéíûé ïîøàãîâûé äèñ-

êðèìèíàíòíûé àíàëèç) ïîçâîëèëî ðàçäåëèòü ïîäãðóïïû

íà îñíîâå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñ âåðîÿòíî-

ñòüþ 100 %, òîëüêî áèîõèìè÷åñêèõ — òàêæå 100 %. Âî

âòîðîé ôàçå ýêñïåðèìåíòà èññëåäîâàëè 5 ÷åëîâåê, îòî-

áðàííûõ ê êîñìè÷åñêîìó ïîëåòó. Îöåíèâàëè òîò æå êîì-

ïëåêñ ïîêàçàòåëåé, íà îñíîâàíèè ÷åãî ïðåäñêàçûâàëè õà-

ðàêòåð ýôôåêòà ôåíàçåïàìà, ïðåèìóùåñòâåííî àíêñèîëè-

òè÷åñêèé èëè ñåäàòèâíûé. Ó 4-õ èç êàíäèäàòîâ â êîñìî-

íàâòû ðåàêöèÿ íà ôåíàçåïàì áûëà ïðåäñêàçàíà

ïðàâèëüíî. Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ

áûëè ïîëó÷åíû ó áîëüíûõ ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâà-

ìè [12].

Ýòè èññëåäîâàíèÿ íå ñëó÷àéíî îïèñàíû òàê ïîäðîáíî.

Â íèõ áûëà ïîäòâåðæäåíà âîçìîæíîñòü òèïèðîâàíèÿ ýâî-

ëþöèîííî çàêðåïëåííûõ ðàçëè÷èé â îòâåòàõ íà ñòðåññî-

âîå âîçäåéñòâèå ó ÷åëîâåêà, ÷òî âàæíî ñ òåîðåòè÷åñêèõ

ïîçèöèé è îïðåäåëÿåò ìíîãèå çàäà÷è ïî îïòèìèçàöèè

îáó÷åíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà, ðàçíîîáðàçíûì àñ-

ïåêòàì äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, òðåáóþùåé ó÷åòà ýìîöèî-

íàëüíî-ñòðåññîâîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ëàáîðàòîðèè ôàðìàêîãåíå-

òèêè íà íåáîëüøîé âûáîðêå, äàëè âûñîêèé ïðîöåíò

ïðåäñêàçàíèÿ ýôôåêòà áåíçîäèàçåïèíîâûõ òðàíêâèëèçà-

òîðîâ. Îäíàêî, ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî â øèðîêîé ìåäè-

öèíñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçîâàííûå ìåòîäû íå ìîãóò áûòü

ðåàëèçîâàíû â âèäó, ñ îäíîé ñòîðîíû, áîëüøîé òðóäîåì-

êîñòè, à ñ äðóãîé — íåäîñòèæèìîñòè îäíîçíà÷íîãî ðå-

çóëüòàòà.

Ýòè çàêëþ÷åíèÿ, ñäåëàííûå Ñ. Á. Ñåðåäåíèíûì â “äî-

ãåíîìíóþ ýðó”, ïîëó÷èëè ïîäòâåðæäåíèå ïðè àíàëèçå

ïðîâîäèìûõ â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ìíîãî÷èñëåí-

íûõ ïîïûòîê ãåíîòèïèðîâàíèÿ ìóëüòèôàêòîðèàëüíûõ çà-

áîëåâàíèé è ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Íè îäíî

ôàðìàêîãåíîìíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïîëèãåííîì êîíòðî-

ëå ôåíîòèïà íå äàëî ïðàêòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Òåì íå ìåíåå, Ñ. Á. Ñåðåäåíèí ïðîäîëæàë íàó÷íûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïî ïîèñêó âîçìîæíîñòåé ñåëåêòèâíîãî àí-

êñèîëèòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Îäíèì èç ïåðâûõ ôàðìà-

êîãåíåòèêîâ îí íà÷àë àíàëèçèðîâàòü ãåíåòè÷åñêèé êîí-

òðîëü ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Íà âòîðîì ýòà-

ïå åãî ðàáîò èçó÷àëñÿ ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ

ìåæëèíåéíûõ ðàçëè÷èé â äåéñòâèè áåíçîäèàçåïèíîâ.

Ïåðâûé àíàëèç ðåöåïòîðíîãî ñâÿçûâàíèÿ ôåíàçåïàìà ó

ìûøåé ñ ðàçíîé ðåàêöèåé íà òðàíêâèëèçàòîð íå âûÿâèë

ðàçëè÷èé. Îäíàêî èíîé ðåçóëüòàò áûë óñòàíîâëåí â îïû-

òàõ, âàæíûõ êàê ñ ïîçèöèé ôèçèîëîãèè, òàê è ôàðìàêîëî-

ãèè. Îêàçàëîñü, ÷òî ó èíáðåäíûõ ìûøåé, “àêòèâíûõ” â

ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, ñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü áåíçî-

äèàçåïèíîâîãî ó÷àñòêà ÃÀÌÊÀ ðåöåïòîðà íå èçìåíÿåòñÿ

ïðè ñòðåññîâîì âîçäåéñòâèè â ÎÏ, à ó ìûøåé ñ âûðàæåí-

íîé ðåàêöèåé ñòðàõà — ðåçêî ïàäàåò. Ýòîò ôåíîìåí, ïî-

ëó÷èâøèé â ëèòåðàòóðå íàçâàíèå “ñòðåññ-èíäóöèðîâàí-

íîå ïàäåíèå áåíçîäèàçåïèíîâîé ðåöåïöèè”, áûë óñòàíîâ-

ëåí â êîíöå 70-õ ãã., ïîñëå îòêðûòèÿ áåíçîäèàçåïèí-ñâÿ-

çûâàþùåãî ó÷àñòêà ÃÀÌÊÀ ðåöåïòîðà, íà ðàçíûõ

ìîäåëÿõ, íåçàâèñèìî â íåñêîëüêèõ ëàáîðàòîðèÿõ.

Ñ. Á. Ñåðåäåíèíó ïðèíàäëåæèò ïðèîðèòåò â èçó÷åíèè

ýòîãî ÿâëåíèÿ ñ ïîçèöèé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ìèøåíè.

Çíà÷èìûìè îêàçàëèñü äîïîëíèòåëüíûå íàõîäêè. Òàê,

ðàçðàáàòûâàåìûé â Èíñòèòóòå ôàðìàêîëîãèè ÀÌÍ

ÑÑÑÐ àíòèîêñèäàíò ìåêñèäîë, ïðîÿâèë àíêñèîëèòè÷å-

ñêèå ñâîéñòâà, êîòîðûå, êàê áûëî óñòàíîâëåíî â ëàáîðà-

òîðèè ôàðìàêîãåíåòèêè, ñîïðîâîæäàëèñü óâåëè÷åíèåì

ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè áåíçîäèàçåïèíîâîãî ó÷àñòêà

ÃÀÌÊÀ ðåöåïòîðà. Äðóãîé, êàçàâøèéñÿ ïàðàäîêñàëüíûì

ðåçóëüòàò, áûë ïîëó÷åí ïðè èçó÷åíèè ãèäàçåïàìà, áåíçî-

äèàçåïèíîâîãî ñîåäèíåíèÿ, êàíäèäàòà â äíåâíûå òðàí-

êâèëèçàòîðû. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ áåíçîäèàçåïèíîâ ãèäà-

çåïàì â îïðåäåëåííîì äèàïàçîíå êîíöåíòðàöèé íå âûòåñ-

íÿë Í
3
äèàçåïàì èç ìåñò ñâÿçûâàíèÿ, à, íàîáîðîò, óâåëè-

÷èâàë ðåöåïöèþ ðàäèîëèãàíäà. È èìåííî ãèäàçåïàì

èìåë äèàïàçîí äîç, â êîòîðûõ åãî àíêñèîëèòè÷åñêîå äåé-

ñòâèå íå ñîïðîâîæäàëîñü ñåäàòèâíûì ýôôåêòîì [9].

Ïðîàíàëèçèðîâàâ òðè ãðóïïû óñòàíîâëåííûõ â ëàáî-

ðàòîðèè ôàêòîâ: ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîå ïàäåíèå áåíçî-

äèàçåïèíîâîé ðåöåïöèè, ñîïðÿæåííîñòü àíêñèîëèòè÷å-

ñêîãî ýôôåêòà ïðåïàðàòà ñ àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâà-

ìè ñ ïîâûøåíèåì ðåöåïöèè â áåíçîäèàçåïèíîâîì ó÷àñò-

êå è ñåëåêòèâíîå àíêñèîëèòè÷åñêîå âëèÿíèå ãèäàçåïàìà â

íèçêèõ äîçàõ ñî ñòèìóëÿöèåé áåíçîäèàçåïèíîâîãî ñâÿçû-

âàíèÿ, Ñ. Á. Ñåðåäåíèí âûäâèíóë ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ñî-

åäèíåíèå, ñïîñîáíîå ïðåïÿòñòâîâàòü ñòðåññ-èíäóöèðî-

âàííîìó ïàäåíèþ áåíçîäèàçåïèíîâîé ðåöåïöèè, äîëæíî

îáëàäàòü ñåëåêòèâíûì àíêñèîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Äî-

êàçàâ ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííîñòü èçìåíåíèé â ðåöåïöèè

áåíçîäèàçåïèíîâ ïðè ñòðåññîâîì âîçäåéñòâèè, Ñ. Á. Ñå-

ðåäåíèí ñâÿçàë èõ ñ ìåìáðàíî-ðåöåïòîðíûì âçàèìîäåé-

ñòâèåì, ïîýòîìó ïîèñê àíêñèîëèòèêà ïðîâåäåí ñðåäè

ïðîèçâîäíûõ ìåðêàïòîáåíçèìèäàçîëà. Â èòîãå ãèïîòåçà

áûëà ïîäòâåðæäåíà, áûëî âûÿâëåíî ñîåäèíåíèå, ñïîñîá-

íîå âîññòàíàâëèâàòü íàðóøåííóþ ïðè ñòðåññå ñïîñîá-

íîñòü ñâÿçûâàíèÿ áåíçîäèàçåïèíîâîãî ñàéòà ÃÀÌÊÀ ðå-

öåïòîðà è îáëàäàþùåå àíêñèîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì, íå

ñîïðîâîæäàåìûì ñåäàöèåé, ìèîðåëàêñàöèåé è äðóãèìè

ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè áåíçîäèàçåïèíîâ, ïîëó÷èâøåå ïî

ïðåäëîæåíèþ Ñ. Á. Ñåðåäåíèíà íàçâàíèå àôîáàçîë. Ïðå-

ïàðàò âíåäðåí â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó [10].

Â êà÷åñòâå òðåòüåãî ýòàïà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé

Ñ. Á. Ñåðåäåíèíà ìîæíî âûäåëèòü ïðèìåíåíèå ðàçðàáî-

òàííîé èì ýêñïåðèìåíòàëüíî-ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîé ìå-

òîäîëîãèè äëÿ âûÿâëåíèÿ àíêñèîëèòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ó

ñîåäèíåíèé, íàõîäèâøèõñÿ â ñòàäèè ðàçðàáîòêè â ÍÈÈ

ôàðìàêîëîãèè ÐÀÌÍ. Â èõ ÷èñëå ñîçäàííûå ïîä ðóêîâî-

äñòâîì À. Ï. Ñêîëäèíîâà, Ò. À. Ãóäàøåâîé, Ð. Ó. Îñòðîâ-

ñêîé — äèïåïòèäíûé àíàëîã ïèðàöåòàìà íîîïåïò, ïîä

ðóêîâîäñòâîì À. Â. Âàëüäìàíà è Í. Ô. Ìÿñîåäîâà — ñòè-

ìóëÿòîð êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, àíàëîã òàôòñèíà — ñå-

ëàíê, ïîä ðóêîâîäñòâîì Þ. Ã. Áîáêîâà è È. Ñ. Ìîðîçîâà

— ïðåïàðàò áðîìàíòàí. Â ëàáîðàòîðèè ôàðìàêîãåíåòèêè

â ñïåêòðå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ýòèõ ñîåäèíåíèé

áûë âûÿâëåí àíêñèîëèòè÷åñêèé êîìïîíåíò, ÷òî îïðåäå-

ëèëî èõ ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ñóùåñòâóþùèìè â ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ ãðóïïàõ ïðåïàðàòàìè. Ãëóáîêèå íåéðîõèìè÷å-

ñêèå, ôàðìàêîãåíîìíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âû-

ÿâèòü ðàíåå íåèçâåñòíûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ, âíîâü îõà-
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ðàêòåðèçîâàòü èõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë,

îáåñïå÷èòü ïàòåíòíóþ çàùèòó. Â èòîãå, âñå òðè ïðåïàðàòà

âíåäðåíû â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó [16, 17].

×åòâåðòûé ýòàï íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé Ñ. Á. Ñåðåäå-

íèíà ñâÿçàí ñ òåîðåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì íîâûõ ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêèõ ìèøåíåé, ðåãóëÿöèÿ êîòîðûõ ïåðñïåê-

òèâíà äëÿ äîñòèæåíèÿ ñåëåêòèâíîãî àíêñèîëèòè÷åñêîãî,

àíòèäåïðåññèâíîãî äåéñòâèÿ, íåéðîïðîòåêöèè ïðè îñò-

ðûõ íàðóøåíèÿõ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðè íåéðî-

äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Óñòàíîâëåíî ïåðâè÷íîå

âçàèìîäåéñòâèå àôîáàçîëà ñ ÌÒ1, ÌÒ3, ñèãìà-1 ðåöåïòî-

ðàìè è ÌÀÎ À. Àôîáàçîë îêàçàëñÿ ïåðâûì èñïîëüçóå-

ìûì â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ðåãó-

ëÿòîðîì áåëêà-øàïåðîíà, ñèãìà-1 ðåöåïòîðà, ÷òî ïîçâî-

ëèëî ðàçâèòü ïðåäñòàâëåíèÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíî-

âàòü öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ïðè ðàç-

íûõ ïàòîëîãèÿõ â öåëÿõ öèòîïðîòåêöèè [1, 4, 13, 14].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àôîáàçîë — îäèí èç íåìíîãèõ

ðîññèéñêèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûé èçó÷àåòñÿ â ôàðìàêîëî-

ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ çà ðóáåæîì [18, 19, 20, 21]. Äî-

êàçàíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêèé ìèøåíè õèíîíðåäóêòàçû II (ÌÒ3 ðåöåïòîð),

âêëþ÷åííîé â ðåãóëÿöèþ ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíî-ðàäè-

êàëüíûõ ôîðì êàòåõîëàìèíîâ [2].

Íîâûé áëîê èññëåäîâàíèé â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëå-

òèÿ ðàçâåðíóò ïî ñîçäàíèþ ìèìåòèêîâ íåéðîòðîôèíîâ —

ôàêòîðà ðîñòà íåðâîâ (NGF) è ìîçãîâîãî íåéðîòðîôè÷å-

ñêîãî ôàêòîðà (BDNF). Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñ. Á. Ñåðåäå-

íèíà è Ò. À. Ãóäàøåâîé ñèíòåçèðîâàíû è ôàðìàêîëîãè÷å-

ñêè èçó÷åíû äèìåðíûå äèïåïòèäíûå ìèìåòèêè, îïðåäå-

ëåíû ïåðñïåêòèâû ñîçäàíèÿ íà èõ îñíîâå íåéðîïðîòåêòî-

ðîâ è àíòèäåïðåññàíòîâ Ñîåäèíåíèÿ çàùèùåíû ïàòåíòà-

ìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ÑØÀ, ÊÍÐ, Åâðîïåéñêîãî

Ñîþçà, Èíäèè.

Ñèíòåçèðîâàíû è èçó÷åíû â ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýêñ-

ïåðèìåíòàõ ëèãàíäû 18 KÄ áåëêà (translocator protein,

TSPO), äîêàçàíû èõ àíêñèîëèòè÷åñêèå è àíòèäåïðåññèâ-

íûå ñâîéñòâà [15, 25]. Îáîñíîâàí ñèíòåç, âûïîëíåíû

ôàðìàêîëîãè÷åñêèå äîêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîëó-

÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû 1-é è 2-é ôàç êëèíè÷å-

ñêèõ èññëåäîâàíèé ïðåïàðàòà, âëèÿþùåãî íà õîëåöèñòî-

êèíèíîâûå ðåöåïòîðû, îáëàäàþùåãî àíêñèîëèòè÷åñêèìè

è àíòèàëêîãîëüíûìè ñâîéñòâàìè [6].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ñîç-

äàíèþ íîâûõ ïðåïàðàòîâ, ïðîâîäèìûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì

Ñ. Á. Ñåðåäåíèíà, îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âûÿâëåíèþ

ïåðâè÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé è àíàëèçó ïîñòðåöåïòîðíûõ

ïóòåé òðàíñäóêöèè ñèãíàëà, îáåñïå÷èâàþùèõ àêòèâàöèþ

ýôôåêòîðíûõ áåëêîâ è ýïèãåíåòè÷åñêóþ ðåãóëÿöèþ.

Ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ ðàáîò Ñ. Á. Ñåðåäåíèíà ïðåäñòàâ-

ëåíû â 560 ïóáëèêàöèÿõ, 322 ñòàòüè çàðåãèñòðèðîâàíû â

áàçå PubMed, ïî äàííûì Research gate èìåþò 2775 öèòè-

ðîâàíèé, èíäåêñ Õèðøà — 22; ÐÈÍÖ — 34. Ñ. Á. Ñåðåäå-

íèí — àâòîð 76 ïàòåíòîâ, 16 èç êîòîðûõ àêöåïòèðîâàíû

ó÷ðåæäåíèÿìè ðåàëüíîãî ñåêòîðà ýêîíîìèêè.

Äîêòîðà è êàíäèäàòû íàóê, ïîäãîòîâëåííûå Ñ. Á. Ñå-

ðåäåíèíûì, óñïåøíî ðàáîòàþò â íàó÷íûõ èíñòèòóòàõ

Ðîññèè, Áåëàðóñè, Àðìåíèè, ÑØÀ, Êàíàäû, Òóðöèè.

Â 2001 ã. Ñ. Á. Ñåðåäåíèí îðãàíèçîâàë â Ðîññèéñêîì

ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå èì.

Í. È. Ïèðîãîâà ïåðâóþ â ñòðàíå êàôåäðó ôàðìàêîëîãè÷å-

ñêîé ãåíåòèêè. Áûëî âûïóùåíî ó÷åáíîå ïîñîáèå “Ëåê-

öèè ïî ôàðìàêîãåíåòèêå” (2004) [11]. Â òå÷åíèå ñåìè ëåò

íà êàôåäðå ñ àêòèâíûì ó÷àñòèåì âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ

ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè èìåíè Â. Â. Çàêóñîâà îáó÷àëèñü ñòó-

äåíòû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Îäíàêî ñ òå÷å-

íèåì âðåìåíè, íàáëþäàÿ çà ðàçâèòèåì ìèðîâîé ôàðìàêî-

ãåíåòèêè, Ñ. Á. Ñåðåäåíèí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ôàðìà-

êîãåíåòèêà ñòàëà íå òîëüêî ñîñòàâíîé ÷àñòüþ, íî è îñíî-

âîé ñîâðåìåííîé ôàðìàêîëîãèè, è èì áûëî ïðèíÿòî

ðåøåíèå î ïåðåäà÷å êóðñà íà êàôåäðó ìîëåêóëÿðíîé ôàð-

ìàêîëîãèè. Ñïðàâåäëèâîñòü ýòîãî âûâîäà êîñâåííî ïîä-

òâåðæäàåòñÿ èçáðàíèåì ïðåçèäåíòîì âñåìèðíîãî îáùå-

ñòâà ôàðìàêîëîãîâ (IUPHAR) â 2018 ã. íà êîíãðåññå â

Êèîòî (ßïîíèÿ) ïðîôåññîðà I. Cascorbi — ñïåöèàëèñòà

ïî ôàðìàêîãåíåòèêå.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò Ñ. Á. Ñåðåäåíèí âîçãëàâëÿ-

åò Ðîññèéñêîå íàó÷íîå îáùåñòâî ôàðìàêîëîãîâ (ÐÍÎÔ),

ñ 1986 ã. â äîëæíîñòè âèöå-ïðåçèäåíòà, à ñ 2007 ã. — ïðå-

çèäåíòà. Â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòè ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè èìå-

íè Â. Â. Çàêóñîâà è ÐÍÎÔ àêòèâíî ðàçâèâàëîñü ìåæäó-

íàðîäíîå íàó÷íîå ñîòðóäíè÷åñòâî. Ïðîâîäèëèñü ñîâìå-

ñòíûå èññëåäîâàíèÿ, îáìåí ñïåöèàëèñòàìè ñ óíèâåðñèòå-

òàìè ÑØÀ â Àëàáàìå, Ñåâåðíîé Êàðîëèíå, Ìèííåñîòå,

Êîëîðàäî. Ñ èòàëüÿíñêèìè ó÷åíûìè èç Ðèìà, Ìèëàíà,

Ãåíóè, Âåðîíû, ñ óíèâåðñèòåòàìè Ôèíëÿíäèè â Õåëüñèí-

êè è Êóîïèî.

Ðàáîòû Ñ. Á. Ñåðåäåíèíà â îáëàñòè ôàðìàêîãåíåòèêè

ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ïîëó÷èëè ïðèçíàíèå íå òîëüêî â

íàøåé ñòðàíå, íî è çà ðóáåæîì. Ñîâìåñòíî ñ ðóêîâîäèòå-

ëåì íàó÷íîãî öåíòðà êîìïàíèè Ãëàêñî (Âåðîíà) ïðîôåñ-

ñîðîì D. Gaviraghi â 1999 ã. Ñ. Á. Ñåðåäåíèíûì áûë îðãà-

íèçîâàí ñèìïîçèóì ïî ïðîáëåìå â ðàìêàõ 2-ãî Åâðîïåé-

ñêîì êîíãðåññà ôàðìàêîëîãîâ (EPHAR) â Áóäàïåøòå

(Âåíãðèÿ). Â 2001 ã. èì áûëà ïðåäñòàâëåíà ïëåíàðíàÿ

ëåêöèÿ íà 3-ì Åâðîïåéñêîì êîíãðåññå ôàðìàêîëîãîâ â

Ëèîíå (Ôðàíöèÿ). Ñ 1990 ã. Ñ. Á. Ñåðåäåíèí ÿâëÿåòñÿ

÷ëåíîì Ìåæäóíàðîäíîé êîëëåãèè ïî ïñèõîíåéðîôàðìà-

êîëîãèè (CINP), åãî ðàáîòû ïðèâåäåíû â 4-õ òîìíîì èç-

äàíèè CINP, ïîñâÿùåííîì èñòîðèè ìèðîâîé ïñèõîôàð-

ìàêîëîãèè. Êàê ïðåäñòàâèòåëü CINP â Ðîññèè Ñ. Á. Ñåðå-

äåíèí îðãàíèçîâàë ðÿä ñèìïîçèóìîâ ñ ó÷àñòèåì ìèðîâûõ

ëèäåðîâ ïñèõîôàðìàêîëîãèè â Ìîñêâå, Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãå, Êàçàíè, Íîâîñèáèðñêå, Òîìñêå è Èðêóòñêå.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ñïåöèàëèñòîâ Åâðîïû è Ðîññèè

èìåëà 5-ÿ ðåãèîíàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ Åâðîïåéñêîé êîë-

ëåãèè ïî ïñèõîíåéðîôàðìàêîëîãèè (ECNP) ïðîâåäåííàÿ

ïî èíèöèàòèâå Ñ. Á. Ñåðåäåíèíà â 2005 ã. â Ìîñêâå, ñî-

áðàâøàÿ áîëåå 900 ó÷àñòíèêîâ, âêëþ÷àÿ 380 çàðóáåæíûõ

ó÷åíûõ.

Â 2013 ã. â Ìîñêâå Ñ. Á. Ñåðåäåíèíûì îðãàíèçîâàí

Ìåæäóíàðîäíûé ñèìïîçèóì “Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå

ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà”, íà êîòîðîì âûñòóïèëè âåäó-

ùèå ðîññèéñêèå è çàðóáåæíûå ñïåöèàëèñòû, èìåþùèå

îïûò ðàáîòû â óñëîâèÿõ âîåííûõ äåéñòâèé è ïðèðîäíûõ

êàòàñòðîô.

Âàæíûì ñîáûòèåì äëÿ ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ ó÷å-

íûõ ÿâëÿåòñÿ êàæäàÿ êîíôåðåíöèÿ “Áèîëîãè÷åñêèå îñíî-

âû èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïñèõîòðîïíûì

ñðåäñòâàì”. Êîíôåðåíöèè ðåãóëÿðíî îðãàíèçóþòñÿ ïîä
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ðóêîâîäñòâîì Ñ. Á. Ñåðåäåíèíà ñ 1990 ã., ïîäâîäÿò èòîãè

ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ïñèõîôàðìàêîëî-

ãèè è îïðåäåëÿþò âåêòîð ðàçâèòèÿ äàííîãî íàó÷íîãî íà-

ïðàâëåíèÿ íà òåêóùèé ïåðèîä.

Â çàâåðøåíèè ñòàòüè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ðàáîòàÿ â

íàóêå, Ñ. Á. Ñåðåäåíèí ñòàâèë çàäà÷ó ñåáå è ñâîèì êîëëå-

ãàì âñåãäà áûòü íà ïåðåäîâûõ ðóáåæàõ ìèðîâîé ôàðìàêî-

ëîãèè. Ïóáëèêàöèè ïîñëåäíèõ ëåò â âåäóùèõ ìèðîâûõ è

îòå÷åñòâåííûõ èçäàíèÿõ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîõðàíåíèè

è ðîñòå íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ðóêîâîäèìîãî èì â òå÷åíèå

47 ëåò êîëëåêòèâà ëàáîðàòîðèè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ãåíå-

òèêè [23, 24, 26, 27].
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