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Èçó÷åíî âëèÿíèå öèòîôëàâèíà íà ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ ñ ðîçàöåà: 26

ïàöèåíòîâ (æåíùèíû â âîçðàñòå îò 26 äî 54 ëåò, îñíîâíàÿ ãðóïïà) íà ôîíå ñòàíäàðòíîãî ëå-

÷åíèÿ ïîëó÷àëè ïðåïàðàò öèòîôëàâèí (ÍÒÔÔ “ÏÎËÈÑÀÍ”, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ)

âíóòðü ïî 600 ìã ïî ñóêöèíàòó (2 òàáëåòêè) 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 21 äíÿ; 20 ïàöèåíòîâ

(æåíùèíû â âîçðàñòå îò 28 äî 52 ëåò, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) ïîëó÷àëè òîëüêî ñòàíäàðòíîå ëå-

÷åíèå. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëà 21 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâàÿ æåíùèíà. Ýôôåêòèâíîñòü öè-

òîôëàâèíà â êîððåêöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ðîçàöåà îöåíèâàëè ïî èçìå-

íåíèþ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè, ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ. Ðåçóëüòàòû èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîê ñ ðîçàöåà íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå ïñèõîýìîöèîíàëü-

íîãî ñòàòóñà è ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïàðà-

ìåòðàìè ó çäîðîâûõ æåíùèí. Ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ ðîçàöåà îêàçûâàëà ïîçèòèâíîå âëèÿíèå

íà ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè, ñïîñîáñòâîâàëà ñíèæåíèþ äåðìàòîëîãè÷åñêîãî èíäåêñà êà-

÷åñòâà æèçíè íà 33 % è ïîâûøåíèþ óðîâíÿ àêòèâíîñòè íà 24 % (ð � 0,05) íà ôîíå ðåäóê-

öèè äåðìàòîëîãè÷åñêîãî èíäåêñà øêàëû ñèìïòîìîâ íà 71 % (ð � 0,05). Äîïîëíåíèå ñòàí-

äàðòíîé òåðàïèè ðîçàöåà öèòîôëàâèíîì ñïîñîáñòâîâàëî ðåäóêöèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-

íèé çàáîëåâàíèÿ è äåðìàòîëîãè÷åñêîãî èíäåêñà øêàëû ñèìïòîìîâ (íà 86 %, ð � 0,05), ÷òî

ïîëîæèòåëüíî âëèÿëî íà ñàìî÷óâñòâèå (çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ óâåëè÷èëîñü íà 64 %,

ð � 0,05), àêòèâíîñòü (56 %, ð � 0,05), íàñòðîåíèå (52 %, ð � 0,05) è êà÷åñòâî æèçíè (43 %,

ð � 0,05). Âêëþ÷åíèå öèòîôëàâèíà â ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ðîçàöåà ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ

äåðìàòîëîãè÷åñêîãî èíäåêñà øêàëû ñèìïòîìîâ ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ â 2 ðàçà

(ð � 0,05) è óâåëè÷åíèþ ïàðàìåòðîâ ñàìî÷óâñòâèå (íà 30 %, ð � 0,05), àêòèâíîñòü (22 %,

ð � 0,05), íàñòðîåíèå (24 %, ð � 0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûðàæåííîì óëó÷øåíèè

ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ öèòîôëàâèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîçàöåà; öèòîôëàâèí; ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ; êà÷åñòâî æèç-

íè; ñàìî÷óâñòâèå; àêòèâíîñòü; íàñòðîåíèå; äåðìàòîëîãè÷åñêèå èíäåêñû; êëèíè÷åñêèå

ïðîÿâëåíèÿ; ïàöèåíòû.

Èññëåäîâàíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà áîëü-

íûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè êîæè ÿâëÿåòñÿ îä-

íîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì äåðìàòîëîãèè, ïîñêîëüêó

ïî äàííûì îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû,

îêîëî 80 % äåðìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñòðàäàþò

ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè [3, 15]. Ïàöè-

åíòû ñ äåðìàòîçàìè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè õðîíè÷å-

ñêîãî ñòðåññà è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, à íàëè÷èå

êîñìåòè÷åñêîãî äåôåêòà íà êîæå ëèöà ïðè ðîçàöåà

ïîääåðæèâàåò ïñèõîòðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ è âûçû-

âàåò öåëûé ðÿä ïðîáëåì, êîòîðûå ìàêñèìàëüíî óòÿæå-

ëÿþò ìåæëè÷íîñòíî-ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, ñïîñîá-

ñòâóÿ ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ [13]. Áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé êà÷åñòâà æèçíè ó áîëü-

íûõ äåðìàòîçàìè ñ õðîíè÷åñêèì, ÷àñòî ðåöèäèâèðóþ-

ùèì òå÷åíèåì âûÿâèëè ñåðüåçíûå ïðîáëåìíûå òðàíñ-

ôîðìàöèè, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ òàêèå ïàðàìåòðû, êàê

èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñòè è ñîöèàëü-

íóþ èçîëÿöèþ, íàðóøåíèå àïïåòèòà, ñíà, ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè, ïðîáëåìû îáùåíèÿ â ðàáî÷åì êîëëåêòèâå è

â ñåìüå, ÷òî ñâÿçàíî êàê ñ ñàìèì çàáîëåâàíèåì è åãî

ïàòîëîãè÷åñêèì âëèÿíèåì, òàê è ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè

ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ [5, 10, 11]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðîçà-

öåà ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì, ïðîòèâîðå÷èâûì, çà÷àñòóþ

òîðïèäíûì ê ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèåì, è ïàöèåíòû òåðÿ-

þò íàäåæäó íà èçëå÷åíèå, íå äîâåðÿÿ âðà÷ó, ñíèæåí-

íûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí áîëüíûõ, óñóãóáëÿåìûé äå-

ïðåññèåé, çàìûêàåò “ïîðî÷íûé êðóã” òå÷åíèÿ äåðìàòî-

çà [8].

Ïðîâåäåííûìè íàìè ðàíåå èññëåäîâàíèÿìè áûëî

ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ðîçàöåà íàáëþäàåòñÿ èç-

ìåíåíèå àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà, áàçèðóåìîå íà íà-

êîïëåíèè ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ

è ñíèæåíèè àêòèâíîñòè êîìïîíåíòîâ àíòèîêñèäàíò-
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ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäå-

ìèÿ Ìèíçäðàâà ÐÔ, Ðîññèÿ, 675000, Áëàãîâåùåíñê, óë. Ãîðü-

êîãî, 95.



íîé ñèñòåìû â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿ-

ìè ó çäîðîâûõ æåíùèí, ÷òî óäàëîñü íèâåëèðîâàòü äî-

ïîëíåíèåì ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ðîçàöåà öèòîôëàâè-

íîì (ÍÒÔÔ “ÏÎËÈÑÀÍ”, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ)

— ñóáñòðàòíûì àíòèãèïîêñàíòîì, ðåöåïòóðà êîòîðîãî

âêëþ÷àåò ÿíòàðíóþ êèñëîòó, ðèáîêñèí, íèêîòèíàìèä è

ðèáîôëàâèí [6, 16]. Èçâåñòíî, ÷òî ïðåïàðàò ïîëîæè-

òåëüíî âëèÿåò íà ïðîöåññû ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ â êëåò-

êå, àêòèâèçèðóåò öåðåáðàëüíûé êðîâîòîê, ñòèìóëèðóåò

ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â ÖÍÑ, óñòðàíÿåò ðàññòðîé-

ñòâà â ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå (ñíèæàåò óðîâåíü

òðåâîãè, äåïðåññèè), óëó÷øàåò êîãíèòèâíî-ìíåñòè÷å-

ñêèå ôóíêöèè è êà÷åñòâî æèçíè [2, 7, 12]. Ïîýòîìó èñ-

ñëåäîâàíèå âëèÿíèÿ öèòîôëàâèíà, âêëþ÷åííîãî â

ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ðîçàöåà, íà ïñèõîýìîöèîíàëü-

íûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èí-

òåðåñ ñ ïîçèöèè òåñíîé âçàèìîñâÿçè ïñèõîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå

âëèÿíèÿ öèòîôëàâèíà íà ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ

ïàöèåíòîê ñ ðîçàöåà ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæå-

ñòè.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå êîíòðîëèðóåìîå îòêðû-

òîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ

Ïðàâèëàìè ïðîâåäåíèÿ êà÷åñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ èñ-

ïûòàíèé (GCP) (ÎÑÒ ¹ 42-511-99 îò 29.12.98), ñ ïîëî-

æåíèÿìè Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè è ðóêîâîäñòâà ïî

íàäëåæàùåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ðàçðàáîòàííîé íà

Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî ãàðìîíèçàöèè òåõ-

íè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ðåãèñòðàöèè ôàðìàöåâòè÷å-

ñêèõ ïðîäóêòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ÷åëîâåêà

(ICH-GCP – International Conferenceon Harmonisation

of Technical Requirements for Human Use), è ñ ðàçðåøå-

íèÿ ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ

Ìèíçäðàâà Ðîññèè (ïðîòîêîë îò 22.11.2018).

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 46 æåíùèí â âîçðàñ-

òå îò 26 äî 54 ëåò (39,6 � 1,2 ãîäà). Êðèòåðèè âêëþ÷å-

íèÿ â èññëåäîâàíèå: âåðèôèöèðîâàííûé äèàãíîç ðîçà-

öåà (L71 ïî ÌÊÁ-10); àäåêâàòíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëü-

íîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è ìî÷åâûäå-

ëèòåëüíîé ñèñòåì; ïèñüìåííîå äîáðîâîëüíîå

èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ:

îòêàç îò ïîäïèñàíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ; âîç-

ðàñò ïàöèåíòîâ äî 18 ëåò; áåðåìåííîñòü, êîðìëåíèå

ãðóäüþ; îñòðûå èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå ãåïàòèò Â è Ñ,

ÂÈ×; òÿæåëûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ âíóòðåí-

íèõ îðãàíîâ; òÿæåëàÿ ñòåïåíü ðîçàöåà; ñîïóòñòâóþùàÿ

âèðóñíàÿ, áàêòåðèàëüíàÿ è ãðèáêîâàÿ ïàòîëîãèÿ íà

êîæå ëèöà; äëèòåëüíîå ëå÷åíèå ìåñòíûìè ñòåðîèäíû-

ìè ñðåäñòâàìè â àíàìíåçå; ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê

öèòîôëàâèíó.

Ó 35 æåíùèí (76 %) ðåãèñòðèðîâàëàñü ýðèòåìàòîç-

íî-òåëåàíãèýêòàòè÷åñêàÿ ôîðìà ðîçàöåà, ó 11 (24 %)

— ïàïóëî-ïóñòóëåçíàÿ. Ñòåïåíü òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ

îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñî-

ãëàñíî Êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé (Ìîñêâà, 2018): ó

33 ïàöèåíòîê (72 %) òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñîîòâåòñòâî-

âàëî ëåãêîé ñòåïåíè, ó 13 (28 %) — ñðåäíåé ñòåïåíè

òÿæåñòè. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó æåí-

ùèí ñ ýðèòåìàòîçíî-òåëåàíãèýêòàòè÷åñêîé ôîðìîé ðî-

çàöåà ëåãêîé ñòåïåíè õàðàêòåðèçîâàëèñü óìåðåííîé

ýðèòåìîé áåç ÷åòêèõ ãðàíèö ñ åäèíè÷íûìè ìåëêèìè,

åäâà çàìåòíûìè òåëåàíãèýêòàçèÿìè è ðåäêèìè ïðèëè-

âàìè; ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè — ýðèòåìà áûëà

áîëåå ÿðêîé è ñòîéêîé ñ çàìåòíûìè òåëåàíãèýêòàçèÿ-

ìè è äîñòàòî÷íî ÷àñòûìè ïðèëèâàìè. Êëèíè÷åñêàÿ

êàðòèíà ïàïóëî-ïóñòóëåçíîé ôîðìû ðîçàöåà îòëè÷à-

ëàñü íàëè÷èåì ïàïóë/ïóñòóë, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ

áûëî íåçíà÷èòåëüíûì ïðè ëåãêîì òå÷åíèè, óìåðåí-

íûì – ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Æåíùèíû, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, áûëè ðàç-

äåëåíû íà äâå ãðóïïû: ïàöèåíòêè êîíòðîëüíîé (1-ÿ)

ãðóïïû (20 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ;

â îñíîâíîé (2-é) ãðóïïå (26 ÷åëîâåê) ñòàíäàðòíàÿ òå-

ðàïèÿ äîïîëíåíà ââåäåíèåì ïðåïàðàòà öèòîôëàâèí

âíóòðü ïî 2 òàáëåòêè (600 ìã ïî ñóêöèíàòó) 2 ðàçà â

ñóòêè â òå÷åíèå 21 äíÿ. Ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ ñîãëàñíî

Êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ïî âåäåíèþ áîëüíûõ ðî-

çàöåà âêëþ÷àëà: ïðè ýðèòåìàòîçíî-òåëåàíãèýêòàòè÷å-

ñêîé ôîðìå — àçåëàèíîâàÿ êèñëîòà, ãåëü 15 % èëè

êðåì 20 %, íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè êîæè 2 ðàçà â ñóòêè

óòðîì è âå÷åðîì åæåäíåâíî â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà

íàáëþäåíèÿ, ïðè ïàïóëî-ïóñòóëåçíîé ôîðìå — ìåòðî-

íèäàçîë, ãåëü 0,75 % èëè êðåì 1 %, íà ïîðàæåííûå

ó÷àñòêè êîæè 2 ðàçà â ñóòêè óòðîì è âå÷åðîì èëè àçå-

ëàèíîâàÿ êèñëîòà, ãåëü 15 % èëè êðåì 20 %, íà ïîðà-

æåííûå ó÷àñòêè êîæè 2 ðàçà â ñóòêè óòðîì è âå÷åðîì

åæåäíåâíî â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Êà-

êîé-ëèáî äðóãîé íàðóæíîé èëè ñèñòåìíîé òåðàïèè

áîëüíûå íå ïîëó÷àëè. Îäíîâðåìåííî ñ ëå÷åíèåì âñåì

ïàöèåíòêàì áûëè äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî îãðàíè÷å-

íèþ/èñêëþ÷åíèþ âîçäåéñòâèÿ òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ:

ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (âûñîêèå è íèçêèå òåì-

ïåðàòóðû, õîëîäíûé âåòåð è äð.), èíñîëÿöèè, ïðîäóê-

òîâ ïèòàíèÿ, íàïèòêîâ è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,

èíäóöèðóþùèõ ýðèòåìó ëèöà, àãðåññèâíûõ êîñìåòî-
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ïðàêòè÷åñêè çäîðîâàÿ æåíùèíà.

Ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîê îöåíèâàëè

ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòîâ-îïðîñíèêîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå

îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîê ñ ðîçàöåà è æåíùèí

ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ìåòîäîì àíêåòèðî-

âàíèÿ Ñ. È. Äîâæàíñêîãî [4]. Àäàïòèðîâàííûé ñïåöè-

ôè÷åñêèé îïðîñíèê Ñ. È. Äîâæàíñêîãî ïîçâîëÿåò îöå-

íèòü êà÷åñòâî æèçíè ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ

õðîíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ äåðìû íà ïîêàçàòåëè ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ìåäè-

êî-ñîöèàëüíûå è äðóãèå àñïåêòû æèçíè. Ñàìîñòîÿ-

òåëüíàÿ îöåíêà ðåñïîíäåíòîì ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî,

ïñèõè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîïî-

ëó÷èÿ â ïðîöåññå îïðîñà îöåíèâàëàñü ïî áàëëüíîé

øêàëå îò 0 äî 5 áàëëîâ, ãäå 0 áàëëîâ — ìàêñèìàëüíî

40 Ì. À. Êîòåëüíèêîâà è Í. Â. Ñèìîíîâà



áëàãîïðèÿòíûé ïîêàçàòåëü, 5 áàëëîâ — íåáëàãîïðèÿò-

íûé ïîêàçàòåëü.

Íà âòîðîì ýòàïå äëÿ îöåíêè ñòåïåíè íåãàòèâíîãî

âëèÿíèÿ êîæíîãî ïðîöåññà íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû æèç-

íè áîëüíûõ ðîçàöåà (ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü, ðà-

áîòó è ó÷åáó, ëè÷íûå è ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, ïî-

áî÷íûå ýôôåêòû ëå÷åíèÿ è ò.ä.) èñïîëüçîâàëè òåñò

À. Y. Finlay, G. K. Khan â ìîäèôèêàöèè Í. Ã. Êî÷åðãè-

íà [15], îïðåäåëÿþùèé äåðìàòîëîãè÷åñêèé èíäåêñ êà-

÷åñòâà æèçíè (ÄÈÊÆ), êîòîðûé ðàâåí 30 ïðè ìàêñè-

ìàëüíîì ñíèæåíèè êà÷åñòâà æèçíè. Ïàöèåíòêàì ñ ðî-

çàöåà ïðåäëàãàëîñü îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. Íàñêîëüêî ñèëüíî áåñïîêîèë çóä, áîëåëà èëè “ãî-

ðåëà” Âàøà êîæà â ïîñëåäíåå âðåìÿ?

2. Íàñêîëüêî çàñòåí÷èâû, ïîäàâëåíû èëè çàìêíóòû

Âû áûëè èç-çà Âàøåãî êîæíîãî çàáîëåâàíèÿ?

3. Êàê ñèëüíî â ïîñëåäíåå âðåìÿ Âàøè êîæíûå ïðî-

áëåìû ìåøàëè õîäèòü ïî ìàãàçèíàì èëè óáèðàòüñÿ ïî

äîìó, â ñàäó?

4. Íàñêîëüêî Âàø âûáîð îäåæäû çàâèñåë îò ñîñòîÿ-

íèÿ êîæè?

5. Êàê ñèëüíî âëèÿëî ñîñòîÿíèå êîæè íà Âàøó ñî-

öèàëüíóþ àêòèâíîñòü è îòäûõ?

6. Íàñêîëüêî ñèëüíî ñîñòîÿíèå êîæè â ïîñëåäíåå

âðåìÿ çàòðóäíÿëî Âàøè çàíÿòèÿ ñïîðòîì?

7. Âûíóæäåíû ëè Âû áûëè íà ïðîøëîé íåäåëå íå

õîäèòü íà ðàáîòó èëè ó÷åáó èç-çà ñîñòîÿíèÿ êîæè?

Åñëè íåò, íàñêîëüêî ñèëüíî Âàøà êîæà ñîçäàâàëà Âàì

ïðîáëåìû íà ðàáîòå èëè â ïðîöåññå ó÷åáû?

8. Êàê ÷àñòî èç-çà ñîñòîÿíèÿ êîæè ó Âàñ âîçíèêàëè

ïðîáëåìû îáùåíèÿ ñ ïàðòíåðàìè èëè ñ êåì-ëèáî èç

áëèçêèõ äðóçåé èëè ðîäñòâåííèêîâ?

9. Íàñêîëüêî ñèëüíî ñîñòîÿíèå Âàøåé êîæè â ïî-

ñëåäíåå âðåìÿ ñîçäàâàëî Âàì ñåêñóàëüíûå òðóäíîñòè?

10. Íàñêîëüêî áîëüøèìè áûëè ïðîáëåìû, ñâÿçàí-

íûå ñ ëå÷åíèåì êîæè (áåñïîðÿäîê â äîìå èç-çà ýòîãî

èëè íåõâàòêà âðåìåíè íà äðóãèå äåëà è ò.ï.)?

Àíêåòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è

÷åðåç 3 íåäåëè òåðàïèè. Íà êàæäûé èç 10 âîïðîñîâ ïà-

öèåíòêà äàâàëà îäèí èç ÷åòûðåõ âàðèàíòîâ îòâåòà, îò-

ðàæàþùèõ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íåãàòèâíîãî âëèÿ-

íèÿ îïðåäåëåííîãî ôàêòîðà (î÷åíü ñèëüíî, ñèëüíî, íå

ñèëüíî, íåò âîçäåéñòâèÿ), ÷òî îòðàæàëîñü â áàëëàõ (3,

2, 1 è 0 ñîîòâåòñòâåííî). Èíäåêñ ðàññ÷èòûâàëñÿ ïóòåì

ñóììèðîâàíèÿ áàëëîâ ïî êàæäîìó âîïðîñó (îò 0 äî

30): ÷åì âûøå ÄÈÊÆ, òåì áîëüøå íåãàòèâíîãî âëèÿ-

íèÿ ïðîÿâëåíèÿ ðîçàöåà îêàçûâàþò íà êà÷åñòâî æèçíè

ïàöèåíòà; ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ÄÈÊÆ â ïðîöåññå ëå-

÷åíèÿ îçíà÷àåò óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî

[13].

Äëÿ îöåíêè òåêóùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ïàöèåíòîê èñïîëüçîâàëè îïðîñíèê ÑÀÍ (ñàìî÷óâñò-

âèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå) [9], ñîñòîÿùèé èç 30 ïàð

ïðîòèâîïîëîæíûõ õàðàêòåðèñòèê, ïî êîòîðûì èñïû-

òóåìîãî ïðîñèëè îöåíèòü ñâîå ñîñòîÿíèå. Êàæäàÿ ïàðà

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé øêàëó, íà êîòîðîé èñïûòóåìûé îò-

ìå÷àë ñòåïåíü âûðàæåííîñòè òîé èëè èíîé õàðàêòåðè-

ñòèêè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ïîäñ÷åòå êðàéíÿÿ ñòåïåíü

âûðàæåííîñòè íåãàòèâíîãî ïîëþñà ïàðû îöåíèâàëàñü

â îäèí áàëë, êðàéíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïîçèòèâ-

íîãî ïîëþñà — â ñåìü áàëëîâ. Ïîëó÷åííûå áàëëû

ãðóïïèðîâàëèñü â òðè êàòåãîðèè, ïîäñ÷èòûâàëîñü êî-

ëè÷åñòâî áàëëîâ ïî êàæäîé èç íèõ è äåëèëîñü íà 10.

Ñðåäíèé áàëë øêàëû ïðèíèìàëè ðàâíûì 4. Îöåíêè,

ïðåâûøàþùèå 4 áàëëà, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î áëàãî-

ïðèÿòíîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòêè, îöåíêè íèæå 4-õ —

îá îáðàòíîì. Íîðìàëüíûå îöåíêè ñîñòîÿíèÿ íàõîäè-

ëèñü â äèàïàçîíå îò 5,0 äî 5,5 áàëëîâ.

Äëÿ îöåíêè äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çà-

áîëåâàíèÿ èñïîëüçîâàëè äåðìàòîëîãè÷åñêèé èíäåêñ

øêàëû ñèìïòîìîâ (ÄÈØÑ), êîòîðûé ðàññ÷èòûâàëè â

áàëëàõ äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 3 íåäåëè òåðàïèè ïî âûðà-

æåííîñòè ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ: ýðèòåìà, òåëåàíãèî-

ýêòàçèè, ñóõîñòü, øåëóøåíèå, ïàïóëû è ïóñòóëû [1].

Âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó ïàöèåíòîê

îöåíèâàëè ïî ìåòîäó ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà

ñëåäóþùèì îáðàçîì: 0 — êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îò-

ñóòñòâóþò; 1 — ïðîÿâëåíèå ñëàáî âûðàæåíî; 2 — ïðî-

ÿâëåíèå óìåðåííî âûðàæåíî; 3 — ïðîÿâëåíèå ðåçêî

âûðàæåíî. Íàëè÷èå è ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ

ðîçàöåà ó êàæäîé áîëüíîé âûðàæàëîñü îäíèì çíà÷åíè-

åì â èíòåðâàëå îò 0 áàëëîâ (ïðèçíàêè ðîçàöåà ïîëíî-

ñòüþ îòñóòñòâóþò è íèêàê íå âûðàæåíû) äî 15 (ïðè-

ñóòñòâóþò âñå 5 ïðèçíàêîâ ðîçàöåà è êàæäûé èç ïðè-

çíàêîâ ðåçêî âûðàæåí). Êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü

ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîêàçàòåëÿ IGA

(Investigator’s Global Assessment), ðåãèñòðèðóÿ äåðìà-

òîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ó áîëüíûõ ðîçàöåà äî è ïîñëå òå-

ðàïèè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè

ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà (t ) ñ ïîìîùüþ

ïðîãðàììû Statistica v.6.0. Ðåçóëüòàòû ñ÷èòàëè äîñòî-

âåðíûìè ïðè ð < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîê ñ ðîçàöåà â

ñðàâíåíèè ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè æåíùèíàìè ñâè-

äåòåëüñòâîâàëè îá óõóäøåíèè èõ êà÷åñòâà æèçíè

(òàáë. 1): íàëè÷èå ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùåãî êîñìå-

òè÷åñêîãî äåôåêòà íà êîæå ëèöà ó æåíùèí ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå (ÍÂÑ), ÷òî ïðåâîñõîäèò

àíàëîãè÷íûé ïàðàìåòð â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ïðàêòè÷å-

ñêè çäîðîâûå æåíùèíû) â 5,9 ðàçà, ðàçäðàæèòåëüíî-

ñòüþ (Ð) — â 5,6 ðàçà, çàìêíóòîñòüþ (Ç) — â 6 ðàç,

ñòðàõîì óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ (ÑÓÇ) — â 2,9 ðàçà, äå-

ïðåññèåé (Ä) — â 3,5 ðàçà, îòñóòñòâèåì èíòåðåñà ê

æèçíè îêðóæàþùèõ (ÎÈÆÎ) — â 2,5 ðàçà, òðóäíîñòÿ-

ìè îáùåíèÿ ñ äðóçüÿìè (ÒÎ) — â 4,3 ðàçà, íàðóøåíè-

åì ñíà (ÍÑ) — â 3,1 ðàçà. Ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè â

ãðóïïå áîëüíûõ ðîçàöåà ïîêàçàòåëè óáûâàëè â ñëå-

äóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: Ð > ÍÂÑ > Ç > Ä > ÑÓÇ >

ÒÎ > ÎÈÆÎ > ÍÑ. Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîå ðåöèäèâè-

ðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ðîçàöåà ñïî-

ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ âûñîêîé ñòåïåíè íàïðÿæåí-
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íîñòè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ñ ðàçâèòèåì àñòå-

íî-íåâðîòè÷åñêîãî è äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Íà âòîðîì ýòàïå òåñòèðîâàíèå áîëüíûõ ðîçàöåà ïî-

êàçàëî, ÷òî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ÄÈÊÆ ó ïàöèåíòîê

êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ) â ïðîöåññå

ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëî 33,1 % (ð < 0,05), îñíîâíîé (ñòàí-

äàðòíàÿ òåðàïèÿ ñ âêëþ÷åíèåì öèòîôëàâèíà) —

42,9 % (ð < 0,05), ÷òî áûëî íèæå àíàëîãè÷íîãî ïàðà-

ìåòðà â êîíòðîëå íà 13 % (ð < 0,05) (ðèñ. 1).

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà ÑÀÍ (ðèñ. 2), çíà÷åíèå ñàìî-

÷óâñòâèÿ â áàëëàõ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ â 1-é ãðóïïå

(ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ) èìåëî òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ

íà 18,7 % (ð > 0,05), óðîâåíü àêòèâíîñòè — íà 23,8 %

(ð < 0,05), ïîêàçàòåëü íàñòðîåíèÿ — íà 15,6 %

(ð > 0,05). Âî 2-é ãðóïïå àíàëîãè÷íûå ïàðàìåòðû â

ïðîöåññå ëå÷åíèÿ óâåëè÷èëèñü ñîîòâåòñòâåííî íà

63,9 % (äî ëå÷åíèÿ — 3,26 � 0,25 áàëëà, ÷åðåç 3 íåäåëè

ëå÷åíèÿ — 4,95 � 0,45 áàëëà, ð < 0,05), 56,1 %

(3,28 � 0,22 è 5,12 � 0,56 ñîîòâåòñòâåííî, ð < 0,05) è

51,9 % (3,45 � 0,32 è 5,24 � 0,55 ñîîòâåòñòâåííî,

ð < 0,05), ÷òî äîñòîâåðíî ïðåâûñèëî êîíòðîëü íà 30,2;

21,9 è 24,3 % ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,05) è ñâèäåòåëüñò-

âóåò î áîëåå âûðàæåííîì óëó÷øåíèè ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïðè âêëþ÷åíèè öèòîôëàâèíà â

ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ðîçàöåà.

Ñòåïåíü òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó íàáëþ-

äàåìûõ áîëüíûõ îöåíèâàëè â áàëëàõ ïî øêàëå ÄÈØÑ

(äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 3 íåäåëè òåðàïèè) îò 0 äî 15 áàë-

ëîâ, ãäå ëåãêàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ

îò 1 äî 6 áàëëîâ, ñðåäíÿÿ ñòåïåíü — îò 7 äî 15. Ðåçóëü-

òàòû íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîê êîíòðîëü-

íîé è îñíîâíîé ãðóïï ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÄÈØÑ,

ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íûé äî ëå÷åíèÿ, ïîñëå 3-õ íåäåëü

òåðàïèè ðåäóöèðîâàë íà 71 è 86 % ñîîòâåòñòâåííî

(ð < 0,05), ïðè÷åì äîïîëíåíèå öèòîôëàâèíîì ñòàí-

äàðòíîé òåðàïèè ðîçàöåà ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ

àíàëèçèðóåìîãî ïàðàìåòðà ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ

â 2 ðàçà (ð < 0,05) (ðèñ. 3).

Âàæíî îòìåòèòü äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïðîöåíò ðå-

äóêöèè ÄÈØÑ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, îäíàêî ïîëîæè-

òåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà ôîíå

ñòàíäàðòíîé òåðàïèè íå îêàçàëà ñòîëü âûðàæåííîãî

âëèÿíèÿ íà óëó÷øåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà

ïàöèåíòîê â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, âêëþ-

÷åíèå öèòîôëàâèíà â ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ðîçàöåà

ïîçâîëèëî íèâåëèðîâàòü ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ íàïðÿ-

æåííîñòü ó áîëüíûõ, êîððåëÿöèîííî âçàèìîñâÿçàí-

íóþ ñ ðåäóêöèåé ÄÈØÑ è ïîäòâåðæäåííóþ àíàëèçîì

èíäåêñàöèè âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

(òàáë. 2), ÷òî ñâÿçàíî, íà íàø âçãëÿä, ñ âëèÿíèåì öè-

òîôëàâèíà, êàê ýíåðãîêîððåêòîðà è àíòèîêñèäàíòà, íà

ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è óëó÷øåíèå ñóáúåê-

òèâíîé ñèìïòîìàòèêè ïî òàêèì ïàðàìåòðàì, êàê ýìî-

öèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, òðåâîæíîñòü, äåïðåññèÿ, íà-

ðóøåíèå ñíà è ò.ä. [14], íåñîìíåííî ïîòåíöèðóþùåå

ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

ïðè ðîçàöåà.

Äåéñòâèòåëüíî, â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîê äî ëå-

÷åíèÿ íàëè÷èå ýðèòåìû áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ó 20
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà äåðìàòîëîãè÷åñêîãî èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè

(ÄÈÊÆ) â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ðîçàöåà ó ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé

è îñíîâíîé ãðóïï.

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è íà ðèñ. 2, 3:
*

— äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòå-

ëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ (ð < 0,05);
**

— äîñòîâåð-

íîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè êîíòðîëüíîé

ãðóïïû (ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ) (ð < 0,05).
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áîëüíûõ, òåëåàíãèîýêòàçèé — ó 17, 20 ïàöèåíòîê

ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ñóõîñòü è øåëóøåíèå, íàëè-

÷èå ïàïóë è ïóñòóë ó 6 áîëüíûõ ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü

ïàïóëî-ïóñòóëåçíóþ ôîðìó ðîçàöåà (òàáë. 2).

Äîïîëíåíèå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè öèòîôëàâèíîì â

òå÷åíèå 21 äíÿ ïîçâîëèëî çàðåãèñòðèðîâàòü ðåäóêöèþ

ïðîÿâëåíèé ðîçàöåà: ýðèòåìû — ó 15 ïàöèåíòîê, òåëå-

àíãèîýêòàçèé — ó 12, ñóõîñòü è øåëóøåíèå — ó 17,

ïàïóë è ïóñòóë — ó 4. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü,

÷òî â öåëîì ïîñëå ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ó 7 èç 26

áîëüíûõ äîñòèãíóòî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå (êîíå÷-

íûé IGA = 1), êëèíè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ çàðåãèñòðèðîâà-

íà ó 19 èç 26 ïàöèåíòîê (êîíå÷íûé IGA = 0).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîê íàëè÷èå ýðèòåìû

äî ëå÷åíèÿ áûëî çàôèêñèðîâàíî ó 15 áîëüíûõ, ÷åðåç 3

íåäåëè òåðàïèè ñîõðàíÿëàñü â ñðåäíåé è ëåãêîé ñòåïå-

íè ó 5 è 6 ïàöèåíòîê ñîîòâåòñòâåííî, ðåãðåññèðîâàëà ó

4 áîëüíûõ (òàáë. 3).

Òåëåàíãèîýêòàçèè äî ëå÷åíèÿ áûëè çàðåãèñòðèðîâà-

íû ó 11 áîëüíûõ, ïîñëå 3-õ íåäåëü òåðàïèè ñîõðàíÿ-

ëèñü â ñðåäíåé è ëåãêîé ñòåïåíè ó 3 è 4 ïàöèåíòîê ñî-

îòâåòñòâåííî, ó 4 — ðåãðåññèðîâàëè. 14 ïàöèåíòîê äî

ëå÷åíèÿ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ñóõîñòü è øåëóøå-

íèå, êîòîðûå ðåãðåññèðîâàëè ó 6 áîëüíûõ íà ôîíå ñî-

õðàíåíèÿ äàííûõ ñèìïòîìîâ â ñðåäíåé è ëåãêîé ñòåïå-

íè ó 2 è 6 ïàöèåíòîê ñîîòâåòñòâåííî ïîñëå òðåõíå-

äåëüíîé òåðàïèè. Ïàïóëû è ïóñòóëû (åäèíè÷íûå) äî

ëå÷åíèÿ ïðèñóòñòâîâàëè ó 5 áîëüíûõ (ó 15 — îòñóòñò-

âîâàëè), ïîñëå ëå÷åíèÿ — ó 3.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè öè-

òîôëàâèíà, âêëþ÷åííîãî â ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ðîçà-

öåà, íà ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîê è êëè-

íè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðå-

äóêöèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äåðìàòîçà íà ôîíå

õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè ñóêöèíàòñîäåðæàùåãî ïðåïà-

ðàòà è îòñóòñòâèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïîëó÷åííûå

äàííûå ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü öèòîôëàâèí ê äàëü-

íåéøåìó èçó÷åíèþ â êëèíè÷åñêîé äåðìàòîëîãèè è àï-

ðîáàöèè â êà÷åñòâå êàíäèäàòà äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ïðîòî-

êîëû âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ äåðìàòîçàìè.

Ýôôåêòèâíîñòü öèòîôëàâèíà â êîððåêöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà 43

������� �	 E�������!� �������� &���� � ��������� ��� ��"�

&��*�� � $�!2�"�  ���,�� �� !�����% /� � � 5

Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè

Ãðóïïà ñðàâíå-

íèÿ (ïðàêòè÷å-

ñêè çäîðîâûå

æåíùèíû)

(n = 21)

Áîëüíûå ðîçà-

öåà äî ëå÷åíèÿ

(n = 46)

Íåóâåðåííîñòü â ñåáå (ÍÂÑ) 0,7 � 0,13 4,1 � 1,02
*

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü (Ð) 0,8 � 0,09 4,5 � 1,24
*

Çàìêíóòîñòü (Ç) 0,6 � 0,15 3,6 � 0,90
*

Ñòðàõ óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ

(ÑÓÇ)

1,1 � 0,35 3,2 � 0,66
*

Äåïðåññèÿ (Ä) 1,0 � 0,32 3,5 � 0,65
*

Îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê æèçíè

îêðóæàþùèõ (ÎÈÆÎ)

1,1 � 0,29 2,8 � 0,52
*

Òðóäíîñòè îáùåíèÿ ñ äðóçü-

ÿìè (ÒÎ)

0,7 � 0,20 3,0 � 0,84
*

Íàðóøåíèå ñíà (ÍÑ) 0,7 � 0,24 2,2 � 0,50
*

Ïðèìå÷àíèå.
*

— äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå æåíùèíû)

(ð < 0,05).
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Ðèñ. 3. Ðåäóêöèÿ äåðìàòîëîãè÷åñêîãî èíäåêñà øêàëû ñèìïòî-

ìîâ (ÄÈØÑ) â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ðîçàöåà ó ïàöèåíòîê êîíòðî-

ëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï

������� �	 ���+�,�% � �%�!����  ���,�� + ��,������ ���� �)

!2��� - +��" �� !�����% � �� �� D ����!� �� ����

Èíäåêñàöèÿ

âûðàæåííîñòè

ñèìïòîìîâ

(â áàëëàõ)

Ïðîÿâëåíèÿ ðîçàöåà

ýðèòåìà

òåëåàí-

ãèîýêòà-

çèè

ñóõîñòü
øåëóøå-

íèå

ïàïóëû è

ïóñòóëû

Äî

ëå÷åíèÿ

3 0 0 0 0 0

2 7 5 4 4 2

1 8 6 10 10 3

0 5 9 6 6 15

×åðåç 3

íåäåëè

ëå÷åíèÿ

3 0 0 0 0 0

2 5 3 2 2 1

1 6 4 6 6 2

0 9 13 12 12 17



ÂÛÂÎÄÛ

1. Ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ ðîçàöåà â òå÷åíèå 3-õ íå-

äåëü îêàçûâàåò ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè êà-

÷åñòâà æèçíè, ñïîñîáñòâóÿ ñíèæåíèþ äåðìàòîëîãè÷å-

ñêîãî èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè (ÄÈÊÆ) íà 33 % è ïî-

âûøåíèþ óðîâíÿ àêòèâíîñòè íà 24 % (ð � 0,05) íà

ôîíå ðåäóêöèè äåðìàòîëîãè÷åñêîãî èíäåêñà øêàëû

ñèìïòîìîâ íà 71 % (ð � 0,05).

2. Äîïîëíåíèå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ðîçàöåà öèòîô-

ëàâèíîì â äîçå 600 ìã ïî ñóêöèíàòó (2 òàáëåòêè) 2

ðàçà â äåíü âíóòðü â òå÷åíèå 21 äíÿ ñïîñîáñòâóåò ðå-

äóêöèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðîçàöåà è äåðìàòîëî-

ãè÷åñêîãî èíäåêñà øêàëû ñèìïòîìîâ (íà 86 %,

ð � 0,05), ÷òî ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ñàìî÷óâñòâèå

(çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ óâåëè÷èëîñü íà 64 %, ð � 0,05),

àêòèâíîñòü (56 %, ð � 0,05), íàñòðîåíèå (52 %,

ð � 0,05), íîðìàëèçóÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

áîëüíûõ è êà÷åñòâî æèçíè (ÄÈÊÆ ñíèçèëñÿ íà 43 %,

ð � 0,05).

3. Â ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé âêëþ÷åíèå

öèòîôëàâèíà â ñõåìó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðîçàöåà ïîçâî-

ëèëî ñíèçèòü äåðìàòîëîãè÷åñêèé èíäåêñ øêàëû ñèì-

ïòîìîâ ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ â 2 ðàçà (ð � 0,05) è

óâåëè÷èòü çíà÷åíèå ïàðàìåòðîâ ñàìî÷óâñòâèå (íà

30 %, ð � 0,05), àêòèâíîñòü (22 %, ð � 0,05), íàñòðîå-

íèå (24 %, ð � 0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûðà-

æåííîì óëó÷øåíèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïà-

öèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ öèòîôëàâèí.
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EFFICACY OF CYTOFLAVIN IN CORRECTION OF PSYCHOEMOTIONAL STATUS

OF PATIENTS WITH MILD TO MODERATE ROSACEA DIAGNOSIS

M. A. Kotel’nikova
1

and N. V. Simonova
1

1
Amur State Medical Academy, ul. Gorkogo 95, Blagoveshchensk, 675000 Russia

The effect of cytoflavin on the psychoemotional status of patients with rosacea diagnosis has been studied. The main group on 26 patients (women aged 26 to

54 years) received cytoflavin (R&D Pharmaceutical Company POLYSAN, St. Petersburg, Russia) in a dose of 600 mg succinate (2 tablets twice daily for 21

days during standard treatment). The control group of 20 patients (women aged 28 to 52 years) received only standard treatment. The comparison group consis-

ted of 21 healthy women. The effectiveness of cytoflavin in the correction of psychoemotional status in patients with rosacea was assessed by changes in the in-

dicators of the quality of life, well-being, activity, and mood. The results of the study showed that patients with rosacea suffered of a change in psychoemotional

status and a decrease in quality of life (QOL) indicators in comparison with similar parameters in healthy women. Standard therapy of rosacea had positive ef-

fect on the QOL indicators, contributing to a decrease in the dermatological QOL by 33% and an increase in the level of activity by 24% (p � 0.05) against the

background of reduced dermatological index on the symptom scale by 71% (p � 0.05). Supplementing the standard rosacea therapy with cytoflavin contributed

to reduction in the clinical manifestations of disease and the dermatological index on the symptom scale (by 86%, p � 0.05), which had a positive effect on

well-being (the indicator value increased by 64%, p � 0.05), activity (56%, p � 0.05), mood (52%, p � 0.05) and QOL index (43%, p � 0.05). The inclusion of

cytoflavin in standard rosacea therapy led to a 2-fold decrease in the dermatological index on the symptom scale relative to the control (p � 0.05) and an increa-

se in the parameters of well-being (by 3%, p � 0.05), activity (22%, p � 0.05), and mood (24%, p � 0.05), which indicated more pronounced improvement in

the psychoemotional status of patients who received cytoflavin.

Keywords: rosacea; cytoflavin; psychoemotional status; quality of life indicators; well-being; activity; mood; dermatological index; clinical manifestations;

patients.
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