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Èññëåäîâàíî âëèÿíèå ðåàìáåðèíà íà êîãíèòèâíûå ïðîöåññû è èõ ñâÿçü ñ ìàðê¸ðàìè

îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ó ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè è ïîâå-

äåíèÿ. Áîëüíûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà 2 ãðóïïû: â 1 ãðóïïó âîøëè áîëüíûå îðãà-

íè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â ñâÿçè ñ òðàâìîé ãîëîâíîãî ìîçãà

(n = 45), âî âòîðóþ (n = 35) — ïàöèåíòû ñ îðãàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè è

ïîâåäåíèÿ â ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, äèñöèð-

êóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ). Â êàæäîé ãðóïïå ïàöèåíòû êîíòðîëüíûõ ïîäãðóïï ïîëó-

÷àëè òîëüêî ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, áîëüíûå îñíîâíûõ ïîäãðóïï íà ôîíå ñòàíäàðòíîé

òåðàïèè ïîëó÷àëè ïðåïàðàò ðåàìáåðèí (ÍÒÔÔ “ÏÎËÈÑÀÍ”, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîñ-

ñèÿ) âíóòðèâåííî êàïåëüíî 400 ìë 1,5 % ðàñòâîðà ñî ñêîðîñòüþ 90 êàïåëü/ìèí

(4,5 ìë/ìèí) 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé. Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ îöåíèâàëè

ïî Ìîíðåàëüñêîé øêàëå îöåíêè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ìåòîäèêå Øóëüòå, ñ èñïîëüçî-

âàíèåì òåñòà “10 ñëîâ”, îöåíêó êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè — ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû

îáùåãî óõóäøåíèÿ (Global Deterioration Scale, GDS). Äîáàâëåíèå ðåàìáåðèíà ê ñòàí-

äàðòíîé òåðàïèè ïàöèåíòàì ñ îðãàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ ñïî-

ñîáñòâóåò ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ïàðàìåòðîâ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà: óâå-

ëè÷åíèþ îáú¸ìà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè îò 1 ê 11 äíþ â 1,6 – 2,1 ðàçà (ð � 0,05) è ïå-

ðåðàñïðåäåëåíèþ ÷èñëà ïàöèåíòîâ ïî øêàëå GDS èç êàòåãîðèè áîëüíûõ ñ óìåðåííûìè

íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè íà ôîíå î÷åâèäíîé ñèìïòîìàòèêè â êàòåãîðèþ ëåãêèõ êîãíèòèâ-

íûõ ðàññòðîéñòâ ñ íåãðóáîé, íî êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííîé ñèìïòîìàòèêîé. Ñóêöèíàò-

ñîäåðæàùèé ïðåïàðàò ðåàìáåðèí áîëåå âûðàæåííî íà 14 – 26 % (ð � 0,05) îáëåã÷àåò

ðåäóêöèþ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé â àíàìíå-

çå â ñðàâíåíèè ñ îðãàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â ñâÿçè ñî ñìå-

øàííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Óñòàíîâëåíû òåñíûå îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè

ìåæäó ïàðàìåòðàìè àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà è ïîêàçàòåëÿìè êîãíèòèâíîé ôóíêöèè

ó ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â ñâÿçè ñ òðàâìîé

ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè âêëþ÷åíèè ðåàìáåðèíà â ñîñòàâ ñòàíäàðòíîé òåðàïèè

(r = –0,70/–0,76, ïðè ð < 0,05). Ïðåäïîëàãàåìûé ìåõàíèçì òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ

ðåàìáåðèíà ñâÿçàí ñ àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ ñóêöèíàòñîäåðæàùåãî ïðåïàðàòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåàìáåðèí; îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ; êîã-

íèòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ; íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ; àíòèîêñèäàíòíûé ñòàòóñ; êîððå-

ëÿöèîííûå ñâÿçè.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Êàê èçâåñòíî, ê îðãàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì îòíî-

ñÿò ãðóïïó ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñãðóïïèðîâàí-

íûõ íà îñíîâàíèè îáùåé ýòèîëîãèè, âêëþ÷àþùåé íà-

ðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, òðàâìû ãîëîâîãî

ìîçãà (ÃÌ) èëè äðóãèå ïîâðåæäåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê

öåðåáðàëüíîé äèñôóíêöèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïåð-

âè÷íîé, êàê ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ, òðàâìàõ è

èíñóëüòàõ, èëè âòîðè÷íîé, â ÷àñòíîñòè, ïðè ðàçëè÷íûõ

ñèñòåìíûõ, ýíäîêðèííûõ, ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ

è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ [1]. Èññëåäîâàíèÿ-

ìè Ã. Â. Òàðàñîâîé, Â. Â. Âàíäûøà-Áóáêî, C. H. Li, et

al. ïîêàçàíî, ÷òî ê âàæíåéøèì ôàêòîðàì ðèñêà îðãàíè-

÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ (ÎÐËÏ)

îòíîñÿòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ãèïåðòî-

íè÷åñêàÿ áîëåçíü, àòåðîñêëåðîç, íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî

êðîâîîáðàùåíèÿ), çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû

(ñàõàðíûé äèàáåò, îæèðåíèå), ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâ-

ìû (×ÌÒ), àóòîèììóííûå, äåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâà-

íèÿ, êóðåíèå òàáàêà, äåïðåññèÿ, ïðè÷åì â ñòðóêòóðå

ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ ïðåîáëàäàþò òðàâìàòè÷å-

ñêèé (40 %), ïåðèíàòàëüíûé (35 %) è èíòîêñèêàöèîí-

íûé (21 %) ôàêòîðû [10, 12]. Äàííûå ïîñëåäíèõ ëåò

ñâèäåòåëüñòâóþò î ëèäèðóþùèõ ïîçèöèÿõ â ñòðóêòóðå

òðàâìàòèçìà ×ÌÒ, ïðè÷åì ñ ïðåîáëàäàíèåì ëåãêèõ

ôîðì â îáùåé ñòðóêòóðå òðàâìû [6, 8], êîòîðûå ÿâëÿ-

þòñÿ ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ îòäàëåííûõ ïîñëåäñò-
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âèé ïîâðåæäåíèÿ ÃÌ â âèäå êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè,

ñïîñîáíîé ïîä âëèÿíèåì ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ

òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ÎÐËÏ [7]. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷å-

íèå òå÷åíèÿ îòäàëåííîãî ïåðèîäà ×ÌÒ ñî ñâîåâðåìåí-

íîé äèàãíîñòèêîé è ôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèåé

ïðåäñòàâëÿåò âàæíóþ çàäà÷ó äëÿ âðà÷à-ïñèõèàòðà, ðå-

øåíèå êîòîðîé ïîçâîëèò îáîçíà÷èòü ïðàêòè÷åñêèå

ðåêîìåíäàöèè ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ ÎÐËÏ, îáó-

ñëîâëåííîé òðàâìîé ÃÌ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ÎÐËÏ ñîñó-

äèñòîãî ãåíåçà êîððåëÿöèîííî âçàèìîñâÿçàíû ñî ñòå-

ïåíüþ êîìïåíñàöèè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðèâåð-

æåííîñòüþ ïàöèåíòîâ ê ëå÷åíèþ è ñèñòåìàòè÷íîñòüþ

òåðàïèè [11]. Ê ôàêòîðàì ðèñêà äàííîé íîçîëîãèè îò-

íîñÿò íåêîððèãèðóåìûå (ïîæèëîé âîçðàñò, ïîë, íà-

ñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü) è êîððèãèðóåìûå

(àòåðîñêëåðîç, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü), êîòîðûå â

ñîâîêóïíîñòè ñ êîìïëåêñîì ïðè÷èí (ïîðàæåíèå àðòå-

ðèé ìåëêîãî êàëèáðà âñëåäñòâèå àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

òåíçèè, ñàõàðíîãî äèàáåòà, íåêîòîðûõ ãåíåòè÷åñêè äå-

òåðìèíèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé, ïîâûøåíèå âÿçêîñòè

êðîâè è óâåëè÷åíèå àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè òðîì-

áîöèòîâ è ò.ä.) ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ íà íà÷àëüíûõ ýòà-

ïàõ ñîñóäèñòûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ äàëüíåé-

øèì ôîðìèðîâàíèåì ÎÐËÏ â óñëîâèÿõ ïðîãðåññèðî-

âàíèÿ áîëåçíè [1, 5].

Ñîãëàñíî Ðåêîìåíäàöèÿì ïî âåäåíèþ áîëüíûõ ñ

ÎÐËÏ, âêëþ÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ýòèîòðîï-

íóþ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ, â òîì ÷èñëå, íà óñòðàíå-

íèå ãèïîêñèè, è ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå, îáåñïå÷è-

âàþùåå äåòîêñèêàöèþ è óëó÷øåíèå îáìåííûõ ïðîöåñ-

ñîâ â òêàíè ÃÌ, ïðåäïîëàãàåò ðåäóêöèþ êîãíèòèâíûõ

íàðóøåíèé è óëó÷øåíèå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòà-

òóñà ïàöèåíòà, â ñâÿçè ñ ÷åì èñïîëüçîâàíèå îòå÷åñò-

âåííîãî ñóêöèíàòñîäåðæàùåãî ïðåïàðàòà “Ðåàìáåðèí”

(ÎÎÎ “ÍÒÔÔ “ÏÎËÈÑÀÍ”, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîñ-

ñèÿ), îáëàäàþùåãî àíòèãèïîêñàíòíûì, àíòèîêñèäàíò-

íûì è äåçèíòîêñèêàöèîííûì äåéñòâèåì, ÿâëÿåòñÿ, íà

íàø âçãëÿä, ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðàâäàííûì è ïåðñïåê-

òèâíûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü â ñðàâíèòåëüíîì àñ-

ïåêòå âëèÿíèå ââåäåíèÿ ðåàìáåðèíà äîïîëíèòåëüíî ê

ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ïàöèåíòàì ñ ýòèîëîãè÷åñêè ðàç-

íûìè âàðèàíòàìè îðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íî-

ñòè è ïîâåäåíèÿ íà ïàðàìåòðû êîãíèòèâíîé ôóíêöèè è

èõ êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ñ àíòèîêñèäàíòíûì

ñòàòóñîì.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Íà áàçå Àìóðñêîãî îáëàñòíîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷å-

ñêîãî äèñïàíñåðà (ã. Áëàãîâåùåíñê) è ÔÃÁÎÓ ÂÎ

Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè ïðîâåäåíî ïðî-

ñïåêòèâíîå êîíòðîëèðóåìîå îòêðûòîå èññëåäîâàíèå ñ

ó÷àñòèåì 80 ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì

ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå áûëè ðàíäîìèçèðîâà-

íû íà 2 ãðóïïû: â 1 ãðóïïó âîøëè áîëüíûå ÎÐËÏ â

ñâÿçè ñ òðàâìîé ÃÌ (n = 45), âî 2 ãðóïïó — ïàöèåíòû

ñ ÎÐËÏ â ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè (ãè-

ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëî-

ïàòèÿ) (n = 35). Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñîãëàñíî

Ïðàâèëàì ïðîâåäåíèÿ êà÷åñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ èñ-

ïûòàíèé, ñîîòâåòñòâóåò ïîëîæåíèÿì ICH-GCP è ñ ðàç-

ðåøåíèÿ ëîêàëüíîãî ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà ÔÃÁÎÓ ÂÎ

Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå: âîç-

ðàñò ñòàðøå 18 ëåò; ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ, óñòà-

íîâëåííàÿ íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêà-

çàòåëåé ó áîëüíûõ îðãàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ëè÷-

íîñòè è ïîâåäåíèÿ (F07.0 ïî ÌÊÁ-10); íàðóøåíèÿ êîã-

íèòèâíûõ ôóíêöèé, óñòàíîâëåííûå íà îñíîâàíèè

æàëîá è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ; àäåê-

âàòíûå âîçðàñòó ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé

ñèñòåì; ïèñüìåííîå äîáðîâîëüíîå èíôîðìèðîâàííîå

ñîãëàñèå.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: îòêàç îò ïîäïèñàíèÿ èíôîð-

ìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ; îñòðûå èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå

ãåïàòèò Â è Ñ, ÂÈ×; òÿæåëûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëå-

âàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ; ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê

ðåàìáåðèíó â àíàìíåçå.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ïóòåì íåçàâèñèìîé

ïîñëåäîâàòåëüíîé ðàíäîìèçàöèè ñ ïîìîùüþ òàáëèöû

ñëó÷àéíûõ ÷èñåë áûëî ñôîðìèðîâàíî 2 êîíòðîëüíûõ

ãðóïïû ïàöèåíòîâ è 2 îñíîâíûõ: â êîíòðîëüíóþ ãðóï-

ïó 1 âîøëè áîëüíûå ñ ÎÐËÏ â ñâÿçè ñ òðàâìîé ÃÌ, ïî-

ëó÷àâøèå ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ (n = 20), â îñíîâíóþ

ãðóïïó 1 (n = 25) — áîëüíûå ÎÐËÏ â ñâÿçè ñ òðàâìîé

ÃÌ, ïîëó÷àâøèå ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, äîïîëíåííóþ

ââåäåíèåì ðåàìáåðèíà 1,5 % ðàñòâîð âíóòðèâåííî êà-

ïåëüíî 1 ðàç â äåíü 400 ìë ðàñòâîðà ñî ñêîðîñòüþ

90 êàïåëü/ìèí (4,5 ìë/ìèí) åæåäíåâíî â òå÷åíèå 10

äíåé; êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 2 ïðåäñòàâëåíà ïàöèåíòàìè

ñ ÎÐËÏ â ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîëó-

÷àâøèìè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ (n = 19), îñíîâíàÿ

ãðóïïà 2 (n = 16) — ïàöèåíòàìè ñ ÎÐËÏ â ñâÿçè ñî

ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîëó÷àâøèìè ñòàíäàðò-

íóþ òåðàïèþ, äîïîëíåííóþ ââåäåíèåì ðåàìáåðèíà ïî

âûøåîáîçíà÷åííîé ñõåìå.

Âñå ïàöèåíòû êîíòðîëüíûõ è îñíîâíûõ ãðóïï —

ìóæ÷èíû, ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìîé ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè ïî òÿæåñòè ñî-

ñòîÿíèÿ íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Ïðè ïîñòóïëåíèè áîëü-

íûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà íàðóøåíèå ñíà, ñíèæåíèå

ïàìÿòè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ýìîöèîíàëüíóþ ëà-

áèëüíîñòü è êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, îòñóòñòâèå îïðå-

äåëåííûõ æåëàíèé è ñòðåìëåíèé. Ó ïàöèåíòîâ îòìå-

÷àëèñü ñíèæåíèå êðèòè÷åñêîé îöåíêè, íåñïîñîáíîñòü

ïðîãíîçèðîâàòü ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè.

Ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ ñîãëàñíî Êëèíè÷åñêèì ðåêî-

ìåíäàöèÿì ïî âåäåíèþ áîëüíûõ ñ ÎÐËÏ âêëþ÷àëà

ýòèîòðîïíóþ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà ëå÷åíèå çà-

áîëåâàíèÿ, âûçâàâøåãî ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà (ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå ÃÌ, èíòîêñèêàöèÿ,

ãèïîêñèÿ è äð.), ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ, íàïðàâ-

ëåííóþ íà äåòîêñèêàöèþ è íîðìàëèçàöèþ ìîçãîâîãî

8 Í. Ã. Áðàø è Í. Â. Ñèìîíîâà



êðîâîòîêà, óëó÷øåíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ ÃÌ áåç

âêëþ÷åíèÿ ñóêöèíàòñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ. Äëÿ êîð-

ðåêöèè ïîâåäåíèÿ â òåðàïèè èñïîëüçîâàëèñü ïðåèìó-

ùåñòâåííî íåéðîëåïòèêè â íåáîëüøèõ äîçàõ.
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ñóòêè ëå÷åíèÿ ñ àíàëèçîì êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïî

Ìîíðåàëüñêîé øêàëå îöåíêè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé

(ÌîÑÀ-òåñò) [2]. Îöåíêó óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ è

äèíàìèêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ìåòîäèêè Øóëüòå ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì

ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû (ÝÐ), ñòåïåíè âðàáàòûâàåìî-

ñòè (ÂÐ), ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè (ÏÓ) ïî ôîðìó-

ëàì:

ÝÐ = (Ò
1

+ Ò
2

+ Ò
3

+ Ò
i
)/5,

ãäå Ò
i
— âðåìÿ ðàáîòû ñ i-îé òàáëèöåé, 5 — êîëè÷åñò-

âî ðàññìîòðåííûõ ìàòåðèàëîâ;

ÂÐ = Ò
1
/ÝÐ,

ãäå Ò
1

— âðåìÿ ðàáîòû ñ ïåðâîé òàáëèöåé, ÝÐ — ýô-

ôåêòèâíîñòü ðàáîòû;

ÏÓ = Ò
5
/ÝÐ,

ãäå Ò
5

— âðåìÿ ðàáîòû ñ ïÿòîé (ïîñëåäíåé) òàáëèöåé,

ÝÐ — ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû.

Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÂÐ è ÏÓ ìåíüøå åäèíèöû

ñâèäåòåëüñòâîâàëî î õîðîøåé ñòåïåíè âðàáàòûâàåìî-

ñòè è ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè. ×åì âûøå çíà÷åíèå

ÂÐ è ÏÓ, òåì ñëîæíåå èñïûòóåìîìó âêëþ÷àòüñÿ â ðà-

áîòó è äëèòåëüíî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà îïðåäåëåííîé

ïîèñêîâîé çàäà÷å [9].

Îáúåì ñëóõîâîé êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè (ÊÏ) îöå-

íèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà “10 ñëîâ” ïî êîëè÷åñò-

âó ïðàâèëüíî âîñïðîèçâåäåííûõ ñëîâ ïîñëå ïåðâîãî

ïðåäúÿâëåíèÿ. Ìàòåðèàë ïðåäúÿâëÿëñÿ 5 ðàç. Íà êàæ-

äîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ çàïîëíÿëñÿ ïðîòîêîë, ïî ðå-

çóëüòàòàì ñòðîèëàñü êðèâàÿ çàïîìèíàíèÿ. Äëÿ îöåíêè

îáúåìà ïàìÿòè èñïîëüçîâàëè ïðàâèëî Ìèëëåðà: ïîñëå

ïåðâîãî ïðåäúÿâëåíèÿ 7 � 2 ñëîâà — íîðìà; 4 ñëîâà —

ðàññòðîéñòâà ÊÏ ëåãêîé ñòåïåíè (íåçíà÷èòåëüíî âûðà-

æåííûå); 2 – 3 ñëîâà — óìåðåííûå ðàññòðîéñòâà ÊÏ;

0 – 1 ñëîâî — âûðàæåííûå ðàññòðîéñòâà ÊÏ. Îñîáåí-

íîñòè “êðèâîé çàïîìèíàíèÿ” — ìíåìîãðàììû îöåíè-

âàëè ïî ðîñòó âîñïðîèçâåäåííûõ ñëîâ ïðè ïîâòîðíûõ

ïðåäúÿâëåíèÿõ. Â íîðìå ê 4 – 5 ïðåäúÿâëåíèþ äîëæíû

áûòü çàôèêñèðîâàíû â ïàìÿòè è âîñïðîèçâåäåíû âñå

10 ñëîâ, èñòîùàåìîñòü “êðèâîé çàïîìèíàíèÿ” îöåíè-

âàëè ïî ñíèæåíèþ îáúåìà çàïîìèíàåìîãî ìàòåðèàëà

îò ïðåäúÿâëåíèÿ ê ïðåäúÿâëåíèþ [9].

Îöåíêó êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì

øêàëû îáùåãî óõóäøåíèÿ (Global Deterioration Scale,

GDS) ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíûõ æàëîá,

îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ íàðóøåíèé ïàìÿòè è ïîâñå-

äíåâíîé àêòèâíîñòè, îðèåíòèðîâêè â ìåñòå è âðåìåíè,

íåêîãíèòèâíûõ íåðâíîïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ [2].

Â ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ íàìè ðàáîòàõ îáîçíà÷åíû

ìåòîäèêè, ñîãëàñíî êîòîðûì ïðîâîäèëè îöåíêó èíòåí-

ñèâíîñòè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ

(ÏÎË) ñ îïðåäåëåíèåì ñîäåðæàíèÿ ãèäðîïåðåêèñåé

ëèïèäîâ (ÃË), äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ (ÄÊ), ìàëîíîâîãî

äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) è îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ àíòèîê-

ñèäàíòíîé ñèñòåìû (ÀÎÑ) — âèòàìèíà Å, öåðóëîïëàç-

ìèíà (ÖÏ) è êàòàëàçû [3, 4]. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîò-

êó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàä-

íûõ ïðîãðàìì Statistica v.6.0. Èññëåäîâàíèå ñâÿçè ìå-

æäó êîëè÷åñòâåííûìè ïðèçíàêàìè îñóùåñòâëÿëè ïðè

ïîìîùè ïàðíîãî êîýôôèöèåíòà ëèíåéíîé êîððåëÿöèè

Ïèðñîíà (r ), ãäå r = 0,7 – 1,0 — ñèëüíàÿ çàâèñèìîñòü;

r = 0,69 – 0,3 — óìåðåííàÿ çàâèñèìîñòü; r < 0,29 —

ñëàáàÿ çàâèñèìîñòü. Âî âñåõ ïðîöåäóðàõ ñòàòèñòè÷å-

ñêîãî àíàëèçà êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè-

íèìàëñÿ ðàâíûì 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Àíàëèç ïàðàìåòðîâ êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ÌîÑÀ-òåñòà ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐËÏ â ïðî-

öåññå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ðåàìáåðèíà

ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ñëåäóþùóþ äèíàìèêó (ðèñ. 1):

ñðåäè áîëüíûõ ÎÐËÏ â ñâÿçè ñ òðàâìîé ÃÌ, âêëþ÷åí-

íûõ â îñíîâíóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïû, ïðè ïåðâè÷-

íîì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè íè îäèí èç

ïàöèåíòîâ íå íàáðàë ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìå �26 áàë-

ëîâ, ê 11 äíþ íàáëþäåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå (ñòàí-

äàðòíàÿ òåðàïèÿ + ðåàìáåðèí) 3 ïàöèåíòà (12 %) èç 25

íàáðàëè 26 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íèæíåé ãðàíèöå

íîðìû; ñðåäè áîëüíûõ ñ ÎÐËÏ â ñâÿçè ñî ñìåøàííû-

ìè çàáîëåâàíèÿìè òàêæå óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ

äèíàìèêà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé îò 1 ê 11 äíþ íàáëþ-

äåíèÿ êàê â êîíòðîëüíîé, òàê è â îñíîâíîé ãðóïïå ïà-

öèåíòîâ, áîëåå âûðàæåííàÿ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ

ðåàìáåðèí â ñîñòàâå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè, îäíàêî íå-
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Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû îöåíêè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïî øêàëå

ÌîÑÀ íà 11 äåíü íàáëþäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÏË ïðè ââåäå-

íèè ðåàìáåðèíà íà ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè.

Ïðèìå÷àíèå. ÌîÑÀ — Ìîíðåàëüñêàÿ øêàëà îöåíêè êîãíèòèâíûõ ôóíê-

öèé; ÎÐËÏ — îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ; ÑÒ —

ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ.

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè

êîíòðîëüíîé ãðóïïû 1 (ð < 0,05); ** äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòå-

ëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû 2 (ð < 0,05).



îáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íè îäèí èç ïàöèåíòîâ ñ

äàííîé íîçîëîãèåé íå íàáðàë ñîîòâåòñòâóþùèå íèæ-

íåé ãðàíèöå íîðìû 26 áàëëîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàìáåðèí îêàçûâàåò ïîëîæèòåëü-

íîå âëèÿíèå íà íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåí-

òîâ ñ ÎÐËÏ, áîëåå âûðàæåííîå ïðè íàëè÷èè ×ÌÒ â

àíàìíåçå â ñðàâíåíèè ñ êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèåé

âñëåäñòâèå ñèñòåìíîãî çàáîëåâàíèÿ (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ

áîëåçíü, äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ è ò.ä.), ÷òî

ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå

“Òàáëèöû Øóëüòå” (ðèñ. 2).

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 2, âèäíî, ÷òî äî

íà÷àëà êóðñîâîãî ââåäåíèÿ ðåàìáåðèíà âðåìÿ, çàòðà-

÷èâàåìîå ïàöèåíòîì íà ðàáîòó ñ îäíîé òàáëèöåé â

ãðóïïå áîëüíûõ ÎÐËÏ â ñâÿçè ñ òðàâìîé ÃÌ ìàëî îò-

ëè÷àåòñÿ îò àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå áîëü-

íûõ ÎÐËÏ â ñâÿçè ñî ñìåøàííûì çàáîëåâàíèåì, áîëåå

òîãî, íà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ ïî ïåðâûì òðåì òàáëè-

öàì ó èñïûòóåìûõ ñ òðàâìîé ÃÌ â àíàìíåçå çàòðà÷è-

âàëîñü âðåìåíè áîëüøå. Ê 11 äíþ íàáëþäåíèÿ, ïîñëå

êóðñà ðåàìáåðèíà, ñðåäíåå âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå íà

îäíó òàáëèöó, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÎÐËÏ â ñâÿçè ñ

òðàâìîé ÃÌ áûëî ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ ñ

ÎÐËÏ â ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷òî

îñîáåííî ïîêàçàòåëüíî â ïëàíå ðàáîòû èñïûòóåìûõ

íàä ÷åòâåðòîé è ïÿòîé òàáëèöàìè. Ðàñ÷åò ÝÐ ïàöèåí-

òîâ ñ ïîìîùüþ òàáëèö Øóëüòå ïîêàçàë, ÷òî äî ëå÷å-

íèÿ è â îñíîâíûõ, è â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ÝÐ çíà÷è-

òåëüíî îòëè÷àëàñü îò ïàðàìåòðîâ äèàïàçîíà ôèçèîëî-

ãè÷åñêîé íîðìû — âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà âûïîëíåíèå

çàäàíèÿ, áûëî áîëüøå â ñðåäíåì â 2,8 – 3,2 ðàçà. Â

ïðîöåññå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ÎÐËÏ â ñâÿçè ñ òðàâ-

ìîé ÃÌ ÝÐ è ÂÐ íå èìåëè äîñòîâåðíûõ çíà÷èìûõ èç-

ìåíåíèé â äèíàìèêå ê 11 äíþ íàáëþäåíèé, îäíàêî çíà-

÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ÏÓ âûðîñëî íà 8,6 % (ð < 0,05), ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè óòîìëÿåìîñòè

è óðîâíå óñòàëîñòè ê îêîí÷àíèþ ðàáîòû. Âêëþ÷åíèå â

ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ðåàìáåðèíà ïîçâîëèëî çàðåãè-

ñòðèðîâàòü óëó÷øåíèå ÝÐ êàê â äèíàìèêå (íà 10,8 %,

ð < 0,05), òàê è ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïàðàìåò-

ðîì ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (íà 8,9 %,

ð < 0,05). Êîëè÷åñòâî âðåìåíè, òðåáóåìîãî íà ïîäãî-

òîâêó äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîòû, ïðè äîïîëíåíèè ñòàí-

äàðòíîé òåðàïèè ñóêöèíàòñîäåðæàùèì ïðåïàðàòîì

èìåëî òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, è ê

11 äíþ ÂÐ áûë íèæå, ÷åì â êîíòðîëå, íà 10 %

(ð < 0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå áûñòðîì âêëþ-

÷åíèè â çàäàíèå èñïûòóåìûõ îñíîâíîé ãðóïïû. Íà

ýòîì ôîíå îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ÏÓ

ìîæíî îáîñíîâàòü ñ ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî êîðîòêîãî

êóðñà ôàðìàêîêîððåêöèè êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè,

÷òî ïîçâîëÿåò âûäâèíóòü ðàáî÷óþ ãèïîòåçó è ïðîäîë-

æèòü èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ðåàìáåðè-

íà ïðè ÎÐËÏ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà ñ ó÷åòîì

âîçìîæíîé âàðèàáåëüíîñòè êóðñîâîé äîçû ïðåïàðàòà.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐËÏ â ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëå-

âàíèÿìè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ðåàìáåðèíà ïîëîæè-

òåëüíàÿ äèíàìèêà áûëà ìåíåå âûðàæåíà: ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ïàöèåíòàìè ãðóïïû êîíòðîëÿ, ïîëó÷àâøèìè

ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, ê 11 äíþ òåðàïèè íà 8,4 % ñíè-

çèëñÿ ïîêàçàòåëü, îòðàæàþùèé ñòåïåíü âðàáàòûâàåìî-

ñòè (ð < 0,05), íà 9,0 % — ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü

(ð < 0,05), ÷òî ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü ïîçèòèâíîå

âëèÿíèå ðåàìáåðèíà íà ñïîñîáíîñòü ïîâûøàòü äëè-

òåëüíîñòü êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ èñïûòóåìîãî íà

êîíêðåòíîé ïîèñêîâîé çàäà÷å. Â öåëîì, íè â îäíîé èç

10 Í. Ã. Áðàø è Í. Â. Ñèìîíîâà

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òåñòà “Òàáëèöû Øóëüòå” ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÏË â ñâÿçè ñ òðàâìîé ÃÌ è ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè

äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñòàíäàðòíîé òåðàïèè, äîïîëíåííîé ðåàìáåðèíîì.

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è íà ðèñ. 3: ÎÐËÏ — îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ.

* Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè îñíîâíîé ãðóïïû 1 (ÎÐËÏ â ñâÿçè ñ òðàâìîé ÃÌ) äî ëå÷åíèÿ (1 äåíü íàáëþäåíèÿ)

(ð < 0,05); ** äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè îñíîâíîé ãðóïïû 2 (ÎÐËÏ â ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè) äî

ëå÷åíèÿ (1 äåíü íàáëþäåíèÿ) (ð < 0,05).



èññëåäóåìûõ ãðóïï çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ÏÓ íå áûëî

ìåíüøå åäèíèöû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷-

íîé ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÎÐËÏ, îä-

íàêî âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äîïîëíåíèå ñòàíäàðòíîé òå-

ðàïèè ðåàìáåðèíîì îêàçàëî áîëåå âûðàæåííûé ïîëî-

æèòåëüíûé ýôôåêò ó áîëüíûõ ÎÐËÏ â ñâÿçè ñ òðàâìîé

ÃÌ — ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü â äàííîé ãðóïïå

áûëà íà 6 % ëó÷øå, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ

ñ ÎÐËÏ â ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè

(ð < 0,05).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ ðåàì-

áåðèíà áûëè ïîäòâåðæäåíû îöåíêîé ìíåñòè÷åñêèõ

ñïîñîáíîñòåé ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐËÏ ñ èñïîëüçîâàíèåì

òåñòà “10 ñëîâ” (ðèñ. 3): â 1 äåíü íàáëþäåíèÿ (äî ëå÷å-

íèÿ) âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ îáú¸ì êðàòêîâðå-

ìåííîé ïàìÿòè, ðàññ÷èòûâàåìûé ïî êîëè÷åñòâó ïðà-

âèëüíî âîñïðîèçâåäåííûõ ñëîâ ïîñëå ïåðâîãî

ïðåäúÿâëåíèÿ, ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐËÏ âõîäèë â äèàïàçîí

2 – 3 ñëîâà, ÷òî ñîãëàñíî ïðàâèëó Ìèëëåðà ñîîòâåòñò-

âóåò óìåðåííûì ðàññòðîéñòâàì êðàòêîâðåìåííîé ïà-

ìÿòè.

Â ïðîöåññå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè êàê ïàöèåíòîâ ñ

ÎÐËÏ â ñâÿçè ñ òðàâìîé ÃÌ, òàê è áîëüíûõ ÎÐËÏ â

ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè äîñòîâåðíûõ èç-

ìåíåíèé ïîêàçàòåëÿ ÊÏ çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî, îä-

íàêî çàðåãèñòðèðîâàíà òåíäåíöèÿ ê ïîëîæèòåëüíîé

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïàðàìåòðîâ êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè 11

Ðèñ. 4. Âûðàæåííîñòü êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐËÏ â ñâÿçè ñ òðàâìîé ÃÌ äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñòàíäàðòíîé òå-

ðàïèè, äîïîëíåííîé ðåàìáåðèíîì (øêàëà îáùåãî óõóäøåíèÿ (GDS)).

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è íà ðèñ. 5: 1 — ñèìïòîìû êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè îòñóòñòâóþò; 2 — î÷åíü ëåãêèå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà; 3 — ëåãêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà: íåãðóáàÿ, íî êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííàÿ ñèìïòîìàòèêà; 4 — óìåðåííûå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè: î÷åâèäíàÿ ñèìïòîìàòèêà; 5 — óìåðåííî òÿæåëûå

íàðóøåíèÿ ïàìÿòè: óòðàòà íåçàâèñèìîñòè.

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òåñòà “10 ñëîâ” ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐËÏ â ñâÿçè ñ òðàâìîé ÃÌ è ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè äî è ïî-

ñëå ïðîâåäåíèÿ ñòàíäàðòíîé òåðàïèè, äîïîëíåííîé ðåàìáåðèíîì.



äèíàìèêå. Âìåñòå ñ òåì, âêëþ÷åíèå ðåàìáåðèíà â

ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ

îáú¸ìà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè îò 1 ê 11 äíþ â

1,6 ðàçà (îñíîâíàÿ ãðóïïà 2, ð < 0,05) è â 2,1 ðàçà (îñ-

íîâíàÿ ãðóïïà 1, ð < 0,05), ïðè÷åì â ïîñëåäíåé ãðóïïå

äàííûé ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî ïðåâûñèë àíàëîãè÷íûé

â êîíòðîëå (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 1) íà 27,3 % (ð < 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ñóêöèíàòñîäåðæàùàÿ ëåêàðñòâåí-

íàÿ êîððåêöèÿ êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ

ÎÐËÏ ñïîñîáñòâóåò ðåãðåññó êîãíèòèâíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, áîëåå âûðàæåííîìó ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐËÏ â

ñâÿçè ñ òðàâìîé ÃÌ, ÷òî ïîçâîëÿåò çàôèêñèðîâàòü ïî-

ëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â äàííîé ãðóïïå â âèäå òðàíñ-

ôîðìàöèè óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â êîã-

íèòèâíûå íàðóøåíèÿ ëåãêîé ñòåïåíè è ïîäòâåðæäàåò-

ñÿ îöåíêîé êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè ñ èñïîëüçîâàíè-

åì øêàëû îáùåãî óõóäøåíèÿ GDS (ðèñ. 4).

Äàííûå äèàãðàììû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîçèòèâíîì

âëèÿíèè ðåàìáåðèíà íà èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ, âõîäÿ-

ùèõ â äèàïàçîí øêàëû GDS: åñëè äî ëå÷åíèÿ áîëü-

øèíñòâî ïàöèåíòîâ (îò 16 äî 22 ÷åëîâåê, 64 – 88 %)

âõîäèëî â ãðóïïó ñ óìåðåííûìè íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè

íà ôîíå î÷åâèäíîé ñèìïòîìàòèêè, òî ê êîíöó êóðñà

ñóêöèíàòñîäåðæàùåé êîððåêöèè êîëè÷åñòâî ïàöèåí-

òîâ â äàííîé ãðóïïå óìåíüøèëîñü è ñîñòàâèëî

24 – 48 % çà ñ÷åò ïåðåõîäà â êàòåãîðèþ ëåãêèõ êîãíè-

òèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ íåãðóáîé, íî êëèíè÷åñêè î÷åð-

÷åííîé ñèìïòîìàòèêîé (16 – 28 %) è â êàòåãîðèþ

î÷åíü ëåãêèõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (32 – 40 %).

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïðîâåëè îöåíêó ñóêöèíàòñî-

äåðæàùåé ôàðìàêîêîððåêöèè ïî øêàëå GDS ó áîëü-

íûõ ÎÐËÏ â ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè

(ðèñ. 5), ãäå òàêæå áûëè óñòàíîâëåíû ïîçèòèâíûå èç-

ìåíåíèÿ, îäíàêî ìåíåå âûðàæåííûå: êîëè÷åñòâî ïàöè-

åíòîâ ñ óìåðåííûìè êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè

óìåíüøèëîñü ê 11 äíþ òåðàïèè, îäíàêî ïàöèåíòîâ ñ

ñóáúåêòèâíûìè è îáúåêòèâíûìè ïðèçíàêàìè äàííîé

êàòåãîðèè ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿëîñü äîñòàòî÷íî (îò 38

äî 56 %), ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ íåãðóáîé,

íî êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííîé ñèìïòîìàòèêîé ê êîíöó

êóðñà êîððåêöèè ñîñòàâèëî 25 – 50 %, ñ î÷åíü ëåãêèìè

êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè — 6 – 13 %.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæäåíà âîçìîæíîñòü ôàðìà-

êîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè

ñóêöèíàòñîäåðæàùèì ïðåïàðàòîì, âêëþ÷åííûì â

ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, áàçèðóåìîé íà óëó÷øåíèè ïà-

ðàìåòðîâ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ

ÎÐËÏ, áîëåå âûðàæåííîì ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîé-

ñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñ ×ÌÒ â àíàìíåçå.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðîâåäåííûìè íàìè ðàíåå èññëåäî-

âàíèÿìè è îïóáëèêîâàííûìè ðåçóëüòàòàìè áûëî ïîêà-

çàíû èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ÏÎË/ÀÎÑ ñî ñäâèãîì â

ïðîîêñèäàíòíóþ ñòîðîíó ó áîëüíûõ ÎÐËÏ [4], îöåíêà

êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïàðàìåòðàìè íåéðî-

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è ïîêàçàòåëÿìè àíòèîêñè-

äàíòíîãî ñòàòóñà ïîçâîëèò îáîçíà÷èòü ìàðê¸ðû îêèñ-

ëèòåëüíîãî ñòðåññà â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðîâ êîãíèòèâ-

íîé äèñôóíêöèè è îáîñòðåíèé ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâà-

íèÿ. Áûëî óñòàíîâëåíî (òàáëèöà), ÷òî ïðè ââåäåíèè

ðåàìáåðèíà â ñîñòàâå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ÎÐËÏ â

ñâÿçè ñ òðàâìîé ÃÌ ðåãèñòðèðóþòñÿ óìåðåííûå ïðÿ-

ìûå ñâÿçè â ïàðàõ ÝÐ è ÂÐ ñ êàòàëàçîé (r = 0,59 è

r = 0,64 ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ð < 0,05), â ïàðàõ ÝÐ è

ÏÓ ñ öåðóëîïëàçìèíîì (r = 0,56 è r = 0,50 ñîîòâåòñò-

âåííî, ïðè ð < 0,05), â ïàðå GDS ñ ãèäðîïåðåêèñÿìè

ëèïèäîâ (r = 0,59, ïðè ð < 0,05). Ñ íàêîïëåíèåì âòî-

ðè÷íîãî ïðîäóêòà — ÌÄÀ — ñíèæàåòñÿ ÂÐ, ÝÐ è ÏÓ,

÷òî ïîäòâåðæäàþò îáðàòíûå êîððåëÿöèîííûå âçàèìî-

ñâÿçè (r = – 0,62, r = –0,70 è r = –0,72 ñîîòâåòñòâåííî,

ïðè ð < 0,05), ïðè÷åì ïîñëåäíèå äâà ïîêàçàòåëÿ ôîð-

ìèðóþò ïî ñèëîâîé õàðàêòåðèñòèêå ñèëüíûå ñâÿçè. Ñ

ðîñòîì ÌÄÀ íàáëþäàåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ êîãíè-

12 Í. Ã. Áðàø è Í. Â. Ñèìîíîâà

Ðèñ. 5. Âûðàæåííîñòü êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐËÏ â ñâÿçè ñî ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

ñòàíäàðòíîé òåðàïèè, äîïîëíåííîé ðåàìáåðèíîì (øêàëà îáùåãî óõóäøåíèÿ (GDS)).



òèâíîé äèñôóíêöèè ïî øêàëå GDS (r = 0,75, ïðè

ð < 0,05), êîòîðîå âçàèìîñâÿçàíî òàêæå ñî ñíèæåíèåì

àêòèâíîñòè êàòàëàçû è öåðóëîïëàçìèíà (r = –0,79 è

r = –0,62 ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ð < 0,05).

Äîïîëíåíèå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ÎÐËÏ â ñâÿçè ñî

ñìåøàííûìè çàáîëåâàíèÿìè ðåàìáåðèíîì ñïîñîáñò-

âîâàëî ôîðìèðîâàíèþ óìåðåííûõ îáðàòíûõ ñâÿçåé

ìåæäó ÌÄÀ è ÝÐ, ÏÓ (r = –0,59 è r = –0,66 ñîîòâåòñò-

âåííî, ïðè ð < 0,05), ìåæäó öåðóëîïëàçìèíîì è èíäåê-

ñîì GDS (r = –0,64, ïðè ð < 0,05), êîòîðûé óâåëè÷èâà-

åòñÿ ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ãèäðîïåðåêèñåé è ìàëîíîâî-

ãî äèàëüäåãèäà (r = 0,60 è r = 0,76 ñîîòâåòñòâåííî, ïðè

ð < 0,05) è ïîíèæàåòñÿ â óñëîâèÿõ óâåëè÷åíèÿ àêòèâ-

íîñòè öåðóëîïëàçìèíà è êàòàëàçû (r = –0,64 è r = –0,72

ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ð < 0,05). Ïðåäïîëàãàåìûé ìåõà-

íèçì äåéñòâèÿ ðåàìáåðèíà ñâÿçàí ñ àíòèîêñèäàíòíîé

àêòèâíîñòüþ ýòîãî ñóêöèíàòñîäåðæàùåãî ïðåïàðàòà.

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà

äîñòîâåðíûõ ìåæñèñòåìíûõ âçàèìîñâÿçåé ïðè èñ-

ïîëüçîâàíèè ðåàìáåðèíà ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î êîì-

ïåíñàöèè îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðè ââåäåíèè àí-

òèîêñèäàíòà, ñîäåðæàùåãî ÿíòàðíóþ êèñëîòó, äåéñò-

âèå êîòîðîé íàïðàâëåíî íà óñòðàíåíèå ôóíêöèîíàëü-

íîãî äèñáàëàíñà ìèòîõîíäðèé è, êàê ñëåäñòâèå,

ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ýíäîãåííîé àíòèîêñèäàíòíîé

ñèñòåìû îðãàíèçìà, èíãèáèðóþùåé íàêîïëåíèå ïðî-

äóêòîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåäóê-

öèåé êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîçè-

òèâíîé äèíàìèêîé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ïàöèåíòà ñ îðãàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè è

ïîâåäåíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå 1,5 % ðàñòâî-

ðà ðåàìáåðèíà 1 ðàç â äåíü, 400 ìë ðàñòâîðà åæåäíåâ-

íî â òå÷åíèå 10 äíåé ïàöèåíòàì ñ îðãàíè÷åñêèì ðàñ-

ñòðîéñòâîì ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â ñâÿçè ñ òðàâìîé

ãîëîâíîãî ìîçãà ñïîñîáñòâóåò ïîëîæèòåëüíîé äèíàìè-

êå ïàðàìåòðîâ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, óâåëè-

÷åíèþ îáú¸ìà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè â 2,1 ðàçà

(ð � 0,05) è ïåðåðàñïðåäåëåíèåì ÷èñëà ïàöèåíòîâ ïî

øêàëå GDS èç êàòåãîðèè áîëüíûõ ñ óìåðåííûìè íàðó-

øåíèÿìè ïàìÿòè íà ôîíå î÷åâèäíîé ñèìïòîìàòèêè â

êàòåãîðèþ ëåãêèõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ íåãðó-

áîé, íî êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííîé ñèìïòîìàòèêîé.

2. Äîïîëíåíèå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè îðãàíè÷åñêîãî

ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â ñâÿçè ñî ñìå-

øàííûìè çàáîëåâàíèÿìè ðåàìáåðèíîì 1 ðàç â äåíü

400 ìë 1,5 % ðàñòâîðà åæåäíåâíî â òå÷åíèå 10 äíåé

îêàçûâàåò ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ñòåïåíü âðàáàòûâàå-

ìîñòè è ïñèõè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü ïàöèåíòîâ íà

ôîíå óâåëè÷åíèÿ îáú¸ìà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè îò 1

ê 11 äíþ â 1,6 ðàçà (ð � 0,05), ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïå-

ðåðàñïðåäåëåíèåì ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííîé êîã-

íèòèâíîé äèñôóíêöèåé â ëåãêóþ ïî øêàëå GDS.

3. Óñòàíîâëåíû òåñíûå îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöè-

îííûå ñâÿçè ìåæäó ïàðàìåòðàìè àíòèîêñèäàíòíîãî

ñòàòóñà è ïîêàçàòåëÿìè êîãíèòèâíîé ôóíêöèè ó ïàöè-

åíòîâ ñ îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è

ïîâåäåíèÿ â ñâÿçè ñ òðàâìîé ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè

âêëþ÷åíèè ðåàìáåðèíà â ñîñòàâ ñòàíäàðòíîé òåðàïèè

(r = –0,70/– 0,76, ïðè ð < 0,05). Ïðåäïîëàãàåìûé ìåõà-

íèçì òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ðåàìáåðèíà ñâÿçàí ñ

àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ ñóêöèíàòñîäåðæàùåãî

ïðåïàðàòà.
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Ãðóïïû ïàöèåíòîâ Ïîêàçàòåëè ÝÐ ÂÐ ÏÓ GDS

Áîëüíûå ÎÐËÏ â ñâÿçè

ñ òðàâìîé ÃÌ

ÃË –0,16 –0,15 –0,22 0,59*

ÄÊ –0,32 –0,40 –0,35 0,25

ÌÄÀ –0,70* –0,62* –0,72* 0,75*

Âèòàìèí Å 0,01 0,12 –0,09 –0,30

ÖÏ 0,56* 0,49 0,50* –0,62*

Êàòàëàçà 0,59* 0,64* 0,39 –0,79*

Áîëüíûå ÎÐËÏ â ñâÿçè

ñî ñìåøàííûìè

çàáîëåâàíèÿìè

ÃË –0,32 –0,35 –0,05 0,60*

ÄÊ –0,19 –0,24 –0,28 0,38

ÌÄÀ –0,59* –0,45 –0,66* 0,76*

Âèòàìèí Å –0,06 0,12 –0,22 –0,28

ÖÏ 0,44 0,26 0,40 –0,64*

Êàòàëàçà 0,52 0,62* 0,52 –0,72*

Ïðèìå÷àíèå. ÃË — ãèäðîïåðåêèñè ëèïèäîâ; ÄÊ — äèåíîâûå êîíúþãàòû; ÌÄÀ — ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä; ÖÏ — öåðóëîïëàçìèí; ÝÐ — ýôôåêòèâ-

íîñòü ðàáîòû; ÂÐ — ñòåïåíü âðàáàòûâàåìîñòè; ÏÓ — ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü; GDS — øêàëà îáùåãî óõóäøåíèÿ (Global Deterioration Scale).

* Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ïðè ð < 0,05.
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A COMPARATIVE ASSESSMENT OF THE PARAMETERS OF COGNITIVE DYSFUNCTION

AND THEIR CORRELATION WITH THE ANTIOXIDANT STATUS WHEN USING REAMBERIN

N. G. Brash, N. V. Simonova

Amur State Medical Academy, ul. Gorkogo 95, Blagoveshchensk, 675000 Russia

e-mail: e_talikova@polysan.ru

The effect of reamberin on the parameters of cognitive dysfunction and their correlation with markers of oxidative stress in patients with organic personality

and behavioral disorders is studied. Patients were randomized into 2 groups: the first group included patients with organic personality and behavioral disorders

due to brain injury (n = 45), the second one (n = 35) included patients with organic personality and behavioral disorders due to mixed diseases (hypertension,

discirculatory encephalopathy). In each group, patients of the control subgroups received only standard therapy, whereas the patients of the main subgroups

against the background of standard therapy received the drug reamberin (POLYSAN, St. Petersburg, Russia) administered intravenously drip 400 ml of 1,5%

solution at a rate of 90 drops / min (4.5 ml/min) 1 time per day for 10 days. Neuropsychological status was assessed using the Montreal Cognitive Assessment

Scale, the Schulte method, using the 10-word test, and cognitive dysfunction was assessed using the Global Deterioration Scale (GDS). The addition of reambe-

rin to standard therapy for patients with organic personality and behavioral disorders contributes to the positive dynamics of neuropsychological status and re-

sults in an increase in the short-term memory span from the 1st to the 11th day by 1.6 – 2.1 times (p � 0.05) and in redistribution of the number of patients on

the GDS scale from the category of patients with moderate memory impairment against the background of obvious symptoms to the category of mild cognitive

disorders with mild, but clinically defined symptoms. The succinate containing drug reamberin facilitates the reduction of clinical symptoms by 14 – 26%

( p � 0.05) in patients with a history of traumatic brain injury in comparison with an organic disorder of personality and behavior due to mixed diseases. Close

negative correlations were revealed between the parameters of the antioxidant status and indicators of cognitive functions in patients with organic disorders of

personality and behavior due to TBI when reamberin was included in standard therapy (r = –0.70/–0.76, p < 0.05). The proposed mechanism of the therapeutic

action of reamberin is associated with the antioxidant activity of the succinate-containing drug.

Keywords: reamberin; organic disorder of personality and behavior; cognitive dysfunction; neuropsychological status; antioxidant status; correlations.
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