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ÔÀÂÈÏÈÐÀÂÈÐ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÊÎÐÎÍÀÂÈÐÓÑÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

ËÅÃÊÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ: ÈÒÎÃÈ ÌÍÎÃÎÖÅÍÒÐÎÂÎÃÎ ÎÒÊÐÛÒÎÃÎ

ÏÎÑÒÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÍÅÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÎÍÍÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ï. À. Áåëûé1, À. Å. Êðàøåíèííèêîâ2,3,*, À. Â. Ìàòâååâ2,4, Ê. ß. Çàñëàâñêàÿ5

Â ìóëüòèöåíòðîâîì íåèíòåðâåíöèîííîì èññëåäîâàíèè äèçàéíà “äî” è “ïîñëå” âìåøàòå-

ëüñòâà èññëåäîâàëè êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-

íîñòü ôàâèïèðàâèðà, ó 264 ïàöèåíòîâ ñ COVID-19 ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Îáíàðóæåíî,

÷òî íà ôîíå 14-äíåâíîé òåðàïèè ôàâèïèðàâèðîì íîðìàëèçóåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà, óëó÷øà-

åòñÿ ñàòóðàöèÿ êðîâè êèñëîðîäîì, óìåíüøàåòñÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ òàõèêàðäèè íà 16 %

(ð < 0,0001). Îáíàðóæåíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ÐÍÊ âèðóñà SARS-nCoV-2 â îòäå-

ëÿåìîì ñëèçèñòîé íîñîãëîòêè íà 91,3 % (ð � 0,0001). Òàêæå îòìå÷àëè óìåíüøåíèå êîíöåíò-

ðàöèè ôåððèòèíà (íà 69 % îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé), ãëþêîçû êðîâè (íà 21 %), êðåàòèíèíà (íà

10 %), Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (íà 36 %) (ð � 0,0001) è D-äèìåðà (íà 61 %, ð = 0,016). Ïðè

îöåíêå ðåçóëüòàòîâ îïðîñíèêà SF-36 îáíàðóæåíî óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïî ïîêàçàòåëþ

ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îáóñëîâëåííîãî ôèçè÷å-

ñêèì è ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, íà 35, 107 è 160 % ñîîòâåòñòâåííî (ð � 0,05), à ïðè

îöåíêå ðåçóëüòàòîâ îïðîñíèêà COV19-QoL âûÿâëåíî óìåíüøåíèå íåãàòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ

çàáîëåâàíèÿ íà 24 % (ð � 0,01). Ñðåäè âûÿâëåííûõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ïðåîáëàäàëè

ïîâûøåíèå óðîâíÿ àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû (39,47 % ïàöèåíòîâ), ãèïåðóðèêåìèÿ

(28,95 % ïàöèåíòîâ), à òàêæå ïîâûøåíèå óðîâíÿ àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû (23,68 % ïà-

öèåíòîâ). Âñå íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ ïðîòåêàëè ñ ëåãêîé èëè ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè.

Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â èññëåäîâàííîé âûáîðêå ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî íå áûëî. Ïðîâåäåííûé

àíàëèç ïîêàçàë óäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü ïåðåíîñèìîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: COVID-19; ôàâèïèðàâèð; ýôôåêòèâíîñòü; áåçîïàñíîñòü.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàííûì

ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ COVID-19 [9]. Ôàâèïèðàâèð —

îäíî èç ñîâðåìåííûõ ïðîòèâîâèðóñíûõ ëåêàðñòâåí-

íûõ ñðåäñòâ (ËÑ), ïðèìåíÿþùèõñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ

COVID-19, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â

èçáèðàòåëüíîì èíãèáèðîâàíèè ÐÍÊ-çàâèñèìîé ÐÍÊ-

ïîëèìåðàçû [15]. Ôàâèïèðàâèð áûë èçíà÷àëüíî ñèíòå-

çèðîâàí â íà÷àëå XXI âåêà äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòè-

êè ãðèïïà [10], èçó÷àëñÿ òàêæå êàê ËÑ ïðè ðÿäå äðóãèõ

âèðóñíûõ èíôåêöèé (ëèõîðàäêè Ýáîëà, áåøåíñòâà, ëè-

õîðàäêè ×èêóíãóíüÿ) [6]. Ïðè ýòîì â 2 ìåæäóíàðîä-

íûõ ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-

âàíèÿõ (ÊÈ) ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè

ôàâèïèðàâèðà ó âçðîñëûõ ñ íåîñëîæíåííûì ãðèïïîì, ó

ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ôàâèïèðàâèð, ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïëàöåáî áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìàÿ ðàçíèöà â ñîêðàùåíèè âðåìåíè äî îáëåã÷åíèÿ

ñèìïòîìîâ (îò 6,1 äî 14,2 ÷ â ñðåäíåì) è áîëåå áûñòðîå

ñíèæåíèå òèòðîâ âèðóñà â íàçàëüíîì ñåêðåòå [6, 13].

Ôàâèïèðàâèð çàðåãèñòðèðîâàí â Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè 29 ìàÿ 2020 ã. ïîä òîðãîâûì íàèìåíîâàíèåì

“Àðåïëèâèð” è âûïóñêàåòñÿ â ôîðìå òàáëåòîê 200 ìã è

400 ìã. Îñåíüþ 2021 ã. ýòî ËÑ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî

äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ. Ôàâèïèðàâèð ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé óíèêàëüíóþ îòå÷åñòâåííóþ ðàçðàáîòêó, äî-

êàçàâøóþ ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â ðåãèñòðàöèîííûõ

ÊÈ ó ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó

COVID-19 [4]. Ôàâèïèðàâèð âêëþ÷¸í âî Âðåìåííûå

ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè (ÂÌÐ) Ìèíçäðàâà Ðîññèè

ïî äèàãíîñòèêå, ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ íîâîé êîðî-

íàâèðóñíîé èíôåêöèè (COVID-19) (Âåðñèÿ 17 îò

14.12.2022 ã.) â êà÷åñòâå ËÑ ýòèîòðîïíîé òåðàïèè êàê

â ñòàöèîíàðå, òàê è â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ [3].

Ìåòà-àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ÊÈ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷å-

íèþ áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ôàâèïèðàâèðà â
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ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ïîäòâåðæäåííîé èíôåêöèåé, ïî-

êàçàíî êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ïîñëå 7 è 14 äíåé ãîñ-

ïèòàëèçàöèè; ìåíüøàÿ ïîòðåáíîñòü â äîïîëíèòåëüíîé

êèñëîðîäíîé òåðàïèè, ñíèæåíèå îáùåé ñìåðòíîñòè ó

ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ôàâèïèðàâèð, ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïàöèåíòàìè êîíòðîëüíûõ ãðóïï. Â öåëîì, ïðèìåíåíèå

ôàâèïèðàâèðà âûçûâàëî òàêèå íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ

(Íß), êàê òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ è íåçíà÷èòåëüíîå ïî-

âûøåíèå óðîâíÿ òðàíñàìèíàç â ñûâîðîòêå êðîâè, îò-

íîñèòåëüíûé ðèñê èõ ðàçâèòèÿ ñîñòàâèë 0,77 (95 %

ÄÈ: 0,34 – 1,70; p = 0,524) [12].

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïîëó÷åíû è îïóáëèêîâàíû ðå-

çóëüòàòû ðîññèéñêîãî îòêðûòîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî

ìíîãîöåíòðîâîãî ñðàâíèòåëüíîãî ÊÈ ýôôåêòèâíîñòè

è áåçîïàñíîñòè ýòîãî ËÑ â òàáëåòêàõ, ïîêðûòûõ ïëå-

íî÷íîé îáîëî÷êîé (ÎÎÎ “Ïðîìîìåä Ðóñ”, Ðîññèÿ) ó

ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó

COVID-19. Ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðî-

äåìîíñòðèðîâàë ïðåèìóùåñòâà ôàâèïèðàâèðà ïî ñðàâ-

íåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé â îòíîøåíèè ñêîðîñòè

óëó÷øåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà (â ñðåäíåì íà 4 äíÿ),

ñðîêîâ âûçäîðîâëåíèÿ è äîëè âûçäîðîâåâøèõ íà 10

äåíü òåðàïèè, ÷àñòîòû äîñòèæåíèÿ ýëèìèíàöèè âèðóñà

íà 10 äåíü òåðàïèè. Ïðèìåíåíèå ôàâèïèðàâèðà ñîïðî-

âîæäàëàñü çíà÷èìûì óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ ëåãêèõ

ïî äàííûì ÊÒ, óëó÷øåíèåì ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé

è íîðìàëèçàöèåé óðîâíÿ ñàòóðàöèè. Â îñíîâíîé ãðóï-

ïå íå çàðåãèñòðèðîâàíî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñòåïåíè òÿ-

æåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ðàçâèòèÿ ñåðüåç-

íûõ Íß, ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòà. Ïðèìåíåíèå

ôàâèïèðàâèðà äëÿ ëå÷åíèÿ COVID-19 ïîçâîëÿåò ñî-

êðàòèòü ïåðèîä äî íàñòóïëåíèÿ êëèíè÷åñêîãî óëó÷øå-

íèÿ â ñðåäíåì íà 4 äíÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé

òåðàïèåé [2].

Ïî äàííûì N. Bibi, et al., îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ

îñëîæíåíèé òåðàïèè, êîòîðûå ìîãóò ðàçâèòüñÿ íà

ôîíå ïðèåìà ôàâèïèðàâèðà, ÿâëÿåòñÿ ãèïåðóðèêåìèÿ

[8], ðåæå íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðàíñàìèíàç

ïå÷åíè â êðîâè. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ

ïîêàçàíà òåðàòîãåííîñòü ôàâèïèðàâèðà [16], ÷òî ïî-

âëåêëî çà ñîáîé âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ìåð ìèíèìèçà-

öèè äàííîãî ðèñêà (ïðåäâàðèòåëüíûé òåñò íà áåðåìåí-

íîñòü, ñîáëþäåíèå êîíòðàöåïöèè). R. Hase, et al. îïè-

ñàëè åäèíè÷íûé ñëó÷àé ðàçâèòèÿ îñòðîãî ïðèñòóïà

ïîäàãðè÷åñêîãî àðòðèòà ó ïàöèåíòà ñ ãèïåðóðèêåìèåé

è ïîäàãðè÷åñêèìè àòàêàìè â àíàìíåçå [11].

Öåëü äàííîé ðàáîòû — îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è

áåçîïàñíîñòü ôàâèïèðàâèðà ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè ó

ïàöèåíòîâ ñ COVID-19 ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â ìíîãîöåíòðîâîå îòêðûòîå ïîñòðåãèñòðàöèîííîå

íåèíòåðâåíöèîííîå ÊÈ áûëè âêëþ÷åíû 264 ïàöèåíòà

(ðåòðîñïåêòèâíûé è ïðîñïåêòèâíûé íàáîð) îáîåãî

ïîëà ñ äèàãíîçîì “íîâàÿ êîðîíàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ —

COVID-19”, èç íèõ 11 ïàöèåíòîâ íà äàòó ïîäãîòîâêè

ñòàòüè è ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàñ÷åòîâ áûëè

âêëþ÷åíû ïðîñïåêòèâíî, èõ äàííûå ó÷òåíû â ïðîâî-

äèìîì àíàëèçå. Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ áûë ðàññìîò-

ðåí è îäîáðåí ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì ÎÎÎ “Áýñò Êëè-

íèêýë Ïðýêòèñ” 19.02.2021 ã. (Ðåøåíèå ¹ 176). Â

èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå

öåíòðû: ÔÃÁÓ Ôåäåðàëüíûé êëèíè÷åñêèé öåíòð âû-

ñîêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé Ðîññèè (Êëèíè÷åñêàÿ

áîëüíèöà ¹ 119, ã. Õèìêè), ÃÁÓÇ “Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà

¹ 20” (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ÃÁÓÇ Ðåñïóáëèêè Êàðå-

ëèÿ “Ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ âîéí” (ã. Ïåòðîçàâîäñê)

è ÎÁÓÇ “Êèíåøåìñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíè-

öà” (ã. Êèíåøìà). Â óêàçàííûõ öåíòðàõ áûëî íàáðàíî

90, 90, 40 è 44 ïàöèåíòà, ñîîòâåòñòâåííî. Ëå÷åíèå ïà-

öèåíòîâ ïðîâîäèëè â ðàìêàõ ðóòèííîé ìåäèöèíñêîé

ïðàêòèêè ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì Âðåìåííûì ìåòîäè-

÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì Ìèíçäðàâà Ðîññèè [3], ëîêàëü-

íûì ïðîòîêîëàì òåðàïèè è èíñòðóêöèÿì ïî ìåäèöèí-

ñêîìó ïðèìåíåíèþ ËÑ. Äîïîëíèòåëüíî ðàñïðåäåëåíèå

ïàöèåíòîâ ïî êàêèì-ëèáî ãðóïïàì ëå÷åíèÿ íå ïðîâî-

äèëè. Â êà÷åñòâå ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàíû êëèíè÷å-

ñêèå è ëàáîðàòîðíûå ïàðàìåòðû ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå

ëå÷åíèÿ. Òÿæåñòü òå÷åíèÿ COVID-19 ñîîòâåòñòâîâàëà

ëåãêîé ñòåïåíè ó âñåõ ïàöèåíòîâ.
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ëåò; îòðèöàòåëüíûé òåñò íà áåðåìåííîñòü (ó æåíùèí);

íàëè÷èå óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà COVID-19 (ñîãëàñ-

íî ðåçóëüòàòàì ÏÖÐ-òåñòà è/èëè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû

(àíàìíåç, æàëîáû, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, õà-

ðàêòåðíûå äëÿ ïíåâìîíèè, ïèðåêñèÿ); íàçíà÷åíèå ëå-

÷àùèì âðà÷îì ôàâèïèðàâèðà; íàëè÷èå èíôîðìèðîâàí-

íîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.

Êðèòåðèÿìè íåâêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâëÿëèñü:

âîçðàñò ìåíåå 18 ëåò; ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê

ïðåïàðàòó; ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü òÿæåëîé ñòå-

ïåíè; ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü òÿæåëîé è òåðìèíàëü-

íîé ñòåïåíè òÿæåñòè; áåðåìåííîñòü èëè ïåðèîä ãðóä-

íîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ çà

êàæäûì ïàöèåíòîì ñîñòàâèëà 14 äíåé è âêëþ÷àëà 3

âèçèòà. Íà âèçèòå ¹ 1, ò.å. â ïåðâûé äåíü ïîñëå âêëþ-

÷åíèÿ ïàöèåíòà â èññëåäîâàíèå, ñîáèðàëè: èíôîðìè-

ðîâàííîå ñîãëàñèå, äàííûå àíàìíåçà, ðåçóëüòàòû ôè-

çèêàëüíîãî îñìîòðà è ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ, ïðîâî-

äèëè îöåíêó æèçíåííî-âàæíûõ ïîêàçàòåëåé (÷àñòîòû

ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé — ×ÑÑ, ÷àñòîòû äûõàòåëüíûõ

äâèæåíèé — ×ÄÄ, ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ — ÑÀÄ è ÄÀÄ, ñîîòâåòñòâåí-

íî, ñàòóðàöèè êðîâè êèñëîðîäîì — SpO
2
, òåìïåðàòó-

ðû òåëà â ïîäìûøå÷íîé âïàäèíå, äàííûå î ñîïóòñò-

âóþùåé òåðàïèè). Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ, êà-

æäîìó âûáðàííîìó ïàöèåíòó íàçíà÷àëè ôàâèïèðàâèð.

Òàêæå íà âèçèòå ¹ 1 ó ïàöèåíòîâ ïðîñïåêòèâíîé

ãðóïïû (11 ÷åëîâåê) ñîáèðàëè çàïîëíåííûå îïðîñíèêè

î êà÷åñòâå æèçíè (ÊÆ). Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ÊÆ ïàöè-

åíòîâ èñïîëüçîâàëè êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îïðîñ-

íèêè — “Short Form Medical Outcomes Study” (SF-36)

[1] è “COV19-QoL” (v. 1.5) [14].
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Èçó÷åíèå óðîâíÿ ÊÆ ïàöèåíòîâ ïî îïðîñíèêó

SF-36 [1] ïðîâîäèëè ïî ñëåäóþùèì øêàëàì: ôèçè÷å-

ñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå — physical functiong (PF); ðî-

ëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ôèçè÷åñêèì

ñîñòîÿíèåì, — role physical (RP); øêàëà èíòåíñèâíî-

ñòè áîëè — bodily pain (BP); îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðî-

âüÿ — general health (GH); øêàëà æèçíåííîé àêòèâíî-

ñòè — vitality (VT); øêàëà ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ — social functioning (SF); ðîëåâîå ôóíêöèîíèðî-

âàíèå, îáóñëîâëåííîå ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, —

role emotional (RE); ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå — mental

health (ÌÍ). Äëÿ âñåõ øêàë ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå

ðàâíî 100. ×åì âûøå áûë ïîêàçàòåëü ïî êàæäîé øêà-

ëå, òåì ëó÷øå áûëî ÊÆ ïî ýòîìó ïàðàìåòðó. Ïåðåä

ïîäñ÷åòîì ïîêàçàòåëåé 8 øêàë ïðîâîäèëè ïåðåêîäè-

ðîâêó îòâåòîâ (ïðîöåäóðà ïåðåñ÷åòà íåîáðàáîòàííûõ

áàëëîâ îïðîñíèêà â áàëëû ÊÆ), çàòåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ

çíà÷åíèé êàæäîé øêàëû — ñóììèðîâàíèå ïåðåêîäè-

ðîâàííûõ îòâåòîâ ñîãëàñíî ìåòîäèêå ïî ïðèìåíåíèþ

SF-36. Äàëåå ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è èõ

îøèáêó äëÿ êàæäîãî èç äâóõ îáùèõ ïîêàçàòåëåé: ôè-

çè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ çäîðîâüÿ.

Îïðîñíèê COV19-QoL (v. 1.5) [14] ñîäåðæàë 6 âî-

ïðîñîâ. Îáùèå áàëëû ðàññ÷èòûâàëè ïóòåì àðèôìåòè-

÷åñêîãî óñðåäíåíèÿ áàëëîâ ïî âñåì âîïðîñàì, ò.å. ìàê-

ñèìàëüíîå çíà÷åíèå ïåðñîíàëüíûõ è îáùèõ áàëëîâ ïî

êàæäîìó âîïðîñó øêàëû áûëî ðàâíî 5. Áîëåå âûñîêèé

ñðåäíèé áàëë óêàçûâàåò íà áîëüøóþ ñòåïåíü âëèÿíèÿ

òåêóùåãî çàáîëåâàíèÿ íà ÊÆ.

Êàæäûé ïàöèåíò ïðîñïåêòèâíîé ãðóïïû áûë îïðî-

øåí äâàæäû: â ïåðâûé (âèçèò ¹ 1) è ïîñëåäíèé (âèçèò

¹ 3) äíè. Ñáîð äàííûõ îñóùåñòâëÿëñÿ ïóòåì àíêåòè-

ðîâàíèÿ.

Íà âèçèòå ¹ 2, íà 11 äåíü ïîñëå âêëþ÷åíèÿ ïàöèåí-

òà â èññëåäîâàíèå, ïîâòîðíî ñîáèðàëè ðåçóëüòàòû ôè-

çèêàëüíîãî îñìîòðà è ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ, ïðîâî-

äèëè îöåíêó æèçíåííî-âàæíûõ ïîêàçàòåëåé, à òàêæå

ñîáèðàëè èíôîðìàöèþ î ðàçâèòèè íåæåëàòåëüíûõ ÿâ-

ëåíèé, äàííûå î ñîïóòñòâóþùåé òåðàïèè.

Âèçèò ¹ 3 ïðîâîäèëè ÷åðåç 14 äíåé ïîñëå âêëþ÷å-

íèÿ ïàöèåíòà â èññëåäîâàíèå, îí âêëþ÷àë ñáîð äàí-

íûõ, àíàëîãè÷íûé âèçèòó ¹ 2. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû

ïîâòîðíî çàïîëíÿëè îïðîñíèêè ïî ÊÆ.

Íà 2 è 3 âèçèòàõ äîïîëíèòåëüíî âåëè ó÷åò ëåòàëü-

íûõ èñõîäîâ ëå÷åíèÿ, èçìåíåíèÿ òÿæåñòè òå÷åíèÿ çà-

áîëåâàíèÿ.

Âñåì 264 ïàöèåíòàì â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðà-

ïèè â êà÷åñòâå ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè áûë íàçíà-

÷åí ôàâèïèðàâèð â òàáëåòêàõ ïî 200 ìã, ïîêðûòûõ

ïëåíî÷íîé îáîëî÷êîé, â òå÷åíèå 10 äíåé, âíóòðü, çà

30 ìèí äî åäû. Ðåæèì äîçèðîâàíèÿ ñîñòàâèë: äëÿ ïà-

öèåíòîâ ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 75 êã: ïî 1600 ìã äâà ðàçà

â 1 äåíü òåðàïèè, äàëåå ïî 600 ìã 2 ðàçà â äåíü; äëÿ ïà-

öèåíòîâ ñ ìàññîé òåëà áîëåå 75 êã ïî 1800 ìã 2 ðàçà â 1

äåíü òåðàïèè, äàëåå ïî 800 ìã 2 ðàçà â äåíü.

Îöåíêó ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè ïðè÷èííî-ñëåäñò-

âåííîé ñâÿçè (ÏÑÑ) Íß ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êðèòå-

ðèåâ, óñòàíîâëåííûõ áëàíêåòíûìè ïðàâîâûìè íîðìà-

ìè ñïåöèàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé Ðîñçäðàâíàäçîðà

“Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè ïðè÷èííî-ñëåä-

ñòâåííîé ñâÿçè “Íåáëàãîïðèÿòíàÿ ïîáî÷íàÿ ðåàêöèÿ

— ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî” (êëàññèôèêàöèÿ è ìåòî-

äû)” [7], èìåþùèõ îòñûëêó íà ñîîòâåòñòâóþùèå êðè-

òåðèè ÂÎÇ. Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ñòåïåíåé äîñòî-

âåðíîñòè ÏÑÑ “ëåêàðñòâî — Íß”, âûäåëÿþò 6 ñòåïå-

íåé äîñòîâåðíîñòè ñâÿçè: îïðåäåëåííàÿ, âåðîÿòíàÿ,

âîçìîæíàÿ, ñîìíèòåëüíàÿ, óñëîâíàÿ, íåêëàññèôèöè-

ðóåìàÿ (íåò äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè èëè æå îíà ïðî-

òèâîðå÷èâà).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ âûïîëíÿëè ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì “PaST”, “StatsDirect 2.8” è

“Microsoft Excel 2019 (Âåðñèÿ 17)”. Ñîáðàííûå äàí-

íûå äëÿ íåïðåðûâíûõ ïåðåìåííûõ ñòàòèñòè÷åñêè îá-

ðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè (÷èñ-

ëî íàáëþäåíèé, ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå, ñòàíäàðòíîå

îòêëîíåíèå, ìåäèàíà, ìèíèìàëüíîå è ìàêñèìàëüíîå

çíà÷åíèÿ, ïåðâûé è òðåòèé êâàðòèëè, îøèáêà ñðåäíåé),

äëÿ êàòåãîðèàëüíûõ ïåðåìåííûõ ðàññ÷èòàíû àáñîëþò-

íîå êîëè÷åñòâî, ÷àñòîòà è äîëè îò îáùåãî ÷èñëà ïàöè-

åíòîâ â ïðîöåíòàõ. Îöåíêó íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëå-

íèÿ ïðîâîäèëè ïî êðèòåðèþ Øàïèðî — Óèëêà. Äëÿ

îöåíêè ïåðåìåííûõ òàêæå èñïîëüçîâàëè 95 % äîâåðè-

òåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü

ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè âèçèòîâ ¹ 1 è ¹ 3 ïðî-

âîäèëàñü ñîãëàñíî êðèòåðèþ Óèëêîêñîíà èëè Ìàííà

— Óèòíè (äëÿ ñâÿçàííûõ è íåñâÿçàííûõ ãðóïï), à íà

âèçèòàõ ¹ 1 – 3 îöåíèâàëàñü èçíà÷àëüíî ïî êðèòåðèþ

Êðàñêåëà — Óîëëèñà è, ïðè íàëè÷èè ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé, post-hoc êðèòåðèþ Äàííà ñ ïî-

ïðàâêîé Õîëìà. Äëÿ êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ è îöåíêè

÷àñòîò ñîáûòèé èñïîëüçîâàëè êðèòåðèè Ôèøåðà è �2.

95 %-íûé äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë äëÿ áèíîìèàëüíûõ

äàííûõ ðàññ÷èòàí ïî ìåòîäó Êëîïïåðà — Ïèðñîíà, à

äëÿ ïîëèíîìèàëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé — ïî êðèòåðèþ

Ôèòöïàòðèêà — Ñêîòòà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷å-

ñêè çíà÷èìûìè ïðè óðîâíå p < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëå-

äîâàíèå, ñîñòàâèë 61,35 � 0,91 ãîäà. Äîëÿ ìóæ÷èí â

âûáîðêå ñîñòàâèëà 53,79 % (95 % ÄÈ: 59,92 – 47,57), à

æåíùèí — 46,21 % (95 % ÄÈ: 52,43 – 40,08). Ñðåäíÿÿ

ìàññà òåëà ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà 82,63 � 0,99 (95 %

ÄÈ: 123 – 60) êã, à ðîñò — 168,24 � 1,12 (95 % ÄÈ:

183 – 88) ñì.

84 ïàöèåíòà, ïðèíèìàâøèõ ôàâèïèðàâèð, èìåëè ñî-

ïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ. Ó ïàöèåíòîâ êðîìå

COVID-19 áûëè çàôèêñèðîâàíû 14 ñîïóòñòâóþùèõ

çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü

(25 % ïàöèåíòîâ), õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü (10,98 %), èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà

(9,47 %), ïíåâìîíèÿ (9,09 %), ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà

(6,44 %), ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ (3,41 %), ïîñòèíôàðê-

òíûé êàðäèîñêëåðîç (3,03 %), ãèïîòèðåîç (1,52 %),
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áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (1,14 %), çëîêà÷åñòâåííûå íîâî-

îáðàçîâàíèÿ (1,14 %), õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áî-

ëåçíü ëåãêèõ (0,38 %), õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ãîëîâíîãî

ìîçãà (0,38 %) è äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ

(0,38 %). Äèàãíîç “îæèðåíèå” áûë óñòàíîâëåí ó

4,92 % ïàöèåíòîâ, ñîãëàñíî àíòðîïîìåòðè÷åñêîé õà-

ðàêòåðèñòèêå â âûáîðêå èññëåäîâàíèÿ, ñðåäíèé èíäåêñ

ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ñîñòàâèë 32,59 � 2,49 (95 % ÄÈ:

21,8 – 40,09) êã/ì
2
.

Êðîìå ôàâèïèðàâèðà, ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè 62 äî-

ïîëíèòåëüíûõ ËÑ. Ñðåäè íèõ ãëþêîêîðòèêîèäû, ìóêî-

ëèòèêè, àíòèêîàãóëÿíòû, èíãèáèòîðû ïðîòîíîâîãî íà-

ñîñà, àíòèáèîòèêè è íåêîòîðûå äðóãèå ËÑ: â òîì ÷èñëå

äåêñàìåòàçîí (272 íàçíà÷åíèé), àìáðîêñîë (257 íàçíà-

÷åíèé), àïèêñàáàí (249 íàçíà÷åíèé), ýíîêñàïàðèí (248

íàçíà÷åíèé), à òàêæå îìåïðàçîë (186 íàçíà÷åíèé),

öåôòðèàêñîí (168 íàçíà÷åíèé), ëåâîôëîêñàöèí (101

íàçíà÷åíèé) è ïàðàöåòàìîë (113 íàçíà÷åíèé). Äîëÿ ïà-

öèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ äîïîëíèòåëüíûå ËÑ, ñîñòàâè-

ëà 98,48, 98,11, 92,42 % íà âèçèòàõ ¹ 1, 2 è 3 ñîîòâåò-

ñòâåííî. Â ðåçóëüòàòå, â ñðåäíåì êàæäûé ïàöèåíò ïî-

ëó÷àë ïðèìåðíî 3,62 ËÑ íà âèçèòå ¹ 1, 3,49 ËÑ — íà

âèçèòå ¹ 2 è 3,29 ËÑ — íà âèçèòå ¹ 3 (p > 0,05).

Ïîñêîëüêó COVID-19 ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê

çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ âûñîêèì óðîâíåì

ñìåðòíîñòè [3], îäíèì èç âàæíåéøèõ êðèòåðèåâ ýô-

ôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè ÿâëÿëîñü ÷èñëî ëå-

òàëüíûõ èñõîäîâ, îáóñëîâëåííûõ òå÷åíèåì

COVID-19. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî â

õîäå èññëåäîâàíèÿ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ è óâåëè÷åíèÿ

ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíî íå áûëî.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëè ðåçóëüòàòû èíñòðó-

ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé â äèíàìèêå (òàáë. 1).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ó ïà-

öèåíòîâ â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ×ÑÑ çíà÷èòåëü-

íî ñíèæàëàñü. Ïîêàçàòåëè ÑÀÄ è ÄÀÄ òàêæå äåìîíñò-

ðèðîâàëè ñíèæåíèå. ×Ä, õîòÿ è íå äîñòèãàëà

ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ òàõèïíîý (20 è áîëåå äûõàòåëü-

íûõ äâèæåíèé â ìèíóòó), â äèíàìèêå çíà÷èòåëüíî

ñíèæàëàñü. Ïîêàçàòåëü íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì,

ïî äàííûì ïóëüñîêñèìåòðèè, íàïðîòèâ, äåìîíñòðèðî-

âàë ïîâûøåíèå äî 96,88 %. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîæíî

ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èññëåäóåìàÿ òåðàïèÿ ïîëîæèòåëü-

íî âëèÿåò íà óëó÷øåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äûõàòåëü-

íîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì.

Â õîäå òåêóùåãî èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ îòìå÷å-

íî ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà îò ñóáôåáðèëüíûõ çíà-

÷åíèé äî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ: òåìïåðàòóðà â äèíàìè-

êå ñíèæàëàñü îò 37,43° C íà âèçèòå ¹ 1 äî 36,6° C íà

âèçèòå ¹ 3.

Ïîäòâåðæäåíèå íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ ãåíåòè÷åñêîãî

ìàòåðèàëà (ÐÍÊ) êîðîíàâèðóñà SARS-CoV-2 ïðîâîäè-

ëè ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ-òåñòà ìàòåðèàëà ìàçêà ñî ñëèçè-

ñòîé îáîëî÷êè íîñî- è/èëè ðîòîãëîòêè (ðèñ. 1).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû ÏÖÐ-òåñòà, íà-

áëþäàåìûå â äàííîì èññëåäîâàíèè, äîëæíû áûòü èí-

òåðïðåòèðîâàíû ñ ó÷åòîì äàííûõ î ñïåöèôè÷íîñòè è

÷óâñòâèòåëüíîñòè ýòîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè, êîòîðûå

ñîñòàâëÿåò 99 – 100 è 82 – 91 % ñîîòâåòñòâåííî, à òàê-

æå âåðîÿòíîñòüþ ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ,

îáóñëîâëåííûõ íàëè÷èåì â îáðàçöå ôðàãìåíòîâ ÐÍÊ

íåæèçíåñïîñîáíîãî âèðóñà [5].

Ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè ÝÊÃ íàáëþäàëè ñíèæåíèå

êîëè÷åñòâà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé

ôóíêöèè ìèîêàðäà. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì íàøèõ ðàñ-

÷åòîâ, êîëè÷åñòâî ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé çíà÷è-

òåëüíî óìåíüøèëîñü — ñ 62,12 % íà âèçèòå ¹ 1 äî

42,80 % íà âèçèòå ¹ 2 è 32,58 % íà âèçèòå ¹ 3. Ñðåä-

íåå êîëè÷åñòâî èçìåíåíèé íà ÝÊÃ òàêæå ïðîäåìîíñò-

ðèðîâàëî ñíèæåíèå: îò 0,91 èçìåíåíèé â ñðåäíåì íà 1
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Ðèñ. 1. Êîëè÷åñòâî è ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ìÐÍÊ SARS-CoV-2 â îòäåëÿåìîì ñëèçèñòîé íîñî- è ðîòîãëîòêè ó ïàöèåíòîâ ñ êîðîíàâèðóñ-

íîé èíôåêöèåé (ÏÖÐ-òåñò) â ïðîöåññå òåðàïèè.

Ïðèìå÷àíèÿ: * ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ ñ äàííûìè íà âèçèòå ¹ 1 (òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà p � 0,0001);
#

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ

ñ äàííûìè íà âèçèòå ¹ 2 (òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà p � 0,0001).



ïàöèåíòà äî 0,47 íà âèçèòå ¹ 3. Âñå èçìåíåíèÿ íîñè-

ëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé õàðàêòåð (ð � 0,0001). Âñå-

ãî íà ÝÊÃ áûëè çàôèêñèðîâàíû 24 âèäà èçìåíåíèé, â

òîì ÷èñëå: àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà, áëîêàäà ëå-

âîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà

Ãèñà, âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà, ãèïåðòðîôèÿ

ëåâîãî æåëóäî÷êà, äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå,

æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, çàìåäëåíèå àòðèîâåí-

òðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè, çàìåäëåíèå âíóòðèæåëó-

äî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè, çàìåäëåíèå âíóòðèïðåäñåðä-

íîé ïðîâîäèìîñòè, èøåìèÿ ìèîêàðäà, èíôàðêò ìèî-

êàðäà, íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè, îòêëîíå-

íèå ýëåêòðè÷åñêîé îñè ñåðäöà âëåâî, ïðåäñåðäíàÿ

ýêñòðàñèñòîëèÿ, ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå, ñèí-

äðîì ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ, àðèòìèÿ, ñè-

íóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ, ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ñìåùå-

íèå ïåðåõîäíîé çîíû âëåâî, ñìåùåíèå ïåðåõîäíîé

çîíû âïðàâî, óìåðåííûå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà è ôèá-

ðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé. ×àùå âñåãî íàáëþäàëè: ñèíóñî-

âóþ òàõèêàðäèþ (16,67 % îò âñåõ íàðóøåíèé íà âèçè-

òå ¹ 1, 6,02 % — íà âèçèòå ¹ 2, 5,69 % — íà âèçèòå

¹ 3; ð < 0,05 ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà); áëîêàäó ïðàâîé

íîæêè ïó÷êà Ãèñà (13,33 % íà âèçèòå ¹ 1, 11,45 % —

íà âèçèòå ¹ 2, 8,13 % — íà âèçèòå ¹ 3; ð < 0,05); ãè-

ïåðòðîôèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà (11,67 % íà âèçèòå ¹ 1,

8,43 % — íà âèçèòå ¹ 2, 17,89 % — íà âèçèòå ¹ 3;

ð = 0,08); ôèáðèëëÿöèþ ïðåäñåðäèé (9,17 % íà âèçèòå

¹ 1, 12,05 % — íà âèçèòå ¹ 2, 9,76 % — íà âèçèòå ¹

3; ð = 0,18); óìåðåííûå íåóòî÷íåííûå èçìåíåíèÿ ìèî-

êàðäà (7,08 % íà âèçèòå ¹ 1, 8,43 % — íà âèçèòå ¹ 2,

0,81 % — íà âèçèòå ¹ 3; ð < 0,05). Îòäåëüíûå äîëè îñ-

òàëüíûõ èçìåíåíèé ñîñòàâëÿþò, êàæäàÿ, ìåíåå 7 % è íå

õàðàêòåðèçóþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé äèíàìèêîé.

Â öåëîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â õîäå äàííîãî

íàáëþäàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîèñõîäèëî ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà (3 èç 24)

èçìåíåíèé ôóíêöèé ñåðäöà, âûÿâëåííûõ ïî ðåçóëüòà-

òàì ÝÊÃ. Â äèíàìèêå ïîêàçàòåëÿ àáñîëþòíîãî êîëè÷å-

ñòâà èçìåíåíèé ðàáîòû ñåðäöà íàáëþäàåòñÿ òðåíä èõ

ñíèæåíèÿ îò âèçèòà ¹ 1 ê âèçèòó ¹ 3. Ñíèæåíèå ÷àñ-

òîòû âûÿâëåíèÿ ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè, áëîêàäû ïðà-

âîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà è óìåðåííûõ èçìåíåíèé ìèî-

êàðäà ìîæåò êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó ýô-

ôåêòèâíîñòè òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàâèïèðàâè-

ðà, à òàêæå â ïîëüçó åãî áåçîïàñíîñòè.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà äèíàìèêè ïàòîëîãè-

÷åñêèõ èçìåíåíèé â ë¸ãêèõ, îöåíèâàåìûõ ïî ðåçóëüòà-

òàì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ), â ãðóïïå ïàöèåí-

òîâ ñ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé îò âèçèòà ê âèçèòó

çíà÷èìî ñíèæàëîñü êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé: îò 225

ÊÒ-èññëåäîâàíèé íà âèçèòå ¹ 1 äî 79 íà âèçèòå ¹ 2 è

102 íà âèçèòå ¹ 3. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêà-

ìè ïíåâìîíèè íà òîìîãðàììàõ ñíèæàåòñÿ — îò 50,7 %

íà âèçèòå ¹ 1 äî 46,8 % íà âèçèòå ¹ 2 è 48,0 % íà âè-

çèòå ¹ 3. Ïðè ýòîì, òîëüêî îòëè÷èå âèçèòà ¹ 1 îò âè-

çèòà ¹ 2 íîñèëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé õàðàêòåð

(ð � 0,05). Íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå äîëè ïàöèåíòîâ

ñ ïðèçíàêàìè ïíåâìîíèè íà âèçèòå ¹ 3 ìîæåò áûòü

îáúÿñíåíî ðàçëè÷íûì ñîñòàâîì îõâà÷åííûõ äàííûì

èññëåäîâàíèåì ãðóïï. Ïîêàçàòåëü äîëè ïîðàæåíèÿ ëåã-

22 Ï. À. Áåëûé è äð.
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Ïîêàçàòåëè Âèçèò n Ì Q1 Median Q3 SD m p

×ÑÑ, óä./ìèí ¹ 1 264 86,93 78 88 94 13,75 0,85 <0,0001

¹ 2 263 77,53* 71 77 80 10,88 0,67

¹ 3 250 74,2*
#

70 74 78 8,23 0,52

ÑÀÄ, ìì ðò. ñò. ¹ 1 264 128,8 120 130 140 14,45 0,89 <0,0001

¹ 2 263 123,83* 116,5 123 130 12,73 0,79

¹ 3 250 122,37* 119 120,5 130 10,18 0,64

ÄÀÄ, ìì ðò. ñò. ¹ 1 264 79,68 75 80 85 9,23 0,57 <0,0001

¹ 2 263 75,72* 70 76 80 8,13 0,5

¹ 3 250 75,28* 70 75 80 7,56 0,48

×ÄÄ, äâ./ìèí ¹ 1 263 19,53 18 19 20 2,32 0,14 <0,0001

¹ 2 262 18,55* 17 18 19 3,58 0,22

¹ 3 250 17,59*
#

16 18 18 1,39 0,09

Íàñûùåíèå êðîâè

êèñëîðîäîì, %

¹ 1 264 94,73 93 95 97 3,15 0,19 <0,0001

¹ 2 263 95,78* 95 96 98 2,5 0,15

¹ 3 250 96,88*
#

96 97 98 1,58 0,1

Òåìïåðàòóðà

òåëà, ° C

¹ 1 264 37,43 36,8 37,4 38 0,77 0,05 <0,0001

¹ 2 263 36,77* 36,5 36,7 37 0,58 0,04

¹ 3 250 36,6*
#

36,5 36,6 36,7 0,28 0,02

Ïðèìå÷àíèÿ: n — ÷èñëî íàáëþäåíèé; Ì — ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå; Q1 — ïåðâûé êâàðòèëü (25 %); Q3 — òðåòèé êâàðòèëü (75 %); Median

— ìåäèàíà; SD — ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå; m — ñòàòèñòè÷åñêàÿ îøèáêà ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî; p — óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïî

êðèòåðèþ Êðàñêåëà–Óîëëèñà; * — çíà÷èìîñòü îòëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì âèçèòîì p <0,05 (êðèòåðèé Äàííà);
#

— çíà÷èìîñòü îòëè÷èé ïî

ñðàâíåíèþ ñî âòîðûì âèçèòîì p <0,05 (êðèòåðèé Äàííà).
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Ïîêàçàòåëè Âèçèò n Ì SD k p

Ýðèòðîöèòû (�10
12

/ë) ¹ 1 229 4,68 0,73 8,18 0,0167

¹ 2 192 4,71 1,17

¹ 3 192 4,63* 1,15

Ãåìîãëîáèí, ã/ë ¹ 1 227 137 18,43 16,43 0,0003

¹ 2 189 133,05* 17,07

¹ 3 190 131,19* 16,99

Òðîìáîöèòû (�10
9
/ë) ¹ 1 228 238,83 92,19 16,06 0,0003

¹ 2 191 273,84* 99,83

¹ 3 191 269,98* 107,08

Ëåéêîöèòû (�10
9
/ë) ¹ 1 213 7,43 3,61 5,26 0,0720

¹ 2 175 7,96 3,92

¹ 3 176 8,16 4,04

Íåéòðîôèëû ñåãìåíòîÿäåðíûå,

%

¹ 1 96 66,31 16,3 7,02 0,0299

¹ 2 57 71,61* 16,41

¹ 3 54 69,43 15,53

Íåéòðîôèëû ïàëî÷êîÿäåðíûå, % ¹ 1 92 5,73 8,53 6,35 0,0418

¹ 2 51 7,71 16,26

¹ 3 44 5,85 12,51

Ëèìôîöèòû, % ¹ 1 219 18,68 13,09 5,90 0,0523

¹ 2 174 16,93 11,78

¹ 3 173 19,75
#

11,89

Ìîíîöèòû, % ¹ 1 194 5,1 3,54 0,25 0,8821

¹ 2 168 5,09 3,48

¹ 3 160 5,19 3,34

Ýîçèíîôèëû, % ¹ 1 119 1,28 1,35 5,27 0,0718

¹ 2 119 1,55 1,53

¹ 3 119 1,77 1,57

Áàçîôèëû, % ¹ 1 75 0,77 0,75 0,08 0,9587

¹ 2 89 0,69 0,54

¹ 3 83 0,75 0,64

ÑÎÝ, ìì/÷ ¹ 1 226 30,2 14,93 26,68 <0,0001

¹ 2 186 27,46 14,83

¹ 3 184 22,72*
#

14,49

Ìî÷åâèíà, ììîëü/ë ¹ 1 212 7,04 3,93 0,02 0,9879

¹ 2 144 6,99 3,51

¹ 3 146 6,78 2,88

Êðåàòèíèí, ìêìîëü/ë ¹ 1 215 101,02 30,91 241,51 <0,0001

¹ 2 172 93,21* 26,8

¹ 3 98 91,33*
#

22,24

Êðåàòèíôîñôîêèíàçà (ÊÔÊ),

åä./ë

¹ 1 51 191,55 264,35 16,39 0,0003

¹ 2 20 112,1* 188,06

¹ 3 32 66,05* 72,05

Íàòðèé, ììîëü/ë ¹ 1 77 136,18 3,69 4,53 0,1040

¹ 2 55 135,49 8,49

¹ 3 50 137,05 3,05

Êàëèé, ììîëü/ë ¹ 1 76 4,29 0,77 3,2 0,2021

¹ 2 55 4,22 0,78

¹ 3 49 4,04 0,62

Õëîðèäû, ììîëü/ë ¹ 1 66 106 4,23 5,67 0,0586

¹ 2 52 106,38 4,53

¹ 3 45 107,99* 4,32



êèõ íà ÊÒ äåìîíñòðèðîâàë (ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìîå)

ïîâûøåíèå è, çàòåì, ñíèæåíèå: îò 35,2 % íà âèçèòå ¹ 1

äî 38,8 % íà âèçèòå ¹ 2 è 34,4 % íà âèçèòå ¹ 3.

Ïàöèåíòàì ñ COVID-19 â õîäå äàííîãî èññëåäîâà-

íèÿ ïðîâîäèëè êëèíè÷åñêèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç

êðîâè (òàáë. 2).

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ

(òàáë. 2), â õîäå èñïîëüçîâàíèÿ ôàâèïèðàâèðà ïðîèñ-

õîäèëî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà è êîëè÷åñòâà

ýðèòðîöèòîâ êðîâè, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ëèìôî-

öèòîâ. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ

â õîäå òåêóùåãî èññëåäîâàíèÿ â äèíàìèêå âîçðàñòàëî

îò âèçèòà ¹ 1 ê âèçèòó ¹ 2, à çàòåì íà âèçèòå ¹ 3 îñ-

òàâàëîñü çíà÷èìî ïîâûøåííûì ïî îòíîøåíèþ ê âèçè-

òó ¹ 1. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ äèíàìèêà îáíàðóæå-

íà è äëÿ ïîêàçàòåëÿ êîíöåíòðàöèè ñåãìåíòîÿäåðíûõ

íåéòðîôèëîâ ìåæäó âèçèòàìè ¹ 1 è ¹ 2. Çíà÷èìûõ

èçìåíåíèé â ñîäåðæàíèè ýîçèíîôèëîâ è áàçîôèëîâ íå

ïðîèñõîäèëî. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ òàêæå íàáëþäàëîñü

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå ÑÎÝ.

Ñîäåðæàíèå êðåàòèíèíà êðîâè ñíèæàëîñü îò âèçèòà

ê âèçèòó. Â îòíîøåíèè àêòèâíîñòè êðåàòèíôîñôîêè-

íàçû òàêæå âûÿâëåíû îòëè÷èÿ â äèíàìèêå: ñíèæåíèå

îò ïåðâîãî ê òðåòüåìó âèçèòàì. Ó ïàöèåíòîâ, ïðèíè-

ìàâøèõ ôàâèïèðàâèð, íå áûëî îòìå÷åíî èçìåíåíèé

ñîäåðæàíèÿ ìî÷åâèíû â êðîâè (ð � 0,05), ýëåêòðîëèò-

íîãî ñîñòàâà êðîâè (íàòðèÿ, êàëèÿ è õëîðèäîâ)

(ð � 0,05).

Â îòíîøåíèè êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû îáíàðóæåíà

äèíàìèêà ñíèæåíèÿ ñðåäíåãî óðîâíÿ: îò 8,05 ììîëü/ë

íà âèçèòå ¹ 1 äî 6,39 ììîëü/ë íà âèçèòå ¹ 3

(p � 0,05).

Àêòèâíîñòü ÀÑÒ è ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû â êðîâè ó

ïàöèåíòîâ ñ COVID-19 ïðè èñïîëüçîâàíèè ôàâèïèðà-

âèðà íå èçìåíÿëèñü. Îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå àêòèâíî-

ñòè ÀËÒ è ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ôåððèòèíà

(p � 0,0001).

Äîïîëíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïðè èñïîëüçî-

âàíèè ôàâèïèðàâèðà ïðîèñõîäèëî óìåíüøåíèå óðîâíÿ

D-äèìåðà è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà êðîâè.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé 8 òðàíñôîðìèðîâàí-

íûõ øêàë SF-36 ïàöèåíòîâ íà ïåðâîì è ïîâòîðíîì âè-

çèòàõ è ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáë. 3.

24 Ï. À. Áåëûé è äð.

Ïîêàçàòåëè Âèçèò n Ì SD k p

Ãëþêîçà, ììîëü/ë ¹ 1 223 8,05 4,02 25,38 <0,0001

¹ 2 179 7,31* 3,41

¹ 3 173 6,39*
#

2,21

Àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçà

(ÀËÒ), åä/ë

¹ 1 214 42,68 34,72 7,1 0,0287

¹ 2 164 52,12 55,25

¹ 3 167 54,5* 60,05

Añïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà

(ÀÑÒ), åä/ë

¹ 1 216 46,85 36,64 4,72 0,0944

¹ 2 165 43,61 33,94

¹ 3 167 39,62 27,54

Áèëèðóáèí, ìêìîëü/ë ¹ 1 203 11,36 5,79 4,42 0,1097

¹ 2 141 10,83 8,48

¹ 3 137 10,26 4,69

Àëüáóìèí, ã/ë ¹ 1 98 45,62 9,56 2,56 0,2777

¹ 2 42 54,82 68,9

¹ 3 49 43,55 8,78

Ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà, åä/ë ¹ 1 165 492,19 283,1 4,8 0,0907

¹ 2 96 539,06 308,62

¹ 3 83 436,39 193,36

Ôåððèòèí, ìêã/ë ¹ 1 58 407,46 237,79 35,86 <0,0001

¹ 2 27 268,53* 240,29

¹ 3 21 124,99*
#

67,1

D-äèìåð, ìã/ë ¹ 1 49 4,43 11,12 8,25 0,0161

¹ 2 42 2,59 7

¹ 3 33 1,72* 1,72

Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, ìã/ë ¹ 1 204 72,72 35,37 168,85 <0,0001

¹ 2 175 11,5* 60,76

¹ 3 159 46,28*
#

15,77

Ïðèìå÷àíèÿ: n — ÷èñëî íàáëþäåíèé; Ì — ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå; SD — ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå; k — êðèòåðèé Êðàñêåëà — Óîëëèñà; p

— óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïî êðèòåðèþ Êðàñêåëà — Óîëëèñà; * — çíà÷èìîñòü îòëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì âèçèòîì p <0,05

(êðèòåðèé Äàííà);
#

— çíà÷èìîñòü îòëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðûì âèçèòîì p <0,05 (êðèòåðèé Äàííà).
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÊÆ ïàöèåíòîâ ïî îïðîñ-

íèêó SF-36 ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòå-

ëåé ÊÆ ïî âñåì øêàëàì êàê íà ïåðâîì, òàê è íà ïî-

âòîðíîì âèçèòàõ îòëè÷àëèñü îò 100 % óðîâíÿ “èäåàëü-

íîãî” çäîðîâüÿ. Íà ôîíå òåðàïèè ïðîèçîøëî ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìîå (ð � 0,05) óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì ïðèðîñò ýòîãî

ïîêàçàòåëÿ ïî øêàëå ñîñòàâèë +34,78 %, à ðîëåâîå

ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ôèçè÷åñêèì ñî-

ñòîÿíèåì (RP), óëó÷øèëîñü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà. Òàêæå

äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå (ð � 0,05) îòìå÷åíî ïî ïîêàçà-

òåëþ “Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå

ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì (RE)”.

Àíàëèç îáùèõ ïîêàçàòåëåé ÊÆ ïî êîìïîíåíòàì

çäîðîâüÿ â èññëåäîâàííîé ãðóïïå ïîêàçàë, ÷òî â ïåðè-

îä èññëåäîâàíèÿ êàê ôèçè÷åñêîå, òàê è ïñèõè÷åñêîå

çäîðîâüå ïàöèåíòîâ, îöåíèâàåìîå â áàëëàõ, óëó÷øè-

ëîñü. Äèíàìèêà óðîâíÿ îáùèõ ïîêàçàòåëåé ÊÆ èìåëà

ñòàòèñòè÷åñêè íåïîäòâåðæäåííîå ðàçëè÷èå, ÷òî ìîæ-

íî îáúÿñíèòü íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ âûáîðêè, â êî-

òîðîé ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî êàæäîìó âîïðîñó

COV19-QoL, à òàêæå îáùèé ñðåäíèé áàëë íà ïåðâîì è

ïîâòîðíîì âèçèòàõ, ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó

íèìè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè âûÿâëåíî

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå èçìåíåíèå îáùåãî ñðåäíåãî

áàëëà ÊÆ ïî îïðîñíèêó COV19-QoL (p < 0,05), ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè ÊÆ. Îáùåå çíà÷åíèå

“COV19-QoL” â âûáîðêå íà ïåðâîì âèçèòå óêàçûâàåò

íà óìåðåííûé óðîâåíü íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ

COVID-19 íà ÊÆ, â òî âðåìÿ êàê íà ïîâòîðíîì âèçèòå

ïàöèåíòû îùóùàëè ýòî âëèÿíèå â ñðàâíèòåëüíî ìåíü-

øåé ñòåïåíè.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ôàâèïèðàâèðà õà-

ðàêòåðèçîâàëîñü ïðèåìëåìîé ýôôåêòèâíîñòüþ, îöåíè-

âàåìîé ïî âëèÿíèþ íà ÊÆ.

Â îòíîøåíèè áåçîïàñíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè

íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â õîäå äàííîãî ïîñòðåãèñò-

Ôàâèïèðàâèð â ëå÷åíèè êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè 25

������� �	 ���:��� #!&�<����� ����(*!�$��!)���%- H ;&�� !#�!(��&� IJ�3K ' #� ����!) E	 L 11G ( ?@ABC�1D= #!�',�);�- *�)��

#���)��= �� #��)!$ � #!)�!��!$ )�<���- E7���%G

Øêàëû SF-36

Âèçèò ¹ 1 Âèçèò ¹ 3

Èçìåíåíèå

Ì, %

Ñòàòèñòè÷åñêîå

ðàçëè÷èå ìåæäó

âèçèòàìè ïî

Ìàííó–Óèòíè, p
Ì � m Ì � m

1. Ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (PF) 62,73 � 9,04 84,55 � 5,17 34,78 �0,05

2. Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ôèçè÷åñêèì

ñîñòîÿíèåì (RP)

31,82 � 12,79 65,91 � 11,87 107,14 �0,05

3. Øêàëà èíòåíñèâíîñòè áîëè (BP) 62,46 � 9,43 49,46 � 8,42 – 20,82 �0,05

4. Îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ (GH) 55,73 � 6,39 52,64 � 5,14 – 5,55 �0,05

5. Øêàëà æèçíåííîé àêòèâíîñòè (VT) 62,73 � 6,02 56,82 � 5,76 – 9,42 �0,05

6. Øêàëà ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (SF) 50,00 � 6,61 63,64 � 7,59 27,27 �0,05

7. Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ýìîöèîíàëü-

íûì ñîñòîÿíèåì (RE)

30,30 � 11,98 78,79 � 9,74 160,00 �0,05

8. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå (ÌÍ) 64,73 � 4,26 59,27 � 4,96 – 8,43 �0,05

Îáùèé ïîêàçàòåëü “Ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ” 39,99 � 3,65 44,71 � 3,04 11,77 �0,05

Îáùèé ïîêàçàòåëü “Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ” 41,87 � 2,33 44,32 � 2,73 5,87 �0,05

Ïðèìå÷àíèÿ: Ì — ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå (áàëëû); m — ñòàòèñòè÷åñêàÿ îøèáêà ñðåäíåãî; p — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ñòàòèñòè÷åñêèõ

ðàçëè÷èé.
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Âîïðîñû COV19-QoL

Âèçèò ¹ 1 Âèçèò ¹ 3

Ïðèðîñò Ì, %
P ïî

Óèëêîêñîíó
Ì � m Ì � m

1. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ó ìåíÿ êà÷åñòâî æèçíè ñåé÷àñ íèæå, ÷åì ðàíüøå 3,55 � 0,33 2,82 � 0,31 – 20,5 �0,05

2. ß äóìàþ, ÷òî ìîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå óõóäøèëîñü 3,55 � 0,33 2,27 � 0,2 – 35,9 �0,05

3. ß äóìàþ, ÷òî ìîå ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ìîæåò óõóäøèòüñÿ 3,36 � 0,35 2,64 � 0,29 – 21,6 �0,05

4. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ áîëåå íàïðÿæåííûì, ÷åì ðàíüøå 3,36 � 0,35 2,18 � 0,19 – 35,1 �0,05

5. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ áîëåå ïîäàâëåííûì, ÷åì ðàíüøå 3,18 � 0,37 2,00 � 0 – 37,1 �0,05

6. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ìîÿ ëè÷íàÿ áåçîïàñíîñòü íàõîäèòñÿ ïîä

óãðîçîé

3,00 � 0,37 2,00 � 0 – 33,3 �0,05

Ñðåäíèé îáùèé áàëë 3,00 � 0,09 2,27 � 0,14 – 24,2 �0,01

Ïðèìå÷àíèÿ: Ì — ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå (áàëëû); m — ñòàòèñòè÷åñêàÿ îøèáêà ñðåäíåãî; p — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ñòàòèñòè÷åñêèõ

ðàçëè÷èé.



ðàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû 76 Íß,

êîòîðûå íîñèëè òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð. Ïðè ýòîì, íà

âèçèòå ¹ 2 áûëî âûÿâëåíî 42 Íß (55,26 % îò îáùåãî

êîëè÷åñòâà Íß), à íà âèçèòå ¹ 3 – 34 Íß (44,74 %).

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ çàðåãèñòðèðîâàíî

êàê ìèíèìóì îäíî Íß, — 60 ÷åëîâåê (22,7 %), òîãäà

êàê ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ çàðåãèñòðèðî-

âàíî 2 è áîëåå Íß, — 16 ÷åëîâåê (6,1 %). Ñðåäè âûÿâ-

ëåííûõ Íß ïðåîáëàäàëè ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÀËÒ

(39,47 %), ãèïåðóðèêåìèÿ (28,95 %), à òàêæå ïîâûøå-

íèå óðîâíÿ ÀÑÒ (23,68 %) (ðèñ. 2).

Â îòíîøåíèè çíà÷èìîñòè Íß ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî

â õîäå èññëåäîâàíèÿ 34 Íß (44,74 %) áûëè ðàñöåíåíû

êàê êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå, òîãäà êàê 42 Íß (55,26 %)

— êàê êëèíè÷åñêè íåçíà÷èìûå. Â îòíîøåíèè òÿæåñòè

Íß âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè Íß ë¸ãêîé

ñòåïåíè òÿæåñòè (26 Íß èëè 34,21 %). Ñðåäíÿÿ ñòå-

ïåíü òÿæåñòè Íß çàôèêñèðîâàíà ó 6 ïàöèåíòîâ

(7,89 %), à òÿæåëàÿ ñòåïåíü è óãðîæàþùèå æèçíè ñî-

ñòîÿíèÿ — íè ó îäíîãî. Äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê Íß

(îòìåíà ïîäîçðåâàåìîãî ïðåïàðàòà, ñíèæåíèå åãî äîçû

èëè äëèòåëüíîñòè òåðàïèè) íå ïðåäïðèíèìàëèñü. Ëå-

òàëüíûõ èñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì ôàâèïèðàâèðà,

â èññëåäîâàííîé âûáîðêå ïàöèåíòîâ òàêæå îòìå÷åíî

íå áûëî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî

“îïðåäåëåííàÿ”, “âåðîÿòíàÿ”, “ñîìíèòåëüíàÿ” è “óñ-

ëîâíàÿ” ñòåïåíè ñâÿçè ïðèåìà ôàâèïèðàâèðà ñ Íß íå

óñòàíîâëåíà. Ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ïðè÷èííî-ñëåä-

ñòâåííîé ñâÿçè Íß ñ ïðåïàðàòîì äëÿ 32 ÿâëåíèé

(42,11 %) îöåíåíà êàê “âîçìîæíàÿ”. Íåêëàññèôèöè-

ðóåìàÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü óñòàíîâëåíà â 44

ñëó÷àÿõ (57,89 %).

Êðîìå òîãî, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë óäîâëå-

òâîðèòåëüíûé óðîâåíü ïåðåíîñèìîñòè ïðîâîäèìîãî

ëå÷åíèÿ (÷àñòîòà è ñóùíîñòü Íß ñîîòâåòñòâóåò ëèòå-

ðàòóðíûì äàííûì è èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ ýòîãî

ËÑ, à òàêæå íå ðàçëè÷àåòñÿ ïî ãðóïïàì).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðîâåäåííîå ìíîãîöåíòðîâîå îòêðûòîå ïîñòðåãè-

ñòðàöèîííîå íåèíòåðâåíöèîííîå èññëåäîâàíèå ýôôåê-

òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ôàâèïèðàâèðà â ôîðìå òàá-

ëåòîê ïî 200 ìã, ïîêðûòûõ ïëåíî÷íîé îáîëî÷êîé, ïî-

çâîëèëî ïîëó÷èòü âàæíûå äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè è

áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ ÑOVID-19.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ, â âûáîðêå èç

264 (â òîì ÷èñëå 11 — äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé

ÊÆ) ïàöèåíòîâ ïîäòâåðæäåíà ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè

ÑOVID-19 ôàâèïèðàâèðîì, â ÷àñòíîñòè, ýòî áûëî äî-

êàçàíî:

1) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì óëó÷øåíèåì ðåçóëüòà-

òîâ èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå íîð-

ìàëèçàöèåé òåìïåðàòóðû òåëà ïî äàííûì òåðìîìåòðèè;

ñíèæåíèåì äîëè ñëó÷àåâ âûÿâëåíèÿ ÐÍÊ âèðóñà ïî

äàííûì ÏÖÐ; ñíèæåíèåì ÷àñòîòû òàõèêàðäèè è àðòå-

ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïî ðåçóëüòàòàì ÝÊÃ; ñíèæåíèåì

÷àñòîòû îáíàðóæåíèÿ ïíåâìîíèè ïî ðåçóëüòàòàì ÊÒ;

2) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì óëó÷øåíèåì ïîêàçàòå-

ëåé ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå: óâåëè-

÷åíèåì êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ è óðîâíÿ ãåìîãëîáè-

íà, êîòîðûå, îäíàêî, ìîãëè èìåòü êîìïåíñàòîðíûé õà-

ðàêòåð âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ãèïîêñèè; óâåëè÷åíèåì

êîíöåíòðàöèè òðîìáîöèòîâ; ñíèæåíèåì óðîâíÿ êîí-

öåíòðàöèè êðåàòèíèíà êðîâè è àêòèâíîñòè êðåàòèí-

ôîñôîêèíàçû, íîðìàëèçàöèåé êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû

è ôåððèòèíà êðîâè, ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ D-äèìåðà

è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà;

3) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ïîçèòèâíûì âëèÿíèåì

ôàâèïèðàâèðà íà ïîêàçàòåëè ÊÆ, â òîì ÷èñëå: óëó÷øå-

íèåì ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ðîëåâîãî ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ, îáóñëîâëåííîãî êàê ôèçè÷åñêèì ñî-

ñòîÿíèåì, òàê è ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì (â òåðìè-

íàõ îïðîñíèêà SF-36); óëó÷øåíèåì îáùåãî óðîâíÿ ÊÆ

è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñíèæåíèåì íàïðÿæåíèÿ è

ïîäàâëåííîñòè, à òàêæå óëó÷øåíèåì ëè÷íîé áåçîïàñ-

íîñòè (â òåðìèíàõ îïðîñíèêà COV19-QoL).

26 Ï. À. Áåëûé è äð.

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé Íß ó ïàöèåíòîâ ñ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé ïðè ïðèìåíåíèè ôàâèïèðàâèðà (n = 76).

Ïðèìå÷àíèÿ: ÀËÒ — àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçà; ÀÑÒ — àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà; ÊÔÊ — êðåàòèíôîñôîêèíàçà.



Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ òàêæå ïîä-

òâåðæäåí óäîâëåòâîðèòåëüíûé ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè

ôàâèïèðàâèðà, â òîì ÷èñëå ýòî îáóñëîâëåíî:

1) íåâûñîêîé ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ Íß; îáùåå êîëè÷å-

ñòâî Íß ñîñòàâèëî 76 ó 22,73 % ïàöèåíòîâ âûáîðêè.

Ïðè ýòîì ñåðüåçíûå Íß íå çàðåãèñòðèðîâàíû. Ïðåîá-

ëàäàëè Íß ë¸ãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè (34,21 %). Ñðåäè

âûÿâëåííûõ Íß ïðåîáëàäàëè ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè

ÀËÒ (39,47 %), ãèïåðóðèêåìèÿ (28,95 %) è ïîâûøåíèå

óðîâíÿ ÀÑÒ (23,68 %);

2) îòñóòñòâèåì “îïðåäåëåííîé” è “âåðîÿòíîé” ñòå-

ïåíè äîñòîâåðíîñòè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè

“ËÑ – Íß”. Ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ÏÏÑ ñ ïðèåìîì ïðå-

ïàðàòà äëÿ 32 Íß (42,11 %) îöåíåíà êàê “âîçìîæíàÿ”, â

îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íå ïîäëåæàëà êëàññèôèêàöèè;

3) ñîîòâåòñòâèåì çàðåãèñòðèðîâàííûõ â èññëåäîâà-

íèè Íß äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì â ëèòåðàòóðå, à òàê-

æå â èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ èññëåäóåìîãî ËÑ, â

ñâÿçè ñ ÷åì ïåðåíîñèìîñòü ôàâèïèðàâèðà, â òîì ÷èñëå

ó ïîëèìîðáèäíûõ ïàöèåíòîâ (31,8 % âñåõ ñóáúåêòîâ

èññëåäîâàíèÿ), ìîæåò áûòü îöåíåíà êàê óäîâëåòâîðè-

òåëüíàÿ.

Âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî èñïîëü-

çîâàíèå ôàâèïèðàâèðà â ôîðìå òàáëåòîê, ïîêðûòûõ

ïëåíî÷íîé îáîëî÷êîé, ïî 200 ìã, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-

íûì è áåçîïàñíûì ìåòîäîì ýòèîòðîïíîé ôàðìàêîòå-

ðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ COVID-19 ñ ëåãêîé

ñòåïåíüþ òÿæåñòè â ñòàöèîíàðíûõ è àìáóëàòîðíûõ óñ-

ëîâèÿõ.

Îãðàíè÷åíèåì ÊÈ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ãðóïïû

ñðàâíåíèÿ — ëå÷åíèÿ äðóãèì ïðîòèâîâèðóñíûì ïðå-

ïàðàòîì, ðåêîìåíäîâàííûì äëÿ ëå÷åíèÿ COVID-19

ëåãêîé ôîðìû òå÷åíèÿ (íàïðèìåð, ìîëíóïèðàâèðîì

èëè óìèôåíîâèðîì).
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FAVIPIRAVIR IN THE TREATMENT OF MILD CORONAVIRUS INFECTION:

RESULTS OF A MULTICENTER OPEN-LABEL, POST-REGISTRATION,

NON-INTERVENTIONAL STUDY
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Clinical parameters characterizing the efficacy and safety of favipiravir were examined in a multicenter, non-interventional (before-and-after study design) trial

in 264 patients with mild COVID-19. It is shown that on the background of 14-day therapy with favipiravir body temperature normalized, blood oxygen satura-

tion improved, and the frequency of tachycardia detection reduced by 16% (p < 0.0001). A statistically significant decrease by 91,3% (p � 0.0001) in the frequ-

ency of SARS-nCoV-2 RNA detection in the nasopharyngeal mucosa discharge was revealed. A decrease in the concentration of ferritin (by 69% compared to

initial values), blood glucose (by 21%), creatinine (by 10%), C-reactive protein (by 36%) (p � 0.0001), and D-dimer by 61% (p = 0.016) was noted. The results

of the SF-36 health survey questionnaire revealed a significant (p � 0.05) improvement in the quality of life in terms of physical functioning (by 35%), and role

functioning associated with physical and emotional state by 107% and 160%, respectively. Analysis of the COV19-QoL questionnaire revealed a decrease by

24% in negative perception of the disease (p < 0,01). Among the identified adverse events, elevated level of ALT (in 39.47% of patients), hyperuricemia (in

28.95% of patients), and elevated AST (in 23.68% of patients) prevailed. All the adverse events occurred with mild or moderate severity. There were no lethal

outcomes in the studied sample of patients. The analysis showed a satisfactory level of the tolerability of the treatment.

Keywords: COVID-19; favipiravir; efficacy; safety.
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