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Èññëåäîâàíî âëèÿíèå èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ëèçè-

íîïðèë, ôîçèíîïðèë, çîôåíîïðèë) íà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ñåðäöà

è îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.

Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè 120 ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è õðîíè÷å-

ñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ ñîõðàíåííîé ôðàêöèåé âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà

I è II ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ è

÷åðåç 24 íåäåëè áûëè âûïîëíåíû: ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òðåäìèë-òåñò, òåñò 6-ìèíóòíîé õîäüáîé, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ êîí-

öåíòðàöèè N-êîíöåâîãî ïðåäøåñòâåííèêà ìîçãîâîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà â

ïëàçìå êðîâè è ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, îáúåêòèâíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà æèç-

íè ïðè ïîìîùè ïðîáû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ñ îïðåäåëåíèåì êàðäèî-

ðåñïèðàòîðíîãî èíäåêñà. Ëèçèíîïðèë, ôîçèíîïðèë è çîôåíîïðèë îáëàäàëè ñîïîñòàâè-

ìîé, äîñòàòî÷íîé îðãàíîïðîòåêòèâíîé, ãèïîòåíçèâíîé è íåéðîìîäóëèðóþùåé àêòèâ-

íîñòüþ. Îïðåäåëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â èõ âëèÿíèè íà òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷å-

ñêîé íàãðóçêå è îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè. Ôîçèíîïðèë, â ñðàâíåíèè ñ

ëèçèíîïðèëîì, â áîëüøåé ñòåïåíè ïîâûøàë òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå,

óëó÷øàë îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè. Ôîçèíîïðèë, â ñðàâíåíèè ñ çîôå-

íîïðèëîì, â áîëüøåé ñòåïåíè ïîâûøàë òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è óëó÷-

øàë îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè. Çîôåíîïðèë, â ñðàâíåíèè ñ ëèçèíîïðè-

ëîì, â áîëüøåé ñòåïåíè óëó÷øàë îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü; ëèçèíîïðèë; ôîçèíîïðèë; çîôåíîïðèë;

êà÷åñòâî æèçíè.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) îïðåäå-

ëÿåòñÿ êàê îñíîâíàÿ ìîäèôèöèðóåìàÿ ÷àñòü ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîãî êîíòèíóóìà, ïðîâîöèðóþùàÿ ðàçâèòèå

íåîáðàòèìûõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ îðãàííûõ

èçìåíåíèé. Äîñòèæåíèå öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ ó ïàöè-

åíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) — îñíîâíîé

èíñòðóìåíò ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñ-

ëîæíåíèé [1, 9, 10]. Ïî ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì,

óðîâåíü ÀÄ ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì âåðèôèêàöèè ñèíäðî-

ìà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, óñòàíàâëèâàåò ñòåïåíü

åå òÿæåñòè è îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü àíòèãèïåðòåí-

çèâíîé òåðàïèè [3].

Äëèòåëüíîå âðåìÿ èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðà-

ùàþùåãî ôåðìåíòà (èÀÏÔ) îñòàþòñÿ îäíèì èç íàèáî-

ëåå ÷àñòî íàçíà÷àåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ),

êîòîðûå äîêàçàëè â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ

äîñòèæåíèå öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ è äîñòîâåðíîå ñíè-

æåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà ïðè ÃÁ [12, 14].

èÀÏÔ — íåîäíîðîäíàÿ ãðóïïà ËÑ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî

ðàñòâîðèìîñòè â âîäå, ïðîíèêíîâåíèþ ÷åðåç ãåìàòîýí-

öåôàëè÷åñêèé áàðüåð, õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ, îñîáåí-

íîñòÿì âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà, ÷òî ìîæåò îáóñëîâèòü

íåîäíîçíà÷íîå âëèÿíèå íà îðãàíû-ìèøåíè è îáúåêòèâ-

íûå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ [4].

Ðàçðîçíåííî ïðîâîäèìûå èíñòðóìåíòàëüíûå è

ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû ïîçâîëÿþò ëèøü èçîëèðîâàí-

íî èçó÷àòü îïðåäåëåííûå êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

Äëÿ êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíå-

íèÿ èÀÏÔ òðåáóåòñÿ îöåíêà êàê äèíàìèêè ñòðóêòóð-

íûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé ñèñòåìû, òàê âëèÿíèÿ ýòèõ ËÑ íà êà÷åñòâî æèçíè

[2]. Îïðîñíèêè äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè îáëàäàþò

âûðàæåííûì ñóáúåêòèâíûì êîìïîíåíòîì. Äëÿ îáúåê-

òèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè âîçìîæíî ïðèìåíåíèå

ïðîáû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà (ÑÄÑ). Â

ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàíà òåñíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó

ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è

îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðîáû: äèàïàçîíîì ñèíõðî-

íèçàöèè (ÄÑ), äëèòåëüíîñòüþ ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçìà

íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå ÄÑ (ÄÐÑìèí) è èíòåãðàëü-
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íûì ïîêàçàòåëåì — êàðäèîðåñïèðàòîðíûì èíäåêñîì

(ÊÐÈ) [13]. Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ïîçâî-

ëèò îöåíèòü íå òîëüêî ãèïîòåíçèâíûå, íåéðîìîäóëè-

ðóþùèå è îðãàíîïðîòåêòèâíûå ýôôåêòû èÀÏÔ, íî è

èõ âëèÿíèå óæå íà öåëîñòíîì óðîâíå.

Öåëü ðàáîòû — îöåíèòü âëèÿíèå èÀÏÔ ñ ðàçëè÷-

íûìè ñâîéñòâàìè íà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïà-

ðàìåòðû ñåðäöà è îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà

æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îáñëåäîâàíî 120 ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ III ñòàäèè è õðî-

íè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) ñ ôðàê-

öèåé âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÔÂ ËÆ 
50 %) I-II

ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ (ÔÊ), ðàíäîìèçèðîâàííûõ â

3 ãðóïïû ïî 40 ÷åëîâåê. Â ãðóïïå I ïàöèåíòàì íàçíà-

÷àëè ëèçèíîïðèë â äîçå 14,0 � 3,7 ìã/ñóò (Äèðîòîí,

“Gedeon Richter” Âåíãðèÿ), âî ãðóïïå II — ôîçèíî-

ïðèë â äîçå 14,8 � 4,2 ìã/ñóò (Ìîíîïðèë, “Bristol-

Myers Squibb”, ÑØÀ), â ãðóïïå III — çîôåíîïðèë â

äîçå 22,5 � 7,5 ìã/ñóò (Çîêàðäèñ, “Berlin-Chemie/Mena-

rini”, Ãåðìàíèÿ). Ñ öåëüþ êîððåêöèè ãèïåðñèìïàòèêî-

òîíèè âñåì ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè íåáèâîëîë (Íåáèëåò,

“Berlin-Chemie/Menarini”, Ãåðìàíèÿ) â äîçàõ 6,7 � 2,2,

6,9 � 2,1 è 6,4 � 2,1 ìã/ñóò â I, II, III ãðóïïàõ ñîîòâåòñò-

âåííî. Íà÷àëüíûå äîçû ëèçèíîïðèëà è ôîçèíîïðèëà

ñîñòàâëÿëè 5 ìã/ñóò, çîôåíîïðèëà 15 ìã/ñóò, íåáèâîëî-

ëà 2,5 ìã/ñóò. Äîçû ËÑ òèòðîâàëè ñ èíòåðâàëîì 2 – 4

íåäåëè ñ ó÷åòîì ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè è èíäèâè-

äóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè. Ìàêñèìàëüíûå äîçû ëèçè-

íîïðèëà è ôîçèíîïðèëà ñîñòàâëÿëè 40 ìã/ñóòêè, çîôå-

íîïðèëà — 60 ìã/ñóò, íåáèâîëîëà — 10 ìã/ñóò. Ïðè íà-

ëè÷èè äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòî-

ãî ðèñêà (îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò, äèñëèïèäåìèÿ,

êóðåíèå) ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè àòîðâàñòàòèí (Ëèïðè-

ìàð, “Pfizer”, ÑØÀ) â äîçå 15,3 � 4,9 ìã/ñóò (n = 15),

17,2 � 4,3 ìã/ñóò (n = 17) è 18,4 � 4,6 ìã/ñóò (n = 16) è

àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó â êèøå÷íîðàñòâîðèìîé

îáîëî÷êå (ÒðîìáîÀÑÑ, “Lannacher”, Àâñòðèÿ) â äîçå

100 ìã/ñóò â òðåõ ãðóïïàõ: n = 9, n = 2 è n = 10 ñîîòâåò-

ñòâåííî (òàáë. 1).

Èñõîäíî è ÷åðåç 24 íåäåëè ôàðìàêîòåðàïèè ïðîâî-

äèëè êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå (òàáë. 2).

Êðèòåðèè íåâêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: îñòðûå öå-

ðåáðàëüíûå è êîðîíàðíûå ñîáûòèÿ â áëèæàéøèå

12 ìåñ, ëþáàÿ ôîðìà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è

ôèáðèëëÿöèè/òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé, ñèíîàòðèàëüíàÿ

è àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäû, êàðäèî- è íåéðîõè-

ðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà â àíàìíåçå, äûõàòåëüíàÿ,

ïî÷å÷íàÿ è ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, çëîêà÷åñò-

âåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ

â ôàçå îáîñòðåíèÿ, äåêîìïåíñèðîâàííûå ýíäîêðèííûå

ðàññòðîéñòâà, äâóñòîðîííèé ñòåíîç ïî÷å÷íûõ àðòåðèé

èëè ñòåíîç àðòåðèè åäèíñòâåííîé ïî÷êè, àëêîãîëüíàÿ

è íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ îïè-

ñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè, ïðîâåðÿëèñü íà ñîîòâåòñòâèå

çàêîíó íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñ ïîìîùüþ êðèòå-

ðèÿ Øàïèðî — Óèëêà, ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíåå çíà÷åíèå

è ñòàíäàðòíóþ îøèáêó ñðåäíåãî. Îáðàáîòêó äàííûõ

ïðîèçâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû “Statistica 7.0”.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ëèçèíîïðèë — åäèíñòâåííûé ãèäðîôèëüíûé ïðåä-

ñòàâèòåëü èÀÏÔ, ñîäåðæàùèé êàðáîêñèëüíóþ ãðóïïó.

Åãî îñîáåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå ìåòàáîëèçìà

â ïå÷åíè, âûâåäåíèå ïî÷êàìè è îòñóòñòâèå âëèÿíèå

ïèùè íà áèîäîñòóïíîñòü ýòîãî ËÑ. Èññëåäîâàíèÿ

GISSI-3, TROPHY, EUCLID, ALLHAT äîêàçûâàþò ýô-

ôåêòèâíîñòü ëèçèíîïðèëà ïðè ÃÁ â äîñòèæåíèè öåëå-

âûõ çíà÷åíèé ÀÄ, çàìåäëåíèè ðàçâèòèÿ ìèêðîâàñêó-

ëÿðíûõ îñëîæíåíèé, à òàêæå âûðàæåííóþ îðãàíîïðî-

òåêòèâíóþ àêòèâíîñòü [5].

Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ëèçèíîïðèëà ïî ðåçóëüòàòàì

ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝÕÎ-ÊÃ) îòìå÷åíî óëó÷øåíèå

ñòðóêòóðíûõ ïîêàçàòåëåé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè

ËÆ: óâåëè÷èâàëîñü îòíîøåíèå ïèêîâîé ñêîðîñòè

òðàíñìèòðàëüíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ïîòîêà Å (VÅ) ê

ïèêîâîé ñêîðîñòè òðàíñìèòðàëüíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî

24 Ñ. Í. Íåäâåöêàÿ è äð.

������� �	 
����:����- *������������� �;���/�����)* ��������� � '��������:����1 ;�����%< �� � �� (

Ïîêàçàòåëü Ëèçèíîïðèë (n = 40) Ôîçèíîïðèë (n = 40) Çîôåíîïðèë (n = 40)

ÕÑÍ I ÔÊ, % 12 15 10

ÕÑÍ II ÔÊ, % 88 85 90

Âîçðàñò, ãîäû 57,8 � 9,3 56,1 � 7,6 58,8 � 6,7

Ïîë, ìóæñêîé/æåíñêèé 50/50 45/55 55/45

Äëèòåëüíîñòü ÃÁ, ãîäû 9,9 � 2,8 11,0 � 3,2 8,9 � 1,9

ÀÄ, ìì ðò. ñò.:

ñèñòîëè÷åñêîå 156,7 � 8,9 153,9 � 10,1 156,9 � 12,1

äèàñòîëè÷åñêîå 96,8 � 4,7 99,9 � 6,1 95,3 � 7,1

×ÑÑ, â ìèíóòó 79,3 � 9,2 80,6 � 10,7 81,7 � 8,1

Èíäåêñ ìàññû òåëà, êã/ì
2

30,6 � 4,3 29,1 � 4,5 28,8 � 4,8

Ïðèìå÷àíèå: ÕÑÍ — õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; ÔÊ — ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ; ÃÁ — ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü; ÀÄ — àðòåðèàëüíîå

äàâëåíèå; ×ÑÑ — ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.



ïîòîêà À (VÀ) (VÅ/VÀ) íà 11,1 %; óìåíüøàëèñü òîë-

ùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ) íà 6,8 %,

ïåðåäíå-çàäíèé äèàìåòð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ) íà

2,4 %, îòíîøåíèå VÅ ê ïèêîâîé ñêîðîñòè ïîäúåìà îñ-

íîâàíèÿ ËÆ â ðàííþþ äèàñòîëó (Ve’) (VÅ/Ve’) íà

37,6 %; çíà÷èìî íå èçìåíÿëèñü êîíå÷íûé äèàñòîëè÷å-

ñêèé ðàçìåð (ÊÄÐ) ËÆ, ÔÂ ËÆ è òîëùèíà çàäíåé

ñòåíêè (ÇÑ) ËÆ. Ïî ðåçóëüòàòàì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðè-

ðîâàíèÿ (ÑÌ) ÀÄ îòìå÷àëèñü öåëåâûå ãèïîòåíçèâíûå

ýôôåêòû: ñíèæàëèñü ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ íà 22,2 %

äíåì è íà 13,4 % — íî÷üþ, äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ íà

20,2 % äíåì è íà 15,6 % — íî÷üþ. Ïî ðåçóëüòàòàì

òðåäìèë-òåñòà è òåñòà ñ øåñòèìèíóòíîé õîäüáîé

(ÒØÌÕ) îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôè-

çè÷åñêîé íàãðóçêå: óâåëè÷èâàëàñü ìàêñèìàëüíàÿ íà-

ãðóçêà íà 51,8 %; óìåíüøàëîñü äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå

íà 11,3 %); óâåëè÷èâàëàñü ïðîéäåííàÿ äèñòàíöèÿ íà

16,8 %. Ïî ðåçóëüòàòàì ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ

îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ íåéðîãóìîðàëüíîé ãèïå-

ðàêòèâàöèè, ïî÷å÷íàÿ ôóíêöèÿ îñòàâàëàñü áåç èçìåíå-

íèé: ñíèæàëñÿ óðîâåíü NT-proBNÐ â ïëàçìå êðîâè íà

37,4 %; ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) äîñ-

òîâåðíî íå èçìåíÿëàñü. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîáû ÑÄÑ îò-

ìå÷àëîñü óëó÷øåíèå îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñò-

âà æèçíè: óâåëè÷èâàëñÿ ÊÐÈ íà 36,1 %, ÄÑ — íà

28,1 % (òàáë. 3).

Êàê èçâåñòíî, ôîçèíîïðèë — âûñîêîëèïîôèëüíûé

èÀÏÔ ñ ôîñôîèíèëüíîé ãðóïïîé â ñîñòàâå, áëàãîäàðÿ

÷åìó ñïîñîáåí ñíèæàòü àêòèâíîñòü öèðêóëèðóþùåé è

òêàíåâîé ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòå-

ìû. Îòëè÷àåòñÿ äâîéíûì ïóòåì ýëèìèíàöèè — ïî÷å÷-

íîé ýêñêðåöèåé è ïå÷åíî÷íîé äåãðàäàöèåé. Ôîçèíî-

ïðèë ñíèæàåò ïðîäóêöèþ ýíäîòåëèíà – ïðåäèêòîðà íå-

áëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ïðè ÕÑÍ. Èññëåäîâàíèÿ

FLIGHT, FOPS, FAMIS, ÔÀÑÎÍ, FACET,

PREVEND-IT ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñíèæåíèå ÀÄ è

ðèñê ñìåðòè ïðè ÕÑÍ, óâåëè÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê

íàãðóçêå, çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ, óìåíü-

øåíèå ÷èñëà ãîñïèòàëèçàöèé ïðè ïðèìåíåíèè ôîçèíî-

ïðèëà [6].

Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ôîçèíîïðèëà ïî ðåçóëüòàòàì

ÝÕÎ-ÊÃ îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ñòðóêòóðíûõ ïàðàìåò-

ðîâ è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ: óâåëè÷èâàëîñü

VÅ/VÀ íà 11,1 %; óìåíüøàëèñü òîëùèíà ÌÆÏ íà

9,5 %, ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð ËÏ íà 2,9 %, VÅ/Ve’ íà

32,8 %; çíà÷èìî íå èçìåíÿëèñü ÊÄÐ ËÆ, ÔÂ ËÆ è

òîëùèíà ÇÑ ËÆ. Ïî ðåçóëüòàòàì ÑÌÀÄ îòìå÷àëèñü

öåëåâûå ãèïîòåíçèâíûå ýôôåêòû: ñíèæàëèñü ñèñòîëè-

÷åñêîå ÀÄ íà 25,3 % äíåì è íà 17,8 % — íî÷üþ, äèà-

ñòîëè÷åñêîå ÀÄ íà 20,6 % äíåì è íà 19 % — íî÷üþ.

Ïî ðåçóëüòàòàì òðåäìèë-òåñòà è ÒØÌÕ îòìå÷àëîñü

ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå:

óâåëè÷èâàëàñü ìàêñèìàëüíàÿ íàãðóçêà íà 63,6 %;

óìåíüøàëîñü äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå íà 22,1 %; óâåëè-

÷èâàëàñü ïðîéäåííàÿ äèñòàíöèÿ íà 24,3 %. Ïî ðåçóëü-

òàòàì ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ îòìå÷àëèñü ñíèæå-

íèå óðîâíÿ íåéðîãóìîðàëüíîé ãèïåðàêòèâàöèè, ñî-

õðàííîñòü ïî÷å÷íîé ôóíêöèè: ñíèæàëñÿ óðîâåíü

NT-proBNÐ â ïëàçìå êðîâè íà 41 %; ÑÊÔ äîñòîâåðíî

íå èçìåíÿëàñü. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîáû ÑÄÑ îòìå÷àëîñü

óëó÷øåíèå îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè:

óâåëè÷èâàëñÿ ÊÐÈ íà 69,2 %, ÄÑ íà 53,3 % (òàáë. 4).

Çîôåíîïðèë — ëèïîôèëüíûé èÀÏÔ, ñîäåðæàùèé

ñóëüôãèäðèëüíóþ ãðóïïó, âñëåäñòâèå ÷åãî ýòî ËÑ ïðî-

ÿâëÿåò ïðîëîíãèðîâàííîå èíãèáèðóþùåå âëèÿíèå íà

ÀÏÔ â ñåðäöå è àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü. Â ìíî-

ãîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè SMILE ïðè ëå÷åíèè çîôå-

íîïðèëîì îòìå÷àëîñü çíà÷èìîå óìåíüøåíèå ðèñêà

âíåçàïíîé ñìåðòè, èíôàðêòà ìèîêàðäà, îñòðûõ öåðåá-

ðàëüíûõ èøåìè÷åñêèõ ñîáûòèé, ïîâûøàëîñü êà÷åñòâî

æèçíè, ðåæå ðàçâèâàëàñü ðåçèñòåíòíàÿ ê ôàðìàêîòåðà-

ïèè òÿæåëàÿ ÕÑÍ [7].

Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ çîôåíîïðèëà ïî ðåçóëüòàòàì

ÝÕÎ-ÊÃ îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ñòðóêòóðíûõ ïàðàìåò-

ðîâ è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ: óâåëè÷èâàëèñü

VÅ/VÀ íà 11,1 %; óìåíüøàëèñü òîëùèíà ÌÆÏ íà

14,6 %, ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð ËÏ íà 2,4 %, VÅ/Ve’ íà

37,6 %; çíà÷èìî íå èçìåíÿëèñü ÊÄÐ ËÆ, ÔÂ ËÆ è

òîëùèíà ÇÑ ËÆ. Ïî ðåçóëüòàòàì ÑÌÀÄ îòìå÷àëèñü

öåëåâûå ãèïîòåíçèâíûå ýôôåêòû: ñíèæàëèñü ñèñòîëè-

÷åñêîå ÀÄ íà 24,7 % äíåì è 10,6 % íî÷üþ, äèàñòîëè-

Âëèÿíèå èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà 25

������� 
	 	���/) �����/�����-

Ìåòîä Àïïàðàò/èíñòðóìåíò Öåëü èññëåäîâàíèÿ

ÝÕÎ-ÊÃ TOSHIBA NEMIO XG Îïðåäåëåíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà

ÑÌÀÄ MEDITECH CARD(X)PLORE Îïðåäåëåíèå ñóòî÷íîé äèíàìèêè ÀÄ

Òðåäìèë-òåñò ST-1212 DIXION Âûÿâëåíèå ñêðûòîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îöåíêè òîëå-

ðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå

ÒØÌÕ - Âåðèôèêàöèè ÕÑÍ, îïðåäåëåíèå ÔÊ

Óðîâåíü NT-proBNP

â ïëàçìå êðîâè

ÑOBAS E Âåðèôèêàöèÿ ÕÑÍ, îöåíêà åå âûðàæåííîñòè

ÑÊÔ Ôîðìóëà CKD-EPI Îïðåäåëåíèå ôóíêöèè ïî÷åê

Ïðîáà ÑÄÑ ÂÍÑ ÌÈÊÐÎ Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ñ ðàñ÷åòîì ÊÐÈ [13]

Ïðèìå÷àíèå: ÝÕÎ-ÊÃ — ýõîêàðäèîãðàôèÿ; ÒØÌÕ — òåñò ñ øåñòèìèíóòíîé õîäüáîé; NT-proBNÐ — N-êîíöåâîé ïðåäøåñòâåííèê ìîçãîâîãî

íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà; ÑÊÔ — ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè; ÑÌ — ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå; ÀÄ — àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ÑÄÑ —

ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíûé ñèíõðîíèçì; ÊÐÈ — êàðäèîðåñïèðàòîðíûé èíäåêñ.



÷åñêîå ÀÄ — íà 18,9 % äíåì è 20,2 % íî÷üþ. Ïî ðå-

çóëüòàòàì òðåäìèë-òåñòà è ÒØÌÕ îòìå÷àëîñü ïîâû-

øåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå: óâåëè-

÷èâàëàñü ìàêñèìàëüíàÿ íàãðóçêà íà 51,8 %,

óìåíüøàëîñü äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå íà 13,3 %; óâåëè-

÷èâàëàñü ïðîéäåííàÿ äèñòàíöèÿ íà 23,8 %. Ïî ðåçóëü-

òàòàì ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ îòìå÷àëîñü ñíèæå-

íèå óðîâíÿ íåéðîãóìîðàëüíîé ãèïåðàêòèâàöèè, ñî-

õðàííîñòü ïî÷å÷íîé ôóíêöèè: ñíèæàëñÿ óðîâåíü

NT-proBNÐ â ïëàçìå êðîâè íà 42,7 %; ÑÊÔ äîñòîâåð-

íî íå èçìåíÿëàñü. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîáû ÑÄÑ îòìå÷à-

ëîñü óëó÷øåíèå îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà

æèçíè: óâåëè÷èâàëñÿ ÊÐÈ íà 50,6 %, ÄÑ íà 45,9 %

(òàáë. 5).

Ïðè ñðàâíåíèè ïàöèåíòîâ ðàçíûõ ãðóïï äèíàìèêà

ïîêàçàòåëåé — óëó÷øåíèå ñòðóêòóðíûõ ïàðàìåòðîâ

ñåðäöà è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè, ñíèæåíèå íåéðîãó-

ìîðàëüíîé ãèïåðàêòèâàöèè è ãèïîòåíçèâíûå ýôôåêòû

— áûëà ñîïîñòàâèìîé. Ôîçèíîïðèë, â ñðàâíåíèè ñ ëè-

çèíîïðèëîì è çîôåíîïðèëîì, â áîëüøåé ñòåïåíè óâå-

ëè÷èâàë òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è

óëó÷øàë îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè. Çî-

ôåíîïðèë, â ñðàâíåíèè ñ ëèçèíîïðèëîì, â áîëüøåé

ñòåïåíè óëó÷øàë òîëüêî îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè êà÷å-

ñòâà æèçíè (òàáë. 6).

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ËÑ íîñèëè ñëàáîâûðàæåííûé è

ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð, íå òðåáîâàëè îòìåíû ïðåïàðà-

òîâ èëè èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ èç èññëåäîâàíèÿ. ×àñ-

òîòà èõ ðàçâèòèÿ áûëà ñîïîñòàâèìà âî âñåõ 3 ãðóïïàõ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè

äèàãíîñòè÷åñêèìè èíñòðóìåíòàëüíûìè è êëèíè÷åñêè-

ìè èññëåäîâàíèÿìè — ÝÕÎ-ÊÃ, òðåäìèë-òåñòîì,

ÒØÌÕ, îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ NT-proBNÐ â ïëàçìå

êðîâè è ÑÊÔ — ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä îáúåêòèâíîé îöåí-

êè êà÷åñòâà æèçíè. Â ðÿäå ðàáîò óæå èçó÷àëè êîëè÷å-

ñòâåííóþ çàâèñèìîñòü îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷å-

ñòâà æèçíè îò ïðèðîäû è âûðàæåííîñòè æåëóäî÷êî-

âûõ àðèòìèé, íàëè÷èÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ êàðäè-

àëüíûõ íàðóøåíèé è âîçìîæíîãî ïðîãíîçà [8, 11].

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ó ïàöèåíòîâ ñ

ÃÁ ëèçèíîïðèë, ôîçèíîïðèë, çîôåíîïðèë ïðîÿâëÿëè

äîñòàòî÷íûå ñîïîñòàâèìûå îðãàíîïðîòåêòèâíóþ, ãè-

ïîòåíçèâíóþ è íåéðîìîäóëèðóþùóþ àêòèâíîñòè. Îä-

íàêî âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â èõ âëèÿíèè

íà òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è îáúåêòèâ-

íûé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ. Âåðîÿòíî,

26 Ñ. Í. Íåäâåöêàÿ è äð.
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Ïîêàçàòåëü
Èñõîäíî

(n = 40)

×åðåç 24 íåäåëè

(n = 40)

ÊÄÐ ËÆ, ìì 47,7 � 2,9 47,0 � 2,8

ÇÑ ËÆ, ìì 9,2 � 0,9 8,9 � 0,9

ÌÆÏ, ìì 10,3 � 1,4 9,6 � 1,2*

ÔÂ ËÆ, % 66,0 � 4,5 66,7 � 4,6

ËÏ, ìì 37,8 � 2,6 36,9 � 2,3*

VÅ/VÀ 0,9 � 0,1 1,0 � 0,1*

VÅ/Ve’ 13,3 � 1,7 8,3 � 1,5**

Ñðåäíåå ÑÀÄä, ìì ðò. ñò. 161,5 � 10,1 125,7 � 5,8**

Ñðåäíåå ÄÀÄä, ìì ðò. ñò. 102,3 � 7,2 81,6 � 6,4**

Ñðåäíåå ÑÀÄí, ìì ðò. ñò. 135,9 � 6,7 117,7 � 5,4**

Ñðåäíåå ÄÀÄí, ìì ðò. ñò. 91,2 � 7,8 77,0 � 5,2**

Ìàêñèìàëüíàÿ íàãðóçêà,

METs

5,6 � 1,2 8,5 � 1,6**

Äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå 295,1 � 36,1 261,7 � 35,3**

Äèñòàíöèÿ ÒØÌÕ, ì 379,5 � 49,9 442,8 � 47,5*

NT-proBNÐ, ïã/ìë 188,9 � 33,8 118,3 � 8,7**

ÑÊÔ 92,5 � 5,7 96,0 � 4,4

ÊÐÈ 45,7 � 9,3 62,2 � 14,6*

ÄÑ, ÊÐÖ â ìèíóòó 6,4 � 1,3 8,2 � 1,4*

ÄÐÑìèí, êàðäèîöèêëû 14,0 � 1,5 13,4 � 1,4

Ïðèìå÷àíèå: çäåñü è äàëåå * ð < 0,05, ** ð < 0,01 ïðè ñðàâíåíèè ñ

èñõîäíûì çíà÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ. ÊÄÐ — êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé

ðàçìåð; ËÆ — ëåâûé æåëóäî÷åê; ÇÑ — çàäíÿÿ ñòåíêà; ÌÆÏ — ìåææå-

ëóäî÷êîâàÿ ïåðåãîðîäêà; ÔÂ — ôðàêöèÿ âûáðîñà; ËÏ — ëåâîå

ïðåäñåðäèå; VÅ — ïèêîâàÿ ñêîðîñòü òðàíñìèòðàëüíîãî äèàñòî-

ëè÷åñêîãî ïîòîêà Å; VÀ — ïèêîâàÿ ñêîðîñòü òðàíñìèòðàëüíîãî äèàñòî-

ëè÷åñêîãî ïîòîêà À; Ve’ — ïèêîâàÿ ñêîðîñòü ïîäúåìà îñíîâàíèÿ

ëåâîãî æåëóäî÷êà â ðàííþþ äèàñòîëó; ÑÀÄä — ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ â

äíåâíîå âðåìÿ; ÄÀÄä — äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ â äíåâíîå âðåìÿ; ÑÀÄí —

ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ â íî÷íîå âðåìÿ; ÄÀÄí — äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ â

íî÷íîå âðåìÿ; ÄÑ — äèàïàçîí ñèíõðîíèçàöèè; ÄÐÑìèí — äëèòåëü-

íîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçìà íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå ÄÑ.

������� �	 ����$���) ���=��=���6#=��������%�)* � ��;���6

����)* ���; = ��������� � '��������:����1 ;�����%< ��*�/�� �

:���� >? ��/��� ���$�����- #���������� �� � �� (

Ïàðàìåòð
Èñõîäíî

(n = 40)

×åðåç 24 íåäåëè

(n = 40)

ÊÄÐ ËÆ, ìì 47,8 � 2,2 46,9 � 1,9

ÇÑ ËÆ, ìì 9,6 � 1,9 9,4 � 1,1

ÌÆÏ, ìì 10,5 � 1,1 9,5 � 1,0*

ÔÂ ËÆ, % 64,8 � 3,5 65,9 � 3,4

ËÏ, ìì 38,1 � 2,9 37,0 � 2,3*

VÅ/VÀ 0,9 � 0,1 1,0 � 0,2*

VÅ/Ve’ 13,1 � 1,5 8,8 � 1,3**

Ñðåäíåå ÑÀÄä, ìì ðò. ñò. 165,1 � 8,6 123,4 � 6,5**

Ñðåäíåå ÄÀÄä, ìì ðò. ñò. 104,8 � 6,4 83,2 � 5,2**

Ñðåäíåå ÑÀÄí, ìì ðò. ñò. 145,9 � 7,1 119,9 � 4,8**

Ñðåäíåå ÄÀÄí, ìì ðò. ñò. 92,8 � 5,5 75,2 � 4,6**

Ìàêñèìàëüíàÿ íàãðóçêà,

METs

5,5 � 1,2 9,0 � 1,9**

Äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå 293,6 � 33,8 228,8 � 34,5**

Äèñòàíöèÿ ÒØÌÕ, ì 368,1 � 42,7 457,4 � 46,2*

NT-proBNÐ, ïã/ìë 203,0 � 46,3 119,7 � 11,0**

ÑÊÔ 92,3 � 4,6 95,9 � 6,3

ÊÐÈ 44,5 � 8,8 75,3 � 16,1**

ÄÑ, ÊÐÖ â ìèíóòó 6,0 � 1,1 9,2 � 1,5*

ÄÐÑìèí, êàðäèîöèêëû 13,7 � 1,8 12,5 � 1,8*



áëàãîäàðÿ ðÿäó ñâîéñòâ – âûðàæåííîìó ïîäàâëåíèþ

àêòèâíîñòè ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñ-

òåìû (êàê öèðêóëèðóþùåé, òàê è òêàíåâîé) çà ñ÷åò èí-

òåãðàöèè ÷åðåç êëåòî÷íûå ìåìáðàíû, ñïîñîáíîñòè

ïðîíèêàòü ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð è ñíè-

æàòü ïðîäóêöèþ ýíäîòåëèíà, ñáàëàíñèðîâàííîìó

(äâîéíîìó) ïóòè âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà, ôîçèíîïðèë

îêàçûâàë íàèáîëüøåå ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà òîëå-

ðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è îáúåêòèâíûå ïîêà-

çàòåëè êà÷åñòâà æèçíè.

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà, âêëþ÷àþùàÿ êàê òðàäè-

öèîííûå äèàãíîñòè÷åñêèå èíñòðóìåíòàëüíûå òåñòû,

òàê è îïðåäåëåíèå îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà

æèçíè, äàåò áîëåå óãëóáëåííóþ îöåíêó ðåçóëüòàòèâíî-

ñòè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì èÀÏÔ,

îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè â ïåðñîíèôèêàöèè ëå-

÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ, ïîâûøåíèþ èõ ïðèâåðæåííî-

ñòè ëå÷åíèþ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà, äîïîëíåííàÿ îïðåäå-

ëåíèåì îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè, ïî-

çâîëÿåò äàòü óãëóáëåííóþ îöåíêó ðåçóëüòàòèâíîñòè

êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì èíãèáèòî-

ðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà ó ïàöèåí-

òîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ III ñòàäèè.

2. Ïðèìåíåíèå ëèçèíîïðèëà, ôîçèíîïðèëà èëè çî-

ôåíîïðèëà ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ

III ñòàäèè âûçûâàåò ñîïîñòàâèìûå îðãàíîïðîòåêòèâ-

íûå, ãèïîòåíçèâíûå è íåéðîìîäóëèðóþùèå ýôôåêòû.

3. Ïðåèìóùåñòâà ôîçèíîïðèëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ëè-

çèíîïðèëîì è çîôåíîïðèëîì ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòî-

íè÷åñêîé áîëåçíüþ III ñòàäèè îáóñëîâëåíû áîëåå çíà-

÷èìûìè ïîâûøåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêå è óëó÷øåíèåì îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷å-

ñòâà æèçíè.

4. Ïðåèìóùåñòâà çîôåíîïðèëà ïåðåä ëèçèíîïðèëîì

ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ III ñòàäèè

ñâÿçàíû ñ áîëåå çíà÷èìûì óëó÷øåíèåì îáúåêòèâíûõ

ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè.
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������� 
0 ����$���) ���=��=���6#=��������%�)* � ��;���6

����)* ���; = ��������� � '��������:����1 ;�����%< ��*�/�� �

:���� >? ��/��� ���$�����- ��#�������� �� � �� (

Ïàðàìåòð
Èñõîäíî

(n = 40)

×åðåç 24 íåäåëè

(n = 40)

ÊÄÐ ËÆ, ìì 48,1 � 3,3 47,1 � 3,0

ÇÑ ËÆ, ìì 8,9 � 0,7 8,6 � 0,7

ÌÆÏ, ìì 10,3 � 1,1 8,8 � 1,0*

ÔÂ ËÆ, % 66,0 � 2,5 66,8 � 2,2

ËÏ, ìì 37,7 � 1,9 36,8 � 1,7*

VÅ/VÀ 0,9 � 0,2 1,0 � 0,3*

VÅ/Ve’ 13,3 � 1,1 8,3 � 1,1**

Ñðåäíåå ÑÀÄä, ìì ðò. ñò. 165,0 � 8,6 124,2 � 5,5**

Ñðåäíåå ÄÀÄä, ìì ðò. ñò. 98,4 � 5,7 79,8 � 4,9**

Ñðåäíåå ÑÀÄí, ìì ðò. ñò. 134,5 � 7,2 120,2 � 5,5**

Ñðåäíåå ÄÀÄí, ìì ðò. ñò. 94,3 � 7,4 75,2 � 5,8*

Ìàêñèìàëüíàÿ íàãðóçêà,

METs

5,4 � 1,4 8,2 � 1,3**

Äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå 305,9 � 29,5 265,3 � 36,9**

Äèñòàíöèÿ ÒØÌÕ, ì 369,5 � 51,5 457,4 � 32,8*

NT-proBNÐ, ïã/ìë 196,1 � 31,5 123,8 � 19,9**

ÑÊÔ 94,0 � 4,3 96,4 � 4,3

ÊÐÈ 43,5 � 10,1 65,5 � 9,6**

ÄÑ, ÊÐÖ â ìèíóòó 6,1 � 1,4 8,9 � 1,3*

ÄÐÑìèí, êàðäèîöèêëû 14,1 � 1,3 13,7 � 1,2

������� �	 4���$��� ����$����� ���=��=���6#=��������%�)*

� ��;�������)* ���; = ��������� � '��������:����1 ;�����%<

��*�/�� � :���� >? ��/��� ���$�����- �����/=�$)* ��'�;������

��'��������������@�<@�'� #��$���� �� � �� (

Ïàðàìåòð
Ëèçèíîïðèë

(n = 40)

Ôîçèíîïðèë

(n = 40)

Çîôåíîïðèë

(n = 40)

ÊÄÐ ËÆ,

� ìì

–0,7 � 0,7 –1,0 � 1,4 –0,3 � 0,5

ÇÑ ËÆ, � ìì –0,3 � 0,5 –0,2 � 0,8 –0,7 � 0,6

ÌÆÏ, � ìì –0,7 � 0,8 –0,9 � 1,5 –0,3 � 0,5

ÔÂ ËÆ, � % 0,7 � 1,3 1,4 � 2,4 1,2 � 1,9

ËÏ, � ìì –1,0 � 1,1 –1,5 � 1,4 –1,0 � 1,1

VÅ/VÀ, � 0,1 � 0,3 0,1 � 0,2 0,2 � 0,1

VÅ/Ve�, � –4,2 � 1,9 –5,1 � 1,3 –4,0 � 1,5

Ñðåäíåå

ÑÀÄä,

� ìì ðò. ñò.

–35,8 � 13,6 –41,7 � 22,6 –40,8 � 23,5

Ñðåäíåå

ÄÀÄä,

� ìì ðò. ñò.

–18,2 � 9,4 –21,6 � 12,3 –18,6 � 11,9

Ñðåäíåå

ÑÀÄí,

� ìì ðò. ñò.

–11,1 � 8,5 –27,0 � 14,6 –14,3 � 12,1

Ñðåäíåå

ÄÀÄí,

� ìì ðò. ñò.

–14,2 � 7,4 –15,6 � 9,1 –19,1 � 10,1

Ìàêñèìàëü-

íàÿ íàãðóçêà,

� METs

2,6 � 1,2 3,9 � 2,0^ 3,5 � 1,7
�

Äâîéíîå ïðî-

èçâåäåíèå, �

–36,4 � 23,5 –65,8 � 24,7^^ –33,4 � 13,4
�

Äèñòàíöèÿ

ÒØÌÕ, � ì

60,8 � 12,1 89,3 � 12,0^^ 86,6 � 14,7
�

NT-proBNÐ,

ïã/ìë �

–66,8 � 22,4 –71,9 � 28,6 –70,6 � 33,7

ÑÊÔ, � –3,5 � 7,6 –3,6 � 8,4 –2,4 � 5,8

ÊÐÈ, � 14,3 � 12,8 30,1 � 14,8^^ 16,0 � 15,2°°
��

ÄÑ, � ÊÐÖ â

ìèíóòó

1,8 � 1,9 3,2 � 1,6 2,8 � 1,6°
�

ÄÐÑìèí, �

êàðäèîöèêëû

–0,7 � 1,0 –1,2 � 1,4 –0,5 � 0,9^
�

Ïðèìå÷àíèå: ^ ð < 0,05, ^^ ð < 0,01 ïðè ñðàâíåíèè äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ

ìåæäó ëèçèíîïðèëîì è ôîçèíîïðèëîì; ° ð < 0,05, °° ð < 0,01 ïðè

ñðàâíåíèè äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ ìåæäó ëèçèíîïðèëîì è

çîôåíîïðèëîì;
�

ð < 0,05,
��

ð < 0,01 ïðè ñðàâíåíèè äèíàìèêè

ïîêàçàòåëÿ ìåæäó ôîçèíîïðèëîì è çîôåíîïðèëîì.
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THE EFFECT OF ANGIOTENSIN CONVERTING ENZYME INHIBITORS

ON THE STRUCTURAL AND FUNCTIONAL PARAMETERS OF THE HEART

AND OBJECTIVE INDICATORS OF QUALITY OF LIFE IN PATIENTS

WITH HYPERTENSION

S. N. Nedvetskaya
1,*

, V. G. Tregubov
2
, I. Z. Shubitidze

1
, and M. V. Tregubova

2

1
Regional Clinical Hospital No. 2, Krasnodar, 350012, Russia

2
Kuban State Medical University, Krasnodar, 350063, Russia

*
e-mail: svetlana-90@mail.ru

Effect of angiotensin converting enzyme inhibitors (lisinopril, fosinopril and zofenopril) on structural and functional parameters of the heart and objective indi-

cators of quality of life (QL) in patients with hypertension has been studied. A random sampling of 120 patients with hypertension and chronic heart failure

with preserved left ventricular ejection fraction of functional classes I and II was divided into 3 groups. Echocardiography, daily blood pressure monitoring, tre-

admill test, six-minute walking test, determination of the concentration level of the N-terminal precursor of the cerebral natriuretic peptide in blood plasma and

the glomerular filtration rate, objective assessment of QL using a test of cardio-respiratory synchronism with the determination of the cardiorespiratory index

were performed at the beginning and after 24 weeks of the trial. Lisinopril, fosinopril and zofenopril exhibited comparable, sufficient organoprotective, hypo-

tensive and neuromodulating activity in patients with hypertension. Significant differences in their effect on the exercise tolerance and objective QL indicators

were determined. Fosinopril, in comparison with lisinopril, increased exercise tolerance to a greater extent and improved objective QL indicators. Fosinopril, in

comparison with zofenopril, increased the exercise tolerance to a greater extent and improved objective QL indicators. Zofenopril, in comparison with lisinop-

ril, improved objective indicators of quality of life to a greater extent.

Keywords: hypertension; lisinopril; fosinopril; zofenopril; quality of life.
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