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Ê 100-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß
ÅÂÃÅÍÈÈ ÌÈÕÀÉËÎÂÍÛ ÄÓÌÅÍÎÂÎÉ

30 äåêàáðÿ 2010 ã. èñïîëíèëîñü 100 ëåò ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ ðîññèéñêîãî ôàðìàêîëîãà, çàâåäóþùåé
êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè Ñèáèðñêîãî ãîñóäàðñò-
âåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà â
1951 – 1970 ãã. ïðîôåññîðà Åâãåíèè Ìèõàéëîâíû
Äóìåíîâîé. Îñíîâíûå çàñëóãè Å. Ì. Äóìåíîâîé
ïåðåä çäðàâîîõðàíåíèåì è ìåäèöèíñêîé íàóêîé
— ñîçäàíèå îäíîãî èç ïåðâûõ â íàøåé ñòðàíå ëå-
êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà äëÿ êàïåëüíîãî âëèâàíèÿ â
âåíó — ïðåïàðàòà êàìôîðû ñ ïðîòèâîøîêîâûì
äåéñòâèåì, èññëåäîâàíèå è âíåäðåíèå â
ìåäèöèíó ïðåïàðàòîâ ñèáèðñêèõ ëåêàðñòâåííûõ
ðàñòåíèé è ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîãî ñðåäñòâà
áåíçîáàðáèòàëà (áåíçîíàë).

Åâãåíèÿ Ìèõàéëîâíà Äóìåíîâà ðîäèëàñü 30
äåêàáðÿ 1910 ã. â ã. Çëàòîóñò â ñåìüå æåëåçíîäî-
ðîæíîãî ñëóæàùåãî. Â 1928 – 1932 ãã. îíà ó÷è-
ëàñü íà ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ôàêóëüòåòå Ïåðìñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà. Áûëà ñòàðîñòîé êóðñà, ñåêðåòàðåì êîìèòå-
òà êîìñîìîëà èíñòèòóòà, ÷ëåíîì Ïåðìñêîãî ãîðêîìà êîìñîìîëà,
ó÷àñòâîâàëà â ëèêâèäàöèè ýïèäåìèè áðþøíîãî òèôà íà Óðàëå.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà îáó÷àëàñü â àñïèðàíòóðå íà êàôåä-
ðå ôàðìàêîëîãèè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Àíàòîëèÿ Êîí-
ñòàíòèíîâè÷à Ñàíãàéëî. Å. Ì. Äóìåíîâà èññëåäîâàëà òîêñèêî-
ëîãèþ áîåâîãî îòðàâëÿþùåãî âåùåñòâà èïðèòà, íî ïîñëå ñëó-
÷àéíîãî òÿæåëîãî îòðàâëåíèÿ èïðèòîì âðà÷è çàïðåòèëè åé
ïðîäîëæàòü âûïîëíåíèå ýòîé ðàáîòû. Åâãåíèÿ Ìèõàéëîâíà
âñïîìèíàëà áåññîííóþ íî÷ü ñ òÿæåëûìè ìûñëÿìè î íåóäàâ-
øåéñÿ íàó÷íîé êàðüåðå, çàìåíåííîé íà ÷àñòî íåíóæíóþ îáùå-
ñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü. Íà äðóãîé äåíü îíà óåõàëà â Òîìñê.

Â 1936 ã. Å. Ì. Äóìåíîâà íà÷àëà òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü â
Òîìñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå (ñ 1992 ã. — Ñèáèðñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò). Åå ó÷èòåëåì ñòàë âû-
äàþùèéñÿ ðîññèéñêèé ôàðìàêîëîã àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ëàó-
ðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ Âåðøèíèí.
Â 1939 ã. Åâãåíèÿ Ìèõàéëîâíà çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèññåð-
òàöèþ “Âëèÿíèå ñèáèðñêîé ëåâîâðàùàþùåé êàìôîðû íà ñåðä-
öå õîëîäíîêðîâíûõ è òåïëîêðîâíûõ”, â 1947 ã. — äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ “Âëèÿíèå ñèáèðñêîé ëåâîâðàùàþùåé êàìôîðû íà
àïïàðàò êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì øîêå ó ñîáàê”.

Â Òîìñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå Å. Ì. Äóìåíîâà ïðîøëà
ïóòü îò àññèñòåíòà äî ïðîôåññîðà (1948) è çàâåäóþùåãî êàôåä-
ðîé ôàðìàêîëîãèè (1951 – 1970). Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû îíà ðàáîòàëà ñòàðøèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÂÈÝÌ è Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà Çàïàäíî-Ñèáèðñêîãî ôèëèàëà ÀÍ ÑÑÑÐ, âûïîëíÿëà
îáÿçàííîñòè ó÷åíîãî ñåêðåòàðÿ ìîðôîëîãî-ôèçèîëîãè÷åñêîé
ýêñïåðòíîé êîìèññèè ÂÀÊ, ýâàêóèðîâàííîé â Òîìñê. Â
1970 – 1979 ãã. Å. Ì. Äóìåíîâà — ïðîôåññîð êàôåäðû ôàðìàêî-
ëîãèè.

Íàó÷íîå òâîð÷åñòâî Å. Ì. Äóìåíîâîé ïîñâÿùåíî ñîçäàíèþ
è èçó÷åíèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ðàñòèòåëüíîãî è ñèíòåòè÷å-
ñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Åå ïåðâûå ðàáîòû ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü
âûñîêóþ êàðäèîòîíè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ëåâîâðàùàþùåãî èçî-
ìåðà êàìôîðû è åãî ïðîòèâîøîêîâûé ýôôåêò. Íà ìîäåëè òÿæå-
ëîãî òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà ó ñîáàê Å. Ì. Äóìåíîâà îáíàðóæè-
ëà, ÷òî ïðè âëèâàíèè â âåíó êàïåëüíî ñëàáûõ ðàñòâîðîâ êàìôî-
ðû âîññòàíàâëèâàþòñÿ òîê êðîâè ïî êàïèëëÿðàì, èõ ïðîñâåò,

ïðåêðàùàåòñÿ âûõîä ïëàçìû èç êàïèëëÿðíîãî
ðóñëà, ïîâûøàþòñÿ àðòåðèàëüíîå, âåíîçíîå äàâ-
ëåíèå è îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè. Ïðåïàðàò
êàìôîðû äëÿ âíóòðèâåííûõ èíôóçèé ïðèìåíÿë-
ñÿ ïîä íàçâàíèåì “ïðîòèâîøîêîâàÿ æèäêîñòü
Äóìåíîâîé” è ñïàñ æèçíü ìíîãèì òÿæåëîðàíå-
íûì è áîëüíûì ñûïíûì òèôîì â ýâàêîãîñïèòà-
ëÿõ Ñèáèðè.

Å. Ì. Äóìåíîâà âûÿâèëà ñòðîôàíòèíîïîäîá-
íîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ ñèáèðñêèõ ðàñòåíèé
æåëòóøíèêà è ñèðåíèè, âíåäðèëà â ìåäèöèí-
ñêóþ ïðàêòèêó ïðåïàðàòû æåëòóøíèêà êàê çàìå-
íèòåëè äåôèöèòíîãî èìïîðòíîãî ñòðîôàíòèíà,
óñòàíîâèëà ñåäàòèâíûé, ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèé,
êàðäèîòîíè÷åñêèé è ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêòû
ïóñòûðíèêà è øëåìíèêà áàéêàëüñêîãî.

Å. Ì. Äóìåíîâà âíåñëà çíà÷èòåëüíûé âêëàä â
ôàðìàêîòåðàïèþ ýïèëåïñèè. Ñîçäàííûé åþ îðèãèíàëüíûé ïðå-

ïàðàò áåíçîáàðáèòàë âûïóñêàåòñÿ ñ 1961 ã. è äî íàñòîÿùåãî âðå-

ìåíè îñòàåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ

ñðåäñòâ. Áåíçîáàðáèòàë ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ ñóäîðîæíûõ

ôîðì ýïèëåïñèè ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âêëþ÷àÿ ñëó÷àè ñ

ïàðöèàëüíûìè ïðèïàäêàìè. Â ñî÷åòàíèè ñ ïðèìèäîíîì è êàð-

áàìàçåïèíîì îí ïîêàçàí äëÿ ëå÷åíèÿ áåññóäîðîæíûõ è ïîëè-

ìîðôíûõ ïðèïàäêîâ. Áåíçîáàðáèòàë íå íàðóøàåò ôóíêöèþ ñèñ-

òåìû áîäðñòâîâàíèÿ — ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñðåäíåãî ìîçãà

è íå âûçûâàåò ñíîòâîðíûé ýôôåêò; ïîäàâëÿåò òàëàìî-êîðòèêà-

ëüíóþ ñèíõðîíèçèðóþùóþ ñèñòåìó, ÷òî ïðåäîòâðàùàåò ãèïåð-

ñèíõðîííûå ðàçðÿäû â êîðêîâûõ íåéðîíàõ è ðàçâèòèå ñóäîðîæ-

íûõ ïðèñòóïîâ, óìåíüøàåò âÿçêîñòü ìûøëåíèÿ, àãðåññèþ,

óëó÷øàåò íàñòðîåíèå. Â 1978 – 1990 ãã. âûïóñêàëñÿ ðàçðàáîòàí-

íûé Å. Ì. Äóìåíîâîé ïðåïàðàò áåíçîáàìèë äëÿ òåðàïèè ýïè-

ëåïñèè è äèýíöåôàëüíîãî ñèíäðîìà.

Å. Ì. Äóìåíîâà âûñòóïàëà ñ äîêëàäàìè íà VII – IX Âñåñî-

þçíûõ ñúåçäàõ ôèçèîëîãîâ, áèîõèìèêîâ è ôàðìàêîëîãîâ, I Âñå-

ñîþçíîì ñúåçäå ôàðìàêîëîãîâ, îïóáëèêîâàëà 53 ðàáîòû, ïîäãî-

òîâèëà 9 êàíäèäàòîâ íàóê. Ñðåäè åå ó÷åíèêîâ — ïðîôåññîðà

Ë. À. Óñîâ, Â. Ã. Ïàøèíñêèé, äîöåíò Ò. Ô. Ìàðèíà.

Å. Ì. Äóìåíîâà áûëà áëåñòÿùèì ïåäàãîãîì. Â ðàçíûå ãîäû

îíà ÷èòàëà ëåêöèè ñòóäåíòàì ëå÷åáíîãî, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷å-

ñêîãî, ïåäèàòðè÷åñêîãî, ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî è ôàðìàöåâòè÷å-

ñêîãî ôàêóëüòåòîâ. Åå ëåêöèè îòëè÷àëèñü ãëóáèíîé èçëîæåíèÿ

ìàòåðèàëà, ïðèâëå÷åíèåì ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé ôàðìàêîëî-

ãèè, òî÷íîñòüþ ôîðìóëèðîâîê â ñî÷åòàíèè ñ áîëüøîé ýìîöèî-

íàëüíîñòüþ è âäîõíîâåíèåì. Ñòóäåíòû íàçûâàëè åå ëåêöèè

“ïîýìà î ôàðìàêîëîãèè”. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Å. Ì. Äóìåíîâîé

ñîçäàíû ïåðâûå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ ïðàêòè÷å-

ñêèõ çàíÿòèé ïî ôàðìàêîëîãèè, ó÷åáíûå òàáëèöû. Äîëãèå ãîäû

îíà áûëà ðóêîâîäèòåëåì íàó÷íîãî ñòóäåí÷åñêîãî êðóæêà êàôåä-

ðû. Å. Ì. Äóìåíîâà çàïîìíèëàñü êàê ñòðîãèé è òðåáîâàòåëü-

íûé, íî ñïðàâåäëèâûé è äîáðîæåëàòåëüíûé ïåäàãîã è íàñòàâ-

íèê ìîëîäåæè.

Ñêîí÷àëàñü Åâãåíèÿ Ìèõàéëîâíà Äóìåíîâà 12 íîÿáðÿ

1996 ã.
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