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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÈÌÌÓÍÎÒÐÎÏÍÎÃÎ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ

Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÐÎÒÀÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÀÑÒÐÎÝÍÒÅÐÈÒÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ

À. Â. Ãîðäååö, Ñ. Ë. Ïèñêóíîâà, Ñ. Í. Áåíèîâà, À. À. ×åðíèêîâà, Å. Ì. Æèäêîâ1

Ïðîâåäåíî íàáëþäåíèå 120 äåòåé ñòàðøå 4 ëåò, áîëüíûõ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé, ïî-

ëó÷èâøèõ â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ öèêëîôåðîí (98 äåòåé) è áàçèñíóþ òåðàïèþ (22 ðåá¸íêà).

Âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñèìïòîìîâ áîëåçíè, óëó÷øàëèñü èñõîäû áîëåçíè. Àíà-

ëèçèðîâàëàñü ðåàêöèÿ öèòîêèíîâ â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà ëå÷åíèÿ. Âûÿâëåíà ïîëîæèòå-

ëüíàÿ äèíàìèêà ñèìïòîìîâ áîëåçíè óðîâíÿ öèòîêèíîâ â ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷èâøèõ öèêëî-

ôåðîí, ÷òî ïîçâîëèëî ðåêîìåíäîâàòü âêëþ÷åíèå åãî â òåðàïèþ ðîòàâèðóñíîé äèàðåè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ; äåòè; öèêëîôåðîí

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â ñòðóêòóðå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé äåòåé Ïðè-

ìîðüÿ îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè çàíèìàþò îäíî èç âå-

äóùèõ ìåñò, óñòóïàÿ ïî ÷àñòîòå ëèøü ÎÐÂÈ. Êèøå÷íûå

èíôåêöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâñåìåñòíûì è øèðîêèì

ðàñïðîñòðàíåíèåì, âûñîêîé ÷àñòîòîé, ðàçâèòèåì òÿæå-

ëûõ ôîðì áîëåçíè, ÷àùå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé äëèòåëü-

íûõ, ïåðñèñòèðóþùèõ äèàðåé. Ïîñëåäíèå ôîðìèðóþòñÿ,

êàê ïðàâèëî, ïîñëå âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé êèøå÷íèêà,

ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàåò ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ. Ïî

ìíåíèþ È. À. Çàéöåâîé ñ ñîàâò. [6] â çèìíå-âåñåííèå ìå-

ñÿöû ãîäà ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ â 80 %

ñëó÷àåâ ñðåäè âñåõ áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â îòäåëåíèå

îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé. Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ïðè

ðîòàâèðóñíîì ãàñòðîýíòåðèòå ÿâëÿåòñÿ èíôèöèðîâàííûé

÷åëîâåê — áîëüíîé ìàíèôåñòíîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ

èëè áåññèìïòîìíî âûäåëÿþùèé ðîòàâèðóñû ñ ôåêàëèÿ-

ìè. Íàèáîëåå ÷àñòûì èñòî÷íèêîì çàáîëåâàíèÿ äåòåé ïåð-

âîãî ãîäà æèçíè ÿâëÿþòñÿ èíôèöèðîâàííûå ðîòàâèðóñîì

ìàòåðè; äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà — äåòè,

â îñíîâíîì èç äåòñêèõ êîëëåêòèâîâ. Ïàòîãåíåç ðîòàâè-

ðóñíîé èíôåêöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîíèêíîâåíèåì âè-

ðóñà â ýïèòåëèîöèòû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè,

÷òî ïðèâîäèò ê èõ ïîâðåæäåíèþ è îòòîðæåíèþ îò âîðñè-

íîê. Âñëåäñòâèå ýòîãî íà âîðñèíêàõ òîíêîé êèøêè ïîÿâ-

ëÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíî è ñòðóêòóðíî íåçðåëûå ýíòåðîöè-

òû ñ íèçêîé ñïîñîáíîñòüþ ñèíòåçèðîâàòü ïèùåâàðèòåëü-

íûå ôåðìåíòû. Ïðè ðîòàâèðóñíîì ãàñòðîýíòåðèòå ýòî

ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåííûì óðîâíåì äèñàõàðèäàç, â ïðîñâå-

òå òîíêîé êèøêè íàêàïëèâàþòñÿ íåðàñùåïë¸ííûå äèñà-

õàðèäû, ÷òî ñîçäà¸ò ïîâûøåííîå îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå

è ïðèâîäèò ê âûâîäó â ïðîñâåò êèøå÷íèêà âîäû è ýëåê-

òðîëèòîâ èç òêàíåé îðãàíèçìà [3, 6]. Ôåðìåíòîïàòèÿ, êî-

òîðàÿ ëåæèò â îñíîâå äèñôóíêöèé êèøå÷íèêà ïðè ýòîé

ïàòîëîãèè ó äåòåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü äèñàõàðèäàçíàÿ íå-

äîñòàòî÷íîñòü, ìîæåò íå êóïèðîâàòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ,

ïðèíÿòü çàòÿæíóþ ôîðìó, ÷àùå ïðè íàçíà÷åíèè íåäèô-

ôåðåíöèðîâàííîãî, òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ, îñîáåííî

õèìèîòåðàïèè. Ïîâðåæäåíèå êèøå÷íîãî ìóöèíîâîãî

áàðüåðà è äèñàõàðèçàäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü óñóãóáëÿåòñÿ

íàêîïëåíèåì â êèøå÷íèêå íå âñîñàâøèõñÿ ñàõàðîâ, òîê-

ñèíîâ, ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà è ðàçìíîæåíèåì óñëîâ-

íî-ïàòîãåííîé ôëîðû, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê èç-

áûòî÷íîé òîêñèêî-àíòèãåííîé íàãðóçêå íà îðãàíèçì

[5, 7].

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, íàðÿäó ñ èçó÷åíèåì ýòèîëî-

ãè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ïàòîãåíåçà âèðóñíûõ äèàðåé èçó-

÷àþòñÿ âîïðîñû ñòðàòåãèè è òàêòèêè êîìïëåêñíîé òåðà-

ïèè [1]. Ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåê-

öèé ñ ïðèìåíåíèåì àíòèáèîòèêîâ èçìåíèëàñü â ïîñëåä-

íåå âðåìÿ â ñòîðîíó øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñîðáåíòîâ,

èììóííûõ, áèôèäîñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ, ïðîáèîòèêîâ

è ïð., îäíàêî çàñëóæèâàåò âíèìàíèå òåðàïèÿ, íàïðàâëåí-

íàÿ íà ñàìîðåãóëÿöèþ åñòåñòâåííûõ áèîëîãè÷åñêèõ àê-

òèâíûõ âåùåñòâ. Èìåþòñÿ ïðåäëîæåíèÿ äîñòèæåíèÿ íå-

îáõîäèìîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ïðè èñïîëüçîâàíèè íèç-

êîìîëåêóëÿðíîãî èíäóêòîðà èíòåðôåðîíà — öèêëîôåðî-

íà, êîòîðûé îáëàäàåò èììóíîìîäóëèðóþùèì è

ïðîòèâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì [4].

Èçâåñòíî, ÷òî ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, ê êîòî-

ðûì îòíîñèòñÿ INF-�, ñèíòåçèðóþòñÿ â î÷àãå âîñïàëåíèÿ

è âûçûâàþò àêòèâàöèþ è óâåëè÷åíèå ïðîíèöàåìîñòè ýí-

äîòåëèÿ, ïîâûøåíèå ýêñïðåññèè àäãåçèâíûõ ìîëåêóë è

óñèëåíèå ïðîêîàãóëÿíòíîé àêòèâíîñòè [2]. Â ðåçóëüòàòå

âûäåëåíèÿ ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà ýïèòåëèîöèòû â êè-

øå÷íèêå ñòàíîâÿòñÿ ðåçèñòåíòíûìè ê çàðàæåíèþ è ñïî-

ñîáñòâóþò áîëåå áûñòðîìó îáíîâëåíèþ ýïèòåëèÿ, îñî-

áåííî ïðè âèðóñíûõ äèàðåÿõ. Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì öå-

ëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíè-

êî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè ó

äåòåé, ïîëó÷èâøèõ öèêëîôåðîí (â òàáëåòêàõ).

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè îáñëåäîâàíû 120

äåòåé â âîçðàñòå îò 4 äî 7 ëåò, áîëüíûõ ðîòàâèðóñíîé èí-
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ôåêöèåé. Ñðåäè íèõ — ïîëó÷èâøèõ öèêëîôåðîí 98 äå-

òåé, áàçèñíóþ òåðàïèþ 22 ðåáåíêà.

Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà îñóùåñòâëÿëàñü ïóò¸ì âûÿâëå-

íèÿ ðîòàâèðóñíîãî àíòèãåíà ãðóïïû À â ôåêàëèÿõ, ñîá-

ðàííûõ â ïåðâûå 5 äíåé áîëåçíè ó äåòåé, çàáîëåâøèõ

îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè, ïðè ïîìîùè èììóíî-

ôåðìåíòíîé òåñò-ñèñòåìû «Ðîòà-àíòèãåí». Äëÿ èñêëþ÷å-

íèÿ êèøå÷íîé èíôåêöèè, îáóñëîâëåííîé áàêòåðèàëüíîé

ìèêðîôëîðîé, ïðîâîäèëè ðàñøèðåííîå ìèêðîáèîëîãè÷å-

ñêîå èññëåäîâàíèå èç ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñðåä

áîëüíûõ (ôåêàëèé, ðâîòíûõ ìàññ, ïðîìûâíûõ âîä æåëóä-

êà).

Íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîð-

íûìè ìåòîäàìè îáñëåäîâàíèÿ äåòåé èñïîëüçîâàëè ñïåöè-

àëüíûå èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ñ îïðåäåëåíèåì öèòî-

êèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè. Ñèñòåìíàÿ ïðîäóêöèÿ êëåòêà-

ìè êðîâè IL-10, INF-� â ñûâîðîòêå ïðîâîäåíà ïóòåì èì-

ìóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâîâ

R&D Diagnostics Inc. (ÑØÀ) ñîãëàñíî ïðèëàãàåìîé èíñò-

ðóêöèè íà àíàëèçàòîðå Multiscan (Ôèíëÿíäèÿ). Ðàñ÷åòû

êîëè÷åñòâà öèòîêèíîâ ïðîâîäèëè ïóòåì ïîñòðîåíèÿ êà-

ëèáðîâî÷íîé êðèâîé ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàì-

ìû. Êîëè÷åñòâî âûðàæàëè â ïèêîãðàììàõ íà ìèëëèëèòð

(ïã/ìë). Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè è êî-

ïðîôèëüòðàòå èññëåäîâàíî ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî â

ñòàöèîíàð è ÷åðåç 7 – 10 äíåé.

Âñå äåòè ïîñòóïèëè â ñòàöèîíàð â ïåðâûå 1 – 3 äíÿ áî-

ëåçíè. Èì áûëà íàçíà÷åíà îáùåïðèíÿòàÿ áàçèñíàÿ òåðà-

ïèÿ (ãðóïïà êîíòðîëÿ). 98 äåòåé (îñíîâíàÿ ãðóïïà) ïîëó-

÷èëè äîïîëíèòåëüíî ê áàçèñíîé òåðàïèè öèêëîôåðîí —

èíäóêòîð èíòåðôåðîíà-	 ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ “ÍÒÔÔ

“ÏÎËÈÑÀÍ”. Â åãî ñîñòàâ âõîäÿò êèñëîòà àêðèäîíóêñóñ-

íàÿ (150 ìã), N-ìåòèëãëþêàìèí, âñïîìîãàòåëüíûå âåùå-

ñòâà: ìåòèëöåëëþëîçà, êàëüöèé ñòåàðèíîâîêèñëûé. Ìû

ïðèìåíÿëè òàáëåòèðîâàííóþ ôîðìó öèêëîôåðîíà â äî-

çàõ (ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïî ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíå-

íèþ): äåòÿì 4 – 7 ëåò — ïî 150 ìã (1 òàáëåòêà) 1 ðàç â

äåíü çà 30 ìèí äî åäû ïî ñõåìå: 1-ûé äåíü — 2-îé äåíü

— 4-ûé äåíü — 6-îé äåíü — 8-îé äåíü.

Äåòè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (22 ïàöèåíòà) ïîëó÷àëè òîëü-

êî “òðàäèöèîííóþ” òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ ðåãèäðàòàöè-

îííóþ òåðàïèþ, ñîðáåíòû, ñèìïòîìàòè÷åñêèå ïðåïàðà-

òû. Ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñ-

òó, ïîëó è ãðóïïàì çäîðîâüÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ðîòàâèðóñ-

íàÿ äèàðåÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå õàðàêòåðèçóåòñÿ â îñ-

íîâíîì ðàçâèòèåì ñèíäðîìà ãàñòðîýíòåðèòà (81 %), ðåæå

— ãàñòðîýíòåðîêîëèòà, êîòîðûé ÷àùå íàáëþäàëñÿ ó äå-

òåé 4-ëåòíåãî âîçðàñòà ñ îòÿãîùåííûì ïðåìîðáèäíûì

ôîíîì (àëëåðãèÿ, äèñáèîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìèêðîôëî-

ðû êèøå÷íèêà). Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðîòàâèðóñíîé èí-

ôåêöèè ðàçâèâàëàñü â îñíîâíîì ïî äâóì âàðèàíòàì. Ó îä-

íèõ íà÷àëî áîëåçíè îñòðîå, ñ ïîÿâëåíèåì ðâîòû, äèàðåè,

ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû. Ó îñòàëüíûõ çàáîëåâàíèå íà-

÷èíàëîñü áîëåå ïîñòåïåííî, ñ ïîÿâëåíèåì êàòàðàëüíîãî

ñèíäðîìà, êîòîðûé áûë óìåðåííî âûðàæåí â 61 % ñëó÷à-

åâ. Îäíàêî â 18,6 % ñëó÷àåâ ó ýòèõ áîëüíûõ ðàçâèâàëñÿ è

ñèíäðîì êðóïà I, II ñòåïåíè, ÷òî îáóñëîâëåíî, âèäèìî, àê-

òèâàöèåé äðóãîé âèðóñíîé èëè âòîðè÷íîé áàêòåðèàëüíîé

ôëîðû íîñîãëîòêè. Ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê ó çàáîëåâøèõ

ïîÿâëÿëàñü ïîâòîðíàÿ ðâîòà, ó âñåõ ðàçâèâàëàñü “âîäÿíè-

ñòàÿ” äèàðåÿ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàëàñü ýêñèêîçîì ðàçëè÷-

íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, îñîáåííî òÿæåëîé ó äåòåé

ðàííåãî âîçðàñòà. Íåðåäêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó çàáîëåâ-

øèõ ïîÿâëÿëñÿ “àöåòîíåìè÷åñêèé êðèç”, êîòîðûé ñîïðî-

âîæäàëñÿ ìíîãîêðàòíîé ðâîòîé, êåòîàöèäîçîì, ðåçêîé âÿ-

ëîñòüþ, àäèíàìèåé è ò.ä.

Àíàëèç äèíàìèêè áîëåçíè (ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìû ðî-

òàâèðóñíîé èíôåêöèè) ïîêàçàë, ÷òî äîïîëíèòåëüíîå

âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ öèêëîôåðîíà âëèÿëî

íà äëèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ ó äåòåé. Îíè èñ÷åçàëè áûñò-

ðåå, ÷åì ïðè íàçíà÷åíèè òîëüêî áàçèñíîé òåðàïèè

(òàáë. 1).

Òàê, óæå íà âòîðîé äåíü ñíèæàëàñü âÿëîñòü, ïîâûøàë-

ñÿ àïïåòèò. Ðâîòà èñ÷åçàëà â ïåðâîé ãðóïïå ê êîíöó ïåð-

âûõ — íà âòîðûå ñóòêè áîëåçíè, â òî âðåìÿ êàê íà îä-

íè-äâîå ñóòîê áîëåå ïðîäîëæàëàñü îíà â ãðóïïå íå ïîëó-

÷àâøèõ öèêëîôåðîí. Çàñëóæèâàëà âíèìàíèÿ äèíàìèêà

íàðóøåíèÿ ôóíêöèè êèøå÷íèêà, òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ

â ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷èâøèõ öèêëîôåðîí, ò.ê. óêàçàííûå

ñèìïòîìû èñ÷åçàëè ó íèõ ñóùåñòâåííî áûñòðåå

( p < 0,05).

Àíàëèç öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ó âñåõ áîëüíûõ ðîòàâè-

ðóñíîé èíôåêöèåé â îñòðûé ïåðèîä áîëåçíè âûÿâèë äîñ-

òîâåðíîå ( p < 0,001) ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëü-

íîãî öèòîêèíà INF-� â ñûâîðîòêå êðîâè —

65,3 � 4,2 ïã/ìë. Ñèñòåìíûé óðîâåíü INF-� áåç íàçíà÷å-

íèÿ öèêëîôåðîíà áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ

èíòåíñèôèöèðîâàííîé òåðàïèåé (106,5 � 9,2 ïã/ìë,

p < 0,001). Ïðåîáëàäàþùàÿ ñèñòåìíàÿ ðåàêöèÿ ïðîâîñïà-

ëèòåëüíîãî öèòîêèíà INF-� â îòâåò íà âíåäðåíèå ðîòàâè-

ðóñà ó áîëüíûõ ñ áàçèñíîé òåðàïèåé, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿ-
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p
Îñíîâíàÿ ãðóïïà

(n = 98)

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

(n = 22)

Âÿëîñòü 2,33 � 0,35 2,8 � 0,48 > 0,05

Ñíèæåíèå àïïå-

òèòà

2,33 � 0,89 2,60 � 0,76 > 0,05

Ðâîòà 1,28 � 0,45 2,12 � 0,68 > 0,05

Ëèõîðàäêà 2,15 � 0,35 3,95 � 0,46 < 0,05

Äèàðåÿ 2,02 � 0,58 5,12 � 0,68 < 0,05

������� 
	 
#������� ��(<<�9����� EFG)�BEH)6% � ����: �

��#&�D�!�� �'����� ���� �� � �������� 5�&�#��

Ñðîêè èññëåäî-

âàíèÿ

Îñíîâíàÿ ãðóï-

ïà (n = 27)

Ãðóïïà ñðàâíå-

íèÿ (n = 18)

Êîíòðîëü

(n = 30)

1 – 3-é äåíü 0,7 � 0,1* 0,6 � 0,07* 1,1 � 0,1

7 – 10-é äåíü 1 � 0,2 0,4 � 0,05*

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ñ êîíòðîëüíîé

ãðóïïîé: * — p < 0,05.



åòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì è ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-

ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà ëîêàëèçîâàòü èíôåêöèþ â ìåñòå

âõîäíûõ âîðîò. Àíàëèç êîíöåíòðàöèè INF-� â äèíàìèêå

çàáîëåâàíèÿ (7 – 10-å ñóòêè) âûÿâèë òåíäåíöèþ ê ñíèæå-

íèþ åãî óðîâíÿ ó áîëüíûõ âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïï, õîòÿ

êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè îñòàâàëèñü â 2 – 4 ðàçà

áîëüøå çíà÷åíèé ãðóïïû êîíòðîëÿ è äîñòîâåðíî áîëåå

âûñîêèì ó áîëüíûõ íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè

(98,5 � 8,1 ïã/ìë), ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå

(66,3 � 3,2 ïã/ìë, p < 0,001). Îäíîâðåìåííî ó âñåõ áîëü-

íûõ íàáëþäàëè àêòèâàöèþ ìàðêåðîâ Th2–òèïà èììóííî-

ãî îòâåòà. Òàê, óðîâåíü IL-10, åñòåñòâåííîãî àíòàãîíèñòà

INF-�, äîñòîâåðíî ïîâûøàëñÿ â ñðåäíåì â 2 – 12 ðàç â

ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè, çàðåãèñòðèðîâàííûìè ó çäî-

ðîâûõ äåòåé. Âîçìîæíî, âûÿâëåííûé ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíûé ýôôåêò íàïðàâëåí íà ïðåäîòâðàùåíèå ïîâðåæ-

äàþùåãî äåéñòâèÿ èçáûòî÷íîãî êëåòî÷íîãî îòâåòà.

Ó áîëüíûõ ñ áàçèñíîé òåðàïèåé ïîêàçàòåëè IL-10 íà

ñèñòåìíîì óðîâíå áûëè 167,3 � 5,9 ïã/ìë, ñ èíòåíñèôè-

öèðîâàííîé òåðàïèåé êîíöåíòðàöèè IL-10 â ñûâîðîòêå

êðîâè ñîñòàâèëè 98,4 � 5,3 ïã/ìë, ÷òî äîñòîâåðíî íèæå,

÷åì â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå ( p < 0,001), è, âîçìîæíî, ñâè-

äåòåëüñòâîâàëî î áëàãîïðèÿòíîì íàïðàâëåíèè àäàïòàöè-

îííûõ èììóííûõ ìåõàíèçìîâ ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà

áîëüíîãî. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèè IL-10 â

äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ (7 – 10-é äåíü) ïîêàçàëè, ÷òî ãè-

ïåðïðîäóêöèÿ IL-10 ñîõðàíÿëàñü ó äåòåé ñ îáîèìè ñõåìà-

ìè òåðàïèè. Ïðè ýòîì â îñíîâíîé ãðóïïå çíà÷åíèÿ IL-10

â ñûâîðîòêå äîñòîâåðíî ( p < 0,001) ñíèçèëèñü íà 7 – 10-é

äåíü çàáîëåâàíèÿ â ñðàâíåíèè ñ îñòðûì ïåðèîäîì

(98,4 � 5,3 ïã/ìë è 69,2 � 3,8 ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî). Ó äå-

òåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îòìå÷àëè äàëüíåéøåå äîñòîâåðíîå

( p < 0,05) óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè IL-10 â ñûâîðîòêå

êðîâè (255,3 � 43,6 ïã/ìë). Äëÿ îöåíêè ñîîòíîøåíèÿ îï-

ïîçèöèîííûõ ïóëîâ ïðî- è ïðîòèâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-

êèíîâ ìû ðàññ÷èòàëè êîýôôèöèåíò ñîîòíîøåíèÿ INF-� è

IL-10 ó áîëüíûõ äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ñõåìàìè òåðàïèè

(òàáë. 2).

Â îñòðîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ èçìåíåíèÿ, âûÿâëåííûå ó

äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì öèêëîôåðîíà â ëå÷åíèè è íà

ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè, îòëè÷àëèñü îäíîíàïðàâëåííî-

ñòüþ, íî áûëè áîëåå âûðàæåíû ïðè ñòàíäàðòíîì ëå÷å-

íèè. Â ïåðâûå 1 – 3 äíÿ çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé â îáîèõ èñ-

ñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ

INF-�/IL-10, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàðàñòàíèè ïðèîðè-

òåòà Th-2 èììóííîãî îòâåòà. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ôå-

íîìåíîì äåñòðóêòèâíîé àäñîðáöèè, ïðè êîòîðîé ïðîèñõî-

äèò îñåäàíèå ðîòàâèðóñîâ íà áàêòåðèàëüíóþ êëåòêó [2].

Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ INF-�/IL-10 â äèíàìèêå áîëåçíè

ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû íà 7 – 10-ûé

äåíü çàáîëåâàíèÿ ñîîòíîøåíèå ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíûõ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè áûëè ñîïîñòàâè-

ìû è äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé ó çäîðî-

âûõ äåòåé, ÷òî, íåñîìíåííî, ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñíèæå-

íèè àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íà ñèñòåìíîì

óðîâíå. Ïðè èñïîëüçîâàíèè áàçèñíîé òåðàïèè ðåãèñòðè-

ðîâàëè äàëüíåéøåå íàðàñòàíèå ïðèîðèòåòà Th2-ïðîäóöè-

ðóåìûõ öèòîêèíîâ: ïîêàçàòåëü INF-�/IL-10 ñíèæàëñÿ â

ñûâîðîòêå áîëüíûõ, ÷òî, âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâîâàëî î

íåçàâåðø¸ííîñòè èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé.
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APPLICATION OF IMMUNOSPECIFIC DRUG IN THE TREATMENT

OF ROTAVIRUS GASTROENTERITIS IN CHILDREN

A. V. Gordeets, S. L. Piskunova, S. N. Beniova, A. A. Chernikova, and E. M. Zhidkov

Vladivostok State Medical University, prosp. Ostryakova 2, Vladivostok, 690990, Russia

The case records of 120 children older than 4 years with rotavirus infection have been studied. In this group, 22 patients received basic therapy and 98 received

complex therapy with cycloferon. Appropriate therapy resulted in rapid positive dynamics of clinical symptoms, the disease outcomes have been improved. Cy-

tokine reaction has been studied as dependent on the treatment method. Positive dynamics of clinical symptoms and cytokine level has been revealed in a group

of children having received cycloferon. It is recommended to include cycloferon in the basic therapy of rotavirus diarrhea in children.

Keywords: rotavirus infection; children; cycloferon
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