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ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÄÌÈÒÐÈÉ ÌÈÕÀÉËÎÂÈ× ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ

È ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÍÀÓÊÀ

Í. Ã. Áîíäàð÷óê*, Â. Ï. Ôèñåíêî, À. Â. Áîíäàð÷óê1

Ïðåäñòàâëåíû ðàçíûå ýòàïû æèçíè è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññîðà Äìèòðèÿ

Ìèõàéëîâè÷à Ðîññèéñêîãî. Ïîêàçàíà àêòóàëüíîñòü äëÿ ôàðìàêîëîãèè ïðåäëîæåííûõ

èì íîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïåðñïåêòèâíîñòü ïðîâåäåííûõ ðàáîò â ôàðìàêîëî-

ãèè, ýíäîêðèíîëîãèè, òåðàïèè, èñòîðèè ìåäèöèíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ä. Ì. Ðîñ-

ñèéñêèé; íîâûå èññëåäîâàíèÿ â

ôàðìàêîëîãèè; ýíäîêðèíîëî-

ãèÿ; èñòîðèÿ ìåäèöèíû; îðãàíè-

çàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ; ïðåïî-

äàâàíèå ôàðìàêîëîãèè.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ñðåäè ÿðêèõ ôèãóð, âíåñøèõ çíà÷èòåëüíûé âêëàä â

ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêè, çàñëó-

æåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÑÔÑÐ, ïðîôåññîð Ä. Ì. Ðîñ-

ñèéñêèé çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî èç-çà ðÿäà îáñòîÿ-

òåëüñòâ, ñîïðîâîæäàâøèõ åãî æèçíü. Ïðåæäå âñåãî,

îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåîáõîäèìîñòü èìåíîâàòü

Äìèòðèÿ Ìèõàéëîâè÷à ýíöèêëîïåäèñòîì. Ä. Ì. Ðîñ-

ñèéñêèé îáëàäàë ãèãàíòñêèìè çíàíèÿìè â ôàðìàêîëî-

ãèè è òåðàïèè, ýíäîêðèíîëîãèè, îðãàíèçàöèè çäðàâî-

îõðàíåíèÿ è èñòîðèè, â ÷àñòíîñòè, èñòîðèè ìåäèöèíû.

Îí âåëèêîëåïíî âëàäåë óñòíîé è ïèñüìåííîé ðå÷üþ,

çíàë íåñêîëüêî èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, ïðåêðàñíî ÷èòàë

ëåêöèè ñòóäåíòàì è âðà÷àì, áûë àâòîðîì ìíîãî÷èñ-

ëåííûõ íàó÷íûõ òðóäîâ, âûïîëíåííûõ êàê â îáëàñòè

ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíû, òàê è ïðàêòè÷åñêîãî çäðà-

âîîõðàíåíèÿ. Ó íåãî òàêæå áûëà ñêëîííîñòü ê íàó÷-

íî-îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòå, ïîçâîëÿâøàÿ óñïåøíî

ðóêîâîäèòü ðàçíûìè íàó÷íûìè êîëëåêòèâàìè, îí ÿâ-

ëÿëñÿ âûäàþùèìñÿ ó÷åíûì è ðàçíîñòîðîííåé ëè÷íî-

ñòüþ.

Ïî-âèäèìîìó, ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü è óñâàè-

âàòü çíàíèÿ áûëà çàëîæåíà â ñåìüå Äìèòðèÿ Ìèõàéëî-

âè÷à, ïðè÷åì íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà áóäóùåãî ïðî-

ôåññîðà îêàçàë åãî îòåö, Ìèõàèë Àëåêñàíäðîâè÷ Ðîñ-

ñèéñêèé (1862 – 1910), ñëóæèâøèé â ðîññèéñêîé

èìïåðàòîðñêîé àðìèè. Æèçíåííûé ïóòü Ì. À. Ðîññèé-

ñêîãî áûë âåñüìà òåðíèñòûì. Ïîñëå âîåííîé ãèìíàçèè

îí ïðîøåë êóðñ Ïàâëîâñêîãî âîåííîãî ó÷èëèùà, à çà-

òåì — Ìèõàéëîâñêîãî àðòèëëåðèéñêîãî ó÷èëèùà è

Ìèõàéëîâñêîé àðòèëëåðèéñêîé àêàäåìèè. Îäíîêàøíè-

êîì Ìèõàèëà Àëåêñàíäðîâè÷à â Ïàâëîâñêîì ó÷èëèùå

áûë áóäóùèé ïîýò Ñ. ß. Íàäñîí (1862 – 1887), îíè

âäâîåì ïåðåâîäèëè Ã. Ãåéíå è È. Â. Ãåòå, à Ðîññèé-

ñêèé-ñòàðøèé ïðîáîâàë ïèñàòü ñòèõè, êîòîðûå ïðèçíà-

âàëè “âåñüìà íåäóðíûìè”. Îäíàêî îí íå äóìàë î òîì,

÷òîáû áðîñèòü âîåííóþ ñëóæáó è ïîñâÿòèòü ñåáÿ ëèòå-

ðàòóðíîìó òðóäó, à, ïðåîäîëåâ ìíîãî÷èñëåííûå ïðåïÿò-

ñòâèÿ, ïîñòóïèë â Íèêîëàåâñêóþ àêàäåìèþ Ãåíåðàëü-

íîãî øòàáà, çàêîí÷èâ åå ïî ïåðâîìó ðàçðÿäó â 1892 ã.

Äâèãàÿñü ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå, Ì. À. Ðîññèé-

ñêèé ïðåâðàùàëñÿ â “áåëóþ âîðîíó” îôèöåðñêîãî ñî-

ñëîâèÿ. Ìíîãèì áûëî òðóäíî ïîíÿòü, çà÷åì îí, óñïåø-

íûé îôèöåð, çàíèìàåòñÿ âîåííîé èñòîðèåé è ëèòåðàòó-

ðîé. Òàê, áûë ïîäãîòîâëåí è îïóáëèêîâàí ñîõðàíÿþ-

ùèé àêòóàëüíîñòü â íàøå âðåìÿ òðóä “Î÷åðêè èñòîðèè

3-ãî Ïåõîòíîãî Íàðâñêîãî ãåíåðàë-ôåëüäìàðøàëà êíÿ-

çÿ Ìèõàèëà Ãîëèöûíà ïîëêà”. Â ñîàâòîðñòâå ñ áóäó-

ùèì (1916) íà÷àëüíèêîì øòàáà Þãî-Çàïàäíîãî ôðîí-

òà ãåíåðàë-ëåéòåíàíòîì Ñ. À. Ñóõîìëèíûì Ì. À. Ðîñ-

ñèéñêèé âûïóñòèë â 1902 – 1908 ãã. ó÷åáíèê “Âîåííàÿ
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èñòîðèÿ. Êóðñ âîåííûõ è þíêåðñêèõ ó÷èëèù”. Àòìî-

ñôåðà òâîð÷åñòâà, ñîçäàííàÿ Ì. À. Ðîññèéñêèì â ñå-

ìüå, îêàçàëà áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà åãî ñûíà:

îí ñ óäîâîëüñòâèåì ïîìîãàë îòöó, ñòàðàòåëüíî èçó÷àë

èíîñòðàííûå ÿçûêè, íî òâåðäî ðåøèë, ÷òî ñ àðìèåé

ñâîþ ñóäüáó ñâÿçûâàòü íå áóäåò è ïîñâÿòèò ñåáÿ ìåäè-

öèíå. Ðîññèéñêèé-ìëàäøèé óñïåøíî (ñåðåáðÿíàÿ ìå-

äàëü) çàâåðøèë â 1906 ã. îáó÷åíèå â êëàññè÷åñêîé ãèì-

íàçèè è ïðîäîëæèë ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ íà ìåäè-

öèíñêîì ôàêóëüòåòå èìïåðàòîðñêîãî Ìîñêîâñêîãî

óíèâåðñèòåòà (ÈÌÓ).

Äåÿòåëüíîñòü Ä. Ì. Ðîññèéñêîãî íà ìåäèöèíñêîì

ôàêóëüòåòå ÈÌÓ, ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå ÌÃÓ,

Ïåðâîì Ìîñêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå

Ä. Ì. Ðîññèéñêèé ó÷èëñÿ óâëå÷åííî, ñîáèðàÿ ïî

êðóïèöàì áóäóùèé áàãàæ çíàíèé. Îí î÷åíü ðàíî íà÷àë

ñòðîèòü ñâîþ íàó÷íóþ êàðüåðó, êîòîðàÿ íà÷àëàñü íà

êàôåäðå ôàðìàêîëîãèè, ðóêîâîäèìîé Ñ. È. ×èðâèí-

ñêèì [14, 15]. Äìèòðèé Ìèõàéëîâè÷ âûïîëíèë íà ýòîé

êàôåäðå ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ðàáîòó “Î ñìåøàííîì

íàðêîçå (êðèòè÷åñêîå è ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâà-

íèå”), êîòîðàÿ â 1910 ã. Ñîâåòîì ìåäèöèíñêîãî ôàêóëü-

òåòà ÈÌÓ áûëà óäîñòîåíà çîëîòîé ìåäàëè. Âíåçàïíàÿ

ñìåðòü îòöà, ïîëó÷èâøåãî çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî

óõîäà èç æèçíè íàçíà÷åíèå íà÷àëüíèêîì øòàáà àðìåé-

ñêîãî êîðïóñà è Âûñî÷àéøåå Ïîâåëåíèå î ïðèñâîåíèè

çâàíèÿ ãåíåðàë-ìàéîðà, ïîòðÿñëà Ä. Ì. Ðîññèéñêîãî è,

ïî-âèäèìîìó, ïîñëóæèëà ïðè÷èíîé èçáðàíèÿ èì êëè-

íè÷åñêîé ñôåðû äåÿòåëüíîñòè. Â 1911 ã. Äìèòðèé Ìè-

õàéëîâè÷ çàêîí÷èë ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò ñ îòëè÷è-

åì, ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü ñòàæèðîâêè â ðÿäå âåäóùèõ

åâðîïåéñêèõ êëèíèê [2]. Â òå÷åíèå 1912 – 1914 ãã. áûë

ñâåðõøòàòíûì îðäèíàòîðîì ãîñïèòàëüíîé òåðàïåâòè-

÷åñêîé êëèíèêè, â 1914 – 1915 ãã. — øòàòíûì îðäèíà-

òîðîì [3]. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÈÌÓ Ä. Ì. Ðîññèéñêèé

ïðîäîëæàë òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Ñ. È. ×èðâèí-

ñêèì, êîòîðûé àêòèâíî çàíèìàëñÿ èññëåäîâàíèÿìè íà

ñòûêå ôóíäàìåíòàëüíûõ íàóê è ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâî-

îõðàíåíèÿ. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî ñîäðóæåñòâà ñòàëà äèñ-

ñåðòàöèÿ íà çâàíèå äîêòîðà ìåäèöèíû “Î âëèÿíèè ýêñ-

òðàêòà èç èíôóíäèáóëÿðíîé ÷àñòè ãèïîôèçà íà îáìåí

âåùåñòâ ó æèâîòíûõ”, êîòîðàÿ áûëà Äìèòðèåì Ìè-

õàéëîâè÷åì çàùèùåíà â 1914 ã. [10]. Îí áûë óòâåð-

æäåí â çâàíèè “Äîêòîð ìåäèöèíû” â 1915 ã. Îäíàêî

ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôàðìàêîëî-

ãèè Äìèòðèé Ìèõàéëîâè÷ íå áûë ãîòîâ, åãî áîëüøå

ïðèâëåêàëà êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ è êëèíè÷åñêàÿ

ìåäèöèíà. Ä. Ì. Ðîññèéñêèé ïðîäîëæàë ðàáîòàòü â

ãîñïèòàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêå, âîçãëàâëÿë åå

â 1920 – 1921 ãã. Â 1920 ã. çàâåðøèë îáó÷åíèå íà áèî-

ëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôà-

êóëüòåòà ÌÃÓ.

Ìåæäó òåì, â 1917 ã. âîçíèêëè (èç-çà áîëåçíè

Ñ. È. ×èðâèíñêîãî) ïðîáëåìû â ðàáîòå êàôåäðû ôàð-

ìàêîëîãèè, è Ó÷åíûé Ñîâåò ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà

ïîðó÷èë ðóêîâîäñòâî êàôåäðîé Ä. Ì. Ðîññèéñêîìó.

Ýòî áûëî î÷åíü òÿæåëîå âðåìÿ: â ïîìåùåíèÿõ Ôàðìà-

êîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà óíèâåðñèòåòà áûë ðàçâåðíóò

ëàçàðåò, â 1918 ã. ïðàêòè÷åñêè íå îñòàëîñü ñîòðóäíè-

êîâ: âñå áûëè ïðèçâàíû â àðìèþ, ó÷åáíûé ïðîöåññ

ïðåêðàòèëñÿ [1]. Äìèòðèþ Ìèõàéëîâè÷ó ïðèíàäëåæèò

î÷åíü âàæíàÿ ðîëü â âîçîáíîâëåíèè äåÿòåëüíîñòè êà-

ôåäðû â 1920 ã. Ñïóñòÿ 2 ãîäà Ä. Ì. Ðîññèéñêèé ïåðå-

äàë êàôåäðó ïðîôåññîðó Â. Â. Íèêîëàåâó, à ñàì ñòàë

ðóêîâîäèòü êàôåäðîé ïîëèêëèíèêè âíóòðåííèõ áîëåç-

íåé. Íà ýòîé êàôåäðå, êðîìå ÷òåíèÿ ëåêöèé è ïðîâåäå-

íèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, îñóùåñòâëÿëè áîëüíè÷-

íî-ïîëèêëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñòóäåíòîâ. Ïðåïîäàâà-

òåëè èçó÷àëè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ýíäîêðèííûõ

çàáîëåâàíèé, èññëåäîâàëè äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ðàçðàáàòûâàëè

òåîðèþ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.

Âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû çíà÷èòåëü-

íàÿ ÷àñòü Ïåðâîãî Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-

òóòà áûëà ýâàêóèðîâàíà â Óôó, íî êàôåäðà ïîëèêëèíè-

êè âíóòðåííèõ áîëåçíåé è Ä. Ì. Ðîññèéñêèé îñòàëèñü

â Ìîñêâå äëÿ òîãî, ÷òîáû îêàçûâàòü êâàëèôèöèðîâàí-

íóþ ïîìîùü íå òîëüêî ãðàæäàíñêèì ëèöàì, íî è âîè-

íàì Êðàñíîé Àðìèè, äëÿ êîòîðûõ íà áàçå êëèíè÷åñêî-

ãî ãîðîäêà áûë ðàçâåðíóò ãîñïèòàëü. Äìèòðèé Ìèõàé-

ëîâè÷ â ãîäû âîéíû îïóáëèêîâàë ðÿä èíòåðåñíûõ è àê-

òóàëüíûõ ðàáîò: “Îêîëîùèòîâèäíûå æåëåçû è

æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò”, “Ãèïîôèç è æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íûé òðàêò”, “Ê èñòîðèè èçó÷åíèÿ â Ðîññèè

ôèçèîëîãèè, ïàòîëîãèè è êëèíèêè ãèïîôèçà”, ñòàâøèå

íà÷àëüíîé ñòóïåíüþ èçó÷åíèÿ êîìîðáèäíîñòè â ýí-

äîêðèíîëîãèè. Ä. Ì. Ðîññèéñêèé óñïåøíî ðóêîâîäèë

ýòîé êàôåäðîé è â ïîñëåâîåííîé ïåðèîä. Îäíàêî â

1953 ã. â åãî ñóäüáå ïðîèñõîäèò åùå îäèí ïîâîðîò:

Äìèòðèé Ìèõàéëîâè÷ âî âòîðîé ðàç ñòàíîâèòñÿ çàâå-

äóþùèì êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè. Ïðè÷èíîé ïîñëóæè-

ëî òî, ÷òî êàôåäðà ôàðìàêîëîãèè ê 1953 ã. ïîòåðÿëà

ñâîé ïðåñòèæ è ñëàâó ïåðåäîâîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîë-

ëåêòèâà. Ïî-âèäèìîìó, ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ êàäðîâîé

ïðîáëåìîé: â 1949 ã. óìåð ïðîôåññîð Ì. Ï. Íèêîëàåâ,

â 1950 ã. óøåë èç æèçíè ïðîôåññîð Â. Â. Íèêîëàåâ, à

èõ ïðååìíèêè íå ñìîãëè (èëè íå çàõîòåëè) òðàòèòü

ñèëû íà ñîõðàíåíèå è ïðèóìíîæåíèå òðàäèöèé. Óêà-

çàííîå îáñòîÿòåëüñòâî îáóñëîâèëî èçáðàíèå

Ä. Ì. Ðîññèéñêîãî çàâåäóþùèì êàôåäðîé ôàðìàêîëî-

ãèè. Äìèòðèé Ìèõàéëîâè÷ î÷åíü áûñòðî âîññòàíîâèë

êà÷åñòâî êàê ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé, òàê è íàó÷íîé ðà-

áîòû. Áûëè ñîçäàíû íîâûå ïðîãðàììû ïðåïîäàâàíèÿ

ôàðìàêîëîãèè ñòóäåíòàì ëå÷åáíîãî è ñàíèòàðíî-ãè-

ãèåíè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ [8]. Ñôîðìóëèðîâàíû ïðèí-

öèïû îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ âûåçäíûõ êëèíè-

êî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé. Ïîñëåäíèå ïðî-

âîäèëèñü â Ìîñêîâñêîé è Òóëüñêîé îáëàñòÿõ. Âàæíûì

ìîìåíòîì ÿâèëîñü âîçîáíîâëåíèå äåÿòåëüíîñòè íàó÷-

íî-ñòóäåí÷åñêîãî êðóæêà è ïðèâëå÷åíèå ìîëîäûõ âðà-

÷åé. Ê ñîæàëåíèþ, åãî ðàáîòà íà êàôåäðå ôàðìàêîëî-

ãèè ïðåðâàëàñü â 1955 ã. èç-çà êîí÷èíû Äìèòðèÿ Ìè-

õàéëîâè÷à [13].

Íàó÷íîå íàñëåäèå Ä. Ì. Ðîññèéñêîãî

Ä. Ì. Ðîññèéñêèé îïóáëèêîâàë áîëåå 800 ðàáîò. Íà

êàôåäðå ôàðìàêîëîãèè ÌÃÓ, ïîìèìî ïðåïîäàâàòåëü-

ñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñëå Âåëèêîé Îêòÿáðüñêîé ñîöèà-

ëèñòè÷åñêîé ðåâîëþöèè Ä. Ì. Ðîññèéñêèé ïðîâîäèë
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ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ äåéñòâèÿ ýô-

ôåêòîâ ýôèðíûõ ìàñåë íà îðãàíèçì æèâîòíûõ è ÷åëî-

âåêà, ïðîâåðÿë àêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ äåçèíñåêöèîí-

íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðåäëîæåííûõ äëÿ èñ-

òðåáëåíèÿ ïàðàçèòîâ — ðàñïðîñòðàíèòåëåé èíôåêöè-

îííûõ áîëåçíåé [16].

Â ñïèñêå ïóáëèêàöèé — êíèãè, ïîñâÿùåííûå êëè-

íè÷åñêèì, ôàðìàêîëîãè÷åñêèì è ýíäîêðèíîëîãè÷å-

ñêèì ïðîáëåìàì, íàïðèìåð: “Ñî÷åòàííîå óñûïëåíèå”

(1913), Î÷åðê ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ âîïðîñà î ëåé-

êîöèòîòåðàïèè” (Íàó÷íûå Èçâåñòèÿ, 1923), “Ê êëèíè-

êå âàãî- è ñèìïàòèêîòîíèè” (Íàó÷íûå Èçâåñòèÿ, 1923),

“Íîâîñòè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè” (Âðà÷åáíûé Êàëåí-

äàðü, 1923), “Êëèíè÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èñ-

ñëåäîâàíèÿ” (Ïåòðîãðàä, 1923), “Ïîëèêëèíèêà è åå

çíà÷åíèå äëÿ ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñòóäåíòîâ

(Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, 1923), “Ê êàçóèñòèêå ñëó÷àåâ

îáðàòíîãî ïåðåìåùåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ” (Âðà-

÷åáíàÿ ãàçåòà, 1924), “Ìàëÿðèÿ è åå ëå÷åíèå” (Ìîñêâà,

1924), “Ïàìÿòè ñòàðåéøåãî ðóññêîãî ôàðìàêîëîãà ïðî-

ôåññîðà Ñ. È. ×èðâèíñêîãî” [12] (Âðà÷åáíîå äåëî è

Âðà÷åáíàÿ ãàçåòà, 1924), “Áîðüáà ñ íàñåêîìûìè, ðàñ-

ïðîñòðàíÿþùèìè çàðàçíûå áîëåçíè” (Ìîñêâà, 1924),

“ßäû, ñèìïòîìû îòðàâëåíèé è ïðîòèâîÿäèÿ” (Ìîñêâà,

1924), “Ê ôàðìàêîëîãèè ýôèðíûõ ìàñåë (ýêñïåðèìåí-

òàëüíîå èññëåäîâàíèå)” (Ñáîðíèê òðóäîâ, 1924),

“Ãðèïï” (1942, 1949). Òàêæå ìîíîãðàôèè ïî ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì: “Îòå÷åñòâåííûå ëåêàðñòâåí-

íûå ðàñòåíèÿ è èõ ïðèìåíåíèå” (1944), “Èçûñêàíèå è

èçó÷åíèå òîíèçèðóþùèõ è ñòèìóëèðóþùèõ ñðåäñòâ”

(1947) è äð.

Áîëåå 100 ðàáîò ïîñâÿùåíî ýíäîêðèíîëîãèè: “Î

ôàðìàêîäèíàìè÷åñêîì çíà÷åíèè ãèïîôèçàðíîãî ñåê-

ðåòà è î ïðèìåíåíèè âûòÿæåê èç ãèïîôèçà ïðè òåðà-

ïèè íåêîòîðûõ ôîðì íåñàõàðíîãî äèàáåòà” (Íàó÷íûå

Èçâåñòèÿ, 1923), “Èçìåíåíèÿ êðîâè ïðè áîëåçíè Ìàðè

(Marie)” (Ìàòåðèàëû ïî âîïðîñó î âëèÿíèè ýíäîêðèí-

íûõ æåëåç íà êðîâü) (Íàó÷íûå Èçâåñòèÿ, 1923), “Ñëó-

÷àé ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñà íåäîñòàòî÷íîñòè

íàäïî÷å÷íûõ æåëåç (hyposuprarenalism’a) ïîñëå âîç-

äóøíîé êîíòóçèè è îòðàâëåíèÿ óäóøëèâûìè ãàçàìè”

(Íàó÷íûå Èçâåñòèÿ, 1923), “Pituitary gland and

metabolism” (The International Digest of organotherapy,

1923), “Die Hypophyse und ihre Beziehung sum

Stoffwechsel” (Zeitsch. f. Klin. Medicin, 1923), “Î ïðå-

ïàðàòàõ èç ìîçãîâîãî ïðèäàòêà” (Âðà÷åáíàÿ ãàçåòà,

1923), “Âíóòðåííÿÿ ñåêðåöèÿ è êàðëèêîâûé ðîñò”

(Äîêëàä â Àíòðîïîëîãè÷åñêîì îòäåëå Îáùåñòâà ëþ-

áèòåëåé åñòåñòâîçíàíèÿ, àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè,

1923) [4], “Ê êëèíèêå çàáîëåâàíèé æåëåç ñ âíóòðåííåé

ñåêðåöèåé” (Àðõèâ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ìåäèöèíû, 1924), “Áîëåçíü Parrot-Marie (Àõîíäðîïëà-

çèÿ) è ýíäîêðèííûå æåëåçû” (Ðóññêàÿ êëèíèêà, 1924);

“Êàðëèêîâûé ðîñò è ýíäîêðèííûå æåëåçû” (Æóðíàë

Àíòðîïîëîãèè, 1924) [5], “Öèòîòîêñèíîòåðàïèÿ ñàõàð-

íîãî äèàáåòà” (1937). Îñîáî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà

ðàáîòå “Ñèñòåìàòè÷åñêèé óêàçàòåëü ðóññêîé ëèòåðàòó-

ðû ïî ýíäîêðèíîëîãèè è îðãàíîòåðàïèè ñ 1860 ãîäà äî

1926 ãîäà è çà 1926 ãîä”. Ýòà ïóáëèêàöèÿ äî ñèõ íå ïî-

òåðÿëà öåííîñòü äëÿ âðà÷åé, èìåþùèõ äåëî ñ ëèòåðà-

òóðíûìè èñòî÷íèêàìè â îòå÷åñòâåííîé ýíäîêðèíîëî-

ãèè. Áîëüøîé çàñëóãîé Äìèòðèÿ Ìèõàéëîâè÷à

ÿâëÿåòñÿ åãî ðàáîòà “Î÷åðê èñòîðèè ðàçâèòèÿ ýíäîê-

ðèíîëîãèè â Ðîññèè” (1926). Âåñüìà ïîêàçàòåëüíà ðå-

öåíçèÿ À. Á. Ôîõòà â æóðíàëå “Âðà÷åáíîå äåëî”

(1927), â êîòîðîé îí ïèøåò: “Ðóññêàÿ ìåäèöèíà äîëæ-

íà áûòü ïðèçíàòåëüíà ïðîôåññîðó Ä. Ì. Ðîññèéñêîìó,

áëàãîäàðÿ îãðîìíîìó òðóäó è óïîðíîé ýíåðãèè êîòîðî-

ãî ñîçäàí ýòîò öåííûé òðóä”. Ïåðâàÿ ìîíîãðàôèÿ ïî

íåñàõàðíîìó äèàáåòó ïðèíàäëåæèò Ä. Ì. Ðîññèéñêî-

ìó, îñâåòèâøåìó èñòîðèþ, ïàòîãåíåç, ïàòîëîãè÷åñêóþ

àíàòîìèþ, êëèíèêó, ïðîôèëàêòèêó è òåðàïèþ ýòîãî çà-

áîëåâàíèÿ [6]. Èçâåñòíûå ðóêîâîäñòâà “Îñíîâû ýíäî-

êðèíîëîãèè” è “Êëèíè÷åñêàÿ ýíäîêðèíîëîãèÿ” ÿâëÿ-

ëèñü ïåðâûìè îòå÷åñòâåííûìè ðóêîâîäñòâàìè ïî ýí-

äîêðèíîëîãèè â ÑÑÑÐ, â ñîñòàâëåíèè êîòîðûõ

Ä. Ì. Ðîññèéñêèé ïðèíèìàë ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå.

Îñîáîå âíèìàíèå Ä. Ì. Ðîññèéñêèé óäåëÿë èñòîðèè

îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â 1928 ã.

âûøëà â ñâåò åãî íåáîëüøàÿ êíèãà “Áèáëèîãðàôè÷å-

ñêèé óêàçàòåëü ëèòåðàòóðû ïî èñòîðèè ìåäèöèíû ñ

1789 ïî 1928 ãîä”, â 1956 ã. — “Èñòîðèÿ îòå÷åñòâåí-

íîé ìåäèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ”. Îíà ïîñâÿùåíà

Ïåðâîìó Ìîñêîâñêîìó ìåäèöèíñêîìó èíñòèòóòó, â êî-

òîðîì Äìèòðèé Ìèõàéëîâè÷ ïðîðàáîòàë áîëåå 40 ëåò.

Ýòîò òðóä çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò èññëåäîâàòåëüñêóþ

ðàáîòó ïî èñòîðèè ìåäèöèíû è ïîìîãàåò íàó÷íûì ðà-

áîòíèêàì îçíàêîìèòüñÿ ñî ìíîãèìè íåèçâåñòíûìè èëè

çàáûòûìè èçäàíèÿìè [9]. Âîïðîñàì èñòîðèè ìåäèöè-

íû ïîñâÿùåíà, â ÷àñòíîñòè, åãî ïîñëåäíÿÿ êíèãà “200

ëåò ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñò-

âåííîãî óíèâåðñèòåòà”, êîòîðàÿ áûëà îïóáëèêîâàíà

ïîñëå ñìåðòè Äìèòðèÿ Ìèõàéëîâè÷à.

Îí âñåñòîðîííå èçó÷àë âàæíóþ ïðîáëåìó íàðêîçà.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû íà êàôåäðå

ôàðìàêîëîãèè ÈÌÓ áûëè îïóáëèêîâàíû â ñòàòüå “Î

õëîðèñòîì ýòèëèäåíå è õëîðèñòîì ìåòèëåíå” [11], à

ïîñëåäíÿÿ ðàáîòà î ñðåäñòâàõ äëÿ íàðêîçà —

“Õëîð-ýòèëåíîìåòèëåíîâûé íàðêîç” — ïîìåùåíà â

æóðíàëå “Õèðóðãèÿ” (1945). Âñåãî èì íàïèñàíî 15 ðà-

áîò, ïîñâÿùåííûõ ðàçíûì âîïðîñàì íàðêîçà. Ìåòîäû

ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âå-

ùåñòâ ïîìîãëè íå òîëüêî âûÿâèòü ïðèíöèïû äåéñòâèÿ

âåùåñòâ, íî è ïðîâåðèòü èõ, ñèñòåìàòèçèðîâàòü, âû-

ÿâèòü íåñëó÷àéíûå çàâèñèìîñòè è îïðåäåëèòü ïðè÷è-

íû è ñëåäñòâèÿ.

Ä. Ì. Ðîññèéñêèé áûë ãîðÿ÷èì ñòîðîííèêîì âíå-

äðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ, ïîëó÷àåìûõ èç îòå÷åñòâåííûõ ëåêàðñòâåííûõ

ðàñòåíèé. Ýòè ïðåïàðàòû øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü â ïî-

ëèêëèíèêå, ãäå òàêæå ïðîâåðÿëàñü íîâàÿ äèàãíîñòè÷å-

ñêàÿ è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêàÿ àïïàðàòóðà [17]. Ìíîãî

ðàáîò Äìèòðèÿ Ìèõàéëîâè÷à ïîñâÿùåíî ôèòîòåðàïèè,

ïðèìåíåíèþ íîâûõ ñòèìóëèðóþùèõ è òîíèçèðóþùèõ

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ ìîíîãðàôèè: “Ëåêàðñòâåííûå ðàñòå-

íèÿ Ðîññèè”, “Îòå÷åñòâåííûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ

è èõ ïðèìåíåíèå â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå” (1944). Óæå ïî-

ñìåðòíî íàïå÷àòàíà â æóðíàëå “Âðà÷åáíîå äåëî”

(1955) ñòàòüÿ “Íîâûå ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà”,

32 Í. Ã. Áîíäàð÷óê è äð.



â êîòîðîé àâòîð ïðåäëîæèë íîâûå ñðåäñòâà, ïðèìåíÿå-

ìûå ïðè áîëåçíè ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïóòåé è ïðè ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ îçíàêîìëåíèÿ âðà÷åé ñ íîâû-

ìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, ïîëó÷åííûìè èç

îòå÷åñòâåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, èìåëè Âñå-

ðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ïîäâåäåíèþ èòîãîâ íàó÷-

íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè èçûñêàíèÿ è èñïîëüçîâà-

íèÿ îòå÷åñòâåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé è âèòàìè-

íîâ è Ìîñêîâñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî èçûñêàíèþ è èçó÷å-

íèþ íîâûõ îòå÷åñòâåííûõ ñòèìóëèðóþùèõ è

òîíèçèðóþùèõ ñðåäñòâ, ïîëó÷åííûõ èç îòå÷åñòâåííûõ

ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, â îðãàíèçàöèè êîòîðûõ ñà-

ìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíèìàë Ä. Ì. Ðîññèéñêèé.

Ïðèçíàíèå Äìèòðèÿ Ìèõàéëîâè÷à âûäàþùèìñÿ ýí-

äîêðèíîëîãîì íàøëî ñâîå âûðàæåíèå â èçáðàíèè åãî

äîêëàä÷èêîì íà Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ïî ýíäî-

êðèíîëîãèè, ñîñòîÿâøåìñÿ â 1937 ã. â Ïàðèæå. Îí ñäå-

ëàë äîêëàä íà òåìó “Âëèÿíèå ãîðìîíîâ ýíäîêðèííûõ

æåëåç íà ñåêðåòîðíóþ è ìîòîðíóþ ôóíêöèè æåëóäêà” è

âìåñòå ñ ïðîô. Ã. Ï. Ñàõàðîâûì — äîêëàä “Öèòîòîêñè-

íîòåðàïèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà”. Â 1939 ã. îïóáëèêîâàíà

åùå îäíà ðàáîòà Ã. Ï. Ñàõàðîâà è Ä. Ì. Ðîññèéñêîãî

“Îïûò îðãàíîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðàê”, â

êîòîðîé àâòîðû ïðåäëîæèëè ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûé

èìè âîäíûé ýêñòðàêò èç êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ ðîãàòîãî

ñêîòà â âèäå íîâîãî ïðåïàðàòà — àíòèàäðåíàëèíà.

Äåÿòåëüíîñòü îòå÷åñòâåííîãî ýíäîêðèíîëîãè÷åñêî-

ãî îáùåñòâà, ïðåêðàòèâøàÿñÿ ñ íà÷àëîì Âåëèêîé Îòå-

÷åñòâåííîé âîéíû, âíîâü âîçðîäèëàñü â 1947 ã., êîãäà

ïî èíèöèàòèâå Äìèòðèÿ Ìèõàéëîâè÷à áûëî ñîçäàíî

Âñåñîþçíîå îáùåñòâî ýíäîêðèíîëîãîâ. Ïåðâûé è áåñ-

ñìåííûé ïðåäñåäàòåëü îáùåñòâà Ä. Ì. Ðîññèéñêèé ñ

äîñòîèíñòâîì è ýðóäèöèåé ó÷åíîãî-ýíöèêëîïåäèñòà

íåñ äî ñàìîé ñìåðòè ýòè ïî÷åòíûå îáÿçàííîñòè, êàê è

îáÿçàííîñòè ÷ëåíà Ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî êîìèòåòà

Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ. Áûë íàãðàæäåí îðäåíîì Òðóäîâîãî

Êðàñíîãî Çíàìåíè [7].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷è-

òåëüíîì âêëàäå Äìèòðèÿ Ìèõàéëîâè÷à Ðîññèéñêîãî â

ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêè è êëèíè-

÷åñêîé ïðàêòèêè. Ó÷åíûé-ýíöèêëîïåäèñò, Äìèòðèé

Ìèõàéëîâè÷, ïðåäñòàâëÿë ñîáîé óíèêàëüíîå ÿâëåíèå

ñî÷åòàíèÿ ãëóáîêèõ òåîðåòè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ çíà-

íèé. Ýòè çíàíèÿ ïîçâîëèëè åìó ñòàòü âåäóùèì ñïåöèà-

ëèñòîì â ôàðìàêîëîãèè, ýíäîêðèíîëîãèè, òåðàïèè è

èñòîðèè ìåäèöèíû. Ä. Ì. Ðîññèéñêèé îáëàäàë äàðîì

ïðåäâèäåíèÿ, êîãäà ðå÷ü øëà î ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ

ìåäèöèíñêîé íàóêè, óñïåøíî ðóêîâîäèë íàó÷íî-ïåäà-

ãîãè÷åñêèìè êîëëåêòèâàìè. Îïóáëèêîâàííûå ðàáîòû

Äìèòðèÿ Ìèõàéëîâè÷à âîøëè â çîëîòîé ôîíä îòå÷åñò-

âåííîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû, è áóäóò ïðåáûâàòü â

íåì åùå î÷åíü äîëãî.
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