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ÝÐÅÊÒÈËÜÍÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß, ÂÛÇÛÂÀÅÌÀß

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ

Ä. À. Òèõîíîâ*, À. À. Ãîðáóíîâ, Ñ. Å. Ìèðîíîâ,

Í. Â. Êóäðÿøîâ, Â. Ï. Ôèñåíêî1

Ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ î ìåõàíèçìàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé ýðåêöèè, ðîëè ðàçíûõ ýí-

äîãåííûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â ïîääåðæàíèè íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êà-

âåðíîçíûõ òåë. Èçëîæåíû ñîâðåìåííûå äàííûå î ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ ýðåêòè-

ëüíîé äèñôóíêöèè, âûçûâàåìîé ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè ðàçíûõ ãðóïï.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ; àíäðîãåíû; äîôàìèí; ñåðîòîíèí; ëåêàð-

ñòâåííûå ñðåäñòâà.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÝÄ)

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñòîÿííóþ èëè ïåðèîäè÷åñêóþ

íåñïîñîáíîñòü ïîëîâîãî ÷ëåíà äîñòè÷ü è/èëè ïîääåð-

æèâàòü íåîáõîäèìóþ ðèãèäíîñòü äëÿ ñîâåðøåíèÿ ïî-

ëîâîãî àêòà [2, 16, 49]. Ýòîò òåðìèí ïðèìåíèì ê îïèñà-

íèþ øèðîêîãî ñïåêòðà íàðóøåíèé ýðåêòèëüíîé ôóíê-

öèè: îò ÷àñòè÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ýðåêöèè ïåðåä ýÿ-

êóëÿöèåé äî ïîëíîé åå óòðàòû [2]. Ñðåäè ïðîÿâëåíèé

ÝÄ âûäåëÿþò: ïðîáëåìû ñ äîñòèæåíèåì ýðåêöèè ïðè

îñóùåñòâëåíèè ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè; òðóäíîñòè â

ïîääåðæàíèè ýðåêöèè äî çàâåðøåíèÿ ñåêñóàëüíîé àê-

òèâíîñòè; âûðàæåííîå ñíèæåíèå ýðåêòèëüíîé ðèãèä-

íîñòè [64].

ÝÄ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ è

òðóäíî ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ ðàññòðîéñòâ ïîëîâîé

äåÿòåëüíîñòè [16]. ÝÄ çàòðàãèâàåò áîëåå 150 ìëí ìóæ-

÷èí â ìèðå è îáû÷íî ñâÿçàíà ñî ñíèæåíèåì êà÷åñòâà

æèçíè êàê ñàìèõ ïàöèåíòîâ, òàê è èõ ñåêñóàëüíûõ

ïàðòíåðîâ [49, 50]. ÝÄ íåãàòèâíî âëèÿåò íà ïñèõè÷å-

ñêîå çäîðîâüå ìóæ÷èí, èõ îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè

è îáùåå ñàìî÷óâñòâèå [50].

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÝÄ ñîñòàâëÿåò îêîëî

30 – 40 % è íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ âîçðàñòîì, ñîñòîÿíè-

åì çäîðîâüÿ è ýìîöèîíàëüíûì ôîíîì [18, 71, 74]. Òàê,

ñîãëàñíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ñâåäåíèÿì, ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü ÝÄ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì: 10 – 15 % â âîçðàñ-

òå 40 – 49 ëåò, 50 – 70 % — â 60 – 79 ëåò [64], òîãäà êàê

íàðóøåíèÿ ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè

îòìå÷àþò îêîëî 52 % ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 40 äî 70

ëåò [16, 20, 26]. Ìåæäó òåì, íàðóøåíèÿ ýðåêòèëüíîé

ôóíêöèè ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ó ìóæ÷èí ëþáîãî âîçðàñ-

òà, íàöèîíàëüíîñòè è êóëüòóðíîé ïðèíàäëåæíîñòè

[16].

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ÝÄ ÿâëÿåòñÿ íåæåëàíèå

ïàöèåíòîâ îáðàùàòüñÿ çà âðà÷åáíîé ïîìîùüþ — ñî-

ãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì ñâåäåíèÿì, ëèøü îêîëî 3 %

ìóæ÷èí ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàùàþòñÿ ê ñïåöèàëèñòàì

ñ æàëîáàìè íà ñíèæåíèå ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè [2].

ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÝÐÅÊÖÈÈ

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÝÄ, åå

ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà íåîáõîäèìî çíàíèå ìåõàíèç-

ìîâ, ðåãóëèðóþùèõ ýðåêòèëüíóþ ôóíêöèþ.

Êàê èçâåñòíî, ýðåêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëü-

òàò ñëîæíûõ âçàèìîäåéñòâèé íåéðîíàëüíûõ, ãîðìî-

íàëüíûõ, ñîñóäèñòûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ

[18]. Ýðåêöèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà è åå ïðåêðàùåíèå —

ïðèìåð ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ èçìåíåíèé â òêàíè çà

ñ÷åò ñèíõðîíèçèðîâàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ýíäîòåëèÿ,

ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê (ÃÌÊ), íåðâíîé è ýíäîêðèí-

íîé ñèñòåì [50]. Â öåëîì, ýðåêöèþ ìîæíî îïèñàòü êàê

ñïèíàëüíûé ðåôëåêñ, çàïóñêàåìûé ïåðèôåðè÷åñêèìè

ñòèìóëàìè è ÖÍÑ [9]. Õîòÿ ñàìà ýðåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ðå-

çóëüòàòîì äåÿòåëüíîñòè ïðåèìóùåñòâåííî êðîâåíîñ-

íûõ ñîñóäîâ, öåíòðàëüíàÿ è ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ

ñèñòåìû èãðàþò â ðåãóëÿöèè ýòîãî ïðîöåññà íåìàëî-

âàæíóþ ðîëü. Òàê, ýðåêöèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, àêòèâè-

ðóåòñÿ ñóïðàñïèíàëüíûìè öåíòðàìè, ðàñïîëîæåííû-

ìè ïðåèìóùåñòâåííî â ëèìáè÷åñêîé (îáîíÿòåëüíûå

ÿäðà, ìåäèàëüíàÿ ïðåîïòè÷åñêàÿ îáëàñòü, ïðèëåæàùåå

ÿäðî, ìèíäàëåâèäíîå òåëî è ãèïïîêàìï) è ãèïîòàëà-

ìè÷åñêîé ñèñòåìàõ (ïàðàâåíòðèêóëÿðíîå è âåíòðîìå-

äèàëüíîå ÿäðà) â îòâåò íà ñëóõîâûå, çðèòåëüíûå, îáî-

íÿòåëüíûå, òàêòèëüíûå è âèçóàëüíûå ñòèìóëû. Íå-

ñìîòðÿ íà òî, ÷òî öåíòðàëüíûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè

ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè äî ñèõ ïîð äî êîíöà íå èçó÷åíû,

ìîæíî âûäåëèòü äâå ãðóïïû îñíîâíûõ ðåãóëÿòîðíûõ

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÁÀÂ): ñíèæàþùèå
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ïîëîâîå âëå÷åíèå è ýðåêòèëüíóþ ôóíêöèþ è ñòèìóëè-

ðóþùèå äàííûå ïðîöåññû (ðèñ. 1) [9].

Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî âëèÿíèå ÁÀÂ íà ýðåêòèëüíóþ

ôóíêöèþ òàêæå çàâèñèò îò ïîäòèïîâ ðåöåïòîðîâ è èõ

ëîêàëèçàöèè: íàïðèìåð, ñòèìóëÿöèÿ 5-HT
2A

-ðåöåïòî-

ðîâ ó ãðûçóíîâ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ âñåõ ïðèçíàêîâ

ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, òîãäà êàê àêòèâàöèÿ

5-HT
2C

-ðåöåïòîðîâ, íàîáîðîò, ñòèìóëèðóåò âîçíèêíî-

âåíèå ýðåêöèè; ââåäåíèå àãîíèñòà ÃÀÌÊ
À
-ðåöåïòîðîâ

ìóñöèìîëà (ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî íå çàðåãèñòðèðî-
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Ðèñ. 1. Îñíîâíûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà â ÖÍÑ, ó÷àñòâóþùèå â ðåãóëÿöèè ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè [ïî 9].

Ðèñ. 2. Âçàèìîäåéñòâèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ðåãóëèðóþùèõ ýðåêòèëüíóþ ôóíêöèþ, â ïàðàâåíòðèêóëÿðíûõ ÿäðàõ ãè-

ïîòàëàìóñà [ïî 9, 64].



âàíî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè) â ïàðàâåíòðèêóëÿðíûå

ÿäðà ñíèæàåò ýðåêòèëüíóþ ôóíêöèþ ó ãðûçóíîâ, òîãäà

êàê ââåäåíèå áàêëîôåíà (àãîíèñò ÃÀÌÊ
Â
-ðåöåïòîðîâ)

ýòîãî ýôôåêòà íå äåìîíñòðèðóåò [9].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü èíòåãðàòèâíóþ ðîëü îêñèäà

àçîòà â ïàðàâåíòðèêóëÿðíûõ ÿäðàõ ãèïîòàëàìóñà â

îñóùåñòâëåíèè ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè (ðèñ. 2).

Ñëåäóþùåé ðåãóëèðóþùåé ñòóïåíüþ ÿâëÿþòñÿ

ñïèíàëüíûå ïðîöåññû: êðåñòöîâûå ïàðàñèìïàòè÷å-

ñêèå îòäåëû (S2-S4) îòâå÷àþò çà ýðåêöèþ ïîëîâîãî

÷ëåíà, à ãðóäîïîÿñíè÷íûå ñèìïàòè÷åñêèå îòäåëû

(T11-L2) îïîñðåäóþò äåòóìåñöåíöèþ (ïðåêðàùåíèå

ýðåêöèè). Êðîìå ýòîãî, èííåðâàöèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà

òàêæå äîïîëíÿåòñÿ ñîìàòè÷åñêîé (ñåíñîðíîé è äâèãà-

òåëüíîé) ñèñòåìîé [50].

Â ïåðèôåðè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè

ó÷àñòâóþò äâå îñíîâíûå ãðóïïû ÁÀÂ: ñòèìóëèðóþ-

ùèå ñîêðàùåíèå ÃÌÊ è, êàê ñëåäñòâèå, òîðìîçÿùèå

ýðåêöèþ; ïðèâîäÿùèå ê ðàññëàáëåíèþ ÃÌÊ è, òåì ñà-

ìûì, ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ ýðåêöèè

(ðèñ. 3). Ïðè ýòîì ñ÷èòàþò, ÷òî íàèáîëåå âàæíûì ÁÀÂ

äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ îê-

ñèä àçîòà [18].

Îáû÷íî ïîëîâîé ÷ëåí íàõîäèòñÿ â ðàññëàáëåííîì

ñîñòîÿíèè íà ôîíå ñîêðàùåíèÿ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû

èíòðàêîðïîðàëüíûõ àðòåðèé è êàâåðíîçíûõ òåë, êî-

òîðîå ðåãóëèðóåòñÿ àäðåíåðãè÷åñêîé ñèñòåìîé, âíóò-

ðåííåé ìèîãåííîé ñèñòåìîé è ýíäîòåëèàëüíûìè ôàê-

òîðàìè ñîêðàùåíèÿ (ðèñ. 4).

Â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â ïîëîâîì ÷ëåíå ïðåîáëàäàåò òî-

íè÷åñêàÿ ñèìïàòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Íîðàäðåíàëèí,

34 Ä. À. Òèõîíîâ è äð.

Ðèñ. 3. Îñíîâíûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, ó÷àñòâóþùèå â ðåãóëÿöèè ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè íà ïåðèôåðèè [ïî 50].

Ðèñ. 4. Ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû, ïðèâîäÿùèå ê ñîêðàùåíèþ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû êàâåðíîçíûõ òåë ïîëîâîãî ÷ëåíà [ïî 16].

Ïðèìå÷àíèå ê ðèñóíêó: ÍÀ – íîðàäðåíàëèí; È3Ô – èíîçèòîëòðèôîñôàò; ROCK – Rho-àññîöèèðîâàííàÿ ïðîòåèíêèíàçà (Rho-associated kinase); RhoA

– ÷ëåí ñåìåéñòâà ãîìîëîãîâ Ras A (Ras homolog family member A); ÝÏÐ – ýíäîïëàçìàòè÷åñêèé ðåòèêóëóì; ËÖÌ – ëåãêèå öåïè ìèîçèíà; ÊËÖÌ – êè-

íàçà ëåãêèõ öåïåé ìèîçèíà; ÔËÖÌ – ôîñôàòàçà ëåãêèõ öåïåé ìèîçèíà; ÃÌÊ – ãëàäêîìûøå÷íàÿ êëåòêà; ÃÒÔ – ãóàíîçèíòðèôîñôàò; ÃÄÔ – ãóàíîçèí-

äèôîñôàò.



âûäåëÿÿñü èç íåðâíûõ îêîí÷àíèé, ïðèâîäèò ê ñîêðà-

ùåíèþ ÃÌÊ êàâåðíîçíûõ òåë. Ýòî ïðîöåññ îïîñðåäî-

âàí ïîñòñèíàïòè÷åñêèìè ìåìáðàííûìè �
1A/L

-àäðåíî-

ðåöåïòîðàìè: ÷åðåç âòîðè÷íûå ïîñðåäíèêè óâåëè÷èâà-

åòñÿ êîíöåíòðàöèÿ èíîçèòîëòðèôîñôàòà è äèàöèëãëè-

öåðîëà, ÷òî ïðèâîäèò ê âûñâîáîæäåíèþ ñâîáîäíîãî

Ca
2+

èç âíóòðèêëåòî÷íûõ äåïî [21]. Ñâÿçûâàíèå Ca
2+

ñ

êàëüìîäóëèíîì ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè êèíàçû ëåã-

êèõ öåïåé ìèîçèíà. Ýòî âëå÷åò çà ñîáîé ãèäðîëèç ÀÒÔ

ìèîçèíîâîé ÀÒÔàçîé, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ýíåðãèåé ìû-

øå÷íîå ñîêðàùåíèå. Êàê òîëüêî êîíöåíòðàöèÿ öèòî-

çîëüíîãî Ca
2+

âîçâðàùàåòñÿ ê áàçàëüíîìó óðîâíþ, íà-

÷èíàþò ïðåîáëàäàòü êàëüöèé-ñåíñèáèëèçèðóþùèå

ïóòè [50].

Êàëüöèé-ñåíñèáèëèçèðóþùèå ïóòè ïîâûøàþò ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü ñîêðàòèòåëüíîãî àïïàðàòà êëåòêè ê Ñà
2+

áåç èçìåíåíèÿ åãî óðîâíÿ â öèòîçîëå ÃÌÊ. Îäíèì èç

ïîäîáíûõ ïóòåé ñåíñèáèëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ àê-

òèâàöèè Rho-êèíàçû. Äàííûé ôåðìåíò, îòíîñÿùèéñÿ ê

êëàññó ñåðèí/òðåîíèíîâûõ ïðîòåèíêèíàç, èíãèáèðóåò

ôîñôàòàçó ðåãóëÿòîðíûõ öåïåé ìèîçèíà ïóòåì ôîñôî-

ðèëèðîâàíèÿ åå ðåãóëÿòîðíîé ñóáúåäèíèöû MYPT1

(myosin phosphatase target subunit 1) è áåëêà CPI-17+

(C-kinase potentiated protein phosphatase-1 inhibitor).

Ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êàòàëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè

ôîñôàòàçû, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò åå äèññîöèàöèè îò

ìèîçèíà. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó, Rho-êèíàçà ïîääåðæè-

âàåò òîíè÷åñêîå ñîêðàùåíèå ÃÌÊ çà ñ÷åò ðåîðãàíèçà-

öèè öèòîñêëåòåòà, ñìåùàÿ ñîîòíîøåíèå G/F-àêòèíà â

ñòîðîíó F-àêòèíà, è ïîâûøàåò àêòèâíîñòü ïîòåíöè-

àë-çàâèñèìûõ Ca
2+

-êàíàëîâ è íåñåëåêòèâíûõ êàòèîí-

íûõ êàíàëîâ [3].

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ àêòèâàöèè Rho-êè-

íàçû: âçàèìîäåéñòâèåì áåëêà RhoÀ ñ ÃÒÔ; àêòèâàöèåé

ôàêòîðîâ îáìåíà ãóàíèíîâûõ íóêëåîòèäîâ ÷åðåç ðå-

öåïòîðû, àññîöèèðîâàííûå ñ G�
12/13

èëè G�
q/11

— íà-

ïðèìåð, ðåöåïòîðîâ òðîìáîêñàíà À
2
, íîðàäðåíàëèíà,

ãèñòàìèíà, ñåðîòîíèíà, àíãèîòåíçèíà II, âàçîïðåññèíà,

òðîìáèíà, ÀÄÔ è äðóãèõ ñîåäèíåíèé; îêèñëåíèåì

öèñòåèíîâûõ îñòàòêîâ Rho-êèíàçû àêòèâíûìè ôîðìà-

ìè êèñëîðîäà; ïðÿìûì èçìåíåíèåì êîíôîðìàöèè

Rho-êèíàçû, íàïðèìåð, àðàõèäîíîâîé êèñëîòîé, êàñ-

ïàçîé 3 èëè ãðàíçèìîì Â; öèêëè÷åñêèì èíîçèòîëìî-

íîôîñôàòîì â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè êè-

ñëîðîäà â êðîâè [3].

Ýðåêöèÿ (ëàò. erigo, erectum — ïîäíèìàòü, âîçâî-

äèòü, ñîîðóæàòü) — íåéðîâàñêóëÿðíûé ôåíîìåí,

âêëþ÷àþùèé ðàññëàáëåíèå àðòåðèé, ãëàäêîé òðàáåêó-

ëÿðíîé ìóñêóëàòóðû è àêòèâàöèþ êîðïîðîâåíî-îê-

êëþçèîííîãî ìåõàíèçìà. Â çàâèñèìîñòè îò ìåõàíèçìà

âîçíèêíîâåíèÿ âûäåëÿþò äâà êîìïîíåíòà ïðîöåññà

ýðåêöèè — ðåôëåêñîãåííûé è ïñèõîãåííûé. Ðåôëåêñî-

ãåííàÿ ýðåêöèÿ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå èìïóëüñîâ â îá-

ëàñòè ãåíèòàëèé, à ïñèõîãåííàÿ âîçíèêàåò âñëåäñòâèå
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Ðèñ. 5. Ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû, ïðèâîäÿùèå ê ðàññëàáëåíèþ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû êàâåðíîçíûõ òåë ïîëîâîãî ÷ëåíà [ïî 16].

Ïðèìå÷àíèå ê ðèñóíêó: ÀÖ – àäåíèëàòöèêëàçà; ÀÒÔ – àäåíîçèíòðèôîñôàò; öÀÌÔ – öèêëè÷åñêèé àäåíîçèíìîíîôîñôàò; ÂÈÏ – âàçîàêòèâíûé èíòå-

ñòèíàëüíûé ïåïòèä; ÃÌÔ – ãóàíîçèíìîíîôîñôàò; öÃÌÔ – öèêëè÷åñêèé ãóàíîçèíìîíîôîñôàò; ÃÒÔ – ãóàíîçèíòðèôîñôàò; ÃÖ – ãóàíèëàòöèêëàçà;

ËÖÌ – ëåãêèå öåïè ìèîçèíà; ÊËÖÌ – êèíàçà ëåãêèõ öåïåé ìèîçèíà; ÔËÖÌ – ôîñôàòàçà ëåãêèõ öåïåé ìèîçèíà; ÃÌÊ – ãëàäêîìûøå÷íàÿ êëåòêà;

ÏÊ-A – ïðîòåèíêèíàçà A; ÏÊ-G – ïðîòåèíêèíàçà G; ÏÃÅ – ïðîñòàãëàíäèí E; ÐÏÅ – ïðîñòàíîèäíûé ðåöåïòîð; ÔÄÝ – ôîñôîäèýñòåðàçà; ÝÏÐ – ýíäî-

ïëàçìàòè÷åñêèé ðåòèêóëóì; ROCK – Rho-àññîöèèðîâàííàÿ ïðîòåèíêèíàçà (Rho-associated kinase).



ñèãíàëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿþò-

ñÿ âêóñîâûå, òàêòèëüíûå è âèçóàëüíûå îùóùåíèÿ, à

òàêæå ìûñëè è ôàíòàçèè ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà [19].

Ïðè ñåêñóàëüíîé ñòèìóëÿöèè èç êàâåðíîçíûõ íåð-

âîâ ïðîèñõîäèò âûñâîáîæäåíèå îêñèäà àçîòà (NO) èç

íåàäðåíåðãè÷åñêèõ íåõîëèíåðãè÷åñêèõ (NANC) íåðâ-

íûõ âîëîêîí è âûñâîáîæäåíèå àöåòèëõîëèíà èç ïàðà-

ñèìïàòè÷åñêèõ õîëèíåðãè÷åñêèõ íåðâíûõ âîëîêîí

(ðèñ. 5). Â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè ïîñëåäóþùèõ ñèã-

íàëüíûõ ïóòåé óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ öÀÌÔ è

öÃÌÔ – âòîðè÷íûõ ïîñðåäíèêîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðàñ-

ñëàáëåíèè ãëàäêèõ ìûøö, àêòèâèðóþòñÿ öÀÌÔ- è

öÃÌÔ-çàâèñèìûå ïðîòåèíêèíàçû, êîòîðûå ôîñôîðè-

ëèðóþò îïðåäåëåííûå áåëêè è èîííûå êàíàëû. Ýòîò

êàñêàä ñîáûòèé âûçûâàåò îòêðûòèå K
+
-êàíàëîâ è ãè-

ïåðïîëÿðèçàöèþ ìåìáðàíû, óâåëè÷åíèå çàêà÷èâàíèÿ

âíóòðèêëåòî÷íîãî Ñà
2+

â ýíäîïëàçìàòè÷åñêèé ðåòèêó-

ëóì è òîðìîæåíèå ïîòåíöèàë-çàâèñèìûõ Ñà
2+

-êàíà-

ëîâ. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ñâî-

áîäíîãî Ñà
2+

â ñàðêîïëàçìå ñ ïîñëåäóþùèì ñîêðàùå-

íèåì êîëè÷åñòâà êîìïëåêñîâ Ca
2+

–êàëüìîäóëèí, ÷òî

ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè êèíàçû ëåãêèõ öå-

ïåé ìèîçèíà, óìåíüøåíèþ óðîâíåé èõ ôîñôîðèëèðî-

âàíèÿ, ðàçðóøåíèþ àêòèí-ìèîçèíîâûõ ïîïåðå÷íûõ

ìîñòèêîâ è ðàññëàáëåíèþ ÃÌÊ [50]. Âîçíèêàåò ðàñ-

ñëàáëåíèå ãëàäêèõ ìûøö ñîñóäîâ è óâåëè÷åíèå ïðèòî-

êà êðîâè ê ïîëîâîìó ÷ëåíó. Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò

ðàññëàáëåíèå ãëàäêèõ ìûøö òðàáåêóë, ÷òî ñïîñîáñòâó-

åò áûñòðîìó íàïîëíåíèþ è ðàñøèðåíèþ ñèíóñîèäàëü-

íîé ñèñòåìû. Ñäàâëèâàþòñÿ ïîâåðõíîñòíûå ñóáòóíè-

êóëÿðíûå ñïëåòåíèÿ ìåæäó òðàáåêóëàìè è áåëêîâîé

îáîëî÷êîé, ÷òî ïðèâîäèò ê ïî÷òè ïîëíîìó çàòðóäíå-

íèþ âåíîçíîãî îòòîêà. Ýòîò ïðîöåññ èçâåñòåí êàê âå-

íî-îêêëþçèîííûé ìåõàíèçì ýðåêöèè [16]. Â ðåçóëüòà-

òå êðîâü çàäåðæèâàåòñÿ â êàâåðíîçíûõ òåëàõ, ãäå

ïîâûøàåòñÿ äàâëåíèå, ÷òî âìåñòå ñ ñîêðàùåíèåì ñåäà-

ëèùíî-êàâåðíîçíîé ìûøöû ïðèâîäèò ê ýðåãèðîâàííî-

ìó ñîñòîÿíèþ ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ïàðàëëåëüíî ñåäàëèù-

íî-êàâåðíîçíàÿ è áóëüáîêàâåðíîçíàÿ ìûøöû ñäàâëè-

âàþò ãóá÷àòóþ òêàíü è âåíû ïîëîâîãî ÷ëåíà, ñïîñîáñò-

âóÿ äàëüíåéøåìó ïîâûøåíèþ âíóòðèêàâåðíîçíîãî

äàâëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèþ ðèãèäíîñòè ïîëîâîãî ÷ëå-

íà. Âî âðåìÿ ýòîé ôàçû ïðèòîê è îòòîê êðîâè âðåìåí-

íî ïðåêðàùàþòñÿ.

Âî âðåìÿ ñíèæåíèÿ ýðåêöèè (òàê íàçûâàåìîé äåòó-

ìåñöåíöèè) öÃÌÔ ãèäðîëèçóåòñÿ ôîñôîäèýñòåðàçîé

òèïà 5 (ÔÄÝ-5), ïîâûøàÿ êîíöåíòðàöèþ Ca2+
[16], ÷òî

ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ òðàáåêóëÿðíîé ãëàäêîé ìóñ-

êóëàòóðû, îáåñïå÷èâàÿ ñâîáîäíûé òîê êðîâè â ýìèñ-

ñàðíûå âåíû.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ íîðìàëüíîé ýðåêöèè ïîëîâîãî

÷ëåíà íåîáõîäèìî ðàñøèðåíèå ñîñóäèñòîé ñåòè ïîëî-

âîãî îðãàíà, ðàññëàáëåíèå åãî ãëàäêèõ ìûøö, óâåëè÷å-

íèå èíòðàêàâåðíîçíîãî êðîâîòîêà è íîðìàëüíàÿ âå-

íî-îêêëþçèîííàÿ ôóíêöèÿ [49].

Àíäðîãåíû è ýðåêòèëüíàÿ ôóíêöèÿ

Àíäðîãåíû ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì ýëåìåíòîì äëÿ

îñóùåñòâëåíèÿ ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè, ðåãóëèðóþùèì

êàê öåíòðàëüíûå ìåõàíèçìû ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäå-

íèÿ, òàê è ïåðèôåðè÷åñêèå ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ïîëî-

âîãî ÷ëåíà [65].

Íåñìîòðÿ íà îäíè è òå æå ðåöåïòîðû, òåñòîñòåðîí è

5�-äèãèäðîòåñòîñòåðîí èãðàþò ðàçíûå ðîëè â îñóùå-

ñòâëåíèè ïîëîâîé ôóíêöèè ìóæ÷èí: ïåðâûé ïðèíèìà-

åò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ðàçâèòèè è äèôôåðåí-

öèðîâêå ïðèäàòêîâ òåñòèêóë, ñåìÿâûíîñÿùèõ ïðîòî-

êîâ, ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ è ýÿêóëÿòîðíûõ ïðîòîêîâ,

òîãäà êàê 5�-äèãèäðîòåñòîñòåðîí ó÷àñòâóåò â ðàçâèòèè

ïðîèçâîäíûõ óðîãåíèòàëüíîãî ñèíóñà è ïîëîâîãî áó-

ãîðêà (ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, ìîøîíêà, óðåòðà è ïî-

ëîâîé ÷ëåí) [13].

Ñðåäè ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ òåñòîñòåðîíà è 5�-äè-

ãèäðîòåñòîñòåðîíà âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ — ãåíîì-

íûé è íåãåíîìíûé. Ãåíîìíûé ìåõàíèçì íà÷èíàåòñÿ ñ

âçàèìîäåéñòâèÿ “êëàññè÷åñêîãî” àíäðîãåíîâîãî ðå-

öåïòîðà, íàõîäÿùåãîñÿ â öèòîïëàçìå êëåòêè-ìèøåíè,

ñ ëèãàíäàìè. Àíäðîãåíîâûå ðåöåïòîðû îòíîñèòñÿ ê

ñåìåéñòâó NR3C4 ñóïåðñåìåéñòâà ëèãàíä-çàâèñèìûõ

ÿäåðíûõ òðàíñêðèïöèîííûõ ôàêòîðîâ [13]. Íåîáõîäè-

ìî îòìåòèòü, ÷òî àôôèíèòåò òåñòîñòåðîíà ê àíäðîãå-

íîâûì ðåöåïòîðàì â 2 ðàçà íèæå, ÷åì ó 5�-äèãèäðîòå-

ñòîñòåðîíà, à ñêîðîñòü äèññîöèàöèè òåñòîñòåðîíà èç

ñâÿçè ñ ðåöåïòîðîì â 5 ðàç âûøå, ÷åì ó 5�-äèãèäðîòå-

ñòîñòåðîíà [13]. Ëèãàíä-ðåöåïòîðíîå âçàèìîäåéñòâèå

ñîïðîâîæäàåòñÿ îòùåïëåíèåì áåëêîâ òåïëîâîãî øîêà

è èçìåíåíèåì êîíôîðìàöèè êîìïëåêñà, êîòîðûé ñòà-

íîâèòñÿ ñïîñîáåí ïåðåìåùàòüñÿ â ÿäðî êëåòêè è ôîð-

ìèðîâàòü äèìåðû ñ äðóãèì êîìïëåêñîì àíäðîãåí-ðå-

öåïòîð. Äàëåå äèìåðû ñâÿçûâàþòñÿ ñ àíäðîãåí–÷óâñò-

âèòåëüíûìè ó÷àñòêàìè ÄÍÊ è âçàèìîäåéñòâóþò ñ îá-

ùèìè ôàêòîðàìè òðàíñêðèïöèè è ÐÍÊ-ïîëèìåðàçîé

II, ÷òî ïðèâîäèò ê ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâàöèè èëè ïî-

äàâëåíèþ òðàíñêðèïöèè îòäåëüíûõ ãåíîâ [13, 65].

Àíäðîãåíû îñóùåñòâëÿþò öåíòðàëüíóþ ðåãóëÿöèþ

ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè, ìîäóëèðóÿ àêòèâíîñòü äîôàìèí-

åðãè÷åñêîé ñèñòåìû. Êðîìå ýòîãî, íà ïåðèôåðèè àíä-

ðîãåíû óâåëè÷èâàþò ýêñïðåññèþ ãåíîâ è ïðîäóêöèþ

ýíäîãåííîé ñèíòàçû îêñèäà àçîòà è ÔÄÝ-5 â êàâåðíîç-

íûõ òåëàõ. Ýíäîòåëèé ñîñóäîâ òàêæå ÷óâñòâèòåëåí ê

äåéñòâèþ òåñòîñòåðîíà è äèãèäðîòåñòîñòåðîíà, óâåëè-

÷èâàÿ â îòâåò ñèíòåç NO (ðèñ. 5) [37]. Êðîìå òîãî, àíä-

ðîãåíû ðåãóëèðóþò êîëè÷åñòâî ìèîôèëàìåíòîâ, ïîä-

äåðæèâàÿ òåì ñàìûì ôèáðîýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà êà-

âåðíîçíîé òêàíè [37].

Íåãåíîìíûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ àíäðîãåíîâ äî

êîíöà íå èçó÷åíû. Èçâåñòíî, ÷òî àíäðîãåíîâûå ðåöåï-

òîðû ìîãóò îêàçûâàòü áûñòðûå íåãåíîìíûå ýôôåêòû

÷åðåç Scr-1, Raf-1, Erk-2 ñèãíàëüíûå ïóòè [13]. Òàêæå

ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îäíèì èç îñíîâíûõ ïóòåé îñóùå-

ñòâëåíèÿ áûñòðûõ ýôôåêòîâ ñëóæèò òðàíñìåìáðàííûå

ðåöåïòîðû PRC6A — íåäàâíî îòêðûòûå ïðåäñòàâèòå-

36 Ä. À. Òèõîíîâ è äð.



ëè ïîäñåìåéñòâà G-àññîöèèðîâàííûõ ðåöåïòîðîâ, äî

ýòîãî îòíîñèâøèåñÿ ê ðåöåïòîðàì-ñèðîòàì (orphan

receptor) [23]. Ýòè ðåöåïòîðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìè-

øåíü íå òîëüêî äëÿ òåñòîñòåðîíà, íî è îñòåîêàëüöèíà

è, â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè, ýñòðàäèîëà [58].

Âñëåäñòâèå ñòèìóëÿöèè óêàçàííûõ ðåöåïòîðîâ ïðîèñ-

õîäèò àêòèâàöèÿ PKA, ERK1/2 è AKT-ïóòåé. Ñ÷èòàþò,

÷òî äàííûå íåãåíîìíûå ìåõàíèçìû îáóñëîâëèâàþò

àíòèàïîïòîòè÷åñêîå äåéñòâèå íà òðàáåêóëÿðíûå ãëàä-

êèå ìûøöû ïîëîâîãî ÷ëåíà [23, 37]. Êðîìå ýòèõ ïó-

òåé, àíäðîãåíû ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè ñîêðàòèòåëüíîé

àêòèâíîñòè ÃÌÊ äðóãèìè íåãåíîìíûìè ìåõàíèçìàìè

— àêòèâèðóÿ K
+
-êàíàëû è èíãèáèðóÿ Ca

2+
-êàíàëû, îñ-

ëàáëÿÿ òåì ñàìûì �-àäðåíåðãè÷åñêóþ ñîñóäîñóæè-

âàþùóþ àêòèâíîñòü â ãëàäêèõ ìûøöàõ êàâåðíîçíûõ

òåë (ðèñ. 5) [37].

Ïðè÷èíû è ôàêòîðû ðèñêà ÝÄ

Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäî-

âàíèé ïî ýòîé òåìå, ïðè÷èíû è ôàêòîðû ðèñêà ÝÄ äî

ñèõ ïîð îêîí÷àòåëüíî íå âûÿâëåíû [16].

Ñðåäè ïðè÷èí ÝÄ âûäåëÿþò ïåðâè÷íûå è âòîðè÷-

íûå. Òàê, îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîé ÝÄ

ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, îñîáåííî

íåäîñòàòîê ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ íà ðàííåé

ñòàäèè ðàçâèòèÿ äåòåé ìóæñêîãî ïîëà. Áîëüøèíñòâî

âòîðè÷íûõ ÝÄ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ðàçâèòèÿ çàáîëå-

âàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, äðóãèå ìîãóò

áûòü îáóñëîâëåíû ïñèõîëîãè÷åñêèìè èëè îðãàíè÷å-

ñêèìè ïðîáëåìàìè [50].

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ôîðì

ÝÄ [2, 74]:

1. Ïñèõîãåííàÿ ÝÄ îáû÷íî ñâÿçàíà ñ èçáûòî÷íûì

âîçäåéñòâèåì íîðàäðåíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû íà ïîëî-

âîé ÷ëåí. ×àñòî ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ÷óâñòâà áåñïî-

êîéñòâà, äåïðåññèè, ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ,

ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâìàõ. Îñîáåííîñòÿìè ýòîé ôîð-

ìû ÿâëÿþòñÿ: âíåçàïíîå íà÷àëî ÝÄ; ïåðèîäè÷íîñòü

âîçíèêíîâåíèÿ ñ íåñïîñîáíîñòüþ ïîääåðæèâàòü ýðåê-

öèþ; õîðîøàÿ íî÷íàÿ ýðåêöèÿ; âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-

íîñòü ÔÄÝ-5.

2. Íåéðîãåííàÿ ÝÄ. Äàííûé âèä îáû÷íî àññîöèèðî-

âàí ñ íàðóøåíèåì ïåðåäà÷è íåðâíûõ èìïóëüñîâ ê êà-

âåðíîçíûì òåëàì. Òàêîå íàðóøåíèå ìîæåò áûòü ñëåä-

ñòâèåì òðàâì ñïèííîãî ìîçãà, áîëåçíè Ïàðêèíñîíà,

ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, ñà-

õàðíîãî äèàáåòà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ýòîì ïîðà-

æåíèÿ âåðõíèõ ìîòîíåéðîíîâ (âûøå ñïèííîìîçãîâîãî

íåðâà T10) íå ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèÿì â ïîëîâîì ÷ëå-

íå, íî ìîãóò òîðìîçèòü îïîñðåäîâàííûé ÖÍÑ êîí-

òðîëü ýðåêöèè, òîãäà êàê ïîðàæåíèÿ êðåñòöîâîãî îòäå-

ëà âûçûâàþò ôóíêöèîíàëüíûå è ñòðóêòóðíûå èçìåíå-

íèÿ â ïîëîâîì îðãàíå. Ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ çà-

êëþ÷àåòñÿ â ñíèæåíèè ïðîäóêöèè NO, à ñòðóêòóðíûå

— ñ àïîïòîçîì ÃÌÊ è ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê êðîâå-

íîñíûõ ñîñóäîâ è ïîñëåäóþùåé êîëëàãåíèçàöèåé è

ôèáðîçîì, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, ïðèâîäèò ê âåíî-îêê-

ëþçèîííîé äèñôóíêöèè (âåíîçíîé óòå÷êå).

3. Âàñêóëîãåííàÿ ÝÄ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì

ýðåêöèè ïîëîâîãî ÷ëåíà èç-çà ïîðàæåíèÿ êðîâåíîñíûõ

ñîñóäîâ ñ ðàçâèòèåì àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè,

ñòåíîçà àðòåðèé è íàðóøåíèåì òîêà êðîâè. Äîñòàòî÷íî

÷àñòî âàñêóëîãåííàÿ ÝÄ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì çàáîëåâà-

íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íàïðèìåð, àðòåðèàëü-

íîé ãèïåðòåíçèè (êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè

ñòðóêòóðû ñîñóäèñòîé ñòåíêè), àòåðîñêëåðîçà è ò.ä.

4. ßòðîãåííàÿ ÝÄ. Çäåñü ïðè÷èíàìè ìîãóò áûòü

îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà è

ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ). Ñëåäóåò îò-

ìåòèòü, ÷òî çà÷àñòóþ äîñòàòî÷íî ñëîæíî ñóäèòü, ÿâëÿ-

åòñÿ ëè ÝÄ ðåçóëüòàòîì íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ

ËÑ èëè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

5. Ýíäîêðèííàÿ ÝÄ. Àíäðîãåíû ñ÷èòàþò îñíîâíû-

ìè ãîðìîíàëüíûìè ðåãóëÿòîðàìè ðàçâèòèÿ è ôèçèîëî-

ãèè ïîëîâîãî ÷ëåíà. Òàê, òåñòîñòåðîí îáóñëîâëèâàåò

íå òîëüêî ïîëîâîå âëå÷åíèå ó ìóæ÷èí, íî è íåïîñðåä-

ñòâåííî âëèÿåò íà ÃÌÊ êàâåðíîçíûõ òåë ÷åðåç: àêòè-

âàöèþ Rho-àññîöèèðîâàííîé ïðîòåèíêèíàçû; ìîäóëÿ-

öèþ ýêñïðåññèè èçîôîðì ìèîçèíà â ÃÌÊ è ñôèíãî-

çèí-1-ôîñôàòà; ðåãóëÿöèþ ïðîäóêöèè ÔÄÝ-5; ïîääåð-

æàíèå íîðìàëüíîé ñòèìóëÿöèè íåéðîíîâ êàâåðíîçíûõ

òåë. Îäíàêî ñâÿçü ìåæäó ÝÄ è ñíèæåíèåì óðîâíÿ àíä-

ðîãåíîâ ñ âîçðàñòîì íå îáÿçàòåëüíî ïîäðàçóìåâàåò íà-

ëè÷èå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè.

Ñ ÝÄ òåñíî ñâÿçàíû òàêèå ôàêòîðû, êàê âîçðàñò, íà-

ëè÷èå äåïðåññèè, îæèðåíèÿ, ñàõàðíîãî äèàáåòà, àðòå-

ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, äèñëèïèäåìèè, ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòûõ çàáîëåâàíèé, “ñèìïòîìîâ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïó-

òåé” è äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëü-

íîé æåëåçû, à òàêæå ãèïîäèíàìèÿ [49].

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà êàê ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ

ÝÄ

Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê

ðàçâèòèþ ÝÄ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøåå âíèìà-

íèå óäåëÿåòñÿ ÿòðîãåííîé ôîðìå ÝÄ, îñîáåííî ÝÄ,

âîçíèêàþùåé íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ËÑ [35]. Òàê, â

2006 ã. ïîÿâèëàñü èíôîðìàöèÿ î íåîáû÷íîì íàðóøå-

íèè ïîëîâîé ôóíêöèè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ñåëåêòèâíûõ

èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà, íàçûâàå-

ìîìó â äàëüíåéøåì “post-SSRI sexual dysfunction

(PSSD)”; â 2011 ã. îïèñàí ïîñòôèíàñòåðèäíûé ñèí-

äðîì (post-finasteride syndrome, PFS); â 2018 ã. âûÿâëå-

íà ïîñòðåòèíîèäíàÿ ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ

(post-retinoid sexual dysfunction, PRSD) [35].

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçðàñòàþùåì èíòåðåñå

ê ïðîáëåìå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íà ôîíå óâåëè-

÷åíèÿ âñòðå÷àåìîñòè çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ ëåêàð-

ñòâåííîé êîððåêöèè.

ÝÄ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ËÑ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-

÷àåòñÿ èç-çà [ïî 25]:

à) àíòèàíäðîãåííîãî äåéñòâèÿ ËÑ (àíòàãîíèñòû ìè-

íåðàëîêîðòèêîèäíûõ ðåöåïòîðîâ, èíãèáèòîðû 5�-ðå-

Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, âûçûâàåìàÿ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè 37



äóêòàçû, ïðåäñòàâèòåëè ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ

ñðåäñòâ, îïèîèäíûå àíàëüãåòèêè, ñòàòèíû);

á) âëèÿíèÿ íà àäðåíåðãè÷åñêèå ñèíàïñû (
-àäðåíî-

áëîêàòîðû, òèàçèäíûå è òèàçèäîïîäîáíûå äèóðåòèêè,

àíòèïñèõîòè÷åñêèå ñðåäñòâà);

â) ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ËÑ (àíòèäåïðåñ-

ñàíòû);

ã) ãèïåðïðîëàêòèíåìèè (àíòèïñèõîòè÷åñêèå ñðåäñò-

âà, ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà);

ä) ñíèæåíèÿ ñèíòåçà îêñèäà àçîòà (èíãèáèòîðû

5�-ðåäóêòàçû, àíòèäåïðåññàíòû, îïèîèäíûå àíàëüãå-

òèêè, ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà).

Ïðèìåíåíèå ËÑ íåêîòîðûõ ãðóïï îñîáåííî ÷àñòî

ñîïðîâîæäàåò ÝÄ â êà÷åñòâå ïîáî÷íîãî ýôôåêòà, ïðè-

÷åì íå âñåãäà îáðàòèìîãî õàðàêòåðà [25]. Ñðåäè ïîäîá-

íûõ ËÑ: 
-àäðåíîáëîêàòîðû, ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû

îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà, òèïè÷íûå àíòèïñèõîòè-

÷åñêèå ñðåäñòâà, ïðåäñòàâèëè ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ

ñðåäñòâ è ìíîãèå äðóãèå.

Èíãèáèòîðû 5�-ðåäóêòàçû

5�-Ðåäóêòàçà — ôåðìåíò, èãðàþùèé êëþ÷åâóþ

ðîëü â ïðåâðàùåíèè òåñòîñòåðîíà â åãî áîëåå àêòèâ-

íûé ìåòàáîëèò — 5�-äèãèäðîòåñòîñòåðîí. Äâå èçî-

ôîðìû ýòîãî ôåðìåíòà (I è II òèïà) ïðåèìóùåñòâåííî

ýêñïðåññèðîâàíû â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, ïðèäàòêå

òåñòèêóë, ñåìåííûõ ïóçûðüêàõ, ñåìåííèêàõ, êîæå ïî-

ëîâûõ îðãàíîâ è ãîëîâíîì ìîçãå è îíè íåîáõîäèìû, â

ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ ðàçâèòèÿ è ïîääåðæàíèÿ íîð-

ìàëüíîé ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ìóæñêèõ ðåïðîäóêòèâ-

íûõ òêàíåé, òîãäà êàê 5�-ðåäóêòàçà III òèïà ëîêàëèçî-

âàíà ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ òêàíÿõ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà,

îñîáåííî â æèðîâîé òêàíè, è îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷-

íûé ñèñòåìíûé óðîâåíü 5�-äèãèäðîòåñòîñòåðîíà [41].

Èíãèáèòîðû 5�-ðåäóêòàçû (ôèíàñòåðèä òîðìîçèò

5�-ðåäóêòàçó I òèïà, äóòàñòåðèä — I è II òèïîâ) øèðî-

êî ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåð-

ïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [28]. Íàêîïëåíî äîñòà-

òî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé,

ïîñâÿùåííûõ âçàèìîñâÿçè ÝÄ è ïðèìåíåíèÿ èíãèáè-

òîðîâ 5�-ðåäóêòàçû [43, 68]. Èçâåñòíî, ÷òî àíäðîãåíî-

âûå ðåöåïòîðû ýêñïðåññèðóþòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñò-

âå è â ñòðîìàëüíûõ, è â ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ êà-

âåðíîçíûõ òåë âçðîñëûõ ìóæ÷èí [28]. Ïðè ïðèìåíå-

íèè èíãèáèòîðîâ 5�-ðåäóêòàçû âåðîÿòíîñòü

âîçíèêíîâåíèÿ ÝÄ îöåíèâàåòñÿ ïðèìåðíî â 4,5 %, òî-

ãäà êàê óõóäøåíèå ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè áûëî îòìå÷å-

íî äî 9 % ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ôèíàñòåðèäà

è äî 7 % — ïîñëå íàçíà÷åíèÿ äóòàñòåðèäà [28, 41].

Êðîìå òîãî, â ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå÷åí ïîñòôèíàñòåðèä-

íûé ñèíäðîì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â âèäå ñåêñóàëüíîé

äèñôóíêöèè (â ÷àñòíîñòè, ÝÄ, íàðóøåíèè ýÿêóëÿöèè)

â ñîïðîâîæäåíèè ïñèõè÷åñêèõ (äåïðåññèÿ, ñíèæåíèå

ïàìÿòè è êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé) è ðÿäà äðóãèõ

ðàññòðîéñòâ (ãèíåêîìàñòèÿ, íàðóøåíèå ñëóõà, ìûøå÷-

íàÿ ñëàáîñòü è äð.). Ýòîò ñèíäðîì ñîõðàíÿåòñÿ ïîñëå

îòìåíû ËÑ [1, 63].

Êàê ïîêàçàëè áîëåå äåòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, îäíîé

èç ïðè÷èí ÝÄ, ñâÿçàííîé ñ ïðèìåíåíèåì èíãèáèòîðîâ

5�-ðåäóêòàçû, ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïåðèôå-

ðè÷åñêèõ íåðâíûõ âîëîêîí, ó÷àñòâóþùèõ â ðåãóëÿöèè

ýðåêöèè. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ èí-

ãèáèòîðîâ 5�-ðåäóêòàçû ñíèæàþòñÿ ýêñïðåññèÿ ãåíà

íåéðîíàëüíîé NO-ñèíòàçû è ïðîäóêöèÿ îêñèäà àçîòà

[59]. Èçâåñòíî, ÷òî àíäðîãåíû óâåëè÷èâàþò ñèíòåç

NO-ñèíòàçû è, êàê ñëåäñòâèå, NO â êàâåðíîçíûõ òåëàõ

ïîëîâîãî ÷ëåíà, ïðè÷åì äèãèäðîòåñòîñòåðîí îêàçûâà-

åò áîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåñòî-

ñòåðîíîì. Äðóãèì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ÝÄ ìîæåò

ñëóæèòü óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà æèçíåñïîñîáíûõ

ÃÌÊ â êàâåðíîçíûõ òåëàõ çà ñ÷åò óñêîðåíèÿ ïðîöåññîâ

àïîïòîçà è àóòîôàãèè ïðè èõ çàìåùåíèè êîëëàãåíîâû-

ìè âîëîêíàìè [24, 41, 59].

Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó, ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ïîñëå

ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ 5�-ðåäóêòàçû â ÖÍÑ ðàçâè-

âàþòñÿ íàðóøåíèÿ â îáëàñòÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâåò-

ñòâåííûõ çà ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå (â ÷àñòíîñòè,

ïðèëåæàùåì ÿäðå è ïðåôðîíòàëüíîé êîðå), è ôîðìè-

ðóþòñÿ äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ [24, 28, 41]. Ñ÷èòàþò,

÷òî èíãèáèòîðû 5�-ðåäóêòàçû ìîãóò ñíèæàòü ñèíòåç

íå òîëüêî äèãèäðîòåñòîñòåðîíà, íî è íåéðîïðîòåêòîð-

íûõ íåéðîñòåðîèäîâ (ïðåãíåíîëîíà, àëëîïðåãíàíîëî-

íà, äèãèäðîäåçîêñèêîðòèêîñòåðîíà, äåãèäðîýïèàíäðî-

ñòåðîíà è äð.), à òàêæå äîôàìèíà è åãî ìåòàáîëèòîâ,

÷òî âëå÷åò çà ñîáîé íàðóøåíèå ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè

÷åðåç íåéðîãåííûé è ïñèõîãåííûé êîìïîíåíòû

[28, 57].

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïîëàãàþò, ÷òî

îñíîâíûì, íî íå åäèíñòâåííûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ

ÝÄ ïðè ïðèìåíåíèè èíãèáèòîðîâ 5�-ðåäóêòàçû ñëó-

æèò íåéðîãåííûé ìåõàíèçì çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ìèîðå-

ëàêñàöèè êàâåðíîçíûõ òåë èç-çè ïîäàâëåíèÿ àêòèâíî-

ñòè NANC-íåðâíûõ âîëîêîí [59].

Àíòàãîíèñòû ìèíåðàëîêîðòèêîèäíûõ ðåöåïòîðîâ

Ê ãðóïïå àíòàãîíèñòîâ ìèíåðàëîêîðòèêîèäíûõ ðå-

öåïòîðîâ îòíîñÿòñÿ ñèíòåòè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ — ñïè-

ðîíîëàêòîí è ýïëåðåíîí, ïðèìåíÿåìûå ïðè çàáîëåâà-

íèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: ñïèðîíîëàêòîí —

ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ),

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå,

îòåêàõ íà ôîíå öèððîçà ïå÷åíè è áåðåìåííîñòè, ãèïåð-

àëüäîñòåðîíèçìå; ýïëåðåíîí — ïðè ÕÑÍ è èíôàðêòå

ìèîêàðäà [18]. Ýòè ËÑ êîíêóðåíòíî áëîêèðóþò ðåöåï-

òîðû àëüäîñòåðîíà è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, ïðîãåñòåðî-

íà è òåñòîñòåðîíà, ïðè÷åì ýïëåðåíîí îòëè÷àåòñÿ áîëü-

øåé èçáèðàòåëüíîñòüþ, íî ìåíüøèì àôôèíèòåòîì ê

ìèíåðàëîêîðòèêîèäíûì ðåöåïòîðàì, ïî ñðàâíåíèþ ñî

ñïèðîíîëàêòîíîì. Êàê ñëåäñòâèå, ïîáî÷íûå ýôôåêòû,

ñâÿçàííûå ñ ýíäîêðèííîé ñèñòåìîé (ãèíåêîìàñòèÿ,

ìàñòîäèíèÿ è ÝÄ), ïðè ïðèìåíåíèè ýïëåðåíîíà âñòðå-

÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî, òîãäà êàê ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ

38 Ä. À. Òèõîíîâ è äð.



ÝÄ ïðè íàçíà÷åíèè ñïèðîíîëàêòîíà ñîñòàâëÿåò

3 – 5,8 % [31, 62].

Ñ÷èòàþò, ÷òî àíòàãîíèçì ñ ìèíåðàëîêîðòèêîèäíû-

ìè ðåöåïòîðàìè ìîæåò ïðèâîäèòü ê óëó÷øåíèþ ýðåê-

òèëüíîé ôóíêöèè èç-çà áëîêàäû àêòèâàöèè

RhoA/Rho-êèíàçû, óãíåòåíèÿ òîðìîçÿùåãî äåéñòâèÿ

àëüäîñòåðîíà íà ïðîäóêöèþ NO è ñíèæåíèÿ àôôèíè-

òåòà 
-àäðåíîðåöåïòîðîâ ê êàòåõîëàìèíàì [72]. Îäíà-

êî, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà

ýðåêòèëüíóþ ôóíêöèþ àíòàãîíèñòîâ àëüäîñòåðîíà, ñó-

ùåñòâóþùèå àíòàãîíèñòû ìèíåðàëîêîðòèêîèäíûõ ðå-

öåïòîðîâ íåäîñòàòî÷íî ñåëåêòèâíû è ñïîñîáíû ñïðî-

âîöèðîâàòü ÝÄ èç-çà àíòèàíäðîãåííîé àêòèâíîñòè, âû-

òåñíÿÿ äèãèäðîòåñòîñòåðîí èç àíäðîãåíîâûõ ðåöåïòî-

ðîâ [15, 31, 72].

�-Àäðåíîáëîêàòîðû


-Àäðåíîáëîêàòîðû (
-ÀÁ) — îäíà èç íàèáîëåå øè-

ðîêî ïðèìåíÿåìûõ ãðóïï ËÑ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå-

÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Èõ îáû÷íî

ïîäðàçäåëÿþò íà ïîêîëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò èõ ñðîä-

ñòâà ê 
-àäðåíîðåöåïòîðàì, ëèïîôèëüíîñòè, ñïîñîá-

íîñòè ðàñøèðÿòü êðîâåíîñíûå ñîñóäû è äðóãèì õàðàê-

òåðèñòèêàì [7]. Ñïîñîáíîñòü 
-ÀÁ âûçûâàòü ÝÄ èç-

âåñòíà äàâíî.

Ñðåäè ðàçíûõ ïðåäñòàâèòåëåé 
-ÀÁ íàèáîëåå ÷àñòî

ñâÿçàíû ñ âîçíèêíîâåíèåì ÝÄ ñëåäóþùèå ËÑ ïåðâîãî

ïîêîëåíèÿ — ïðîïðàíîëîë, íàäîëîë (ËÑ íå çàðåãèñò-

ðèðîâàíî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè), ïèíäîëîë (ËÑ íå

çàðåãèñòðèðîâàíî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè), òèìîëîë;

ñðåäè âòîðîãî ïîêîëåíèÿ — àöåáóòîëîë (ËÑ íå çàðåãè-

ñòðèðîâàíî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè), àòåíîëîë, áèñî-

ïðîëîë, ìåòîïðîëîë; ñðåäè òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ — ëà-

áåòàëîë (ËÑ íå çàðåãèñòðèðîâàíî â Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè) [45].

Âûäåëÿþò íåñêîëüêî îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ 
-ÀÁ,

ñïîñîáíûõ ïðèâîäèòü ê ÝÄ, â ÷àñòíîñòè, çà ñ÷åò íàðó-

øåíèÿ ðàñøèðåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ èç-çà

áëîêàäû 

2
-àäðåíîðåöåïòîðîâ èëè óãíåòåíèÿ àäðåíåð-

ãè÷åñêèõ âëèÿíèé â ÖÍÑ. Èçâåñòíî, ÷òî ïðèìåíåíèå


-ÀÁ äîñòàòî÷íî ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì äå-

ïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ÷àñòî ñîïðîâîæäàþò-

ñÿ íàðóøåíèåì ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè [44].

Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé, ãäå ñðàâíèâàëè âåðî-

ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÝÄ íà ôîíå íàçíà÷åíèÿ àíòèãèïåð-

òåíçèâíûõ ñðåäñòâ, ïðîäåìîíñòðèðîâàíà áîëåå âûñî-

êàÿ ÷àñòîòà ÝÄ ïðè ïðèìåíåíèè 
-ÀÁ — ïî ñðàâíåíèþ

ñ äðóãèìè ãðóïïàìè ËÑ, îíà ìîæåò äîñòèãàòü 20 %

[45, 49]. Ïðè ýòîì ñðåäè 
-ÀÁ íàèáîëüøóþ ÷àñòîòó

ðàçâèòèÿ ÝÄ âûÿâëÿëè ïðè ïðèìåíåíèè íåñåëåêòèâ-

íûõ 
-ÀÁ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ËÑ äðóãèõ ïîêîëåíèé. Òàê,

ïðè íàçíà÷åíèè ïðîïðàíîëîëà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ

ÝÄ äîñòàòî÷íî âûñîêà è ñîñòàâëÿåò 13,2 % [47].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü îñîáåííîñòè ïðåäñòàâèòåëÿ

òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ 
-ÀÁ, íåáèâîëîëà. Íåáèâîëîë, îá-

ëàäàÿ íàèáîëüøåé èçáèðàòåëüíîñòüþ â îòíîøåíèè



1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ËÑ ïðåäûäóùèõ

ïîêîëåíèé, ñïîñîáåí ìîäóëèðîâàòü ýíäîòåëèàëüíóþ

ñèñòåìó NO (ïðåäïîëîæèòåëüíî, ÷åðåç ñòèìóëÿöèþ



3
-àäðåíîðåöåïòîðîâ [8, 54]), óâåëè÷èâàÿ âûñâîáîæäå-

íèå îêñèäà àçîòà, ïðèâîäÿ ê êîðîíàðíîé è ñèñòåìíîé

âàçîäèëàòàöèè è, òàêèì îáðàçîì, ê ñíèæåíèþ ïåðèôå-

ðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ è óìåíüøåíèþ ýí-

äîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè [27, 67].

Ñ÷èòàþò, ÷òî íåáèâîëîë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü

äâóõ ýíàíòèîìåðîâ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî ôàðìàêîäèíà-

ìè÷åñêèì ñâîéñòâàì: D-íåáèâîëîë îáëàäàåò â 175 ðàç

áîëåå âûñîêèì ñðîäñòâîì ê 

1
-àäðåíîðåöåïòîðàì, ÷åì

åãî L-ôîðìà, òîãäà êàê L-íåáèâîëîë îïîñðåäóåò ïðî-

äóêöèþ NO ýíäîòåëèåì [54].

Îòìå÷åíî, ÷òî ïåðåõîä ñ äðóãèõ 
-ÀÁ íà íåáèâîëîë

ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè ó 69 %

ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ÝÄ ïîñëå

ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ËÑ ýòîé

ãðóïïû.

Ñòîèò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ñîãëàñíî íåêîòîðûì èñ-

ñëåäîâàíèÿì, îñâåäîìëåííîñòü ïàöèåíòîâ î ðèñêå ðàç-

âèòèÿ ÝÄ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ 
-ÀÁ ìîæåò óâåëè÷èòü âå-

ðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ÝÄ âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà

áåñïîêîéñòâà [49].

Àíòèäåïðåññàíòû

Íåñìîòðÿ íà òåñíóþ ñâÿçü ìåæäó äåïðåññèåé è ÝÄ,

àíòèäåïðåññàíòû ïðè íàðóøåíèè ïîëîâîé ôóíêöèè

ïðèìåíÿþòñÿ êðàéíå ðåäêî. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ïðè

èñïîëüçîâàíèè àíòèäåïðåññàíòîâ î÷åíü ÷àñòî ðàçâèâà-

åòñÿ íàðóøåíèå ïîëîâîé ôóíêöèè (ïî äàííûì íåêîòî-

ðûõ èññëåäîâàíèé — äî 20 – 70 %), â ÷àñòíîñòè, ÝÄ

[39, 69]. Äàííûé ôåíîìåí çà ðóáåæîì ïîëó÷èë ñîáñò-

âåííîå íàçâàíèå — “Post-SSRI Sexual Dysfunction,

PSSD”, îáîçíà÷àþùåå, íåñìîòðÿ íà ïðèñóòñòâèå â íà-

çâàíèè “SSRI” (ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî

çàõâàòà ñåðîòîíèíà), íàðóøåíèÿ ïîëîâîé ôóíêöèè ïî-

ñëå ïðèìåíåíèÿ ëþáûõ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ àíòèäå-

ïðåññàíòîâ [35]. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ÝÄ êàê

êîìïîíåíòà PSSD ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèå ñåêñóàëüíîãî

ðàññòðîéñòâà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà àíòèäåïðåñ-

ñàíòîâ (íà ôîíå îòñóòñòâèÿ ÷óâñòâà òðåâîãè è äåïðåñ-

ñèâíîé ôàçû) – îò òðåõ ìåñÿöåâ [35]. Ïðè ýòîì ïðè-

ìåðíî ó 0,46 % ïàöèåíòîâ ðàçâèâàåòñÿ íåîáðàòèìàÿ

óòðàòà ïîëîâîé ôóíêöèè [10].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÝÄ ïðè ïðèìåíåíèè àíòèäå-

ïðåññàíòîâ ñâÿçûâàþò ñî ñòèìóëÿöèåé ñåðîòîíèíåðãè-

÷åñêîé ñèñòåìû [10, 22]. Ñåðîòîíèí îáëàäàåò ñïîñîá-

íîñòüþ òîðìîçèòü îðãàçì, ÷òî è ñòàëî îáîñíîâàíèåì

ïðèìåíåíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ

ïðåæäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèè (íàïðèìåð, äàïîêñåòèí).

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ñåðîòîíèíà

â ãîëîâíîì ìîçãå è ïîñëåäóþùàÿ ñòèìóëÿöèÿ 5-HT
2

è

5-HT
3
-ðåöåïòîðîâ ïðîòèâîäåéñòâóåò ýôôåêòàì äîôà-

ìèíà, óãíåòàÿ òåì ñàìûì ïîëîâîå âëå÷åíèå, îðãàçì è

ýðåêöèþ [32, 39, 51].

Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, âûçûâàåìàÿ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè 39



Â öåëîì, àíòèäåïðåññàíòû ñ áîëåå íèçêèì ñðîäñò-

âîì ê ðåöåïòîðàì ñåðîòîíèíà, äîôàìèíà è íîðàäðåíà-

ëèíà, êàê ïðàâèëî, îáëàäàþò ìåíüøåé àññîöèàöèåé ñ

ÝÄ. Òàê, ïðè ñðàâíåíèè ðàçíûõ ãðóïï àíòèäåïðåññàí-

òîâ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îá-

ðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ) íàèáîëåå ÷àñòî

ïðîâîöèðóþò ÝÄ (äî 60 – 70 % ñëó÷àåâ), òîãäà êàê ñå-

ëåêòèâíûå èíãèáèòîðû íåéðîíàëüíîãî çàõâàòà êàòåõî-

ëàìèíîâ (íàïðèìåð, áóïðîïèîí (ËÑ íå çàðåãèñòðèðî-

âàíî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè)) íàèáîëåå ðåäêî âûçû-

âàþò ÝÄ; ïðîìåæóòî÷íîå ìåñòî çàíèìàþò ËÑ, âëèÿþ-

ùèå íà ñåðîòîíèí è íîðàäðåíàëèí (íàïðèìåð,

íåôàçîäîí (ËÑ íå çàðåãèñòðèðîâàíî â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè)) [46].

Ê àíòèäåïðåññàíòàì ñ íàèáîëåå âûðàæåííûì ðèñ-

êîì ðàçâèòèÿ ÝÄ îòíîñÿòñÿ:

� ÑÈÎÇÑ — ñåðòðàëèí, öèòàëîïðàì, ïàðîêñåòèí,

ôëóîêñåòèí, ýñöèòàëîïðàì;

� èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà/íîðàäðå-

íàëèíà — äóëîêñåòèí, âåíëàôàêñèí;

� òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû — èìèïðàìèí,

êëîìèïðàìèí;

� èíãèáèòîðû ÌÀÎ — ôåíåëçèí (ËÑ íå çàðåãèñòðè-

ðîâàíî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè).

Ìèíèìàëüíûì âëèÿíèåì íà ýðåêòèëüíóþ ôóíêöèþ

îáëàäàþò: áóïðîïèîí (ËÑ íå çàðåãèñòðèðîâàíî â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè), ìîêëîáåìèä (ËÑ íå çàðåãèñòðè-

ðîâàíî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè), ìèðòàçàïèí, íåôàçî-

äîí (ËÑ íå çàðåãèñòðèðîâàíî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè), àãîìåëàòèí, àìèíåïòèí (ËÑ íå çàðåãèñòðèðîâàíî

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè) [46, 62].

Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó, ÝÄ ìîæåò áûòü âûçâàíà è ïå-

ðèôåðè÷åñêèìè ýôôåêòàìè ÑÈÎÇÑ. Íàïðèìåð, ïàðêî-

ñåòèí è ôëóîêñåòèí ñïîñîáíû èíãèáèðîâàòü NO-ñèí-

òàçó è òîðìîçèòü ýêñïðåññèþ íåéðîíàëüíîé NO-ñèíòà-

çû â òêàíè ïîëîâîãî ÷ëåíà, ñíèæàÿ ýðåêòèëüíóþ ðåàê-

öèþ ïðè ñòèìóëÿöèè êàâåðíîçíûõ íåðâîâ [40].

Àíòèïñèõîòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà

Ïðèìåíåíèå àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ËÑ ÷àñòî ñîïðîâî-

æäàåòñÿ ðàçâèòèåì òàêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, êàê óâå-

ëè÷åíèå ìàññû òåëà, ýêñòðàïèðàìèäíûå íàðóøåíèÿ è

ÝÄ [38, 51]. Â ÷àñòíîñòè, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïî-

ñëåäíåé ìîæåò äîñòèãàòü 80 % [34, 61].

Èçâåñòíî, ÷òî äîôàìèí ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ

ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè ÷åðåç ìåçîëèìáè÷åñêóþ ñèñ-

òåìó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàþò, ÷òî D
4
-ðåöåïòîðû

èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÝÄ, ñèíäðîìà äåôè-

öèòà âíèìàíèÿ è/èëè ãèïåðàêòèâíîñòè è ðàññòðîéñòâ,

âûçâàííûõ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

D
4
-ðåöåïòîðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àíàëîãè îñíîâíîé

ìèøåíè àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ËÑ (D
2
-ðåöåïòîðû), îòíî-

ñÿòñÿ ê ãðóïïå D
2
-ïîäîáíûõ ðåöåïòîðîâ è îáëàäàþò

ñõîäñòâîì ñ ïîñëåäíèìè ïî àìèíîêèñëîòíîé ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòè áîëåå, ÷åì íà 40 % [14]. Êàê ñëåäñòâèå,

àíòèïñèõîòè÷åñêèå ËÑ ñïîñîáíû âûçûâàòü ÝÄ ïî-

ñðåäñòâîì áëîêàäû äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Â äî-

ïîëíåíèå ê ýòîìó, îíè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ

ÝÄ çà ñ÷åò õîëèíî- è �
1
-àäðåíîáëîêèðóþùåãî äåéñò-

âèÿ [52].

Êðîìå òîãî, ÝÄ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ àíòèïñèõîòè-

÷åñêèõ ËÑ ÷àñòî ñâÿçûâàþò ñ íåéðîýíäîêðèííûìè èç-

ìåíåíèÿìè, â ÷àñòíîñòè, óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè â

êðîâè ïðîëàêòèíà, ëþòåèíèçèðóþùåãî è ôîëëèêóëî-

ñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíîâ [52]. Òàê, ìíîãèå ïîáî÷-

íûå ýôôåêòû àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ËÑ ñâÿçàíû ñ ãèïåð-

ïðîëàêòèíåìèåé [34]. Ñåêðåöèÿ ïðîëàêòèíà ðåãóëèðó-

åòñÿ äîôàìèíîì â ãèïîòàëàìóñå, è íàîáîðîò, óðîâåíü

äîôàìèíà çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè ïðîëàêòèíà [73].

Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ïðîëàêòèíà ïðèâîäèò ê óãíåòå-

íèþ ïðîäóêöèè ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã ãîðìîíà, ÷òî,

â ñâîþ î÷åðåäü, ñíèæàåò ñåêðåöèþ òåñòîñòåðîíà è òîð-

ìîçèò ïðåâðàùåíèå òåñòîñòåðîíà â äèãèäðîòåñòîñòå-

ðîí [33, 48, 73].

Îäíàêî íå âñå àíòèïñèõîòè÷åñêèå ËÑ îêàçûâàþò

òàêîå âëèÿíèå íà óðîâåíü ïðîëàêòèíà. Òàê, âñå ïðåä-

ñòàâèòåëè ËC ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ, à òàêæå íåêîòîðûå

ñðåäñòâà âòîðîãî ïîêîëåíèÿ (ðèñïåðèäîí è ïàëèïåðè-

äîí) âûçûâàþò çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðî-

ëàêòèíà. Äðóãèå ËÑ (êâåòèàïèí, çèïðàñèäîí, êëîçà-

ïèí, îëàíçàïèí è àðèïèïðàçîë) îêàçûâàþò ìèíèìàëü-

íîå âëèÿíèå íà êîíöåíòðàöèþ ïðîëàêòèíà. Àðèïèïðà-

çîë ìîæåò äàæå ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ

ïðîëàêòèíà èç-çà åãî ÷àñòè÷íîãî àãîíèçìà â îòíîøå-

íèè D
2
-ðåöåïòîðîâ [70].

Íàêîíåö, íåêîòîðûå ËÑ (ãàëîïåðèäîë, ðèñïåðèäîí)

ñïîñîáíû ñíèæàòü ýðåêòèëüíóþ ôóíêöèþ è íàðóøàòü

ïîëîâîå ïîâåäåíèå èç-çà íàðóøåíèÿ ñèíòåçà NO â ïî-

ëîâîì ÷ëåíå è ãèïîòàëàìóñå [34].

Òèàçèäíûå è òèàçèäîïîäîáíûå äèóðåòèêè

Òèàçèäíûå è òèàçèäîïîäîáíûå äèóðåòèêè (ÒÄ) —

îäíè èç íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà÷àåìûõ ãèïîòåíçèâíûõ

ËÑ, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì

ÝÄ [25, 29]. Îíè áëîêèðóþò ðåàáñîðáöèþ Na
+

è Cl
–

â

äèñòàëüíûõ èçâèòûõ êàíàëüöàõ íåôðîíà, ñïîñîáñòâóÿ

äèóðåçó è ñíèæàÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Ìåõàíèçìû, ïðèâîäÿùèå ê ÝÄ ïðè èñïîëüçîâàíèè

ÒÄ, ñèõ ïîð íå âûÿâëåíû [29]. Åñòü íåñêîëüêî ïðåäïî-

ëîæåíèé, ïûòàþùèõñÿ îáúÿñíèòü ðàçâèòèå ÝÄ íà ôîíå

ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ËÑ.

Òàê, ñîãëàñíî îäíîé èç ãèïîòåç, ñíèæåíèå àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ è óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà Na
+

â êðî-

âè ìîæåò ïðèâåñòè ê àêòèâàöèè �
2
-àäðåíîðåöåïòîðîâ,

÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçîâåò ñíèæåíèå ïðèòîêà êðîâè

ê êàâåðíîçíûõ òåëàì.

Ïî äðóãîé ãèïîòåçå, ÒÄ óâåëè÷èâàþò âûâåäåíèå

Zn
2+

è Mg
2+

, ó÷àñòâóþùèõ â ðåãóëÿöèè òîíóñà êðîâå-

íîñíûõ ñîñóäîâ, è âûçûâàþò ñîêðàùåíèå ÃÌÊ êàâåð-

íîçíûõ òåë. Êðîìå òîãî, åñòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì,

÷òî ÒÄ ìîãóò íåïîñðåäñòâåííî âëèÿòü íà ÃÌÊ è ýíäî-

òåëèé êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ÷òî, îäíàêî, ïîêà íå ïîëó-

÷èëî ïîäòâåðæäåíèÿ [16].

40 Ä. À. Òèõîíîâ è äð.



Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî â

ðàçâèòèè ÝÄ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ÒÄ èãðàþò âàæíóþ

ðîëü äèñëèïèäåìèÿ è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, òàêæå

ÿâëÿþùèåñÿ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè äàííîé ãðóïïû

ËÑ [66].

Ñòàòèíû

Ñòàòèíû, øèðîêî ïðèìåíÿåìûå ïðè ãèïåðõîëåñòå-

ðèíåìèè è íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé ñèñòåìû, ñïîñîáíû âûçâàòü íàðóøåíèÿ ïîëîâîé

ôóíêöèè, íàïðèìåð, ÝÄ è íàðóøåíèå ñïåðìàòîãåíåçà.

Ê ïðåäñòàâèòåëÿì äàííîé ãðóïïû îòíîñÿòñÿ àòîðâà-

ñòàòèí, ñèìâàñòàòèí è ðîçóâàñòàòèí.

Ê ñîæàëåíèþ, ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÝÄ íà ôîíå ïðè-

ìåíåíèÿ ñòàòèíîâ äî êîíöà íå èçó÷åíû è äîñòàòî÷íî

ïðîòèâîðå÷èâû [55].

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòàòèíû ñïîñîáíû îáëåã÷èòü òå-

÷åíèå ÝÄ âñëåäñòâèå óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è

óâåëè÷åíèÿ ïðîäóêöèè NO íà ôîíå ñíèæåíèÿ ñîäåð-

æàíèÿ ËÏÍÏ â êðîâè, à òàêæå ñíèæåíèÿ îêèñëèòåëü-

íîãî ñòðåññà [42, 55]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èíãèáèðóÿ

ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçó â ïå÷åíè, îíè óãíåòàþò ñèíòåç

òåñòîñòåðîíà – ãîðìîíà, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííîãî ñ

ýðåêòèëüíîé ôóíêöèåé. Êðîìå òîãî, ñòàòèíû ñïîñîá-

íû âûçûâàòü ìèîïàòèþ è ñàõàðíûé äèàáåò, òàêæå íå-

ãàòèâíî âëèÿþùèå íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ [42]. Êàê

ñëåäñòâèå, ñâåäåíèÿ î âëèÿíèè ñòàòèíîâ íà ýðåêòèëü-

íóþ ôóíêöèþ è ëèáèäî äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû

[12]. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÝÄ,

âîçðàñòîì è ãîðìîíàëüíûì ôîíîì ïàöèåíòîâ, ñîïóò-

ñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è

äîçîé ïðèìåíÿåìîãî ËÑ [55]. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå

èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâÿçü ìåæäó ïðè-

ìåíåíèåì ñòàòèíîâ è ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ

ÝÄ ñðåäè ïàöèåíòîâ äî 55 ëåò ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-

âàíèÿìè, òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ áîëåå ñòàðøåãî âîç-

ðàñòà ïîòåíöèÿ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ñòàòèíîâ ëèáî íå

èçìåíÿëàñü, ëèáî, íàîáîðîò, äàæå óëó÷øàëàñü [12, 42].

Ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà

Íàðóøåíèå ïîëîâîé ôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì ñî-

ïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèåì ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñè-

åé, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì îêîëî 30 % è âñòðå÷àÿñü ÷àùå

ó ïàöèåíòîâ ñ ôîêàëüíîé ôîðìîé ýïèëåïñèè [33, 53,

60]. Ïðè÷èíîé ýòîìó, ïî-âèäèìîìó, ñëóæèò íàðóøåíèå

ðàáîòû ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû ýïèëåïòî-

ôîðìíûìè ðàçðÿäàìè, îñîáåííî âèñî÷íî-ëèìáè÷åñêîé

ëîêàëèçàöèè, ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì ïðîäóêöèè

ïðîëàêòèíà è ñíèæåíèåì ñèíòåçà àíäðîãåíîâ [4, 33,

36]. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó, ìíîãèå ïðîòèâîýïèëåïòè-

÷åñêèå ËÑ ñàìè ïî ñåáå ñïîñîáíû âûçûâàòü íàðóøå-

íèå ïîëîâîé ôóíêöèè ìóæ÷èí. Ê ËÑ, ïðèìåíÿåìûì

ïðè ýïèëåïñèè è íàèáîëåå ÷àñòî âûçûâàþùèì ÝÄ,

ìîæíî îòíåñòè: ôåíèòîèí, òîïèðàìàò, ôåíîáàðáèòàë,

îêñêàðáàçåïèí, êàðáàìàçåïèí. Ðåæå äðóãèõ ê íàðóøå-

íèþ ïîëîâîé ôóíêöèè ïðèâîäÿò: ëàìîòðèäæèí, âàëüï-

ðîåâàÿ êèñëîòà, ãàáàïåíòèí, âèãàáàòðèí è ëåâåòèðàöå-

òàì [60, 62].

Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÝÄ íà ôîíå ïðèìå-

íåíèÿ ïðîòèâîñóäîðîæíûõ ËÑ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå

óðîâíÿ ñâîáîäíîãî òåñòîñòåðîíà â ïëàçìå êðîâè èç-çà

óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè ãëîáóëèíà, ñâÿçûâàþùåãî

ïîëîâûå ãîðìîíû, êàê ïîñëåäñòâèå èíäóêöèè ôåðìåí-

òîâ ïå÷åíè. Òàêèì ìåõàíèçìîì îáëàäàþò êàðáàìàçå-

ïèí, ôåíèòîèí è ôåíîáàðáèòàë [56].

Äðóãîé ìåõàíèçì çàêëþ÷àåòñÿ â ñíèæåíèè ñèíòåçà

àíäðîãåíîâ çà ñ÷åò âëèÿíèÿ íà ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàð-

íóþ ñèñòåìó, ñîïðîâîæäàþùåìñÿ ãèïåðïðîëàêòèíå-

ìèåé, èëè íàïðÿìóþ íà êëåòêè Ëåéäèãà [53, 56]. Ýòîò

ìåõàíèçì áîëåå õàðàêòåðåí äëÿ òàêèõ ËÑ, êàê êàðáà-

ìàçåïèí, ôåíèòîèí è âàëüïðîåâàÿ êèñëîòà [33, 56, 62].

Òàêæå ñóùåñòâóþò ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî, ñòè-

ìóëèðóÿ ÃÀÌÊ-ðåöåïòîðû è áëîêèðóÿ ãëóòàìàòíûå

ðåöåïòîðîâ â ÖÍÑ, à òàêæå èíãèáèðóÿ ïðåñèíàïòè÷å-

ñêèå P/Q-Ca2+
-êàíàëû, êàðáàìàçåïèí, ôåíîáàðáèòàë,

ôåíèòîèí, òîïèðàìàò è ëåâåòèðàöåòàì ñïîñîáíû èçìå-

íÿòü àêòèâíîñòü äîôàìèí- è ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ

íåéðîíîâ ãèïîòàëàìóñà, ïðèâîäÿ â êîíå÷íîì èòîãå ê

íàðóøåíèþ ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè [17, 60, 75].

Â äîïîëíåíèå, òîïèðàìàò è çîíèñàìèä, èíãèáèðóÿ

êàðáîàíãèäðàçó, ñïîñîáíû ñíèæàòü ïðîäóêöèþ âíóò-

ðèêàâåðíîçíîãî âàçîàêòèâíîãî èíòåñòèíàëüíîãî ïåï-

òèäà è îêñèäà àçîòà, èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â ýðåê-

òèëüíîé ôóíêöèè [33].

Îïèîèäíûå àíàëüãåòèêè

Èñïîëüçîâàíèå îïèîèäíûõ àíàëüãåòèêîâ (ìîðôèíà,

ôåíòàíèëà è äðóãèõ) ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ðàç-

âèòèÿ ÝÄ ïî÷òè íà 98 % è âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ó

28 % ïàöèåíòîâ [64, 76]. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà âîçíèêíî-

âåíèÿ ÝÄ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ïðèìåíåíèÿ îïèîèäîâ

(óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè) è èõ äî-

çîé (òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòàíèåì äîçû)

[64, 76].

Ðåçóëüòàòû íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî

àêòèâàöèÿ 
-îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ ïðèâîäèò ê òîð-

ìîæåíèþ ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ è óãíåòåíèþ ýðåêòèëü-

íîãî ðåôëåêñà, òîãäà êàê ââåäåíèå ÷àñòè÷íûõ àãîíè-

ñòîâ (áóïðåíîðôèí), àíòàãîíèñòîâ îïèîèäíûõ ðåöåï-

òîðîâ (íàëîêñîí, íàëìåôåí) ñïîñîáíî óëó÷øàòü ýðåê-

òèëüíóþ ôóíêöèþ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ïîëíûõ

àãîíèñòîâ îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ [11, 76]. Â êà÷åñòâå

ïðåäïîëàãàåìîãî ìåõàíèçìà ÝÄ, ñâÿçàííîãî ñî ñòèìó-

ëÿöèåé 
-îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ, ïðèâîäÿò ñíèæåíèå

àêòèâíîñòè NO-ñèíòàçû è òîðìîæåíèå âûñâîáîæäå-

íèÿ NO êàê íà ïåðèôåðèè, òàê è â ãèïîòàëàìóñå [76].

Ïðèìåíåíèå îïèîèäíûõ àíàëüãåòèêîâ ñâÿçàíî ñ äî-

çîçàâèñèìûì ãèïîãîíàäèçìîì, ñîïðîâîæäàåìûì ñíè-

æåíèåì óðîâíÿ äèãèäðîòåñòîñòåðîíà â ïëàçìå êðîâè,

è ÝÄ, âîçíèêàþùåé ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè

îïèîèäíûõ àíàëüãåòèêîâ [6, 30]. Äàííûå ïîáî÷íûå

ýôôåêòû êëàññè÷åñêè ñâÿçûâàþò ñ íàðóøåíèåì ýíäî-

êðèííîé ðåãóëÿöèè ïðîäóêöèè ãîðìîíîâ ïåðåäíåé

äîëè ãèïîôèçà. Òàê, ìîðôèí ñïîñîáåí óãíåòàòü âûñâî-

áîæäåíèå ãîíàäîòðîïèíðåëèçèíã-ãîðìîíà è ëþòåèíè-
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çèðóþùåãî ãîðìîíà (ËÃ), ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ïàäåíèå

óðîâíÿ àíäðîãåíîâ â êðîâè [30]. Íåêîòîðûå èññëåäîâà-

íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îïèîèäíûå àíàëüãåòèêè íà ñåêðå-

öèþ ïîëîâûõ æåëåç è ãèïîôèçà âëèÿþò íåçíà÷èòåëü-

íî, ïîäòâåðæäàÿ âòîðè÷íîå èçìåíåíèå óðîâíÿ ËÃ ïî

îòíîøåíèþ ê ëþòåèíèçèðóþùåìó ãîðìîíó ðåëè-

çèíã-ãîðìîíà ãèïîòàëàìóñà [5]. Òàêæå ñ÷èòàþò, ÷òî óã-

íåòåíèå ïðîäóêöèè ãîíàäîòðîïèíðåëèçèíã-ãîðìîíà

îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ýêñïðåññèè ãåíà

äàííîãî ãîðìîíà è óãíåòåíèÿ åãî áèîñèíòåçà. Íà óðî-

âåíü ËÃ îïèîèäû òàêæå âëèÿþò îïîñðåäîâàííî, óâå-

ëè÷èâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãèïîòàëàìóñà ê òåñòîñòåðî-

íó è àêòèâèðóÿ îòðèöàòåëüíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü [30].

Òàêæå åñòü ñâåäåíèÿ î âëèÿíèè îïèîèäíûõ àíàëüãå-

òèêîâ íà ñåêðåöèþ òåñòîñòåðîíà òåñòèêóëàìè, îäíàêî

ýòè ñâåäåíèÿ äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû [5].

Äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà

Ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü ÝÄ òàêæå îáëàäàþò òàêèå

ËÑ, êàê èçîòðåòèíîèí (ðåòèíîèä), áàêëîôåí (àãîíèñò

ÃÀÌÊ-ðåöåïòîðîâ), öèìåòèäèí (ËÑ íå çàðåãèñòðèðî-

âàíî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè) (áëîêàòîð Í2-ãèñòàìè-

íîâûõ ðåöåïòîðîâ) è äð. Îäíàêî î ìåõàíèçìàõ, ñ ïîìî-

ùüþ êîòîðûõ óêàçàííûå ñîåäèíåíèÿ íàðóøàþò ñåêñó-

àëüíóþ ôóíêöèþ ó ìóæ÷èí, èçâåñòíî êðàéíå ìàëî

[25].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î ñïîñîáíîñòè ËÑ ðàçíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï âûçûâàòü ÝÄ. ÝÄ ÿâëÿåòñÿ ïîáî÷íûì ýôôåêòîì,

êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò ðàçíûõ ìåõàíèçìîâ,

ìíîãèå èç êîòîðûõ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû. Äàëüíåé-

øåå èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÝÄ, âûçâàííîé

ïðèìåíåíèåì ËÑ, ìîæåò ïîìî÷ü â ïðîôèëàêòèêå è

êîððåêöèè äàííîãî ïîáî÷íîãî ýôôåêòà.
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DRUG-INDUCED ERECTILE DYSFUNCTION
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The article provides information about the mechanisms of physiological erection and the role of various endogenous biologically active substances in maintai-

ning the normal state of the corpora cavernosa. Current data on the mechanisms of the formation of erectile dysfunction induced by drugs of different groups

are presented and discussed.
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