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ÂÛÄÀÞÙÈÅÑß ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÈ ÍÀÓ×ÍÎÉ ØÊÎËÛ ÀÊÀÄÅÌÈÊÀ

Â. Â. ÇÀÊÓÑÎÂÀ: ×ËÅÍ-ÊÎÐÐÅÑÏÎÍÄÅÍÒ ÐÀÌÍ

ÁÎÐÈÑ ÈÂÀÍÎÂÈ× ËÞÁÈÌÎÂ (1930 – 1999)

Ñ. Å. Ìèðîíîâ*, Í. Í. Êðûëîâ, Â. Ï. Ôèñåíêî1

Ïðåäñòàâëåíû áèîãðàôè÷åñêèå äàííûå è ñâåäåíèÿ î íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè âûäàþ-

ùåãîñÿ ôàðìàêîëîãà è òîêñèêîëîãà, ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà ÐÀÌÍ, äîêòîðà ìåäèöèí-

ñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Áîðèñà Èâàíîâè÷à Ëþáèìîâà. Ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå íà-

ïðàâëåíèÿ åãî íàó÷íûõ èíòåðåñîâ. Ðàññìîòðåíû ãëàâíûå îïóáëèêîâàííûå òðóäû, ïðåä-

ñòàâëåííûå ãëàâàìè â ðóêîâîäñòâàõ, îðèãèíàëüíûìè íàó÷íûìè ñòàòüÿìè. Îöåíåí

âêëàä Á. È. Ëþáèìîâà â îòå÷åñòâåííóþ ôàðìàêîëîãèþ è ëåêàðñòâåííóþ òîêñèêîëî-

ãèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Áîðèñ Èâàíîâè÷ Ëþáèìîâ; ôàðìàêîëîãèÿ; òîêñèêîëîãèÿ ëåêàðñò-

âåííûõ ñðåäñòâ; íàó÷íàÿ øêîëà àêàäåìèêà Â. Â. Çàêóñîâà; èñòîðèÿ ìåäèöèíû.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Äâàäöàòü ïÿòü ëåò òîìó íàçàä óøåë èç æèçíè âû-

äàþùèéñÿ ó÷åíûé, ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ôàðìàêîëî-

ãèè è ëåêàðñòâåííîé òîêñèêîëîãèè, ÷ëåí-êîððåñïîí-

äåíò ÐÀÌÍ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Áîðèñ Èâàíîâè÷ Ëþáèìîâ (1930 – 1999). Åãî èìÿ íå-

ðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòè-

òóòîì ôàðìàêîëîãèè ÐÀÌÍ (ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè

ÐÀÌÍ) â Ìîñêâå, ãäå îí ïðîøåë òåðíèñòûé ïóòü îò àñ-

ïèðàíòà äî çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ïî íàóêå è çàâåäóþ-

ùåãî ëàáîðàòîðèåé. Áîðèñ Èâàíîâè÷ — îäèí èç íàèáî-

ëåå èçâåñòíûõ ïðåäñòàâèòåëåé íàó÷íîé øêîëû (ÍØ)

âåëèêîãî îòå÷åñòâåííîãî ôàðìàêîëîãà àêàäåìèêà

ÀÌÍ ÑÑÑÐ Âàñèëèÿ Âàñèëüåâè÷à Çàêóñîâà. Á. È. Ëþ-

áèìîâ ïðåäñòàâëÿë ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîå è òîêñè-

êîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ýòîé ÍØ. Îí áûë ëèäåðîì

ëåêàðñòâåííîé òîêñèêîëîãèè â ÑÑÑÐ, Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè. Áîðèñ Èâàíîâè÷ îïóáëèêîâàë îêîëî 200 ðà-

áîò, ïîëó÷èë 10 àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ íà èçîáðåòå-

íèÿ, ïîäãîòîâèë îêîëî 20 äîêòîðîâ è êàíäèäàòîâ íàóê.

Êðîìå òîãî, Áîðèñ Èâàíîâè÷ ïðèíèìàë íåïîñðåäñò-

âåííîå ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè â êëèíè÷å-

ñêóþ ïðàêòèêó òàêèõ ïñèõîòðîïíûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ (ËÑ), êàê ìåòîïåðàçèí, ýòàïåðàçèí, òðèôòàçèí,

ôòîðôåíàçèí, ëèòèÿ îêñèáóòèðàò è äð.

Îñíîâíûå ýòàïû áèîãðàôèè è íàó÷íîé

äåÿòåëüíîñòè

Áîðèñ Èâàíîâè÷ Ëþáèìîâ ðîäèëñÿ â Ìîñêâå 20

ñåíòÿáðÿ 1930 ã. Åãî îòåö, Ëþáèìîâ Èâàí Èâàíîâè÷ —

äîöåíò (ïîçäíåå — ïðîôåññîð) Ìîñêîâñêîé ãîñóäàðñò-

âåííîé êîíñåðâàòîðèè èì. Ï. È. ×àéêîâñêîãî, ìàòü,

Ëþáèìîâà Êàïèòîëèíà Ôåäîðîâíà — äîìàøíÿÿ õî-

çÿéêà. Ìëàäåí÷åñêèå ãîäû Áîðèñà Èâàíîâè÷à ïðîøëè

â ä. 36, âî 2-ì ïðîåçäå Ìàðüèíîé Ðîùè, ïîçäíåå ñåìüÿ

ïåðååõàëà íà óë. Ãåðöåíà, ä. 13, ãäå â 1938 ã. Áîðèñ

Èâàíîâè÷ íà÷àë îáó÷åíèå â øêîëå ¹ 110 — òîãäà îä-

íîé èç ñàìûõ çíàìåíèòûõ â Ìîñêâå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ

øêîëû â 1949 ã. Áîðèñ Èâàíîâè÷ Ëþáèìîâ ïîñòóïàåò

íà ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò 1 Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî

èíñòèòóòà, êîòîðûé çàêîí÷èë â 1955 ã. Ïåðâûé îïûò

èññëåäîâàòåëüñêîé íàó÷íîé ðàáîòû Áîðèñ Èâàíîâè÷

ïîëó÷èë â íàó÷íîì ñòóäåí÷åñêîì îáùåñòâå, áëàãîäàðÿ

êîòîðîìó îïðåäåëèëñÿ â íàïðàâëåíèè äàëüíåéøåé

êàðüåðû. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà Á. È. Ëþáèìîâ
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ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó íåäàâíî îáðàçîâàííîãî ÍÈÈ

ôàðìàêîëîãèè. Åãî íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì áûë äè-

ðåêòîð ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ Âà-

ñèëèé Âàñèëüåâè÷ Çàêóñîâ. Â ýòó ïîðó æèçíè Âàñèëèÿ

Âàñèëüåâè÷à ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ —

îí áûë íàçíà÷åí äèðåêòîðîì ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè, ñî-

ñòîÿëñÿ åãî ïåðååçä â Ìîñêâó, áûëî ïîðó÷åíî çàâåäî-

âàíèå êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè 1 Ìîñêîâñêîãî ìåäè-

öèíñêîãî èíñòèòóòà. Êðîìå òîãî, áûëè îïðîâåðãíóòû

ëîæíûå îáâèíåíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå Â. Â. Çàêóñîâó è

åãî ñóïðóãå â ðàìêàõ “Äåëà âðà÷åé”. Íà÷àëî ìîñêîâ-

ñêîãî ïåðèîäà äåÿòåëüíîñòè Âàñèëèÿ Âàñèëüåâè÷à îç-

íàìåíîâàíî óäèâèòåëüíûì òâîð÷åñêèì ïîäúåìîì è

çíà÷èìûìè íàó÷íûìè äîñòèæåíèÿìè. Äëÿ îáó÷åíèÿ â

àñïèðàíòóðå, äîêòîðàíòóðå è âûïîëíåíèÿ äèññåðòàöè-

îííûõ èññëåäîâàíèé èì áûëè ïðèãëàøåíû ìîëîäûå è

ïåðñïåêòèâíûå ëþäè, ñòàâøèå âïîñëåäñòâèè âûäàþ-

ùèìèñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ÿäðà ëåãåíäàðíîé “çàêóñîâ-

ñêîé” ÍØ.

Â ëàáîðàòîðèè Â. Â. Çàêóñîâà Áîðèñ Èâàíîâè÷ çà-

íèìàëñÿ èçó÷åíèåì ñâîéñòâ ïñèõîòðîïíûõ ËÑ. Êàê èç-

âåñòíî, B. N. Halpern è R. Ducrot îáíàðóæèëè, ÷òî ïðî-

èçâîäíîå ôåíîòèàçèíà (ïðîìåòàçèí) îáëàäàåò àíòèãèñ-

òàìèííîé àêòèâíîñòüþ, ïðè÷åì åãî ïðèìåíåíèå ñî-

ïðîâîæäàëîñü âûðàæåííûì ñåäàòèâíûì ýôôåêòîì.

Êðîìå òîãî, ýòî ËÑ ïîòåíöèðóåò äåéñòâèå ðÿäà íåéðî-

òðîïíûõ ËÑ íà ÖÍÑ. Â 1950 ã. áûë ïîëó÷åí õëîðïðî-

ìàçèí (àìèíàçèí) — ïåðâîå ËÑ ñ àíòèïñèõîòè÷åñêîé

àêòèâíîñòüþ, êîòîðîå ñ 1952 ã. ñòàëè ïðèìåíÿòü äëÿ

ëå÷åíèå ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ïñèõîçîâ. Îêàçà-

ëîñü, ÷òî õëîðïðîìàçèí ìîæåò ñíèæàòü ÀÄ è âûçûâàòü

ãèïîòåðìèþ. Îòìå÷åíî àòðîïèíîïîäîáíîå äåéñòâèå

ýòîãî ËÑ, à òàêæå ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ÿâëåíèå ïàð-

êèíñîíèçìà. Ýòî îãðàíè÷èâàëî ïðèìåíåíèå õëîðïðî-

ìàçèíà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëà ñóùåñòâåííàÿ ïîòðåá-

íîñòü â ñîçäàíèè ËÑ, óñòðàíÿþùèõ/ïðåäîòâðàùàþ-

ùèõ óêàçàííûå ýôôåêòû õëîðïðîìàçèíà, íå èçìåíÿÿ

ïðè ýòîì åãî àíòèïñèõîòè÷åñêîå äåéñòâèå. Â ÍÈÈ

ôàðìàêîëîãèè Â. Â. Çàêóñîâ ïîðó÷èë çàíèìàòüñÿ ýòîé

ïðîáëåìîé Áîðèñó Èâàíîâè÷ó Ëþáèìîâó. Ïåðâûå ðà-

áîòû, îïóáëèêîâàííûå â 1957 – 1958 ã., ïîñâÿùåíû

èçó÷åíèþ ñâîéñòâ àíòàãîíèñòîâ àìèíàçèíà, â îòíîøå-

íèè åãî ãèïîòåíçèâíîãî, àäðåíîáëîêèðóþùåãî, ìèîðå-

ëàêñèðóþùåãî è ïðî÷èõ ýôôåêòîâ (“Îá àíòàãîíèñòàõ

àìèíàçèíà â îòíîøåíèè åãî ãèïîòåíçèâíîãî è àäðåíî-

ëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ”, “Î íåêîòîðûõ àíòàãîíèñòàõ

àìèíàçèíà” è äð.). Â 1958 ã. Áîðèñ Èâàíîâè÷ Ëþáèìîâ

çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó “Î íåêî-

òîðûõ àíòàãîíèñòàõ àìèíàçèíà”. Íàèáîëåå çíà÷èìûì

ïîáî÷íûì ýôôåêòîì, îãðàíè÷èâàþùèì äëèòåëüíîå

ïðèìåíåíèå àìèíàçèíà, ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïî-

òåíçèÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ èç-çà áëîêàäû 	-àäðåíîðåöåï-

òîðîâ. Íàïðèìåð, ïðèìåíåíèå àäðåíàëèíà (ýïèíåôðè-

íà) íà ôîíå àìèíàçèíà ïðèâîäèëî ê “èçâðàùåíèþ”

ïðåññîðíîãî ýôôåêòà ïåðâîãî è äîïîëíèòåëüíîìó ñíè-

æåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè

âíåñèíàïòè÷åñêèõ �
2
-àäðåíîðåöåïòîðîâ àíãèîìèîöè-

òîâ). Â ýêñïåðèìåíòàõ íà êîøêàõ è êðîëèêàõ, íàðêîòè-

çèðîâàííûõ ýôèðîì, íåìáóòàëîì, óðåòàíîì è õëîðàëî-

çîé, àìèíàçèí, à òàêæå åãî êîìáèíàöèè ñ àäðåíàëèíîì

âûçûâàëè ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ñðåä-

íåì íà 60 ìì ðò. ñò. Ïðè èññëåäîâàíèè ðÿäà ËÑ òîëüêî

íîðýïèíåôðèí è ïèòóèòðèí óñòðàíèëè äåïðåññîðíîå

äåéñòâèå àìèíàçèíà è ñïîñîáñòâîâàëè ïîâûøåíèþ àð-

òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Îäíàêî ïðåññîðíûé ýôôåêò íî-

ðýïèíåôðèíà íåïðîäîëæèòåëåí ïðè îäíîêðàòíîì

âíóòðèâåííîì ââåäåíèè (ïðîäîëæèòåëüíîñòü óâåëè÷è-

âàåòñÿ ïðè êàïåëüíîì ââåäåíèè). Äåéñòâèå ïèòóèòðè-

íà áîëåå ïðîäîëæèòåëüíî. Óìåðåííîå ïîâûøåíèå àð-

òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íàáëþäàëîñü ïðè ââåäåíèè êîð-

äèàìèíà (íèêåòàìèäà) è ôåíàìèíà, îäíàêî òîëüêî ó

æèâîòíûõ, íàðêîòèçèðîâàííûõ õëîðàëîçîé. Âîññòà-

íîâëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðåññîðíîìó ýôôåêòó

àäðåíàëèíà ïðîÿâëÿëîñü ïîñëå ââåäåíèÿ ýôåäðèíà, îä-

íàêî òàêæå ó æèâîòíûõ, íàðêîòèçèðîâàííûõ õëîðàëî-

çîé. Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ ïîäòâåðäèëè ñïîñîá-

íîñòü õëîðàëîçû óìåíüøàòü ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå

àìèíàçèíà. Èçûñêàíèå àíòàãîíèñòîâ ìèîðåëàêñèðóþ-

ùåãî äåéñòâèÿ àìèíàçèíà ïðîâîäèëè íà êðîëèêàõ è

êðûñàõ. Ýòîò ïðåïàðàò ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè

âûçûâàë ðàçâèòèå ñèìïòîìà “ñêëîíåíèÿ ãîëîâû” ó

êðîëèêîâ, à ó êðûñ — ê èçìåíåíèþ ñïîíòàííîé äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè. Â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíûõ àíòà-

ãîíèñòîâ èññëåäîâàëè ðàçíûå ËÑ. Àäðåíàëèí, ìåçàòîí

(ôåíèëýôðèí), ïèòóèòðèí, ïèêðîòîêñèí, ïèðîãåíàë è

äð. íå óñòðàíÿëè ìèîðåëàêñèðóþùèé ýôôåêò àìèíàçè-

íà. Êîôåèí è �-òåòðàãèäðîíàôòèëàìèí âûçûâàëè íå-

ïðîäîëæèòåëüíûå (ìåíåå 1 ìèí) ïîïûòêè ïîäíÿòèÿ

æèâîòíûìè ãîëîâû è èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà. Íå-

ìíîãî áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì ýôôåêòîì (îêîëî

10 ìèí) õàðàêòåðèçîâàëîñü äåéñòâèå ýóôèëëèíà (àìè-

íîôèëëèíà), ìåòîòðàíà è ëîáåëèíà. Ââåäåíèå ñòðèõ-

íèíà íå äàâàëî ñòàáèëüíîãî ýôôåêòà. Îäíàêî êîðäèà-

ìèí, àìôåòàìèí (ôåíàìèí), êîðàçîë è ïåðâèòèí ïðè-

âîäèëè ê óñòðàíåíèþ ìèîðåëàêñàöèè, â òîì ÷èñëå,

ñèìïòîìà “ñêëîíåíèÿ ãîëîâû” ó êðîëèêîâ. Íàèáîëü-

øàÿ àêòèâíîñòü îòìå÷àëàñü ó êîðäèàìèíà. Â ýêñïåðè-

ìåíòàõ íà êðûñàõ îñëàáëåíèþ ìèîðåëàêñèðóþùåãî

äåéñòâèÿ àìèíàçèíà ñïîñîáñòâîâàëè ôåíàìèí, êîôå-

èí, ýóôèëëèí è �-òåòðàãèäðîíàôòèëàìèí. Îäíàêî êîð-

äèàìèí, îòëè÷àâøèéñÿ íàèáîëüøåé àêòèâíîñòüþ â

ýêñïåðèìåíòàõ íà êðîëèêàõ, ó êðûñ äàííóþ àêòèâíî-

ñòè íå ïðîÿâëÿë. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ñ

ìåçàòîíîì, ýôåäðèíîì, ïèòóèòðèíîì, ëîáåëèíîì, ïè-

ðîãåíàëîì è ñòðèõíèíîì. Ïîèñê ËÑ, óñòðàíÿþùèõ ãè-

ïîòåðìè÷åñêîå äåéñòâèå àìèíàçèíà, îñóùåñòâëÿëè â

ýêñïåðèìåíòàõ íà áåëûõ ìûøàõ è êðûñàõ. Êîíòðîëü

òåìïåðàòóðû æèâîòíûõ (ðåêòàëüíî) îñóùåñòâëÿëè ñ

ïåðèîäè÷íîñòüþ 30 ìèí, ïðîâîäÿ èçìåðåíèÿ äî-, âî

âðåìÿ è ïîñëå ââåäåíèÿ àìèíàçèíà. Ðàññìàòðèâàåìûå

â êà÷åñòâå àíòàãîíèñòîâ âåùåñòâà ââîäèëè ñïóñòÿ

1,5 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ àìèíàçèíà. Ïðåïàðàò ïðè âíóòðè-

áðþøèííîì ââåäåíèè âûçûâàë ñíèæåíèå òåìïåðàòó-

ðû òåëà íà 2,8 – 3,3 è 8 – 9 °C êðûñ è ìûøåé ñîîòâåò-
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ñòâåííî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôåíàìèí è �-òåòðàãèäðî-

íàôòèëàìèí íîðìàëèçóþò ñíèæåííóþ àìèíàçèíîì

òåìïåðàòóðó òåëà æèâîòíûõ ñïóñòÿ 1,5 – 2 ÷. Ïåðâèòèí

è ýóôèëëèí îáëàäàëè ñõîäíîé àíòèãèïîòåðìè÷åñêîé

àêòèâíîñòüþ. Ââåäåíèå àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà

ïðèâîäèëî ê íåïðîäîëæèòåëüíîìó (îêîëî 1 ÷) óâåëè-

÷åíèþ òåìïåðàòóðû íà 2 °C. Êðîìå òîãî, ââåäåíèå êî-

ôåèíà è ýôåäðèíà îêàçàëî ñòàáèëèçèðóþùåå âëèÿíèå

íà äàëüíåéøåå ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû. Ïðè ïîèñêå

ïîòåíöèàëüíûõ âåùåñòâ, ñíèæàþùèõ òîêñè÷íîñòü

àìèíàçèíà, óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå òîê-

ñè÷íîñòè àìèíàçèíà ôåíàìèíîì, ïåðâèòèíîì è ýôåä-

ðèíîì. �-Òåòðàãèäðîíàôòèëàìèí, ýóôèëëèí è ïåäðî-

ëîí, íàîáîðîò, ïîâûøàëè ðèñê òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ

àìèíàçèíà. Òàêèì îáðàçîì, óíèâåðñàëüíûõ àíòàãîíè-

ñòîâ, ñïîñîáíûõ óñòðàíÿòü áîëüøèíñòâî ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ àìèíàçèíà, íå áûëî îáíàðóæåíî. Ó÷èòûâàÿ

ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, áûëè ðàññìîòðåíû íåñêîëüêî

êîìáèíàöèé ËÑ. Íàèáîëåå çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû ïîëó-

÷åíû ïðè ââåäåíèè êîìáèíàöèè ïèòóèòðèí — ôåíà-

ìèí — ýôåäðèí. Ñìåñü äàííûõ ïðåïàðàòîâ óñòðàíÿëà

ãèïîòåíçèâíóþ è àäðåíîáëîêèðóþùóþ àêòèâíîñòü

àìèíàçèíà ó êîøåê. Èíäóöèðîâàííàÿ àìèíàçèíîì

ìèîðåëàêñèðóþùàÿ àêòèâíîñòü óñòðàíÿëàñü òàêîé

êîìáèíàöèåé ËÑ ó êðîëèêîâ, à ó ìûøåé ýòî ïðèâîäèëî

ê ñíèæåíèþ òîêñè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, Áîðèñ Èâà-

íîâè÷ Ëþáèìîâ âíåñ çíà÷èòåëüíûé âêëàä â îáúÿñíå-

íèå ïðèðîäû ðÿäà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ àìèíàçèíà.

Ñ 1957 ã. Á. È. Ëþáèìîâ ðàáîòàë â äîëæíîñòè ìëàä-

øåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà â ëàáîðàòîðèè Â. Â. Çàêóñî-

âà (äî çàùèòû êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè). Îñîáûé

èíòåðåñ, õàðàêòåðíûé äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ÍØ àêàäå-

ìèêà Â. Â. Çàêóñîâà, óäåëÿëñÿ èçó÷åíèþ çàâèñèìîñòè

ìåæäó õèìè÷åñêèì ñòðîåíèåì ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âå-

ùåñòâ è èõ ïñèõîòðîïíûì äåéñòâèåì. Ïîñëå çàùèòû

êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè (1958 ã.) Áîðèñ Èâàíîâè÷

ïðîäîëæàåò ýêñïåðèìåíòû ïî èññëåäîâàíèþ ñâîéñòâ

àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ËÑ ôåíîòèàçèíîâîãî ðÿäà, ïî ðå-

çóëüòàòàì êîòîðûõ áûë îïóáëèêîâàí ðÿä çíà÷èòåëüíûõ

ðàáîò, â ÷àñòíîñòè, “Ê ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå àêòèâíî-

ñòè íåéðîïëåãè÷åñêèõ âåùåñòâ ôåíîòèàçèíîâîãî ðÿäà

â ýêñïåðèìåíòå”, “Î ñîîòíîøåíèè ìåæäó àòàðàêòè÷å-

ñêèì è äðóãèìè âèäàìè öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ íåêî-

òîðûõ ôåíîòèàçèíîâûõ ïðîèçâîäíûõ” è äð. Â àïðåëå

1959 ã. Á. È. Ëþáèìîâ ñòàë ó÷åíûì ñåêðåòàðåì ÍÈÈ

ôàðìàêîëîãèè è çàíèìàë ýòó äîëæíîñòü íà ïðîòÿæå-

íèè äâóõ ëåò, âïëîòü äî ñâîåãî íàçíà÷åíèÿ çàìåñòèòå-

ëåì äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå â 1961 ã. Ðàáîòàÿ çà-

ìåñòèòåëåì Â. Â. Çàêóñîâà â òå÷åíèå 17 ëåò, Áîðèñ

Èâàíîâè÷ Ëþáèìîâ ïðîÿâèë ñåáÿ íå òîëüêî êàê âû-

äàþùèéñÿ ó÷åíûé, íî è êàê òàëàíòëèâûé ðóêîâîäè-

òåëü.

Â 1973 ã. Áîðèñ Èâàíîâè÷ Ëþáèìîâ çàùèòèë äîê-

òîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó “Îñîáåííîñòè ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé îöåíêè ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ

ñðåäñòâ”. Â äàííîé ðàáîòå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû

ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå âëèÿíèÿ ïñèõî-

òðîïíûõ ËÑ íà óñëîâíûå ðåôëåêñû ðàçëè÷íîé ñëîæ-

íîñòè (óñëîâíî-îáîðîíèòåëüíûé ðåôëåêñ èçáåãàíèÿ,

áûñòðî îáðàçóþùèéñÿ óñëîâíî-îáîðîíèòåëüíûé ðåô-

ëåêñ, ñëîæíûé ïîëîæèòåëüíî ìîòèâèðîâàííûé ðåô-

ëåêñ âûáîðà). Êðîìå òîãî, áûëà âûÿâëåíà êîððåëÿöèÿ

ìåæäó âëèÿíèåì ïñèõîòðîïíûõ ËÑ íà óñëîâíûå ðåô-

ëåêñû è äðóãèìè âèäàìè öåíòðàëüíîé àêòèâíîñòè ýòèõ

ËÑ. Áûëî îöåíåíî äåéñòâèå ïðîèçâîäíûõ áåíçîäèîê-

ñàíà, òðèìåòèëáåíçîéíîé è òðèìåòîêñèáåíçîéíîé êè-

ñëîò, ôåíîòèàçèíà è ëèòèÿ îêñèáóòèðàòà íà óñëîâíûå

ðåôëåêñû. Ïîêàçàíî, ÷òî ìåæäó ïðîòèâîñóäîðîæíûì,

ãèïîòåðìè÷åñêèì, ìèîðåëàêñèðóþùèì ýôôåêòàìè, à

òàêæå òîðìîçíûì âëèÿíèåì íà óñëîâíûå ðåôëåêñû ïà-

ðàëëåëèçìà íåò. Ïî ýêñïåðèìåíòàëüíûì òåñòàì îöåíå-

íà äîñòîâåðíàÿ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü

ðÿäà ñîåäèíåíèé — ïðîèçâîäíûõ áåíçîäèîêñàíà, òðè-

ìåòèëáåíçîéíîé è òðèìåòîêñèáåíçîéíîé êèñëîò. Âû-

ñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è äîñòàòî÷íî áëàãîïðèÿòíûé

ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè ïðîèçâîäíûõ ôåíîòèàçèíà ïî-

çâîëÿåò èõ ïðèìåíÿòü â êà÷åñòâå àíòèïñèõîòè÷åñêèõ

ËÑ. Íàèáîëåå âûñîêàÿ àêòèâíîñòü âûÿâëåíà ó ôòîðôå-

íàçèíà (ôëóîôåíàçèíà), à ôòîðôåíàçèíà-äåïî, çà ñ÷åò

èçìåíåíèÿ õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ïðèìåíåíèÿ â

ôîðìå ìàñëÿíîãî ðàñòâîðà ñîõðàíÿåò ñâîþ ïñèõîòðîï-

íóþ àêòèâíîñòü îò 17 äî 45 äíåé ïîñëå îäíîêðàòíîãî

ââåäåíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàíèå ëè-

òèÿ îêñèáóòèðàòà â êà÷åñòâå îðèãèíàëüíîãî àíòèìà-

íèàêàëüíîãî ËÑ, ïðèìåíåíèå êîòîðîãî âîçìîæíî íå

òîëüêî äëÿ êóïèðîâàíèÿ, íî è äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìà-

íèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

Ïîñëå âûÿâëåíèÿ áîëüøîãî ÷èñëà óðîäñòâ íîâîðîæ-

äåííûõ, âîçíèêøèõ èç-çà ïðèìåíåíèÿ âî âðåìÿ áåðå-

ìåííîñòè òàëèäîìèäà (“òàëèäîìèäíàÿ êàòàñòðîôà”), â

1960-å ãîäû ñòàëà î÷åâèäíîé ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ

è ðàçðàáîòêà ïðèíöèïîâ è ïîäõîäîâ ê äîêëèíè÷åñêîìó

èññëåäîâàíèþ òîêñè÷íîñòè ËÑ. Â 1973 ã. â ÍÈÈ ôàð-

ìàêîëîãèè ïî èíèöèàòèâå è íåïîñðåäñòâåííîì ó÷à-

ñòèè Â. Â. Çàêóñîâà áûëà ñîçäàíà ëàáîðàòîðèÿ ëåêàð-

ñòâåííîé òîêñèêîëîãèè (ñ 1977 ã — îòäåë òîêñèêîìà-

íèé è ëåêàðñòâåííîé òîêñèêîëîãèè). Çàâåäóþùèì ëà-

áîðàòîðèåé áûë èçáðàí Áîðèñ Èâàíîâè÷ Ëþáèìîâ.

Âñå ñîçäàâàåìûå â ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè ôàðìàêîëîãè-

÷åñêèå âåùåñòâà ïðîõîäèëè äîêëèíè÷åñêèå èññëåäîâà-

íèÿ áåçîïàñíîñòè. Êðîìå òåñòîâ íà îñòðóþ è õðîíè÷å-

ñêóþ òîêñè÷íîñòü, îñóùåñòâëÿëèñü èññëåäîâàíèÿ íà

íàëè÷èå ïîòåíöèàëüíîãî àëëåðãè÷åñêîãî, èììóíîìî-

äóëèðóþùåãî, ýìáðèîòîêñè÷åñêîãî, òåðàòîãåííîãî,

ìóòàãåííîãî è äð. äåéñòâèé. Ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòî-

ðèè áûë ðàçðàáîòàí ðÿä ìîäåëåé ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-

ñòîÿíèé äëÿ îöåíêè áåçîïàñíîñòè ËÑ, ïîñêîëüêó â óñ-

ëîâèÿõ ïàòîëîãèè òîêñè÷íîñòü ìîæåò èçìåíÿòüñÿ. Òàê-

æå ïðîâîäèëàñü îöåíêà âëèÿíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ

âåùåñòâ íà ïëîä. Ñ öåëüþ óïîðÿäî÷èâàíèÿ è ïðèâåäå-

íèþ ê åäèíîîáðàçèþ ìåòîäîâ îöåíêè äîêëèíè÷åñêîé

òîêñè÷íîñòè ËÑ â ñòðàíå, Áîðèñ Èâàíîâè÷ Ëþáèìîâ

ïðèíÿë ó÷àñòèå â ñîçäàíèè ðåêîìåíäàöèé è óêàçàíèé,

óòâåðæäåííûõ Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ (ïîñëå 1991 ã. —

×ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ Áîðèñ Èâàíîâè÷ Ëþáèìîâ 37



Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè), â ÷àñòíîñòè, “Ìåòîäè÷åñêèå

ðåêîìåíäàöèè ïî êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå âëèÿíèÿ ïðå-

ïàðàòîâ íà æèçíåñïîñîáíîñòü òêàíåé â óñëîâèÿõ ðåäó-

öèðîâàííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ”, “Ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-

ìåíäàöèè ïî îöåíêå àëëåðãåííûõ ñâîéñòâ ôàðìàêîëî-

ãè÷åñêèõ ñðåäñòâ”, “Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî äîêëè-

íè÷åñêîìó èçó÷åíèþ áåçîïàñíîñòè íîâûõ ôàðìàêîëî-

ãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïîëó÷åííûì ìåòîäîì ãåíåòè÷åñêîé

èíæåíåðèè”, “Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî èññëå-

äîâàíèþ êàíöåðîãåííûõ ñâîéñòâ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ

è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ”, “Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäà-

öèè ïî èññëåäîâàíèþ àëëåðãåííûõ ñâîéñòâ ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ” è äð. Â 1984 ã. áûëà èçäàíà ìîíî-

ãðàôèÿ (â ñîàâòîðñòâå) “Íîâûå äàííûå ïî ôàðìàêîëî-

ãèè è êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ ñîëåé ëèòèÿ”.

Â 1980 ã. Áîðèñó Èâàíîâè÷ó Ëþáèìîâó ïðèñâîåíî

ó÷åíîå çâàíèå “ïðîôåññîð”, à â 1992 ã. îí èçáðàí ÷ëå-

íîì-êîððåñïîíäåíòîì ÐÀÌÍ. Êðîìå òîãî, Áîðèñîì

Èâàíîâè÷åì íàïèñàíû ñòàòüè äëÿ Áîëüøîé è Ìàëîé

ìåäèöèíñêèõ ýíöèêëîïåäèé, â òîì ÷èñëå “Ôåíèëàëêèë-

àìèíû”, “Ñêîïîëàìèí”, “Ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ” è äð.

Áîðèñ Èâàíîâè÷ áûë î÷åíü àêòèâíûì ÷ëåíîì ðåäàêöè-

îííîé êîëëåãèè æóðíàëà “Ôàðìàêîëîãèÿ è òîêñèêîëî-

ãèÿ” (íûíå — “Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ

ôàðìàêîëîãèÿ”), ïðàêòè÷åñêè îïðåäåëÿÿ íàó÷íîå

“ëèöî” ëåêàðñòâåííîé òîêñèêîëîãèè. Àâòîðû, ïóáëè-

êîâàâøèå ñâîè ðàáîòû â ýòîì æóðíàëå â 60 – 90 ãã. ÕÕ

âåêà, ñ áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàëè åãî êðèòèêó è

äåëüíûå ñîâåòû. Îí ÿâëÿëñÿ ñîàâòîðîì 10 àâòîðñêèõ

ñâèäåòåëüñòâ íà èçîáðåòåíèÿ. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Áîðè-

ñà Èâàíîâè÷à Ëþáèìîâà áûëî ïîäãîòîâëåíî 3 äîêòîð-

ñêèõ è áîëåå 10 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé, ïîñâÿùåí-

íûõ ïðåèìóùåñòâåííî âîïðîñàì òîêñè÷íîñòè ËÑ

(“Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå áåçâðåäíîñòè íîâûõ

ïðîòèâîàëêîãîëüíûõ ñðåäñòâ â óñëîâèÿõ, ìîäåëèðóþ-

ùèõ èõ êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå”, À. Í. ßâîðñêèé;

“Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ ðåêîíñòðóêòèâíûõ è

âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàöèé, Â. Ì. Øîëîõîâ; “Âèòà-

ìèííàÿ è êîôåðìåíòíàÿ ðåãóëÿöèÿ áèîòðàíñôîðìàöèè,

ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà è òîêñè÷íîñòè ëåêàðñò-

âåííûõ ñðåäñòâ”, À. À. Ïåíòþê, è äð.). Áûë èçáðàí

÷ëåíîì Ïðåçèäèóìà Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ôàðìàêî-

ëîãîâ. Áîðèñ Èâàíîâè÷ òàêæå ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ðà-

áîòå òîêñèêîëîãè÷åñêîé è íîìåíêëàòóðíîé êîìèññèÿõ

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî êîìèòåòà è ôàðìàêîëîãè÷åñêîé

êîìèññèè Ôàðìàêîïåéíîãî êîìèòåòà. ßâëÿëñÿ ýêñïåð-

òîì ÂÎÇ.

Óìåð Áîðèñ Èâàíîâè÷ Ëþáèìîâ 2 îêòÿáðÿ 1999 ã. â

Ìîñêâå. Ïîõîðîíåí íà Âàãàíüêîâñêîì êëàäáèùå, íà

ó÷àñòêå ñåìåéíîãî çàõîðîíåíèÿ ðîäèòåëåé åãî æåíû

Ýììû Êàðëîâíû (óðîæäåííîé Ðèêø), âìåñòå ñ ñûíîì

Èâàíîì.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷è-

òåëüíîì âêëàäå Áîðèñà Èâàíîâè÷à Ëþáèìîâà â ðàçâè-

òèå ôàðìàêîëîãèè è ëåêàðñòâåííîé òîêñèêîëîãèè. Îí

ÿâëÿåòñÿ âûäàþùèìñÿ îòå÷åñòâåííûì ôàðìàêîëîãîì,

ñòàâøèì îäíèì èõ îñíîâàòåëåé îòå÷åñòâåííîé òîêñè-

êîëîãèè ËÑ. Îäèí èç íàèáîëåå ÿðêèõ ïðåäñòàâèòåëåé

ÍØ àêàäåìèêà Â. Â. Çàêóñîâà, áûâøèé åãî “ïðàâîé

ðóêîé” â òå÷åíèå ïî÷òè 20 ëåò, ðàáîòàÿ â äîëæíîñòè

çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå ÍÈÈ ôàð-

ìàêîëîãèè. Ñîçäàííàÿ è âîçãëàâëÿåìàÿ èì â òå÷åíèå

áîëåå 25 ëåò ëàáîðàòîðèÿ (âïîñëåäñòâèè — îòäåë) ëå-

êàðñòâåííîé òîêñèêîëîãèè ÿâëÿëàñü îäíèì èç êëþ÷å-

âûõ öåíòðîâ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ íàóêè â ñòðàíå.

Áîðèñ Èâàíîâè÷ Ëþáèìîâ ïðîæèë íàñûùåííóþ

æèçíü, â êîòîðîé áûëî ìåñòî è âûäàþùèìñÿ óñïåõàì,

è ëè÷íûì òðàãåäèÿì. Ïî âîñïîìèíàíèÿì åãî ñîâðå-

ìåííèêîâ, Áîðèñ Èâàíîâè÷ Ëþáèìîâ áûë íàäåæíûì è

âåðíûì äðóãîì, âñåãäà ñîõðàíÿë îïòèìèçì, áûë äîáð ê

ëþäÿì. Áîðèñ Èâàíîâè÷ áûë ëèøåí ÷âàíñòâà è çàçíàé-

ñòâà. Ïðîøëà ÷åòâåðòü âåêà ñ ìîìåíòà êîí÷èíû Áîðèñà

Èâàíîâè÷à Ëþáèìîâà, íî åãî âêëàä â ðàçâèòèå ôàðìàêî-

ëîãèè è ëåêàðñòâåííîé òîêñèêîëîãèè îñòàåòñÿ ïî-ïðåæ-

íåìó ÿðêèì, ÷òî ïðèâëåêàåò íîâûõ èññëåäîâàòåëåé ê èçó-

÷åíèþ íàó÷íîãî íàñëåäèÿ Áîðèñà Èâàíîâè÷à.
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The article provides biographical data and information about the scientific activities of the outstanding pharmacologist and toxicologist, corresponding member

of the Russian Academy of Medical Sciences, Doctor of Medical Sciences, Professor Boris Ivanovich Lyubimov. Key focuses of his research are analyzed. The

main publications presented by the chapters of textbooks and original scientific articles that have made an invaluable contribution to domestic pharmacology

and medical toxicology are considered.
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