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Ïðèìåíåíèå ðåàìáåðèíà ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó êóïèðîâàíèþ îáùåèíôåêöèîí-

íûõ ñèìïòîìîâ, óëó÷øàåò ñàìî÷óâñòâèå, ñîêðàùàåò ëèõîðàäî÷íûé ïåðèîä çàáîëåâà-

íèÿ. Äèíàìèêà ìåñòíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â êèøå÷íèêå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñî-

êðàùåíèåì äëèòåëüíîñòè ãåìîêîëèòà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ðåàìáåðèíîì,

ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ïîëó÷àâøèìè ãëþêîçî-ñîëåâûå ðàñòâîðû. Ðåàìáåðèí ñïî-

ñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîé íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé õåìèëþìèíåñöåíöèè, ñíèæàåò

èíòåíñèâíîñòü îêñèäàòèâíûõ ïðîöåññîâ ó áîëüíûõ ñ âûñîêîé àêòèâàöèåé ñâîáîäíîðà-

äèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ (ÑÐÎ) óæå ê 3 – 5 äíþ ëå÷åíèÿ. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü

ðåàìáåðèíà îïðåäåëÿåòñÿ ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè â ðàííèå

ñðîêè çàáîëåâàíèÿ ó ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò. Óñòðàíåíèå äèñáàëàíñà ìåæäó îêñèäàíò-

íîé è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìàìè, îñîáåííî ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ øèãåëëåçà è ó áîëü-

íûõ ñ ãèïåðàêòèâàöèåé ÑÐÎ ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ

àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà è óñòðàíåíèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ñäâèãîâ ó äåòåé ê ïåðèîäó

ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êèøå÷íûå áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè, ýíäîòîêñèêîç, ìåòàáîëèçì,

àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü, ðåàìáåðèí

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïðîáëåìà áàêòåðèàëüíûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé ñî-

õðàíÿåò àêòóàëüíîñòü çà ñ÷åò ïîâñåìåñòíîãî ðàñïðî-

ñòðàíåíèÿ, âûñîêîãî óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè, òÿæåëîãî

òå÷åíèÿ, îñîáåííî â äåòñêîì âîçðàñòå [2, 8, 9, 12, 17,

18, 20 – 22]. Òÿæåñòü, òå÷åíèå è èñõîä èíôåêöèîííîãî

ïðîöåññà çàâèñÿò îò àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ìàêðî-

îðãàíèçìà, êà÷åñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ êëåòîê êðîâè, èõ

ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, îáóñëîâëåííîé ìåòàáî-

ëè÷åñêèìè ñäâèãàìè â íèõ [26, 27]. Àêòèâàöèÿ ïðîöåñ-

ñîâ êàòàáîëèçìà, ÷ðåçìåðíîå íàêîïëåíèå ïðîäóêòîâ

ïðîìåæóòî÷íîãî è êîíå÷íîãî îáìåíà ïðè íåñîñòîÿòå-

ëüíîñòè ñèñòåì äåòîêñèêàöèè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ

ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè è èçìåíåíèþ ìå-

òàáîëèçìà êëåòîê ìàêðîîðãàíèçìà [1, 6, 10, 14, 15, 19].

Ïðè ýíäîòîêñèêîçå àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ñâîáîäíî-

ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ (ÑÐÎ), èãðàÿ ðîëü íåñïåöè-

ôè÷åñêîé çàùèòû îðãàíèçìà, ñïîñîáíà ïîâðåæäàòü

êëåòî÷íûå ìåìáðàíû îðãàíîâ è ñèñòåì [3, 4]. Âîïðîñû

âçàèìîñâÿçè íàðóøåíèé áàëàíñà ÑÐÎ, ñèñòåìû àíòè-

îêñèäàíòíîé çàùèòû è ýíäîòîêñèêîçà ìåæäó ñîáîé, à

òàêæå âûðàæåííîñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ

ýòèîëîãèåé è ôîðìîé òÿæåñòè áàêòåðèàëüíûõ èíôåê-

öèé, â ÷àñòíîñòè, äèçåíòåðèè, ó äåòåé îñòàþòñÿ îòêðû-

òûìè.

Ê ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè äèçåíòåðèè îòíîñèòñÿ

îáÿçàòåëüíàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà

óëó÷øåíèå ðåîëîãèè êðîâè, óñêîðåíèå ýëèìèíàöèè

òîêñèíîâ èç îðãàíèçìà, ðåãèäðàòàöèþ è ïîääåðæàíèå

âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ íà

îñíîâå ÿíòàðíîé êèñëîòû, îáëàäàþùèõ àíòèãèïîêñàí-

òíûì/àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì äëÿ êóïèðîâàíèÿ

ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè. Ïî êëàññèôèêàöèè Ò. Ã. Êî-

æîêà, ðåàìáåðèí îòíîñèòñÿ ê ñóáñòðàòàì ýíåðãåòè÷å-

ñêîãî îáìåíà [7]. Â ñîñòàâ ðàñòâîðà äëÿ èíôóçèé âõî-

äÿò ñîëü ÿíòàðíîé êèñëîòû è ìàêðîýëåìåíòû (ìàãíèÿ,

êàëèÿ, íàòðèÿ õëîðèäû). Èíôóçèîííàÿ ñðåäà îáëàäàåò

àíòèîêñèäàíòíûì è àíòèãèïîêñàíòíûì, ýíåðãîïðîòåê-

òèâíûì ñâîéñòâàìè, óìåíüøàåò ïðîäóêöèþ ñâîáîä-

íûõ ðàäèêàëîâ, óòèëèçèðóåò æèðíûå êèñëîòû è ãëþêî-

çó â êëåòêàõ, íîðìàëèçóåò êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ

è ãàçîâûé ñîñòàâ êðîâè [3, 5, 25].

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ðàíåå ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà

ðåàìáåðèí (1,5 % èíôóçèîííûé ðàñòâîð) â òåðàïèè

ñðåäíåòÿæåëûõ è òÿæåëûõ ôîðì äèçåíòåðèè ó 221 ðå-

áåíêà [13, 16, 23, 24]. Â ñîñòàâå ïðåïàðàòà ìåãëóìèíà

íàòðèÿ ñóêöèíàò – 15, íàòðèÿ õëîðèä – 6 ã, êàëèÿ õëî-

ðèä – 0,3 ã, ìàãíèÿ õëîðèä – 0,12 ã, íàòðèÿ ãèäðîêñèä –

1,788 ã, âîäà äëÿ èíúåêöèé – äî 1 ë. Ïðåïàðàò èñïîëü-

çóþò ó äåòåé ñ 1 ãîäà â êà÷åñòâå äåçèíòîêñèêàöèîííîãî

è àíòèãèïîêñè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðè ýêçî- è ýíäîãåí-

íûõ èíòîêñèêàöèÿõ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Äëÿ ýòîãî ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëå-

äîâàíèå äåòåé â âîçðàñòå îò 1-ãî ãîäà äî 14 ëåò, áîëü-

íûõ áàêòåðèàëüíîé äèçåíòåðèåé. Ñðåäè ãîñïèòàëèçè-

ðîâàííûõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñòàðøå 3-õ

ëåò (88 %). Ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ ïîäòâåðæäàëàñü

áàêòåðèîëîãè÷åñêèìè è ñåðîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè.
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Äèçåíòåðèÿ Ôëåêñíåðà çàðåãèñòðèðîâàíà ó 76,8 % äå-

òåé, äèçåíòåðèÿ Çîííå – ó 23,2 % áîëüíûõ. Â ñòðóêòó-

ðå øèãåëëåçà Ôëåêñíåðà ïðåîáëàäàëè ñåðîâàðèàíòû 2à

è 3à, äîëÿ êîòîðûõ ñîñòàâèëà 40,4 è 46,8 % ñîîòâåòñò-

âåííî. Äèçåíòåðèÿ Ôëåêñíåðà, îáóñëîâëåííàÿ äðóãèìè

ñåðîâàðèàíòàìè (2â, 3â, 4, 6), íàáëþäàëàñü ó 6,4 % äå-

òåé.

Îöåíèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðåàìáåðèíà, èñïîëüçóÿ

ìåòîä ñëó÷àéíûõ ÷èñåë, áîëüíûõ ðàñïðåäåëèëè íà 2

ãðóïïû: ãðóïïó ïîëó÷àâøèõ ðåàìáåðèí ñîñòàâèëè 155

÷åëîâåê, ãðóïïó ñðàâíåíèÿ – 66 äåòåé. Äîçà ïðåïàðàòà

ñîñòàâëÿëà 10 ìë/êã â ñóòêè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷å-

íèÿ çàâèñåëà îò âûðàæåííîñòè èíòîêñèêàöèîííîãî

ñèíäðîìà è íå ïðåâûøàëà 3 äíåé. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ

â ýòè æå ñðîêè ïðèìåíÿëè ãëþêîçî-ñîëåâûå ðàñòâîðû

(ðàñòâîð Ðèíãåðà, ðàñòâîð ãëþêîçû 10 % ñ ýëåêòðîëè-

òàìè).

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 ïðàêòè÷åñêè

çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 1-ãî äî 14 ëåò áåç ñóùå-

ñòâåííûõ îòëè÷èé ïî ôîíîâîé è ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-

ëîãèè ñ íàáëþäàåìûìè äåòüìè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ

ïðîâîäèëè íà ÏÊ Pentium IIIñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðè-

êëàäíûõ ïðîãðàìì Microsoft Exel 2000, StatSoft Statis-

tica v 6.0 ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðè÷åñêèõ (t-òåñò) è

íåïàðàìåòðè÷åñêèõ (êðèòåðèé U-Ìàííà-Óèòíè) ìåòî-

äîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

ÐÓÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå äèçåíòåðèè ó äåòåé ïîçâîëèëî

âûÿâèòü çàâèñèìîñòü ïðîäîëæèòåëüíîñòè îñíîâíûõ

ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ îò âàðèàíòà èíôóçèîííîé òå-

ðàïèè (ðèñ. 1). Òàê, ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ðåàìáå-

ðèí, åãî ïðèìåíåíèå ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå áûñòðîìó

êóïèðîâàíèþ îáùåèíôåêöèîííûõ ñèìïòîìîâ. Äëèòå-

ëüíîñòü àíîðåêñèè è âÿëîñòè íà ôîíå ïðîâîäèìîé òå-

ðàïèè ñîñòàâèëà 2,5 � 0,4 è 2,8 � 0,3 äíåé ñîîòâåòñò-

âåííî, ïðîòèâ 4,3 � 0,6 è 4,1 � 0,4 äíåé ó áîëüíûõ
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Ðèñ. 1. Äëèòåëüíîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äèçåíòåðèè ó äåòåé.
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Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ Ðåàìáåðèí

Ðèñ. 2. Äëèòåëüíîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äèçåíòåðèè, â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ âåùåñòâ íèçêîé è ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàñ-
ñû (ÂÍÑÌÌ) ïëàçìû è âàðèàíòà èíôóçèîííîé òåðàïèè.

Îáîçíà÷åíèÿ: ÂÍÑÌÌ ïëàçìû � 9,9 ÓÅÂ ÍÑÌÌ ïëàçìû 10 – 19,9 ÓÅÂ ÍÑÌÌ ïëàçìû � 20 ÓÅ

1 – ëèõîðàäêà, 2 – âÿëîñòü, 3 – àíîðåêñèÿ, 4 – ãîëîâíàÿ áîëü, 5 – òàõèêàðäèÿ, 6 – äèàðåÿ, 7 – ãåìîêîëèò.



ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ( p < 0,05). Óñòàíîâëåíî ñîêðàùåíèå

äëèòåëüíîñòè òàõèêàðäèè (1,8 � 0,3 ïðîòèâ 2,1 � 0,4

äíåé) è ëèõîðàäî÷íîãî ïåðèîäà (2,2 � 0,3 ïðîòèâ

2,8 � 0,5 äíåé). Âûÿâëåíèå ïðèìåñè êðîâè â èñïðàæíå-

íèÿõ äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ðåàìáåðèí, ñîñòàâèëî

1,7 � 0,3 ïðîòèâ 2,3 � 0,2 äíåé.

Ðåàìáåðèí, â òåðàïèè ñðåäíåòÿæåëûõ ôîðì çàáîëå-

âàíèÿ, ñîêðàùàë äëèòåëüíîñòü èíòîêñèêàöèîííîãî

ñèíäðîìà â ñðåäíåì íà ñóòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíû-

ìè, ïîëó÷àþùèìè îáùåïðèíÿòóþ èíôóçèîííóþ òåðà-

ïèþ. Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè äèçåíòåðèè îòìå÷àåòñÿ áî-

ëåå ñòðåìèòåëüíàÿ îáðàòíàÿ äèíàìèêà îáùåèíôåêöè-

îííûõ ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ óìåíüøåíèåì

èõ ïðîÿâëåíèé íà 2 äíÿ è áîëåå â îòëè÷èå îò ãðóïïû

ñðàâíåíèÿ.

Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè

âûÿâèëî çàâèñèìîñòü òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ îò óðîâíÿ

ìàðêåðîâ ýíäîòîêñèêîçà. Â îñòðûé ïåðèîä äèçåíòåðèè

(1 – 3-é áîëåçíè) ó 23,5 % áîëüíûõ èìåëî ìåñòî íåçíà-

÷èòåëüíîå íàðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè âåùåñòâ íèçêîé è

ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû (ÂÍÑÌÌ) ïëàçìû (äî

10 ÓÅ). Ó 62,8 % îáñëåäîâàííûõ äåòåé äàííûå ïîêàçà-

òåëè íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ 10 – 19,9 ÓÅ, à ó 13,7 %

äåòåé îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå ïîâûøåíèå ÂÍÑÌÌ

ïëàçìû ñâûøå 19,9 ÓÅ. Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñè-

ìîñòü òÿæåñòè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äè-

çåíòåðèè è óðîâíÿ ÂÍÑÌÌ â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ.

Â ãðóïïå äåòåé ñ êîíöåíòðàöèåé ÂÍÑÌÌ ïëàçìû,

ïðåâûøàþùåé 19,9 ÓÅ, çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî ñ ïðå-

îáëàäàíèåì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âûðàæåííûõ ïðî-

ÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè (100 % ïðîòèâ 31 è 33 % â

ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè òå÷åíèÿ äèçåíòåðèè ó äåòåé ñ

ðàçëè÷íîé êîíöåíòðàöèåé ÂÍÑÌÌ ïëàçìû ïîêàçàíî,

÷òî ðåàìáåðèí ñîêðàùàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòîê-

ñèêàöèè ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï (ðèñ. 2). Íàèáîëåå âû-

ðàæåííûé ýôôåêò ïðåïàðàòà îòìå÷åí ó äåòåé ñ êîí-

öåíòðàöèåé ÂÍÑÌÌ áîëåå 19,9 ÓÅ. Ó ýòèõ áîëüíûõ

ëèõîðàäî÷íûé ïåðèîä ñîñòàâèë 2,4 � 0,3 ïðîòèâ

3,1 � 0,4 äíåé ó äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, âÿëîñòü íà-

áëþäàëàñü â òå÷åíèå 2,5 � 0,4 ïðîòèâ 3,6 � 0,5 äíåé,

àíîðåêñèÿ, ñîîòâåòñòâåííî 2,7 � 0,4 ïðîòèâ 4,0 � 0,6

äíåé (ð < 0,05).

Äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ ïðèìåñè êðîâè â èñïðàæ-

íåíèÿõ äåòåé ñîñòàâèëà 2,0 � 0,3 äíÿ, ïðîòèâ 2,6 � 0,4

äíåé, ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Àíàëîãè÷íàÿ äè-

íàìèêà èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà íàáëþäàëàñü ó

áîëüíûõ ñ óðîâíåì ÂÍÑÌÌ ïëàçìû 10 – 19,9 ÓÅ, ïî-

ëó÷àâøèõ â ñîñòàâå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ðåàìáå-

ðèí. Ïåðèîä âÿëîñòè è àíîðåêñèè ñîñòàâèë 1,9 � 0,3 è

2,1 � 0,2 äíåé ñîîòâåòñòâåííî, â îòëè÷èå äåòåé ãðóïïû
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Áèîõèìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè

Çäîðîâûå
äåòè (n = 15)

Ãðóïïû äåòåé, áîëüíûõ äèçåíòåðèåé

Ñíèæåííàÿ àêòèâàöèÿ
ÑÐÎ (n = 14)

Ñðåäíèé óðîâåíü
ÑÐÎ (n = 20)

Ãèïåðàêòèâàöèÿ
ÑÐÎ (n = 12)

ÕËìàêñ (èìï � 10 – 3) 0,7 � 0,2 0,4 � 0,1 1,6 � 0,1# 7,5 � 2,2*#

ÕË1 (èìï � 10 – 3) 0,4 � 0,2 0,2 � 0,1 0,6 � 0,1** 3,4 � 1,6*

	 (èìï � 10 – 3) 106,3 � 64,0 105,5 � 22,7 238,5 � 31,3# 1386,3 � 453,5*#

% òîðìîæåíèÿ 41,5 � 3,4 21,9 � 6,8 38,1 � 5,5 40,7 � 11,1

Ïðèìå÷àíèå. Ïîêàçàòåëè, äîñòîâåðíî îòëè÷àþùèåñÿ îò òàêîâûõ â ãðóïïå äåòåé: * – ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÑÐÎ ( p < 0,01); � – ñ íèçêèì óðîâíåì ÑÐÎ

( p < 0,001); ** – ñ íèçêèì óðîâíåì ÑÐÎ ( p < 0,01).



ñðàâíåíèÿ, ó êîòîðûõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ

áûëà ïðåâûøåíà â 1,5 ðàçà (2,9 � 0,4 è 2,8 � 0,3 äíåé

ñîîòâåòñòâåííî).

Èçó÷åíèå îêñèäàòèâíûõ ïðîöåññîâ ïëàçìû êðîâè

ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü íåîäíîðîäíûé õàðàêòåð àêòèâà-

öèè ÑÐÎ â îñòðûé ïåðèîä øèãåëëåçíîé èíôåêöèè ó

äåòåé. Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ (69,5 %) îòìå÷å-

íî íàðàñòàíèå óðîâíÿ ÑÐÎ, êîòîðûé áîëåå ÷åì â 2,5

ðàçà ïðåâûøàë ïîêàçàòåëè çäîðîâûõ äåòåé (òàáë. 1).

Èç íèõ ó 26,1 % äåòåé èìåëà ìåñòî ãèïåðàêòèâàöèÿ

ÑÐÎ ñ äîñòîâåðíî çíà÷èìûìè ãèïåðâûñîêèìè çíà÷å-

íèÿìè õåìèëþìèíåñöåíöèè ïëàçìû ( p < 0,01). Â ýòèî-

ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå áîëü-

íûõ äèçåíòåðèåé Ôëåêñíåðà (70,0 è 83,3 % ñîîòâåòñò-

âåííî). Ó 30,4 % áîëüíûõ äåòåé îòìå÷àëîñü äîñòîâåð-

íîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè îêñèäàòèâíûõ ïðîöåñ-

ñîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áûñòðîì èñòîùåíèè

ñóáñòðàòîâ îêèñëåíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå î íåîäíîðîäíîì õà-

ðàêòåðå ïðîöåññîâ ÑÐÎ â ïëàçìå êðîâè, ïðîâåëè ñðàâ-

íèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ðåàìáåðèíà ó äåòåé ñ

ðàçëè÷íîé àêòèâíîñòüþ îêñèäàòèâíûõ ïðîöåññîâ.

Ó áîëüíûõ (òàáë. 2), ñî ñðåäíèì óðîâíåì àêòèâàöèè

ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ ðåàìáåðèí ñïîñîáñò-

âîâàë íàèáîëåå áûñòðîìó ðåãðåññó èíòîêñèêàöèîííî-

ãî ñèíäðîìà. Ïåðèîä âÿëîñòè è àíîðåêñèè äåòåé êîðî-

÷å â 2 – 2,5 ðàçà, â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíå-

íèÿ, äîñòîâåðíî áûñòðåå êóïèðîâàëàñü òàõèêàðäèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè äèíàìèêè ìåñòíîãî âîñïàëèòåëüíîãî

ïðîöåññà â êèøå÷íèêå âûÿâëåíî ñîêðàùåíèå äëèòåëü-

íîñòè ãåìîêîëèòà ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ðåàìáåðèí, â

ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè íà îáùåïðèíÿòîé èíôóçèîííîé

òåðàïèè.

Ó äåòåé ñ ãèïåðàêòèâàöèåé ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ

ïðîöåññîâ ðåàìáåðèí ñîêðàùàë äëèòåëüíîñòü òåìïå-

ðàòóðíîé ðåàêöèè, òàõèêàðäèè, àíîðåêñèè, ìåíüøå ðå-

ãèñòðèðîâàëàñü âÿëîñòü, â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ãðóïïû

ñðàâíåíèÿ. Ó äåòåé ñ èñõîäíî íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè

ÑÐÎ äëèòåëüíîñòü èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà è

ìåñòíûõ ïðîÿâëåíèé âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà áûëà

ñîïîñòàâèìà ñ áîëüíûìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, îäíàêî ïî

ðÿäó ïîêàçàòåëåé âûÿâëÿëàñü òåíäåíöèÿ ê ñîêðàùå-

íèþ ïåðèîäà èíòîêñèêàöèè (òàáë. 2).

Ïîìèìî ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà êëèíè÷åñêèå

ïðîÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà, èñïîëüçî-

âàíèå ðåàìáåðèíà ïðèâîäèëî ê áîëåå áûñòðîé ëèêâè-

äàöèè âîñïàëèòåëüíûõ ñäâèãîâ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçà-

òåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è êîïðîöèòîãðàììû. Óæå

ê 3-ìó äíþ òåðàïèè ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ èíôóçèè

ðåàìáåðèíà, îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëåéêî-

öèòîâ îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ (7,9 �
0,8 � 109/ë ïðîòèâ 10,8 � 1,3 ñîîòâåòñòâåííî). Àáñîëþò-

íîå è îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå ëåéêîöèòîâ ïðîèñõîäè-

ëî çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà íåçðåëûõ (ïàëî÷êî-

ÿäåðíûõ) ôîðì ñ 24,5 % â ïåðâûå ñóòêè ãîñïèòàëèçà-

öèè äî 5,3 % – â ïåðèîä ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè. Ê

6-ìó äíþ ëå÷åíèÿ ó 84 % áîëüíûõ óðîâåíü ëåéêîöèòîâ

íå îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî çäîðîâûõ äåòåé (ñîñòàâèâ

5,6 � 0,6 � 109/ë ïðîòèâ 5,1 � 0,3 � 109/ë). Ó äåòåé ãðóï-

ïû ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëè ãåìîãðàììû ñîõðàíÿëè óìå-

ðåííî âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ äî ïåðèîäà ðàííåé

ðåêîíâàëåñöåíöèè, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ îòíîñèòåëü-

íûì íåéòðîôèëåçîì (äî 63 %) è ïàëî÷êîÿäåðíûì

ñäâèãîì ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû (äî 9,4 %) ïðè êîëè-

÷åñòâå ëåéêîöèòîâ â 7,8 � 0,9 � 109/ë.

Îïðåäåëåíèå äëèòåëüíîñòè êîëèòíûõ èçìåíåíèé â

èñïðàæíåíèÿõ áîëüíûõ, ïî äàííûì êîïðîöèòîãðàììû,

íå âûÿâèëî îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé îò âàðèàíòà

ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Îòìå÷åíà ëèøü òåíäåíöèÿ ê ñî-

êðàùåíèþ ìèêðîñêîïè÷åñêîé âèçóàëèçàöèè ýðèòðîöè-

òîâ ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ðåàìáåðèí (4,6 � 0,9 ïðîòèâ

5,4 � 1,1 äíåé â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ).

Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñèíä-

ðîì ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè [11, 14], âûÿâëåíà áî-

ëåå äèíàìè÷íàÿ íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ÂÍÑÌÌ ïëàç-

ìû â ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ðåàìáåðèí (òàáë. 3).

Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ èíôóçèè ãëþêîçî-ñîëåâûõ

ðàñòâîðîâ, íîðìàëèçàöèÿ ìàðêåðîâ ýíäîòîêñèêîçà ïðî-

èñõîäèëà ìåäëåííåå, è ê 3-ìó äíþ ñòàöèîíàðíîãî ëå-

÷åíèÿ èõ óðîâåíü áûë äîñòîâåðíî âûøå àíàëîãè÷íûõ

ïîêàçàòåëåé ó çäîðîâûõ è ïîëó÷àâøèõ ðåàìáåðèí äå-

òåé. Îêîí÷àòåëüíàÿ íîðìàëèçàöèÿ âåëè÷èíû ÂÍÑÌÌ

ïëàçìû ïðîèñõîäèëà ê êîíöó 1-é íåäåëè ó äåòåé, ïîëó-

÷àâøèõ ðåàìáåðèí, à ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ

êîíöåíòðàöèÿ ÂÍÑÌÌ ïëàçìû ëèøü ïðèáëèæàëàñü ê

âåëè÷èíàì çäîðîâûõ äåòåé.

Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ îòìå÷àëèñü â äèíàìèêå

ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà èíòîêñèêàöèè, âûðàæàâøèå-

ñÿ â åãî íîðìàëèçàöèè ê 6-ìó äíþ òåðàïèè âî âñåõ

ãðóïïàõ áîëüíûõ (ðèñ. 3). Îäíàêî åãî ñíèæåíèå ê 3-ìó

äíþ òåðàïèè áûëî áîëåå î÷åâèäíî ó áîëüíûõ, ïîëó-
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Êëèíè÷åñêèå
ñèìïòîìû

(äíè)

Ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ

(n = 25)

Òåðàïèÿ ðåàìáåðèíîì

Ñíèæåííàÿ-
àêòèâàöèÿ

ÑÐÎ
(n = 27)

Ñðåäíèé
óðîâåíü

àêòèâàöèè
ÑÐÎ (n = 23)

Ãèïåðàêòè-
âàöèÿ

ÑÐÎ(n = 19)

Ëèõîðàäêà 2,8 � 0,6 2,3 � 0,6 1,6 � 0,4 2,1 � 0,6

Âÿëîñòü 4,1 � 0,4 2,8 � 0,8 1,9 � 0,5** 2,3 � 0,7*

Àíîðåêñèÿ 4,3 � 0,7 3,2 � 0,6 1,7 � 0,5** 2,6 � 0,7

Òàõèêàðäèÿ 2,1 � 0,2 1,4 � 0,4 1,0 � 0,4* 1,7 � 0,4

Äèàðåÿ 5,4 � 0,8 4,6 � 1,1 4,7 � 0,8 5,0 � 1,2

Ïàòîëîãè÷å-
êèå ïðè-
ìåñè â
ñòóëå

7,4 � 1,2 6,5 � 1,6 5,8 � 1,3 5,3 � 1,0

Ãåìîêîëèò 2,3 � 0,2 1,5 � 0,5 1,2 � 0,4* 1,7 � 0,6
* – äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ ( p < 0,05).

** – äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ ( p < 0,01).



÷àâøèõ ðåàìáåðèí, ñîñòàâèâ ñîîòâåòñòâåííî, 0,8 � 0,2

ïðîòèâ 1,4 � 0,3 ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ó áîëüíûõ ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìîé äèçåíòåðèè, â

ñîñòàâå òåðàïèè êîòîðûõ èñïîëüçîâàëè ðåàìáåðèí,

íîðìàëèçàöèÿ çíà÷åíèé ÂÍÑÌÌ ïëàçìû íàñòóïàëà

óæå ê 3-ìó äíþ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ (6,7 � 0,9 ÓÅ),

òîãäà êàê ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ àíàëîãè÷íûå

ïîêàçàòåëè ñîõðàíÿëè âûñîêèå çíà÷åíèÿ (10,4 � 1,2

ÓÅ, p < 0,05). Ïðè òÿæåëîé ôîðìå äèçåíòåðèè ê 3-ìó

äíþ òåðàïèè êîíöåíòðàöèÿ ÂÍÑÌÌ ïëàçìû ñîõðàíÿ-

ëàñü íà âûñîêîì óðîâíå, îäíàêî, ïðè èñïîëüçîâàíèè

ðåàìáåðèíà áûëà ìåíüøåé, â îòëè÷èå îò èñõîäíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ (11,8 � 1,2 ÓÅ, ïðîòèâ 18,1 � 2,1 ÓÅ äî òåðà-

ïèè, p < 0,05) è áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (11,8 � 1,2

ÓÅ, ïðîòèâ 15,3 � 1,5, p < 0,05). Íîðìàëèçàöèÿ ìàðêå-

ðîâ ýíäîòîêñèêîçà íà ôîíå òåðàïèè ðåàìáåðèíîì ïðè

òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõîäèëà ê êîíöó

ïåðâîé íåäåëè òåðàïèè, òîãäà êàê ó äåòåé ãðóïïû ñðàâ-

íåíèÿ â ýòè ñðîêè îòìå÷åíà ëèøü òåíäåíöèÿ ê èõ ñíè-

æåíèþ (8,1 � 0,9 ÓÅ, ïðîòèâ 10,8 � 1,5 ÓÅ).

Äèíàìèêà ìàðêåðîâ ýíäîòîêñèêîçà, â çàâèñèìîñòè

îò ñåðîâàðèàíòà âîçáóäèòåëÿ, âûÿâèëà íàèáîëåå áûñò-

ðóþ íîðìàëèçàöèþ ÂÍÑÌÌ ïëàçìû è ëåéêîöèòàðíî-

ãî èíäåêñà èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ) ïðè ñðåäíåòÿæåëûõ

ôîðìàõ äèçåíòåðèè Çîííå, ñîãëàñóÿñü ñ äàííûìè êëè-

íè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ñðåäíåòÿæåëûå ôîðìû øè-

ãåëëåçà Ôëåêñíåðà õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîñòåïåííûì

ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÂÍÑÌÌ ïëàçìû è ËÈÈ ñ òåíäåí-

öèåé ê íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ê êîíöó ïåðâîé íå-

äåëè òåðàïèè (8,8 � 0,4 ÓÅ è 0,5 � 0,03 ñîîòâåòñòâåí-

íî). Ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåàìáåðèíà îáðàòíàÿ äèíàìè-

êà ïîêàçàòåëåé ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè îòìå÷àëàñü

íàèáîëåå îò÷åòëèâî, ñ íîðìàëèçàöèåé çíà÷åíèé

ÂÍÑÌÌ ïëàçìû è ËÈÈ ê 7 äíþ çàáîëåâàíèÿ (7,5 � 0,5

ÓÅ è 0,4 � 0,03 ñîîòâåòñòâåííî). Òÿæåëûå ôîðìû äè-

çåíòåðèè Ôëåêñíåðà õàðàêòåðèçîâàëèñü ìàêñèìàëü-

íûì èñõîäíûì óðîâíåì ÂÍÑÌÌ ïëàçìû è ËÈÈ ñ

ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé â äè-

íàìèêå çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè

ïîëíîé íîðìàëèçàöèè ìàðêåðîâ ýíäîòîêñèêîçà íå îò-

ìå÷àëîñü. Ðåàìáåðèí ïðèâîäèë ê âûðàæåííîìó ñíèæå-

íèþ êîíöåíòðàöèè ÂÍÑÌÌ ïëàçìû è âåëè÷èíû ËÈÈ

ïðè òÿæåëîé ôîðìå äèçåíòåðèè Ôëåêñíåðà, çíà÷åíèÿ

êîòîðûõ ê 7-ìó äíþ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëè 8,3 � 0,8 ÓÅ è

0,6 � 0,06, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîòèâ 10,2 � 1,0 ÓÅ è

0,8 � 0,1 ó äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå ðåàìáåðèíà ïðîÿâëÿ-

ëîñü ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè îêñèäàòèâíûõ ïðîöåñ-

ñîâ ó áîëüíûõ ñ âûñîêîé àêòèâàöèåé ÑÐÎ óæå ê 3 –

5-ìó äíþ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ (ðèñ. 4), óñòðàíåíèå

äèñáàëàíñà ìåæäó îêñèäàíòíîé è àíòèîêñèäàíòíîé

ñèñòåìàìè ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ äèçåíòåðèè.

Òàêèì îáðàçîì, îáúåêòèâíûìè ëàáîðàòîðíûìè ìàð-

êåðàìè èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà ÿâëÿþòñÿ ïîêà-

çàòåëè âåùåñòâ íèçêîé è ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû

ïëàçìû, îòðàæàþùèå ñòåïåíü ýíäîòîêñåìèè, îáóñëîâ-

ëèâàþùèå òÿæåñòü èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Ðàöèî-

íàëüíàÿ òåðàïèÿ áîëüíîãî ïðåäïîëàãàåò âîçäåéñòâèå

íà âñå ñîñòàâëÿþùèå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà: âîçáó-

äèòåëÿ è åãî òîêñèíû, ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà è îòäå-

ëüíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà. Îñòðûé ïåðèîä äèçåíòåðèè

õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè

ñäâèãàìè, âûðàæåííîñòü êîòîðûõ îïðåäåëÿåò íå òîëü-

êî ôîðìó òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, íî è âåðîÿòíîñòü ðàç-

âèòèÿ îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ðåàìáåðèí â òåðàïèè ñðåäíåòÿæåëûõ è òÿæåëûõ

ôîðì äèçåíòåðèè îáåñïå÷èâàåò ñîêðàùåíèå äëèòåëü-

íîñòè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâà-

íèÿ, íîðìàëèçóåò óðîâåíü ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè è

ïàðàìåòðû ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ (ÑÐÎ).
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Ïîêàçàòåëè ýíäîãåííîé
èíòîêñèêàöèè

Çäîðîâûå
äåòè (n = 15)

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
(n = 53)

Òåðàïèÿ ðåàìáåðèíîì
(n = 118)

Ïðè ïîñòóïëåíèè

ÂÍÑÌÌ ïëàçìû (ÓÅ) 6,7 � 0,8 13,2 � 1,1 13,8 � 0,9

ÂÍÑÌÌ ýðèòðîöèòîâ (ÓÅ) 22,1 � 1,0 23,1 � 0,9 24,0 � 1,0

Èíäåêñ ðàñïðåäåëåíèÿ 0,4 � 0,03 0,6 � 0,02 0,6 � 0,02

3-é äåíü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ

ÂÍÑÌÌ ïëàçìû (ÓÅ) 6,7 � 0,8 10,2 � 0,7* 8,1 � 0,5* **

ÂÍÑÌÌ ýðèòðîöèòîâ (ÓÅ) 22,1 � 1,0 22,4 � 0,8 23,2 � 0,9

Èíäåêñ ðàñïðåäåëåíèÿ 0,4 � 0,03 0,5 � 0,02� 0,4 � 0,03

6-é äåíü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ

ÂÍÑÌÌ ïëàçìû (ÓÅ) 6,7 � 0,8 8,3 � 0,6 7,3 � 0,5

ÂÍÑÌÌ ýðèòðîöèòîâ (ÓÅ) 22,1 � 1,0 21,3 � 1,2 21,9 � 0,9

Èíäåêñ ðàñïðåäåëåíèÿ 0,4 � 0,03 0,4 � 0,05 0,3 � 0,02

Ïðèìå÷àíèå. Îòëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ:* – ñ èñõîäíûì óðîâíåì ( p < 0,05);** – ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (p < 0,05);� – ñî çäîðîâûìè äåòüìè

( p < 0,01). ÂÍÑÌÌ – âåùåñòâà íèçêîé è ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû.



2. Öåëåíàïðàâëåííàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

îáåñïå÷èâàåò êîððåêöèþ âîçíèêøèõ íàðóøåíèé ãîìå-

îñòàçà, óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû òåðàïèè, ñîêðàùàÿ äëèòå-

ëüíîñòü èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà, óìåíüøàÿ

ìåñòíûå âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â êèøå÷íèêå,

îáåñïå÷èâàÿ áîëåå áûñòðóþ ëèêâèäàöèþ âîñïàëèòåëü-

íûõ ÿâëåíèé.

3. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðåàìáåðèíà îïðåäå-

ëÿåòñÿ ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé ýíäîãåííîé èíòîêñèêà-

öèè â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ. Ðåàìáåðèí, óãíåòàÿ

èíòåíñèâíîñòü îêñèäàòèâíûõ ïðîöåññîâ, óñòðàíÿåò

äèñáàëàíñ ìåæäó îêñèäàíòíîé è àíòèîêñèäàíòíîé ñè-

ñòåìàìè, îñîáåííî ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ øèãåëëåçà ó

áîëüíûõ ñ ãèïåðàêòèâàöèåé ÑÐÎ, ìèíèìèçèðóÿ ïî-

âðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà,

óñòðàíÿÿ ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ê ïåðèîäó ðàí-

íåé ðåêîíâàëåñöåíöèè.
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CORRECTING ANTIOXIDANT SYSTEM DISORDERS IN CHILDREN
WITH ACUTE INTESTINAL INFECTION

O. V. Tikhomirova1 , M. G. Romantsov2, E. V. Mikhailova3, and L. V. Govorova3

1 Research Institute of Infant Infections, ul. Prof. Popova 9, St. Petersburg, 197376, Russia;

2 Mechnikov State Medical Academy, Piskarevskii pr. 47, St. Petersburg, 195067, Russia;

3 Saratov State Medical University, ul. Bol’shaya Kazach’ya 112, Saratov, 410710, Russia;

Administration of reamberin leads to rapid reduction of the intoxication symptoms, improves general condition, and reduces fever stage duration. The dyna-
mics of inflammatory symptoms is characterized by decreasing duration of hemocolitis in comparison that in patients receiving glucose-salt solutions. Reambe-
rin accelerates normalization of the chemiluminescence indices, reduces the intensity of oxidative processes (to within 3 – 5 days) in patients with high level of
free-radical oxidation, and leads to decreasing endogenous intoxication on early terms of the disease. Removal of the dysbalance between oxidation and antio-
xidant systems, especially in cases of serious shigellosis and in patients with high level of lipid peroxidation, favors a decrease in the damaging action of free
radicals and eliminates metabolic disturbances in children within early reconvalesce period.

Key words: Intestinal bacterial infections, endotoxicosis, metabolism, antioxydant activity, reamberin
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