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Â ýêñïåðèìåíòàõ íà íåèíáðåäíûõ áåëûõ êðûñàõ óñòàíîâëåíî, ÷òî èíòîêñèêàöèÿ

ýòàíîëîì (13 ñóò, ñóììàðíàÿ äîçà — 2,6 DL50) ñóùåñòâåííî ñíèæàåò êîíöåíòðàöèþ â

êðîâè öèòîêèíîâ ÈÔÍ-�, ÈË-2, ÈË-4, ÈË-10, óâåëè÷èâàåò ñîäåðæàíèå ÈË-6, ñóïðåñ-

ñèðóåò èììóííûå ðåàêöèè, óìåíüøàåò ñîîòíîøåíèå ÈÔÍ-�/ÈË-4 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-

òðîëåì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåì ïîðàæåíèè Th1-êëåòîê ïî ñðàâíåíèþ ñ

Th2-ëèìôîöèòàìè. Èììóíîìîäóëÿòîð ïîëèîêñèäîíèé (700 ìêã�êã, åæåäíåâíî, â òå÷å-

íèå 4 äíåé) ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà

è ñèíòåçà öèòîêèíîâ ÈÔÍ-�, ÈË-2, ÈË-4. Êîíöåíòðàöèÿ ÈË-10 ïîä âëèÿíèåì ïîëèîê-

ñèäîíèÿ óâåëè÷èâàëàñü, íî îñòàâàëàñü íèæå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýòàíîë, èììóíîòîêñè÷íîñòü, öèòîêèíû, Òh1, Th2-ëèìôîöèòû

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ýòàíîë (Ý, ñïèðò ýòèëîâûé) â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå

ïðèìåíÿåòñÿ êàê àíòèñåïòèê è êîíñåðâàíò, óïîòðåáëÿåòñÿ

ïðè ïðèãîòîâëåíèè íàñòîåê è ýêñòðàêòîâ â ôàðìàöåâòè-

÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè è â áûòó. Ñ òåõíè÷åñêèìè öåëÿ-

ìè Ý èñïîëüçóåòñÿ êàê àíòèîáëåäåíèòåëü â àâèàöèè, ðàñ-

òâîðèòåëü äëÿ ìîðèëîê, ïîëèòóð, êëåÿ è ò.ï. [1]. Àíàëèç

ïðè÷èí äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà â Ðîññèè ñâèäåòåëüñò-

âóåò î òîì, ÷òî ê ÷èñëó âåäóùèõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëè-

âàþùèõ ýòî ÿâëåíèå, îòíîñèòñÿ ðîñò ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-

ëÿ. Àëêîãîëüíûå îòðàâëåíèÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò çàíè-

ìàþò âåäóùåå ìåñòî ñðåäè áûòîâûõ îòðàâëåíèé ïî àáñî-

ëþòíîìó ÷èñëó ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ (â Ðîññèè áîëåå

60 % âñåõ ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé îáóñëîâëåíû ýòàíî-

ëîì) [1 – 3]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ ñ äè-

àãíîçîì îñòðîãî îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì ñîñòàâëÿåò â ñðåä-

íåì 20% è áîëåå îò îáùåãî ÷èñëà ãîñïèòàëèçàöèé [1, 2].

Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ñèòóàöèÿ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü,

áîëåå òîãî, ïîñòóïëåíèå â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ëèö

ñ èíòîêñèêàöèåé ýòàíîëîì èìååò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷å-

íèþ. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî îñòðîå îòðàâëåíèå àëêîãî-

ëåì ïðîèñõîäèò, êàê ïðàâèëî, íà ôîíå åãî óïîòðåáëåíèÿ â

òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñóòîê èëè ïðè ñôîðìèðîâàâøåìñÿ

õðîíè÷åñêîì àëêîãîëèçìå.

Ñìåðòü ïîñëå îñòðûõ, ïîäîñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ èí-

òîêñèêàöèé Ý ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ èíôåêöèîííûìè îñ-

ëîæíåíèÿìè è çàáîëåâàíèÿìè, îáóñëîâëåííûìè ñíèæå-

íèåì ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà [1]. Çíàíèå èììó-

íîïàòîãåíåçà äåéñòâèÿ Ý íåîáõîäèìî äëÿ îáîñíîâàíèÿ

ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîñòèíòîêñèêàöèîííîãî

íàðóøåíèÿ èììóííîãî ãîìåîñòàçà ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè

ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé è çàáîëåâàíèé.

Îò îñîáåííîñòåé ïîðàæåíèÿ àíòèãåíïðåäñòàâëÿþùèõ

êëåòîê, ïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ, Â-êëåòîê ýòàíîëîì çà-

âèñèò õàðàêòåð ôîðìèðîâàíèÿ âòîðè÷íîãî èììóíîäåôè-

öèòíîãî ñîñòîÿíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, ñïîñîáû êîððåêöèè

íàðóøåíèé èììóííîãî ñòàòóñà [1, 5]. Èçâåñòíî, ÷òî

Ò-ëèìôîöèòû õåëïåðû íåîäíîðîäíû è ñîñòîÿò èç ëèìôî-

öèòîâ Th0-, Th1-, Th2-, Th3-òèïà [7]. Ëèìôîöèòû Th0-òè-

ïà ñèíòåçèðóþò ÈË-2, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò ïðîëèôåðà-

öèþ Â-êëåòîê. Êðîìå òîãî, îíè âûäåëÿþò ìíîãî÷èñëåí-

íûå öèòîêèíû, ïðîäóöèðóåìûå Th1-, Th2-êëåòêàìè (è

äðóãèìè êëåòêàìè), çà èñêëþ÷åíèåì ÈË-12, êîòîðûé âû-

äåëÿþò òîëüêî Th2-ëèìôîöèòû [5]. Th1-êëåòêè ïðîäóöè-

ðóþò �-èíòåðôåðîí (ÈÔÍ-�), ó÷àñòâóÿ â ðåàëèçàöèè êëå-

òî÷íûõ èììóííûõ ðåàêöèé [5, 7, 12]. Êðîìå òîãî, îíè

îáåñïå÷èâàþò ñèíòåç Â-ëèìôîöèòàìè (ïëàçìîöèòàìè)

IgM è IgG2à [12]. Th2-ëèìôîöèòû, ñèíòåçèðóÿ ÈË-4,

ÈË-5, ÈË-6, ÈË-13, ñïîñîáñòâóþò àêòèâàöèè, ïðîëèôå-

ðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêå Â-êëåòîê, ñèíòåçó ïëàçìîöè-

òàìè îñíîâíûõ êëàññîâ è ïîäêëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ

(IgG1-4, IgÀ1, IgÀ2 IgÅ è IgD). Êðîìå òîãî, ÈË-4 è ÈË-13

èíãèáèðóþò ïðîäóêöèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ

ìàêðîôàãàìè, à ÈË-10, ïðîäóöèðóåìûé Th0-, Th2-êëåò-

êàìè è ìàêðîôàãàìè, ñíèæàåò ñèíòåç öèòîêèíîâ

Th1-ëèìôîöèòàìè [5, 7, 12].

Â ôîðìèðîâàíèè àëëåðãè÷åñêèõ è àíàôèëàêòè÷åñêèõ

ðåàêöèé òàêæå ó÷àñòâóþò ëèìôîöèòû Th1- è Th2-òèïà.

Êîíòàêòíûå (êîæíûå) àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ñâÿçàíû ñ

ôóíêöèåé Th1-ëèìôîöèòîâ, à ðåñïèðàòîðíûå àëëåðãè÷å-

ñêèå ðåàêöèè — ñ àêòèâíîñòüþ Th2-ëèìôîöèòîâ (ñèíòåç

IgE) [1, 5, 12]. Îò ñîîòíîøåíèÿ àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ

Th1-, Th2-òèïà (ïàðàäèãìà äâóõ âèäîâ õåëïåðîâ —

Th1�Th2 [14]) ìîæåò çàâèñåòü âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâå-

íèÿ ñîîòâåòñòâåííî âèðóñíûõ èëè ìèêðîáíûõ èíôåêöèé
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[9], à òàêæå ôîðìèðîâàíèå êîíòàêòíîé èëè ðåñïèðàòîð-

íîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè [11].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà èììóííûõ ðåàê-

öèé, îòðàæàþùèõ ôóíêöèþ Òh1- è Th2-ëèìôîöèòîâ, è

öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ (ñîäåðæàíèå â êðîâè ÈÔÍ-�,

ÈË-2, ÈË-4, ÈË-6 è ÈË-10), à òàêæå èññëåäîâàíèå ýô-

ôåêòèâíîñòè èììóíîìîäóëÿòîðà ïîëèîêñèäîíèÿ (ÏÎ)

äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèé èììóííîãî ãîìåîñòàçà ïðè ïî-

äîñòðîé èíòîêñèêàöèè ýòàíîëîì.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îïûòû ïðîâîäèëè íà íåèíáðåäíûõ áåëûõ êðûñàõ

îáîåãî ïîëà ìàññîé 180 – 240 ã. Ýòàíîë ââîäèëè åæåäíåâ-

íî, îäíîêðàòíî per os â âèäå 40 % âîäíîãî ðàñòâîðà â

äîçå 0,2 DL50 â òå÷åíèå 13 ñóò (DL50 ýòàíîëà ñîñòàâëÿëà

12,3 � 1,3 ã�êã). Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà æèâîòíûõ ïîëó÷àëà

âíóòðü ñîîòâåòñòâóþùèé îáúåì âîäû. Ïîêàçàòåëè ñèñòå-

ìû èììóíèòåòà îöåíèâàëè îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè â

ýêñïåðèìåíòàëüíîé èììóíîòîêñèêîëîãèè è èììóíîëîãèè

[1, 5]. Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè èììóíîìîäóëÿòîðà ÏÎ

åãî ââîäèëè âíóòðèìûøå÷íî â òå÷åíèå 4 ñóò â äîçå

700 ìêã�êã (åæåñóòî÷íî, îäíîêðàòíî). Ïåðâóþ äîçó ÏÎ

æèâîòíûå ïîëó÷àëè íà 9-å ñóòêè ïîñëå ïåðâîãî ââåäåíèÿ

Ý. Ãóìîðàëüíóþ èììóííóþ ðåàêöèþ ê òèìóñçàâèñèìîìó

àíòèãåíó (ýðèòðîöèòàì áàðàíà — ÝÁ), õàðàêòåðèçóþùóþ

ñïîñîáíîñòü Th1-ëèìôîöèòîâ ó÷àñòâîâàòü â ïðîäóêöèè

ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè IgM, îïðåäåëÿëè ïî ÷èñëó àí-

òèòåëîîáðàçóþùèõ êëåòîê (ÀÎÊ) â ñåëåçåíêå ÷åðåç 4 ñóò

ïîñëå èììóíèçàöèè (ïèê ïðîäóêöèè IgM), êîòîðóþ ïðî-

âîäèëè âíóòðèáðþøèííî â äîçå 2 � 108 íà 9-å ñóòêè ïîñëå

ïåðâîãî ââåäåíèÿ Ý. Ôóíêöèþ Th1-ëèìôîöèòîâ îöåíèâà-

ëè ïî ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåííîãî òèïà

(ÃÇÒ). Ôîðìèðîâàíèå ÃÇÒ èññëåäîâàëè ó æèâîòíûõ ïî

ïðèðîñòó ìàññû ñòîïû çàäíåé ëàïû â %. Ðàçðåøàþùóþ

äîçó ÝÁ (5 � 108) ââîäèëè ïîä àïîíåâðîç ñòîïû çàäíåé

ëàïû ÷åðåç 4 ñóò ïîñëå âíóòðèáðþøèííîé èììóíèçàöèè

íà 9-å ñóòêè ïîñëå ïåðâîãî ââåäåíèÿ Ý. Ðåàêöèþ ÃÇÒ îöå-

íèâàëè ÷åðåç 24 ÷. Ôóíêöèþ Th2-ëèìôîöèòîâ èññëåäîâà-

ëè ïî ÷èñëó ÀÎÊ, ñèíòåçèðóþùèõ IgG ê ÝÁ, â ñåëåçåíêå

íà ïèêå ïðîäóêöèè äàííîãî èììóíîãëîáóëèíà (÷åðåç

14 ñóò ïîñëå èììóíèçàöèè). Ïðè ýòîì êðûñ èììóíèçèðî-

âàëè âíóòðèáðþøèííî ÝÁ â äîçå 2 � 108 êëåòîê îäíîâðå-

ìåííî ñ ïåðâûì ââåäåíèåì Ý. Òàêèì îáðàçîì, ïðè îöåíêå

âñåõ èììóííûõ ðåàêöèé æèâîòíûå ïîëó÷àëè ñóììàðíóþ

ýêâèëåòàëüíóþ äîçó Ý, ñîñòàâëÿþùóþ 2,6 DL50.

Êîíöåíòðàöèþ öèòîêèíîâ ÈÔÍ-�, ÈË-2, ÈË-4, ÈË-6 è

ÈË-10 èññëåäîâàëè â ïëàçìå êðîâè êðûñ ÷åðåç 13 ñóò ïî-

ñëå ïåðâîé èíúåêöèè Ý ìåòîäîì ôåðìåíòíîãî èììóíî-

ñîðáåíòíîãî àíàëèçà (ELISA), èñïîëüçóÿ íàáîðû (ELISA

Kits) ôèðìû “BioSource Int”. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáà-

òûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ

Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðè âîçäåéñòâèè Ý â òå÷åíèå 13 ñóò (òàáë. 1) îòìå÷à-

ëîñü óìåíüøåíèå ãóìîðàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà ê Ò-çà-

âèñèìîìó àíòèãåíó (ïî ÷èñëó ÀÎÊ â ñåëåçåíêå), õàðàêòå-

ðèçóþùåãî ñèíòåç IgM Â-êëåòêàìè è ôóíêöèþ Th1-ëèì-

ôîöèòîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûì óðîâíåì â 2,19

ðàçà ( p < 0,05). Ïðè èíòîêñèêàöèè Ý îòìå÷àëàñü ñóùåñò-

âåííàÿ ñóïðåññèÿ ðåàêöèè ÃÇÒ (ôóíêöèÿ Th1-êëåòîê) —

â 2,11 ðàçà ( p < 0,05), à ôóíêöèÿ Th2-ëèìôîöèòîâ, îöåíè-

âàåìàÿ ïî ÷èñëó ÀÎÊ, ñèíòåçèðóþùèõ IgG ê ÝÁ — â 1,5

ðàçà ( p < 0,05).

Õàðàêòåðèçóþùèå èììóííûå ðåàêöèè è ñâÿçàííóþ ñ

íèìè ôóíêöèþ Th1-ëèìôîöèòîâ ïàðàìåòðû ïðè äåéñò-

âèè Ý â ñðåäíåì ñíèæàëèñü â 2,15 ðàçà, à ïîêàçàòåëè, ñâÿ-

çàííûå ñ ôóíêöèåé Th2-êëåòîê, — â 1,5 ðàçà. Ïîëó÷åí-

íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ôóíêöèÿ

Th1-ëèìôîöèòîâ ïîä âëèÿíèåì èíòîêñèêàöèè Ý ñíèæàåò-

ñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóïðåññèåé àêòèâ-

íîñòè Th2-ëèìôîöèòîâ.

Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè Th1-êëåòîê ìîæåò áûòü îáó-

ñëîâëåíî óâåëè÷åíèåì â êðîâè êîíöåíòðàöèè êîðòèêîñòå-

ðîíà âñëåäñòâèå èíòîêñèêàöèè Ý [1], ê êîòîðîìó ïðè äàí-

íîé ýêñïîçèöèè â áîëüøåé ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíû ëèì-

ôîöèòû Th1-òèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ Th2-ëèìôîöèòàìè [5].

Ïîðàæåíèå Ò-ëèìôîöèòîâ è äðóãèõ êëåòîê ýòàíîëîì, âè-

äèìî, îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì èõ ôóíêöèè â ðåçóëüòàòå

âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñóëüôãèäðèëüíûìè è àìèíîãðóïïàìè

ôåðìåíòîâ îòíîñèòåëüíî âûñîêîòîêñè÷íîãî ïðîäóêòà

áèîòðàíñôîðìàöèè ýòàíîëà àöåòàëüäåãèäà, ìåìáðàíîòîê-

ñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ Ý è åãî ìåòàáîëèòà, èíèöèàöèåé ïå-

ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, èíãèáèðîâàíèåì òêàíåâî-

ãî äûõàíèÿ è îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ [1].

Ïðèìåíåíèå ÏÎ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëè-

âàëî ôóíêöèþ Ò-ëèìôîöèòîâ (òàáë. 1).

20 Ï. Ô. Çàáðîäñêèé è äð.
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Ñåðèÿ îïûòîâ

Ôóíêöèÿ Th1-ëèìôîöèòîâ
Ôóíêöèÿ

Th2-ëèìôîöè-
òîâ

ÀÎÊ ê ÝÁ
(IgM), 103 ÃÇÒ, %

ÀÎÊ ê ÝÁ
(IgG), 103

Êîíòðîëü 44,0 � 4,0 37,9 � 3,5 52,8 � 5,4

Ýòàíîë 20,1 � 2,1* 18,0 � 1,7* 35,2 � 3,1*

Ýòàíîë + ÏÎ 36,7 � 3,5 32,8 � 3,2 45,1 � 4,6

Ïðèìå÷àíèå. ÏÎ — ïîëèîêñèäîíèé; * — p < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-

òðîëåì.
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Öèòîêèíû Êîíòðîëü Ýòàíîë Ýòàíîë + ÏÎ

ÈÔÍ-� 1032 � 98 513 � 52* 912 � 92

ÈË-4 137 � 14 94 � 9* 115 � 10

ÈÔÍ-��ÈË-4 7,5 � 0,7 5,5 � 0,5* 7,9 � 0,7

ÈË-2 1369 � 98 820 � 80* 1119 � 97

ÈË-6 58 � 5 73 � 7 65 � 6

ÈË-10 383 � 39 239 � 24* 278 � 23*

Ïðèìå÷àíèå. * — p < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.



Ïðè èññëåäîâàíèè êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ â ïëàçìå

êðîâè êðûñ (òàáë. 2) óñòàíîâëåíî óìåíüøåíèå ñîäåðæà-

íèÿ ÈÔÍ-� è ÈË-4 ÷åðåç 13 ñóò ñîîòâåòñòâåííî â 2,01 è

1,46 ðàçà ( p < 0,05). Î÷åâèäíî, ÷òî ñíèæåíèå ñîîòíîøå-

íèÿ ÈÔÍ-��ÈË-4 ïîä âëèÿíèåì Ý (5,5) ïî ñðàâíåíèþ ñ

êîíòðîëåì (7,5) ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé ñóïðåññèè

( p < 0,05) àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ Th1-òèïà ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ôóíêöèåé Th2-êëåòîê [6].

Êîíöåíòðàöèè â êðîâè ÈË-2 è ÈË-10 ïîñëå èíòîêñè-

êàöèè Ý ñíèæàëèñü ñîîòâåòñòâåííî â 1,67 è 1,53, à ñîäåð-

æàíèå ÈË-6 íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëîñü â 1,26 ðàçà

( p > 0,05).

Ñíèæåíèå â ïëàçìå êðîâè ïîä âëèÿíèåì ýòàíîëà ÈË-2

ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóïðåññèè åãî ïðîäóêöèè Ò-ëèìôîöè-

òàìè (êàê CD4+, îòíîñÿùèìèñÿ ê ëèìôîöèòàì Th0-òèïà),

òàê è íåêîòîðûìè CD8+, ðåäóêöèè ïðîëèôåðàöèè Ò- è

Â-êëåòîê (ñèíòåçà J-öåïè ìîëåêóëû èììóíîãëîáóëèíà),

àêòèâíîñòè åñòåñòâåííûõ êëåòîê-êèëëåðîâ [5, 7].

Óâåëè÷åíèå â êðîâè ÈË-6 (ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòî-

êèíà), âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî óâåëè÷åíèåì åãî ïðîäóê-

öèè ìàêðîôàãàìè è ëèìôîèäíûìè äåíäðèòíûìè êëåòêà-

ìè â ïå÷åíè âñëåäñòâèå åå ïîðàæåíèÿ àëêîãîëåì (ðåàëè-

çàöèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà) [1, 5, 7, 12].

Ðåäóêöèÿ êîíöåíòðàöèè ÈË-10 (àíòèâîñïàëèòåëüíîãî

öèòîêèíà) ïðè âîçäåéñòâèè Ý ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæå-

íèè ôóíêöèè Th0-, Th2-ëèìôîöèòîâ, ìîíîöèòîâ, ìàêðî-

ôàãîâ è Â-êëåòîê. Äàííûé öèòîêèí ñïîñîáåí óìåíüøàòü

ñåêðåöèþ ÈÔÍ-� Th1-ëèìôîöèòàìè [12, 13]. Ýòîò ýô-

ôåêò õàðàêòåðåí äëÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ [10], äèíèòðî-

õëîðáåíçîëà, ôîðìàëüäåãèäà è äðóãèõ òîêñèêàíòîâ [15].

Ñíèæåíèå ñèíòåçà ÈË-10 â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì

ÈÔÍ-�, ïîäòâåðæäàåò óñòàíîâëåííûé íàìè áîëüøèé ïî-

ðàæàþùèé ýôôåêò Ý â îòíîøåíèè Th1-ëèìôîöèòîâ.

Ïðèìåíåíèå ïîëèîêñèäîíèÿ âîññòàíàâëèâàëî ôóíê-

öèþ ëèìôîöèòîâ Th1- è Th2- òèïà, îöåíèâàåìóþ ïî ïðî-

äóêöèè èìè ñîîòâåòñòâåííî ÈÔÍ-� è ÈË-4, ñîîòíîøåíèå

ÈÔÍ-��ÈË-4, à òàêæå ñîäåðæàíèå â êðîâè ÈË-2 ïðàêòè-

÷åñêè äî êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ. Êîíöåíòðàöèÿ ÈË-10 ïîä

âëèÿíèåì ÏÎ óâåëè÷èâàëàñü, íî îñòàâàëàñü íèæå êîí-

òðîëüíûõ çíà÷åíèé. Íà ñîäåðæàíèå ÈË-6 ÏÎ ïðàêòè÷å-

ñêè íå âëèÿë. Ýôôåêò ÏÎ îáóñëîâëåí åãî èììóíîñòèìó-

ëèðóþùèì äåéñòâèåì â îòíîøåíèè Ò-ëèìôîöèòîâ [4] è

äðóãèõ êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû [8], à òàêæå åãî àíòè-

îêñèäàíòíûìè, äåòîêñèêàöèîííûìè è ìåìáðàíîñòàáèëè-

çèðóþùèìè ñâîéñòâàìè [8].

ÂÛÂÎÄÛ

1. Èíòîêñèêàöèÿ ýòàíîëîì â òå÷åíèå 13 ñóò (0,2 DL50,

åæåäíåâíî, îäíîêðàòíî) âûçûâàåò áîëüøåå ïîðàæåíèå

Th1-êëåòîê ïî ñðàâíåíèþ ñ Th2-ëèìôîöèòàìè è óìåíüøà-

åò ñîîòíîøåíèå ÈÔÍ-��ÈË-4 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

2. Ïîä âëèÿíèåì åæåäíåâíîé èíòîêñèêàöèè ýòàíîëîì

(0,2 DL50) ÷åðåç 13 ñóò ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ êîíöåí-

òðàöèÿ â êðîâè öèòîêèíà ÈÔÍ-�, â ìåíüøåé ñòåïåíè —

ÈË-2, ÈË-4, ÈË-10. Cîäåðæàíèå ÈË-6 íåñóùåñòâåííî

óâåëè÷èâàåòñÿ.

3. Ïðèìåíåíèå ïîëèîêñèäîíèÿ (åæåäíåâíî, îäíîêðàò-

íî, â òå÷åíèå 4 ñóò â äîçå 700 ìêã�êã) ïðè îòðàâëåíèè

ýòàíîëîì (â ñóììàðíîé äîçå 2,6 DL50) ïðàêòè÷åñêè ïîë-

íîñòüþ âîññòàíàâëèâàåò ñíèæåííûå èììóííûå ðåàêöèè

è ñèíòåç öèòîêèíîâ ÈÔÍ-�, ÈË-4, ÈË-2. Ñîäåðæàíèå

ÈË-10 ïîëèîêñèäîíèé âîññòàíàâëèâàåò ÷àñòè÷íî.
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PHARMACOLOGICAL CORRECTION OF TH1 AND TH2 LYMPHOCYTE ACTIVITY
AND CYTOKINE PROFILE IN ETHANOL INTOXICATED RATS

P. F. Zabrodskii, A. A. Svistunov, V. G. Lim, V. A. Grichin, A. V. Kuz’min, and A. V. Smurov

Saratov State Medical University, ul. Bol’shaya Kazach’ya 112, Saratov, 410710, Russia

It was established in experiments on noninbred rats that their ethanol intoxication (13 days; total dose, 2.6 LD50) significantly reduces the concentration of

blood cytokines IFN�, IL-2, IL-4, IL-10, increases the concentration of IL-6, suppresses the immune responses, and reduces the interrelation IFN��IL-4 in com-

parison to the control, which testifies to the greater damage of Th1 cells in comparison to Th2 lymphocytes. The immunomodulator polyoxidonium administe-

red for four days at a daily dose of 700 �g�kg fully restores the cellular and humoral immune responses and the synthesis of cytokines IFN�, IL-2, and IL-4 and

partly restores the production of IL-10.

Key words: Ethanol, immunotoxicity, cytokines, ÒH1 and TH2 lymphocytes
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