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Ó ìîëîäûõ çäîðîâûõ ëþäåé îäíîêðàòíûé ïðèåì æèäêîãî ýêñòðàêòà ýëåóòåðîêîêêà

âûçûâàåò ñäâèãè ðÿäà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (îáúåì ñëóõîâîé ïàìÿòè,

ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü, ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå âðåìåíè). Èõ âûðàæåííîñòü çàâè-

ñèò îò âðåìåíè ñóòîê (óòðî èëè âå÷åð) è öèðêàäíûõ îñîáåííîñòåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè

èñïûòóåìûõ (óòðåííèé èëè âå÷åðíèé õðîíîòèïû).
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ìèíóòà

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì íàøåãî ïðåäûäóùåãî èññëå-

äîâàíèÿ, îäèí èç ðàñòèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ïñèõîòî-

íè÷åñêèì äåéñòâèåì — ýëåóòåðîêîêê — îáëàäàåò ñïî-

ñîáíîñòüþ óëó÷øàòü êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü è çðè-

òåëüíîå âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà [4]. Ìåæäó òåì, êàê

èçâåñòíî, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ëþáûì, â òîì ÷èñëå ïñè-

õîñòèìóëèðóþùèì, ñðåäñòâàì çàâèñèò îò âðåìåííîãî

ôàêòîðà, â ÷àñòíîñòè, ìîæåò ìåíÿòüñÿ â ðàçíûå ïåðèî-

äû ñóòî÷íîãî öèêëà è â çàâèñèìîñòè îò òèïà äíåâíîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè [ñì. 2]. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿ-

ëîñü èíòåðåñíûì èññëåäîâàòü çíà÷åíèå ñóòî÷íîãî ïå-

ðèîäèçìà è õðîíîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èñïûòóå-

ìûõ äëÿ âëèÿíèÿ ýëåóòåðîêîêêà íà ïàìÿòü, òðåâîæ-

íîñòü è àóòîõðîíîìåòðèþ ó çäîðîâûõ ëþäåé.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà 150 ìîëîäûõ (â âîçðàñ-

òå 18 – 23 ëåò) çäîðîâûõ äîáðîâîëüöàõ îáîåãî ïîëà (52

ìóæ÷èíû è 99 æåíùèí) â îñåííèé ïåðèîä. Èç íèõ

îäíè (85 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû è ïîäâåðãàëèñü

òåñòèðîâàíèþ â óòðåííèå (7.00 – 8.00) ÷àñû, äðóãèå

(65 ÷åëîâåê) — âå÷åðîì (19.00 – 20.00).

Áîëüøèíñòâó èñïûòóåìûõ êàæäîé ãðóïïû çà

30 ìèí äî òåñòèðîâàíèÿ îäíîêðàòíî íàçíà÷àëè æèäêèé

ýêñòðàêò ýëåóòåðîêîêêà (âíóòðü 20 êàïåëü). Ìåíüøàÿ

÷àñòü ãðóïïû ïîëó÷àëà â àíàëîãè÷íîé ôîðìå ïëàöåáî.

Ñïóñòÿ 1 ÷àñ âíîâü îöåíèâàëè òå æå ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêèå ïîêàçàòåëè: îáúåì êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè,

óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè, ñïîñîáíîñòü ê èí-

äèâèäóàëüíîìó âîñïðèÿòèþ âðåìåíè.

Îáúåì ïàìÿòè îïðåäåëÿëè ðàíåå îïóáëèêîâàííûì

ìåòîäîì [3]. Äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî ó÷åòà (â óñëîâíûõ

åäèíèöàõ) òðåâîæíîñòè ïîëüçîâàëèñü îïðîñíèêîì

Ñïèëáåðãåðà — Õàíèíà [7]. Î ñîñòîÿíèè àóòîõðîíî-

ìåòðèè (ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ñóáúåêòèâíîé îöåíêå

âðåìåíè) ñóäèëè ïî âåëè÷èíå òàê íàçûâàåìîé èíäèâè-

äóàëüíîé ìèíóòû, êîòîðàÿ òàêæå ðàññ÷èòûâàëàñü â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ïðåæíèìè îïèñàíèÿìè [3]. Âûñîêèå çíà-

÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ìèíóòû ïîçâîëÿëè ãîâîðèòü î

çàìåäëåííîì, òîãäà êàê íèçêèå — îá óñêîðåííîì õîäå

“áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ” ó äàííîãî èíäèâèäóóìà. Ïîëó-

÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïî-

ëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

×òîáû õàðàêòåðèçîâàòü õðîíîòèïè÷åñêèå îñîáåííî-

ñòè èñïûòóåìûõ, èñõîäÿ èç èõ äíåâíîé ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè, ïîñðåäñòâîì îïðîñíèêà Õîðíà-Îñòáåðãà [9] â

êàæäîé ãðóïïå âûäåëÿëè ëèö óòðåííåãî (“æàâîðîíêè”)

è âå÷åðíåãî (“ñîâû”) õðîíîòèïîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, èñõîäíàÿ âåëè-

÷èíà èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé â öåëîì ïî âñåé ãðóïïå

èñïûòóåìûõ íåñêîëüêî âàðüèðîâàëà íà ïðîòÿæåíèè

ñóòî÷íîãî öèêëà. Îäíàêî ðàçëè÷èÿ ìåæäó äàííûìè óò-

ðåííèõ è âå÷åðíèõ îïðåäåëåíèé íîñèëè ëèøü õàðàê-

òåð ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíîé òåíäåíöèè.

Ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà ýêñòðàêòà ýëåóòåðîêîê-

êà îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå îáúåìà êðàòêî-

âðåìåííîé ñëóõîâîé ïàìÿòè. Ïðè ýòîì ñòåïåíü ñäâèãà

áûëà ðàçíîé â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê. Îí áîëåå âûðàæåí

ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà óòðîì, ìíåñòè÷åñêèé ýô-

ôåêò ïðîÿâëÿëñÿ ñëàáåå â âå÷åðíèå ÷àñû. Ïëàöåáî íå

äàâàëî çàìåòíûõ ðåçóëüòàòîâ âíå çàâèñèìîñòè îò âðå-

ìåíè òåñòèðîâàíèÿ (òàáëèöà).

Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ îáíàðóæåíà ïðè îöåíêå ðå-

àêòèâíîé òðåâîæíîñòè èñïûòóåìûõ. Íà ïðîòÿæåíèè

äíÿ îíà îêàçûâàëàñü ïðèìåðíî îäèíàêîâîé, íî äåìîí-

ñòðèðîâàëà ðàçíóþ ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü â åãî íà÷àëå è â êîíöå. Ýëåóòåðîêîêê îáëàäàë çà-

ìåòíûìè ïðîòèâîòðåâîæíûìè ñâîéñòâàìè, óñèëåíèå

êîòîðûõ óòðîì, â îòëè÷èå îò âå÷åðíèõ îïðåäåëåíèé,

èìåëî çíà÷èìûé âèä (òàáëèöà). Ïðèåì ïëàöåáî ñóùå-

ñòâåííî íå ñêàçûâàëñÿ íà óðîâíå òðåâîæíîñòè ëþäåé.
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Ýòè ôàêòû â ïðèíöèïå ñîâïàäàþò ñî ñâåäåíèÿìè,

ïîëó÷åííûìè ïðè îöåíêå ñïîñîáíîñòè äîáðîâîëüöåâ ê

ñóáúåêòèâíîìó âîñïðèÿòèþ âðåìåíè. Âåëè÷èíà èíäè-

âèäóàëüíîé ìèíóòû, õàðàêòåðèçóþùàÿ òàêóþ ñïîñîá-

íîñòü, â ñðåäíåì áûëà äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíîé è áëèç-

êîé àñòðîíîìè÷åñêîìó âðåìåíè â ðàçíûå ñðîêè äíåâ-

íîé àêòèâíîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåé

çàêîíîìåðíîñòüþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ñòèìóëÿöèÿ öåíò-

ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ

óñêîðåíèåì õîäà “âíóòðåííèõ ÷àñîâ” è ïîòîìó óìåíü-

øåíèåì äëèòåëüíîñòè èíäèâèäóàëüíîé ìèíóòû [1],

èñïîëüçîâàíèå ýëåóòåðîêîêêà, íî íå ïëàöåáî, ïðèâîäè-

ëî ê àíàëîãè÷íîìó ðåçóëüòàòó. Êàê è â ñëó÷àå äðóãèõ

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, óêîðî÷åíèå ìè-

íóòû îò÷åòëèâåå âûðàæåíî â óòðåííèå ÷àñû (òàáëèöà).

Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì ïî îáñëåäîâàííîé ïîïóëÿ-

öèè ëþäåé âûÿâëåíà ñõîäíàÿ ñïîñîáíîñòü ýëåóòåðî-

êîêêà ñèëüíåå âîçäåéñòâîâàòü íà èçó÷åííûå ïîêàçàòå-

ëè óòðîì, ÷åì âå÷åðîì. Îäíàêî ïîñëåäóþùèé àíàëèç

âûíóæäàåò îòêàçàòüñÿ îò ñòîëü îäíîçíà÷íîé îöåíêè

ðåçóëüòàòîâ.

Õàðàêòåð ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî îòâåòà îïðåäåëÿåòñÿ

íå òîëüêî âðåìåíåì òåñòèðîâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ñó-

òîê, íî è õðîíîòèïè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè èñïûòóå-

ìûõ. Ñðåäè íèõ ñ ó÷åòîì äíåâíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè

ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ âûäåëåíî äâå ãðóïïû ëèö, îáëà-

äàþùèõ ïîëÿðíûì õðîíîòèïîì. Íà òåõ èç íèõ, êîãî

îòëè÷àëà ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü â óòðåííèå ÷àñû —

òàê íàçûâàåìûõ “æàâîðîíêîâ” — ïðèõîäèëàñü ìåíü-

øàÿ ÷àñòü îáñëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè (41 ÷åëîâåê), áî-

ëüøèíñòâî æå (56 ÷åëîâåê) ñîñòàâëÿëè èñïûòóåìûå

âå÷åðíåãî õðîíîòèïà (“ñîâû”) ñ ïèêîì ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè â êîíöå äíÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî “æàâîðîíêîâ” ïðè óòðåííåì òåñ-

òèðîâàíèè îòëè÷àåò îò “ñîâ” íåñêîëüêî áîëüøèé îáú-

åì ïàìÿòè, ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü è áîëåå êîðîòêàÿ

èíäèâèäóàëüíàÿ ìèíóòà. Âå÷åðîì ïîêàçàíà îáðàòíàÿ

ñèòóàöèÿ: îíè õóæå çàïîìèíàëè, èìåëè íèæå óðîâåíü

òðåâîæíîñòè è áîëåå çíà÷èòåëüíóþ âåëè÷èíó ìèíóòû.

Ó ëèö âå÷åðíåãî õðîíîòèïà â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê ïî

âñåì êðèòåðèÿì íàáëþäàëàñü ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíàÿ

êàðòèíà (ðèñóíîê).

Åñòåñòâåííî, ÷òî íà ðàçíîì èñõîäíîì ôîíå äåéñò-

âèå ýëåóòåðîêîêêà áûëî âûðàæåíî íåîäèíàêîâî. Â ÷à-

ñòíîñòè, âîçðàñòàíèå ïîä åãî âëèÿíèåì îáúåìà ïàìÿ-

òè, ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè è óêîðî÷åíèå èíäèâèäóàëü-

íîé ìèíóòû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè îêàçûâàëèñü

óòðîì òîëüêî ó “ñîâ”, çàòî âå÷åðîì, íàîáîðîò, — ó èñ-

ïûòóåìûõ óòðåííåãî õðîíîòèïà (ðèñóíîê).

Ñëåäîâàòåëüíî, âàæíûì óñëîâèåì äëÿ âûÿâëåíèÿ

èñòèííîãî âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà íà ðàçëè÷íûå ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñëóæèò, ïîìèìî âðåìåíè

ñóòîê, ó÷åò ïðèíàäëåæíîñòè ÷åëîâåêà ê òîìó èëè èíî-

ìó õðîíîòèïó ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Íå âûçûâàåò ñî-

ìíåíèé, ÷òî óêàçàííûå ôàêòîðû ñëåäóåò ïðèíèìàòü â

ðàñ÷åò ïðè îöåíêå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè

ïñèõîòîíè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè èõ

ëå÷åáíîãî ïðèìåíåíèÿ. Îáíàðóæåííóþ â íàñòîÿùåé

ðàáîòå ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ýëåóòåðîêîê-

êó â íà÷àëå äíÿ âî âñåé ãðóïïå èñïûòóåìûõ â öåëîì

Íåîäèíàêîâîå âëèÿíèå ýëåóòåðîêîêêà íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 11
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Ñäâèãè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó óðîâíþ
ïðè: * — p < 0,05, ** — p < 0,01, # — p < 0,001.
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Ïðåïàðàò
ÓÒÐÎ ÂÅ×ÅÐ

Äî Ïîñëå Äî Ïîñëå

Ñëóõîâàÿ ïàìÿòü

Ýëåóòåðî-
êîêê

84,5 � 0,9 91,3 � 1,1* 80,6 � 0,9 85,2 � 1,1

Ïëàöåáî 84,5 � 1,3 85,9 � 1,2 80,6 � 1,3 80,9 � 1,2

Òðåâîæíîñòü

Ýëåóòåðî-
êîêê

32,8 � 1,1 25,9 � 0,9* 31,7 � 1,3 29,3 � 1,0

Ïëàöåáî 29,1 � 1,3 29,8 � 1,4 30,2 � 1,2 31,4 � 1,4

Èíäèâèäóàëüíàÿ ìèíóòà

Ýëåóòåðî-
êîêê

60,1 � 1,1 54,9 � 0,8* 59,2 � 1,1 56 � 1,3

Ïëàöåáî 60,1 � 1,2 61,4 � 1,3 59,2 � 1,2 57,5 � 1,4

Ïðèìå÷àíèå. * — ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ñäâèãè ïî îòíîøåíèþ ê èñ-

õîäíîìó óðîâíþ ïðè p < 0,05.



íåëüçÿ ñâÿçàòü ñ èñõîäíîé âåëè÷èíîé èçó÷åííûõ ïîêà-

çàòåëåé, êîòîðûå ìàëî ðàçëè÷àëèñü ïðè óòðåííèõ è âå-

÷åðíèõ îïðåäåëåíèÿõ. Ïðè÷èíó, íà íàø âçãëÿä, îáúÿñ-

íÿþò ðåçóëüòàòû âòîðîé ÷àñòè ðàáîòû, ïîçâîëèâøèå

âûÿâèòü çíà÷èìîñòü õðîíîòèïè÷åñêîé ïðèíàäëåæíî-

ñòè ëþäåé äëÿ ðåàêöèè íà ïðåïàðàò. Ìåæäó òåì â îá-

ñëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè îòìå÷åíî ÿâíîå ïðåîáëàäàíèå

ëèö âå÷åðíåãî õðîíîòèïà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èñïîëüçîâàííûé íàìè ïîäõîä

ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ïðè÷èíó çàìåòíûõ êîëåáàíèé ôàð-

ìàêî÷óâñòâèòåëüíîñòè èñïûòóåìûõ â çàâèñèìîñòè îò

èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê òîìó èëè èíîìó õðîíîòèïó.

Ïðåæäå âñåãî, åå ñëåäóåò èñêàòü â íåîäèíàêîâûõ èñ-

õîäíûõ çíà÷åíèÿõ òîãî èëè èíîãî ïîêàçàòåëÿ. Äåéñò-

âèòåëüíî, ÷åì íèæå áûëà åãî âåëè÷èíà, òåì ñèëüíåå

îêàçûâàëîñü äåéñòâèå ýëåóòåðîêîêêà. Àíàëîãè÷íàÿ çà-

êîíîìåðíîñòü, íî ñ îáðàòíûì çíàêîì, ïîêàçàíà â äðó-

ãîé íàøåé ðàáîòå, ãäå áûëè èñïîëüçîâàíû ïñèõîäåï-

ðèìèðóþùèå ñðåäñòâà [5].

Êðîìå èñõîäíîé âåëè÷èíû ïîêàçàòåëÿ, ñëåäóåò ñ÷è-

òàòüñÿ è ñ ïðîèñõîæäåíèåì ñàìèõ õðîíîòèïîâ. Â èõ

îñíîâå ëåæèò öåëûé ðÿä íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ýí-

äîêðèííûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè îïðå-

äåëÿþò èíäèâèäóàëüíûé ïðîôèëü àêòèâíîñòè öèðêàä-

íîé ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ â öåëîì.

Â ðàçëè÷íîå âðåìÿ ñóòîê ó îòäåëüíûõ îñîáåé äåÿòåëü-

íîñòü òàêèõ ìåõàíèçìîâ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ íåîäèíà-

êîâî [6, 8, 10]. Ïîòîìó â ñèëó ðàçëè÷èé â èõ ôóíêöèî-

íàëüíîì ñîñòîÿíèè äîëæíà ïî-ðàçíîìó âûãëÿäåòü ðå-

àêöèÿ íà ôàðìàêîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, îòðàæåíèåì

÷åãî è ìîãóò ñëóæèòü õðîíîòèïè÷åñêèå âàðèàöèè â

÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ýëåóòåðîêîêêó.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà æèäêîãî ýêñòðàêòà

ýëåóòåðîêîêêà ó ìîëîäûõ çäîðîâûõ ëþäåé èçìåíÿåòñÿ

ðÿä ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Âî âñåé ãðóï-

ïå èñïûòóåìûõ óñòàíîâëåíî çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå

îáúåìà ñëóõîâîé ïàìÿòè, íåêîòîðîå îãðàíè÷åíèå ðåàê-

òèâíîé òðåâîæíîñòè è óìåíüøåíèå âåëè÷èíû èíäèâè-

äóàëüíîé ìèíóòû, îäíàêî, ëèøü ïðè óòðåííèõ, íî íå

âå÷åðíèõ îïðåäåëåíèÿõ.

2. Âûðàæåííîñòü ïñèõîòðîïíîãî äåéñòâèÿ ýëåóòå-

ðîêîêêà çàâèñèò îò õðîíîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èñ-

ïûòóåìûõ. Óêàçàííûå ñäâèãè èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè

äîñòîâåðíûé âèä óòðîì, íî íå â êîíöå äíÿ, òîëüêî ó

ëèö âå÷åðíåãî òèïà ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Íàïðîòèâ, ó

èñïûòóåìûõ óòðåííåãî õðîíîòèïà àíàëîãè÷íûå ðåçó-

ëüòàòû ïîëó÷åíû ëèøü ïðè âå÷åðíåì òåñòèðîâàíèè.
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DIFFERENT INFLUENCE OF ELEUTEROCOCCUS
ON SOME PSYCHOPHYSIOLOGICAL PARAMETERS
OF HEALTHY HUMANS DEPENDING ON THEIR CHRONOTYPE
AND THE DAYTIME

E. B. Arushanian and O. A. Mastyagina

Department of Pharmacology, Stavropol State Medical Academy, ul. Mira 310, Stavropol, 355017, Russia

The administration of a liquid extract of eleuterococcus as a psychotonic drug by young healthy humans leads to changes in some psychophysiological parame-
ters, including an increase in the aural memory volume, decrease in reactive anxiety, and shortening of individual minute. These effects were dependent on the
daytime (morning versus evening) and the individual chronotype (circadian features) of each volunteer.

Key words: Eleuterococcus, chronotype, memory, anxiety, individual minute

12 Ý. Á. Àðóøàíÿí è Î. À. Ìàñòÿãèíà




