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ÂËÀÄÈÌÈÐ ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÈ× ÊÓÊÅÑ
(ê 75-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)

Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâè÷ Êóêåñ — äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê (1970), ïðîôåññîð (1974), àêàäåìèê
ÐÀÌÍ (1999), çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ
(1995), çàâåäóþùèé êàôåäðîé êëèíè÷åñêîé ôàð-
ìàêîëîãèè è ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé
Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È. Ì. Ñå-
÷åíîâà, äèðåêòîð Èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé ôàðìà-
êîëîãèè ÍÖ ÝÑÌÏ Ðîñçäðàâíàäçîðà, äèðåêòîð
Ôèëèàëà “Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ” ÍÖ áèî-
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ÐÀÌÍ.

Â. Ã. Êóêåñ ðîäèëñÿ 8 ñåíòÿáðÿ 1934 ãîäà â Ëå-
íèíãðàäå â ñåìüå ñëóæàùèõ. Â 1957 ã. îêîí÷èë
ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò I-ãî Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü íà÷àë â êà÷åñòâå âðà÷à Ìàãàäàíñêîé îáëàñòíîé áî-
ëüíèöû (1957 – 1960 ãã.), êóäà áûë íàïðàâëåí ïî ðàñïðå-
äåëåíèþ ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà. Â 1961 – 1964 ãã.
îáó÷àëñÿ â àñïèðàíòóðå ïðè êàôåäðå ïðîïåäåâòè÷åñêîé
òåðàïèè (çàâ. êàôåäðîé Â. Õ. Âàñèëåíêî). Â
1961 – 1962 ãã. ïðîøåë êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ïî êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè ó Á. Å. Âîò÷àëà. Ïîñëå çà-
ùèòû êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè ðàáîòàë àññèñòåíòîì
êàôåäðû ïðîïåäåâòè÷åñêîé òåðàïèè (1964 – 1971 ãã.) ïîä
ðóêîâîäñòâîì È. È. Ñèâêîâà.

Â. Ã. Êóêåñ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâîïîëîæíèêîâ êëè-
íè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè â Ðîññèè. Â 1971 ã. ïî åãî èíèöè-
àòèâå â I ÌÌÈ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà áûë îðãàíèçîâàí ïåð-
âûé â ÑÑÑÐ îòäåë êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Â. Ã. Êó-
êåñ, âîçãëàâèâ îòäåë êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè I ÌÌÈ
èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, ñîçäàë ýêñïåðèìåíòàëüíûé êóðñ êëè-
íè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè, êîòîðûé â äàëüíåéøåì áûë ðå-
îðãàíèçîâàí (1985 ã.) â êàôåäðó êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëî-
ãèè. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áûëè ïîäãîòîâëåíû ó÷åáíûå
ïðîãðàììû è ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî ïðåïîäàâàíèþ
ýòîé äèñöèïëèíû â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ ñòðàíû, íàïèñàí
ó÷åáíèê äëÿ ëå÷åáíûõ ôàêóëüòåòîâ “Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìà-
êîëîãèÿ”, êîòîðûé âûäåðæàë 5 èçäàíèé (1991, 1999, 2003,
2006, 2008), ó÷åáíèê äëÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ
“Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ è ôàðìàêîòåðàïèÿ” (2003),
ïîäãîòîâëåíî “Ïîëîæåíèå î ñïåöèàëèñòå — êëèíè÷åñêîì
ôàðìàêîëîãå”.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. Ã. Êóêåñà âûïîëíåíî 25 äîêòîð-
ñêèõ è áîëåå 110 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. Åãî ó÷åíèêè
âîçãëàâëÿþò êàôåäðû ñòðàíû è áëèæíåãî çàðóáåæüÿ, ðà-
áîòàþò êëèíè÷åñêèìè ôàðìàêîëîãàìè â ñòðàíàõ ÑÍÃ.

Íàó÷íûå ðàáîòû Â. Ã. Êóêåñà íîñÿò ôóíäàìåíòàëü-
íî-ïðèêëàäíîé õàðàêòåð è ïîñâÿùåíû ïðèîðèòåòíûì
ïðîáëåìàì êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Âïåðâûå â ñòðà-
íå îí ïðåäëîæèë êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå âîïðîñîâ êëèíè-
÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè, âêëþ÷àþùåå èññëåäîâàíèå ôàðìà-

êîêèíåòèêè, ôàðìàêîäèíàìèêè, âçàèìîäåéñò-
âèÿ è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Â. Ã. Êóêåñîì ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû
ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â
ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ îðãàíèçìà,
äîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ îñòðîãî
ëåêàðñòâåííîãî òåñòà äëÿ ïîäáîðà ýôôåêòèâíîé
è áåçîïàñíîé äîçû ïðåïàðàòà, ïðîãíîçèðîâàíèÿ
åãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà è ðèñêà âîçìîæíîãî
ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì è
ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè âïåðâûå â ñòðà-

íå ñòàëè èçó÷àòü ìåòàáîëèçì è áèîðèòìîëîãèþ ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ, ìåòîäû ãåíî- è ôåíîòèïèðîâàíèÿ ôåð-
ìåíòîâ áèîòðàíñôîðìàöèè è òðàíñïîðòåðîâ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ.

Â. Ã. Êóêåñ âíåñ áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåí-
íîé ôàðìèíäóñòðèè, ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â ñîçäàíèè îðè-
ãèíàëüíûõ îòå÷åñòâåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ôîðè-
äîí, îðòîôåí, ìåòèîïðèë, êâèäèòåí, ýòìîçèí, ýòàöèçèí),
â èçó÷åíèè ôàðìàêîêèíåòèêè è ôàðìàêîäèíàìèêè àðáè-
äîëà, íåáèíòàíà, ïðîêñàçîëîëà, îìåïðàçîëà è ðÿäà äðóãèõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ýòè ðàçðàáîòêè ïîçâîëèëè
ïàöèåíòàì ïîëó÷èòü ïðåïàðàòû ìèðîâîãî óðîâíÿ ïî äî-
ñòóïíûì öåíàì.

Â. Ã. Êóêåñ ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå 400 íàó÷íûõ ïóá-
ëèêàöèé. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì âûïóùåíû 21 ìîíîãðà-
ôèÿ, 8 ó÷åáíèêîâ, 52 ìåòîäè÷åñêèõ è ó÷åáíûõ ïîñîáèÿ
äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ è ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé.
Â. Ã. Êóêåñ — àâòîð 16 èçîáðåòåíèé è ïàòåíòîâ.

Íàãðàäû: Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðåìèÿ ÑÑÑÐ (1980), ïðå-
ìèÿ Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ëàòâèéñêîé ÑÑÐ (1990). Â 1978 ã.
Ïðåçèäèóì ÀÌÍ çà ìîíîãðàôèþ “Õðîíè÷åñêàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ” ïðèñóäèë Â. Ã. Êóêåñó Ïðå-
ìèþ èì. Ã. Ô. Ëàíãà. Â 1999 ã. çà áîëüøîé âêëàä â ðàçâè-
òèå ôàðìàêîëîãèè Â. Ã. Êóêåñ áûë íàãðàæäåí ïàìÿòíîé
ìåäàëüþ àêàäåìèêà À. À. Ëèõà÷åâà. Â 2004 ã. — ëàóðåàò
Ïðåìèè ìýðà Ìîñêâû â îáëàñòè ìåäèöèíû çà ðàçðàáîòêó
îðèãèíàëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ïðîäåòîêñàí äëÿ
ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèé, â 2008 ã. — ëàóðåàò Ïðåìèè Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ â îáëàñòè íàóêè è òåõíèêè. Â 2006 ã. ïîëó÷èë
çâàíèå ïî÷åòíîãî ïðîôåññîðà ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà.
Â. Ã. Êóêåñ íàãðàæäåí ìåäàëüþ çà “Òðóäîâóþ äîáëåñòü”
(1982), îðäåíîì Ïî÷åòà (2005). Â 2009 ã. Ëèãîé ìàëî÷èñ-
ëåííûõ íàðîäîâ è ýòíè÷åñêèõ ãðóïï íàãðàæäåí ïî÷åò-
íûì çíàêîì è ìåäàëüþ “Çà çàñëóãè ïåðåä ìàëî÷èñëåííû-
ìè íàðîäàìè Ðîññèè”.

Æåëàåì Âëàäèìèðó Ãðèãîðüåâè÷ó êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
óäà÷è âî âñåì è äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ è íàó÷íûõ óñïå-
õîâ â ëå÷åáíîé, íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðåçèäèóì ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ôàðìàêîëîãîâ

Ðåäêîëåãèÿ æóðíàëà “Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ”

Êîëëåãè, ó÷åíèêè, äðóçüÿ

© 2009 Êîëëåêòèâ àâòîðîâ 66

Ýêcïåpèìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷åcêàÿ ôàpìàêîëîãèÿ 2009 Òîì 72 ¹ 5 Ñ. 66




