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Äåéñòâóþùèå íà÷àëà íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, îòíîñèìûõ ê ðàçðÿäó

àäàïòîãåíîâ (æåíüøåíü, ðîäèîëà, ýëåóòåðîêîêê è äð.), îáëàäàþò øèðîêèì ñïåêòðîì

ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïîìèìî öåíòðàëüíûõ (àíòèñòðåññîðíûõ, ïñèõîòîíè-

çèðóþùèõ, íîîòðîïíûõ) ñâîéñòâ, îíè âëèÿþò íà äåÿòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ âíóòðåííèõ

îðãàíîâ. Ïðåäñòàâëåííûé îáçîð ñîâðåìåííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò, â ÷àñòíîñòè, ãîâî-

ðèòü î ñóùåñòâîâàíèè ó îäíîãî èç ðàñòåíèé — êîðíÿ æåíüøåíÿ îò÷åòëèâîé ïðîòèâî-

äèàáåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ðåêîìåíäîâàòü åãî ïðåïàðàòû äëÿ áîëåå øèðîêîãî èñïî-

ëüçîâàíèÿ ñ ëå÷åáíûìè öåëÿìè â êëèíè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîðåíü æåíüøåíÿ, ñàõàðíûé äèàáåò

Ïî ñâåäåíèÿì, êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ â êàïèòàëüíîé è
ïîêà åäèíñòâåííîé ó íàñ â ñòðàíå ìîíîãðàôèè
È. È. Áðåõìàíà [1], ïîñâÿùåííîé æåíüøåíþ, ê íàó÷-
íîìó èçó÷åíèþ åãî àíòèäèàáåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ âî âòî-
ðîì äåñÿòèëåòèè ìèíóâøåãî âåêà ïåðâûìè îáðàòèëèñü
ÿïîíñêèå èññëåäîâàòåëè. Â òîì ÷èñëå îíè ïîïûòàëèñü
îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ â ýêñïåðèìåíòå è óòâåðæäàëè,
÷òî ýêñòðàêò êîðíÿ îáëàäàåò ÷åòêèì ãèïîãëèêåìè÷å-
ñêèì äåéñòâèåì. Ïîçäíåå äàííûé ôàêò íå óäàëîñü îä-
íîçíà÷íî ïîäòâåðäèòü, ê òîìó æå â îôèöèàëüíîé, îñî-
áåííî çàïàäíîé ìåäèöèíå âîçîáëàäàëî ñêåïòè÷åñêîå
îòíîøåíèå ê æåíüøåíþ, à ïîòîìó äîëãîå âðåìÿ, íà ïðî-
òÿæåíèè ïî÷òè âñåãî ÕÕ âåêà âîïðîñ î åãî ëå÷åáíûõ äî-
ñòîèíñòâàõ â öåëîì îñòàâàëñÿ íà ïåðèôåðèè, åñëè íå ñêà-
çàòü áîëüøå — çà ðàìêàìè íàó÷íûõ èíòåðåñîâ.

Ïîäúåì îáùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ ê ôèòîòåðàïèè,
íàìåòèâøèéñÿ çà ïîñëåäíèå ãîäû â ìèðå, âíåäðåíèå â
ïðàêòèêó ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ôàðìàêî-
ëîãèè òîíêèõ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé çà-
ñòàâëÿþò âåðíóòüñÿ ê äàííîé ïðîáëåìå.

Âëèÿíèå êîìïîíåíòîâ æåíüøåíÿ íà íîðìàëüíûé è
ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûé óãëåâîäíûé îáìåí

Íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ ñâåäåíèé è ñåãîäíÿ íåëü-
çÿ îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü î íàïðàâëåííîñòè ãëèêåìè-
÷åñêèõ ñäâèãîâ, êîòîðûå âûçûâàþò ïðåïàðàòû æåíü-
øåíÿ ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ è çäîðîâûõ ëþäåé. Åñòü
óêàçàíèÿ êàê íà òî, ÷òî íàñòîéêà èëè æèäêèé ýêñòðàêò
êîðíÿ âûçûâàþò ñíèæåíèå ñàõàðà â êðîâè íîðìàëüíûõ
ìûøåé è êðûñ çà ñ÷åò óñèëåíèÿ âûðàáîòêè èíñóëèíà,
òàê è íà îòñóòñòâèå ó íèõ ãèïîãëèêåìè÷åñêîãî äåéñò-
âèÿ [29, 37].

Âàðèàáåëüíîñòüþ îòëè÷àþòñÿ è ðåçóëüòàòû, ïîëó-
÷åííûå ó ëþäåé áåç ïðèçíàêîâ ýíäîêðèííîé ïàòîëî-
ãèè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíîãî è òîãî æå ïðåïàðàòà è

îäèíàêîâîé ñõåìå íàçíà÷åíèÿ (äîçà, ÷àñòîòà ââåäåíèÿ)
óðîâåíü ãëèêåìèè ó îòäåëüíûõ èñïûòóåìûõ ìîã ìåíÿ-
òüñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû. Ýòî êàñàåòñÿ òàêæå ñòåïåíè òî-
ëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå è ïëàçìåííîãî ñîäåðæàíèÿ èí-
ñóëèíà. Íåìàëîâàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì ñëóæèò ïðè-
ìåíÿåìàÿ áîòàíè÷åñêàÿ ðàçíîâèäíîñòü æåíüøåíÿ: ïî
íåêîòîðûì äàííûì, ãèïîãëèêåìèÿ ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ
ïîä âëèÿíèåì ñóììû äåéñòâóþùèõ íà÷àë (ãèíçåíîçè-
äîâ) àìåðèêàíñêîãî, íî íå øèðå ðàñïðîñòðàíåííîãî
àçèàòñêîãî (êîðåéñêîãî) âèäà ðàñòåíèÿ [34, 35].

Â òî æå âðåìÿ â óñëîâèÿõ íàðóøåííîãî óãëåâîäíîãî
îáìåíà â îïûòàõ ñ àäðåíàëèíîâîé ãèïåðãëèêåìèåé èëè
íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ ñàõàðíîãî äèàáåòà
ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü áîëåå îäíîçíà÷-
íûìè. Òàê, ó ìûøåé è êðûñ ñ àëëîêñàíîâûì äèàáåòîì
íàñòîéêà êîðíÿ æåíüøåíÿ ñóùåñòâåííî ñíèæàëà ïëàç-
ìåííóþ êîíöåíòðàöèþ ãëþêîçû ñ ïîâûøåíèåì â êðî-
âè óðîâíÿ èíñóëèíà è îãðàíè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ êåòî-
íîâûõ òåë, òîðìîæåíèåì âûñâîáîæäåíèÿ ñâîáîäíûõ
æèðíûõ êèñëîò èç ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè è îñëàáëåíè-
åì ãèïåðãëèêåìè÷åñêîãî ýôôåêòà àäðåíàëèíà [12, 18].
Ñõîäíûå äàííûå ïîëó÷åíû íà ëèíèè ìûøåé (C57
BL�6J ob�ob) ñ ãåíåòè÷åñêèì ñàõàðíûì äèàáåòîì (àíà-
ëîã äèàáåòà II òèïà ó ëþäåé) è âûðàæåííûì îæèðåíè-
åì. Ïîñëå ýíòåðàëüíîãî è ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ
èì íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äíåé ýêñòðàêòîâ íå òî-
ëüêî èç êîðíåé, íî òàêæå èç ëèñòüåâ è ïëîäîâ àçèàòñêî-
ãî æåíüøåíÿ, îòìå÷àëàñü íîðìàëèçàöèÿ ãëèêåìèè è
óëó÷øåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå. Ýòî áûëî ñâÿçà-
íî ñî çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì óðîâíÿ èíñóëèíà â êðîâè è
îäíîâðåìåííûì ïàäåíèåì ìàññû òåëà, ïîòðåáëåíèÿ
ïèùè, ñíèæåíèåì ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèè õîëåñòå-
ðèíà è ïîäúåìîì òåìïåðàòóðû òåëà [3, 41, 42]. Íàäåæ-
íîñòü è óñòîé÷èâîñòü âîçíèêàþùåé ãèïîãëèêåìèè ïî-
çâîëèëà äàæå ðåêîìåíäîâàòü ñîê èç ÿãîä æåíüøåíÿ â
êà÷åñòâå ïèùåâîé äîáàâêè áîëüíûì, ñòðàäàþùèì ñà-
õàðíûì äèàáåòîì [40].

Áëèçêàÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü óñòàíîâëå-
íà ó äåéñòâóþùèõ íà÷àë ðÿäà äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ
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ðàñòåíèé, îòíîñèìûõ, ïîäîáíî æåíüøåíþ, ê ÷èñëó
ðàñòèòåëüíûõ àäàïòîãåíîâ. Íà ìîäåëÿõ àëëîêñàíîâîãî
è ñòðåïòîçîòîöèíîâîãî äèàáåòà ïîêàçàíà ñïîñîáíîñòü
ïîíèæàòü ïëàçìåííûé óðîâåíü ãëþêîçû ñ óñèëåíèåì
ñèíòåçà â ïå÷åíè ãëèêîãåíà ó ïðåïàðàòîâ ýëåóòåðîêîê-
êà, ëèìîííèêà, ðîäèîëû [2, 28].

Àíòèäèàáåòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè æåíüøåíÿ ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíû â èññëåäîâàíèÿõ íà ëþäÿõ. Â ÷àñòíî-
ñòè, äëèòåëüíîå (íåñêîëüêî íåäåëü) íàçíà÷åíèå ýêñò-
ðàêòà æåíüøåíÿ áîëüíûì, ñòðàäàþùèì äèàáåòîì II
òèïà, â ñðàâíåíèè ñ îòâåòîì íà ïëàöåáî ñíèæàëî ñî-
äåðæàíèå ãëþêîçû â êðîâè è óëó÷øàëî ïåðîðàëüíûé
òåñò íà òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå ñ óâåëè÷èâåíèåì åå
êîëè÷åñòâà â ýðèòðîöèòàõ. Íåìàëîâàæíî è òî, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ â îòâåò íà òåðàïèþ ïàðàëëåëüíî ïîäíèìà-
ëèñü íàñòðîåíèå è ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü áåç
èçìåíåíèÿ ïàìÿòè è ñíà [14, 36].

Ìåõàíèçìû ïðîòèâîäèàáåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ïðåïàðàòîâ æåíüøåíÿ

Èõ ëå÷åáíûå âîçìîæíîñòè ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ âëè-
ÿíèåì íà ðàçëè÷íûå ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû è, ðà-
çóìååòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü íà îáìåí óãëåâîäîâ. Íàè-
áîëåå îáîñíîâàíî ïðÿìîå âìåøàòåëüñòâî â ñåêðåöèþ
èíñóëèíà ñ óñèëåíèåì âûðàáîòêè ãîðìîíà.

Â ïîëüçó ýòîãî ãîâîðèëè óæå ðàííèå íàõîäêè íà ìû-
øàõ ñ àëëîêñàíîâûì äèàáåòîì, êîãäà ãèïîãëèêåìè÷å-
ñêîå äåéñòâèå ýêñòðàêòà êîðíÿ æåíüøåíÿ ëèêâèäèðî-
âàëîñü ïîñëå ââåäåíèÿ ñûâîðîòêè ñ àíòèòåëàìè ïðî-
òèâ èíñóëèíà. Ïðåïàðàò ðàñòåíèÿ óâåëè÷èâàë åãî
âûäåëåíèå èç ïåðôóçèðóåìîé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
äèàáåòè÷åñêèõ êðûñ, ïðèâîäÿ ê òîìó æå óðîâíþ, ÷òî è
ó çäîðîâûõ æèâîòíûõ. Äîáàâëåíèå ñóììû ãèíçåíîçè-
äîâ ê èçîëèðîâàííûì îñòðîâêàì ïàíêðåàòè÷åñêîé òêà-
íè óñèëèâàëî âûðàáîòêó ãîðìîíà è ñåêðåòîðíûé îòâåò

�-êëåòîê íà ãëþêîçó [17, 22].

Ïîçäíåå óäàëîñü ðàñøèôðîâàòü ìåõàíèçì óêàçàííî-
ãî äåéñòâèÿ. Â ïåðâè÷íîé êóëüòóðå êëåòîê îñòðîâêîâî-

ãî àïïàðàòà äèàáåòè÷åñêîé ëèíèè ìûøåé (C5 BL�K

db�db) êèøå÷íûé ìåòàáîëèò ïàíàêñàäèîëüíûõ ãèíçå-
íîçèäîâ, òàê íàçûâàåìûé “êîìïàóíä Ê”, çàâèñèìî îò
êîíöåíòðàöèè óñèëèâàë ñåêðåöèþ èíñóëèíà. Äàííûé
ýôôåêò îáóñëîâëåí íàêîïëåíèåì âíóòðèêëåòî÷íûõ
èîíîâ êàëüöèÿ, ïîñêîëüêó îñëàáëÿëñÿ äèàçîêñèäîì,
îáåñïå÷èâàþùèì ðàñêðûòèå ÀÒÔ-÷óâñòâèòåëüíûõ
Ê+-êàíàëîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ñ ïîñëåäóþùèì îãðà-
íè÷åíèåì ïðîíèöàåìîñòè äëÿ èîíîâ êàëüöèÿ, ëèáî áëî-
êàòîðîì êàëüöèåâûõ êàíàëîâ íèôåäèïèíîì. Ýòî ïîçâî-
ëèëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ãëàâíûì ìåõàíèçìîì ñòèìóëÿ-
öèè âûðàáîòêè èíñóëèíà ïðåïàðàòàìè æåíüøåíÿ
ñëóæèò èçìåíåíèå ïðîâîäèìîñòè ÀÒÔ-÷óâñòâèòåëüíûõ
Ê+-êàíàëîâ ñåêðåòèðóþùèõ ãîðìîí êëåòîê [11].

Ïîïóòíî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íå âñå ìåòàáîëèòû
äàæå îäíîãî è òîãî æå àêòèâíîãî ñîåäèíåíèÿ æåíüøå-
íÿ — ãèíçåíîçèäà Rg3 ìîãóò äàâàòü ãèïîãëèêåìè÷å-
ñêèé ýôôåêò ñ ðîñòîì ïëàçìåííîãî óðîâíÿ èíñóëèíà.
Ñïîñîáíîñòüþ ñòèìóëèðîâàòü ñåêðåöèþ ãîðìîíà ÷å-
ðåç ðàñêðûòèå Ñà++-êàíàëîâ è îáåñïå÷èâàòü ôîñôîðè-
ëèðîâàíèå ÀÌÐ-çàâèñèìîé ïðîòåèíêèíàçû, íàïðèìåð,

îêàçàëñÿ íàäåëåí ëèøü åäèíñòâåííûé ýïèìåð
20(S)-Rg3, íî íå 20(R)-Rg3 [31].

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ïðåïàðàòîâ æåíüøåíÿ ñëåäóåò ïðèçíàòü íå òîëü-
êî èõ àêòèâèðóþùåå, íî è çàùèòíîå âëèÿíèå íà ôóíê-
öèþ îñòðîâêîâîãî àïïàðàòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
Òàê, ó ìûøåé äèàáåòè÷åñêîé ëèíèè ïîòðåáëåíèå ñ ïè-
ùåé “êîìïàóíäà Ê” ïðåäóïðåæäàëî ïîâðåæäåíèå îñò-
ðîâêîâ ñ ñîõðàíåíèåì â íèõ áîëåå çíà÷èòåëüíûõ, ÷åì â
êîíòðîëå, êîëè÷åñòâ èíñóëèíà. Åñëè öèòîêèí ïðè íå-

ïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ èçîëèðîâàííûìè �-êëåòêà-
ìè, ïîëó÷åííûìè ó ìûøåé äèàáåòè÷åñêîé ëèíèè, ïðî-
âîöèðîâàë â íèõ àïîïòîç, òî äîáàâëåíèå â êóëüòóðàëü-
íóþ ñðåäó ýêñòðàêòà êîðíÿ æåíüøåíÿ ïî÷òè íà 100 %
çàùèùàëî îò ôðàãìåíòàöèè èõ öèòîïëàçìàòè÷åñêóþ
ÄÍÊ. Ïðè÷èíîé ñëóæèëî, ïî-âèäèìîìó, ñíèæåíèå
äåéñòâóþùèìè íà÷àëàìè ðàñòåíèÿ ïðîäóêöèè îêèñè
àçîòà (NO) è ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, à òàêæå òîðìîæå-
íèå àêòèâíîñòè êàñïàç, êàòàëèçèðóþùèõ çàêëþ÷èòåëü-
íûå ýòàïû àïîïòîçà [11, 15].

Ñäâèãè â óãëåâîäíîì îáìåíå, âåðîÿòíî, íå îãðàíè-
÷èâàþòñÿ ïðÿìûì âìåøàòåëüñòâîì ïðåïàðàòîâ æåíü-
øåíÿ â ñåêðåòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû. Ñðåäè ïðî÷åãî îíè ìîãóò òîðìîçèòü àäñîðáöèþ
ãëþêîçû è ìàëüòîçû â òîíêîì êèøå÷íèêå, êàê ýòî ïî-
êàçàíî in vivo íà æèâîòíûõ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì äèà-
áåòîì è îáíàðóæåíî â îïûòàõ in vitro íà îòðåçêàõ èçî-
ëèðîâàííîé äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ÷åëîâåêà è
êðûñû. Îäíîâðåìåííî îòìå÷àåòñÿ â ïå÷åíè ïåðåõîä îò
ïðîöåññîâ ïðîäóêöèè ãëþêîçû ê åå óñèëåííîé óòèëè-
çàöèè ñ îáðàçîâàíèåì ãëèêîãåíà, òîðìîæåíèå àêòèâíî-
ñòè ïå÷åíî÷íîé ãëþêîçî-6-ôîñôàòàçû. Âûÿâëåíà, êðî-
ìå òîãî, ïîâûøåííàÿ ýêñïðåññèÿ ãåíîâ òðàíñïîðòåðîâ
ãëþêîçû â æèðîâóþ òêàíü [7, 9, 11, 30].

Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ñîïðÿæåííûõ ñäâèãîâ â ëè-
ïèäíîì îáìåíå ïîä âëèÿíèåì ïðåïàðàòîâ æåíüøåíÿ
òàêæå íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Íà òî óêàçûâàåò ïðîâî-
öèðóåìîå èìè òîðìîæåíèå ëèïîëèçà ñî ñíèæåíèåì
ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò.
Êàê ñâèäåòåëüñòâîâàëî èçó÷åíèå àêòèâíîñòè ýêñòðàê-
òîâ ðàñòåíèÿ è îòäåëüíûõ ãèíçåíîçèäîâ (Rb2, Rc,
Rg1), ïîñëå ââåäåíèÿ âåùåñòâ êðûñàì ïðåäóïðåæäà-
ëîñü óñèëåíèå ëèïîëèçà, ñïðîâîöèðîâàííîå êîðòèêîò-
ðîïèíîì ëèáî àäðåíàëèíîì. Â òî æå âðåìÿ èçìåíåíèÿ
çàòðàãèâàëè òîëüêî èíäóöèðîâàííûé ïðîöåññ, òîãäà
êàê áàçàëüíûé ðàñïàä æèðîâ è âêëþ÷åíèå ìå÷åíîé
ãëþêîçû â ëèïèäû ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ ñóùåñòâåí-
íî íå ìåíÿëèñü [27, 39].

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ íà èçîëèðîâàííûõ àäè-
ïîöèòàõ, ïîëó÷åííûõ èç æèðîâîé òêàíè êðûñ, ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî èìåííî îíè ìîãóò áûòü ìèøåíüþ äëÿ
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Òîðìîæåíèå â íèõ
ëèïîëèçà ïîä âëèÿíèåì èíñóëèíà è ýêñòðàêòà æåíüøå-
íÿ óñòðàíÿëîñü íåèçáèðàòåëüíûì èíãèáèòîðîì ôîñ-
ôîäèýñòåðàçû ýíïðîôèëëèíîì. Ýôôåêò ôèòîïðåïàðà-
òà, à íå ãîðìîíà, ëèêâèäèðîâàë ðîëèïðàì — ñåëåêòèâ-
íûé áëîêàòîð ëèøü îäíîé èçîôîðìû ôåðìåíòà —
ôîñôîäèýñòåðàçû-4. Ýòî óêàçûâàåò íà ïðÿìóþ çàâèñè-
ìîñòü ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî îòâåòà îò èçìåíåíèÿ ñòðîãî
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îïðåäåëåííûõ ñèãíàëüíûõ ïóòåé, ñâÿçàííûõ ñ ïðåâðà-
ùåíèÿìè öÀÌÔ [39].

Äîáàâëåíèå ê êóëüòóðå ïðåàäèïîöèòîâ äèàáåòè÷å-
ñêîé ëèíèè ìûøåé ñóììû äåéñòâóþùèõ íà÷àë æåíü-
øåíÿ ëèáî îäíîãî èç ãèíçåíîçèäîâ (Rb1) óâåëè÷èâàëî
äèôôåðåíöèðîâàíèå àäèïîöèòîâ ñ ïîâûøåíèåì èõ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíñóëèíó è óñèëåííûì ïîãëîùå-
íèåì êëåòêàìè ãëþêîçû. Â òîì ñóùåñòâåííîå ìåñòî
îòâîäÿò óâåëè÷åíèþ àêòèâíîñòè ðåöåïòîðà PPARgam-
ma ( peroxime proliferator-activated receptor gamma). Îí
çàíèìàåò îñîáîå ïîëîæåíèå ñðåäè ÿäåðíûõ ëèãàíä-àê-
òèâèðóåìûõ ôàêòîðîâ, ðåãóëèðóþùèõ ýêñïðåññèþ
êëþ÷åâûõ ãåíîâ, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ëèïèäíîì è óã-
ëåâîäíîì îáìåíå è â òîì ÷èñëå îáåñïå÷èâàþò äèôôå-
ðåíöèðîâêó àäèïîöèòîâ. Îäèí èç ìåòàáîëèòîâ ãèíçå-
íîçèäîâ ïðîòîïàíàêñàòðèîë íå òîëüêî ïîâûøàë àêòèâ-
íîñòü óêàçàííîãî ðåöåïòîðà ñ çàïóñêîì àäèïîãåíåçà,
ïîäîáíî åãî ñåëåêòèâíîìó àãîíèñòó òðîãëèòàçîíó, íî è
ïîâûøàë ýêñïðåññèþ ãåíà òðàíñïîðòåðà ãëþêîçû-4
(GLUT-4). Âñå ýòî â ñîâîêóïíîñòè íàðàâíå ñ äðóãèìè
ïðè÷èíàìè äîëæíî îáåñïå÷èâàòü îñëàáëåíèå ðåçè-
ñòåíòíîñòè ê èíñóëèíó [10, 32, 33].

Íà ïðèìåðå ãèíçåíîçèäà Rb2 óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðå-
ïàðàòû æåíüøåíÿ îêàçûâàþò ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå è
íà áåëêîâûé îáìåí â îðãàíèçìå. Ó êðûñ ñî ñòðåïòîçî-
òîöèíîâûì äèàáåòîì îí óëó÷øàë àçîòèñòûé áàëàíñ,
îãðàíè÷èâàÿ îáùåå êîëè÷åñòâî âûäåëÿåìîãî ñ ìî÷îé
àçîòà è óâåëè÷èâàÿ åãî çàäåðæêó â îðãàíèçìå. Äàííîå
âåùåñòâî ïîâûøàëî â öåëîì ïëàçìåííûé óðîâåíü áåë-
êîâ, â ÷àñòíîñòè, àëüáóìèíà. Î ñòèìóëÿöèè áåëêîâîãî
ñèíòåçà ñâèäåòåëüñòâîâàëî áîëåå èíòåíñèâíîå âêëþ-
÷åíèå ìå÷åíîãî ëåéöèíà â ïðîòåèíû, îäíàêî, â òðàíñ-
êðèïöèîííîé àêòèâíîñòè ìÐÍÊ àëüáóìèíà íàéäåíà
òîëüêî òåíäåíöèÿ ê âîçðàñòàíèþ ïîä âëèÿíèåì ãèíçå-
íîçèäà [45 – 47].

Êîíòðîëü çà ñåêðåòîðíîé äåÿòåëüíîñòüþ ýíäîêðèí-
íûõ æåëåç, â òîì ÷èñëå ïîäæåëóäî÷íîé, êàê èçâåñòíî,
îñóùåñòâëÿåòñÿ íåðâíîé ñèñòåìîé. Ìåæäó òåì ïðåïà-
ðàòû æåíüøåíÿ àêòèâíî âìåøèâàþòñÿ â ôóíêöèþ åå
öåíòðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî îòäåëîâ è, â ÷àñòíî-
ñòè, â ñîñòîÿíèè ìîäóëèðîâàòü ðàáîòó ãèïîòàëàìè÷å-
ñêîãî ïèùåâîãî öåíòðà, ïðîâîöèðóÿ àíîðåêñèþ. Òàê,
ìèêðîèíúåêöèè ãèíçåíîçèäà Rb1 â îáëàñòü âåíòðî-ìåäè-
àëüíîãî ãèïîòàëàìóñà êðûñ ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàëè
ïîòðåáëåíèå ïèùè áåç èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû èëè ñêîðîñòè
åå ïðèåìîâ. Â òî æå âðåìÿ ââåäåíèå â ëàòåðàëüíóþ ãèïî-
òàëàìè÷åñêóþ îáëàñòü íå äàâàëî ýôôåêòà[8].

Èç ÷èñëà ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâíûõ ìåõàíèçìîâ â
ãèïîãëèêåìè÷åñêîì äåéñòâèè æåíüøåíÿ, ïî-âèäèìî-
ìó, îñîáåííî çàèíòåðåñîâàíà ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ èí-
íåðâàöèÿ. Ïî êðàéíåé ìåðå, ñïîñîáíîñòü âíóòðèâåííî
ïðèìåíÿåìîãî ãèíçåíîçèäà Rh2 ñíèæàòü óðîâåíü ãëþ-
êîçû â êðîâè ñ ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ èíñóëèíà ëåã-
êî óñòðàíÿëàñü ì-õîëèíîáëîêàòîðîì àòðîïèíîì, íî íå
ãàíãèîáëîêèðóþùèìè ñðåäñòâàìè (ãåêñàìåòîíèé). Îò-
âåò íà ýòî âåùåñòâî ëèêâèäèðîâàëè òàêæå èíãèáèòîð
ñîñóäèñòîãî òðàíñïîðòà àöåòèëõîëèíà âåçîìèêîë ëèáî
èíãèáèòîð íåéðîíàëüíîãî çàõâàòà õîëèíà ãåìèõîëè-
íèé, òîãäà êàê àíòèõîëèíýñòåðàçíûé ïðåïàðàò ôèçî-
ñòèãìèí äàâàë îáðàòíûé ðåçóëüòàò. Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî êîìïîíåíòû æåíüøåíÿ ìîãóò óâåëè÷èâàòü ñåêðå-

öèþ èíñóëèíà, îñîáåííî íà ôîíå èñõîäíîé ãèïåðãëèêå-
ìèè, çà ñ÷åò ïîâûøåííîãî âûñâîáîæäåíèÿ èç íåðâíûõ
îêîí÷àíèé àöåòèëõîëèíà ñ ïîñëåäóþùåé ñòèìóëÿöèåé
ì3 õîëèíîðåöåïòîðîâ ïàíêðåàòè÷åñêèõ êëåòîê [21].

Íàêîíåö, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî àíòèäèàáåòè÷åñêèå
ñâîéñòâà ôèòîïðåïàðàòîâ ÷àñòè÷íî çàâèñÿò è îò îñëàá-
ëåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â òêàíè ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû. Ãèíçåíîçèä Re, íàïðèìåð, ðåçêî ñíèæàë
óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà â êðîâè êðûñ ñî ñòðåïòî-
çîòîöèíîâûì äèàáåòîì [5].

Âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ æåíüøåíÿ íà îñëîæíåíèÿ
ñàõàðíîãî äèàáåòà

Êîëü ñêîðî îñëîæíåíèÿ ýòè ïîä÷àñ ïðèíèìàþò óã-
ðîæàþùèé æèçíè õàðàêòåð, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì
îïðåäåëèòü, â êàêîé ìåðå ïðåïàðàòû æåíüøåíÿ ìîãóò
èì ïðîòèâîäåéñòâîâàòü. Â òîì ÷èñëå îñëàáëÿòü íàðó-
øåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé
ñèñòåì, à òàêæå â ðàáîòå îòäåëüíûõ âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ (ïå÷åíü, ïî÷êè, ãëàçà è äð.).

Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, îñîáåííî II òèïà, ÷ðåçâû-
÷àéíî âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ ìàêðîàíãèîïàòèè ñ ïîðà-
æåíèåì ñîñóäîâ ñåðäöà è ìîçãà, àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé, ó÷àùåíèåì ñëó÷àåâ èíôàðêòà ìèîêàðäà è èí-
ñóëüòà, ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ïåðèôåðè÷åñêèõ
ñîñóäîâ. Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò àíàëèç ñîâðåìåííîãî ëè-
òåðàòóðíîãî ìàòåðèàëà, äåéñòâóþùèå íà÷àëà æåíüøå-
íÿ îáëàäàþò íàáîðîì íåîáõîäèìûõ ñâîéñòâ, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü çàùèòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
ïðåäóïðåäèòü èëè îñëàáèòü ðàçâèòèå òàêîãî ðîäà äèà-
áåòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Òàê, â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íàçíà÷åíèå êîìïëåêñà
èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèë
è æåíüøåíü, çíà÷èòåëüíî óëó÷øàëî ñîñòîÿíèå áîëü-
íûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è îïòèìèçèðîâàëî
ïîêàçàòåëè ÝÊÃ, à òàêæå îñëàáëÿëî ïðèçíàêè ìàêðîàí-
ãèîïàòèè ó áîëüíûõ äèàáåòîì II òèïà [24, 49]. Íà ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ èíôàðêòà ìèîêàðäà è íà
èçîëèðîâàííûõ ñåðäöàõ æèâîòíûõ óñòàíîâëåíà ñïî-
ñîáíîñòü ðàçëè÷íûõ èíãðåäèåíòîâ æåíüøåíÿ íîðìà-
ëèçîâàòü áèîõèìè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå ñäâèãè â
ñåðäå÷íîé ìûøöå â ïåðèîä èøåìèè è ïîñëåäóþùåé
ðåïåðôóçèè [51], à çà ñ÷åò îãðàíè÷åíèÿ àïîïòîçà è óñè-
ëåíèÿ àíãèîãåíåçà îãðàíè÷èâàòü ïîñòèíôàðêòíîå ðå-
ìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà [12, 38]. Ñðåäè ïðè÷èí ïî-
äîáíîãî ðîäà çàùèòíûõ ýôôåêòîâ íà êëåòî÷íîì óðîâ-
íå êàê ó æèâîòíûõ áåç ïðèçíàêîâ äèàáåòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè, òàê è ïðè íàëè÷èè åå ïðîÿâëåíèé, â òîì ÷èñëå ñ
ïîðàæåíèÿìè ãëàç è ñîñóäîâ, âåäóùèì ôàêòîðîì, ñêî-
ðåå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå ïðèçíàêîâ îêñèäàíò-
íîãî ñòðåññà. Îñëàáëåíèå ñâîáîäíî ðàäèêàëüíûõ ïðî-
öåññîâ ïðåïàðàòàìè æåíüøåíÿ ñîâïàäàåò ñ ðîñòîì àí-
òèîêñèäàíòíîãî ïîòåíöèàëà òêàíåé, â òîì ÷èñëå çà
ñ÷åò àêòèâàöèè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ [5, 40].

Íàðÿäó ñ ýòèì, â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ïðåîáëà-
äàþò ñâåäåíèÿ îá àíòèãèïåðòåíçèâíûõ âîçìîæíîñòÿõ
æåíüøåíÿ è îñëàáëåíèè îòäåëüíûìè ãèíçåíîçèäàìè
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè â ýêñïåðèìåíòå [25].
Ñïîñîáíîñòü íîðìàëèçîâàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
ñëóæèò, íåñîìíåííî, åùå îäíèì öåííûì ñâîéñòâîì
ïðåïàðàòîâ ðàñòåíèÿ, äîïîëíèòåëüíî íàïðàâëåííûì
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íà óëó÷øåíèå ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ïðè
äèàáåòå.

Çàáîëåâàíèþ ñîïóòñòâóþò, êðîìå òîãî, äåôåêòû â
äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, â òîì
÷èñëå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà â âèäå óõóäøåíèÿ ïà-
ìÿòè è îáó÷åíèÿ. Êàê óñòàíîâëåíî íà ìîäåëè ñòðåïòî-
çîòîöèíîâîãî äèàáåòà êðûñ, ýòîìó ñîïóòñòâóåò ïîðà-
æåíèå îäíîé èç âåäóùèõ ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóð ãîëîâ-
íîãî ìîçãà — ãèïïîêàìïà. Â óñëîâèÿõ ïàòîëîãèè, â
÷àñòíîñòè, ïðè ñòîéêîé ãèïåðãëèêåìèè â íåì íàáëþäà-
åòñÿ îñëàáëåíèå ïðîëèôåðàöèè êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ â
çóá÷àòîé èçâèëèíå è â ïîëÿõ ÑÀ1 è ÑÀ3, çàìåòíîå óñè-
ëåíèå ýêñïðåññèè NO è ãåíåðàöèè ñâîáîäíûõ ðàäèêà-
ëîâ. Íàîáîðîò, ýêñïðåññèÿ îäíîãî èç ðàííèõ ãåíîâ
ñ-Fos, ñâÿçàííîãî ñ îðãàíèçàöèåé ìíåñòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, â ãèïïîêàìïàëüíîé òêàíè îêàçûâàåòñÿ ðåçêî
ïîäàâëåííîé.

Äëèòåëüíîå ââåäåíèå âîäíîãî ýêñòðàêòà æåíüøåíÿ
òàêèì æèâîòíûì ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ðàíåå
íàðóøåííîé ïðîëèôåðàöèè íåéðîíîâ ãèïïîêàìïà,
îãðàíè÷åíèþ îêñèäàíòíîãî ñòðåññà è ïîâûøåííîé ýê-
ñïðåññèè c-Fos. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íà ïðîëèôåðàòèâ-
íûå ÿâëåíèÿ â ìîçãå íîðìàëüíûõ êðûñ ïðåïàðàò âëèÿ-
íèÿ íå îêàçûâàë [4, 13, 23]. Òåì ñàìûì ñ ïîìîùüþ
äåéñòâóþùèõ íà÷àë ðàñòåíèÿ óäàåòñÿ íèâåëèðîâàòü
ñîïóòñòâóþùèå äèàáåòó ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåì.

Àíàëîãè÷íûé ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò îíè ìîãóò
îáåñïå÷èâàòü è â îòíîøåíèè ôóíêöèè íåêîòîðûõ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå, î÷åâèäíî, ïî÷åê ïðè
äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè. Åå ïðîãðåññèðîâàíèå ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì íà ðàííåé ñòàäèè çàáîëå-
âàíèÿ óäàåòñÿ ïðèîñòàíîâèòü è çíà÷èìî îñëàáèòü â
ñëó÷àå ðåãóëÿðíîãî ïðèìåíåíèÿ ýêñòðàêòà êîðíÿ àìå-
ðèêàíñêîãî æåíüøåíÿ. Ïðè ýòîì îäíîâðåìåííî ñ óìå-
íüøåíèåì îáúåìà âûäåëÿåìîé ìî÷è íàáëþäàëîñü ïà-

äåíèå ñîäåðæàíèÿ â íåé îáùåãî áåëêà, 
- è �2- ìèêðî-
ãëîáóëèíîâ [19].

Ñõîäíûå äàííûå ïîëó÷åíû â ýêñïåðèìåíòå. Ó äèà-
áåòè÷åñêèõ êðûñ ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå ìàññû ïî÷åê,
óñèëåíèå è ó÷àùåíèå äèóðåçà ñ ðîñòîì ïîòðåáëåíèÿ
ïèùè è âîäû. Ïîä âëèÿíèåì âûòÿæêè èç òîãî æå âèäà
æåíüøåíÿ ó íèõ ñíèæàëàñü ýêñêðåöèÿ ñ ìî÷îé áåëêà,
ïîâûøàëñÿ êðåàòèíèíîâûé êëèðåíñ è ïàäàë óðîâåíü
ãëþêîçèëèðîâàííîãî ïðîòåèíà â ïî÷å÷íîé òêàíè. Òà-
êîãî ðîäà ôàêòû, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòå-
ëåé, ñëóæàò óáåäèòåëüíûì àðãóìåíòîì, ÷òîáû ðåêî-
ìåíäîâàòü ïðåïàðàòû æåíüøåíÿ äëÿ áîðüáû ñ äèàáåòè-
÷åñêîé íåôðîïàòèåé [15].

Æåíüøåíü è äðóãèå, áëèçêèå åìó ïî ñâîèì ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì, ðàñòåíèÿ ìîãóò òàêæå îãðà-
íè÷èâàòü äèàáåòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èíòàêòíûìè æèâîòíûìè â ïå÷åíî÷íîé òêàíè
êðûñ ñ àëëîêñàíîâûì èëè ñòðåïòîçîòîöèíîâûì äèàáå-
òîì ñèëüíåå âûðàæåíû íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìå-
íà, ïîíèæåí ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë, ñóäÿ ïî ïàäå-
íèþ óðîâíÿ ÀÒÔ. Ãåïàòîöèòû îêàçûâàþòñÿ ÷óâñòâèòå-
ëüíåå ê òîêñè÷åñêîìó äåéñòâèþ ÷åòûðåõõëîðèñòîãî
óãëåðîäà ñ îñëàáëåíèåì àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû êëå-
òîê â âèäå ïàäåíèÿ àêòèâíîñòè ìèòîõîíäðèàëüíîé ãëó-

òàòèîí-S-òðàíñôåðàçû. Ãèíçåíîçèä Rb2, êàê è
ïðåïàðàò ëèìîííèêà ñõèçàíäðèí, ìîãóò îáåñïå÷èâàòü
íîðìàëèçàöèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è, ïîäîá-
íî èíñóëèíó, îãðàíè÷èâàòü ïîðàæåíèå ïå÷åíè òîêñè÷å-
ñêèì àãåíòîì [26, 47].

Íàêîíåö, â öåëîì, êàê ïîêàçàíî íà ëèíèè òó÷íûõ
ìûøåé (ICR), ñîäåðæàâøèõñÿ ê òîìó æå íà áîãàòîé
æèðîì äèåòå è îáëàäàâøèõ âñåìè ïðèçíàêàìè ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (îæèðåíèå, äèñëèïèäåìèÿ, àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, êåòîàöèäîç, ïîâûøåííàÿ ðåçè-
ñòåíòíîñòü ê èíñóëèíó), èñïîëüçóÿ ïðåïàðàòû æåíüøå-
íÿ, ìîæíî îñëàáèòü êîìïëåêñ ïðîÿâëåíèé äàííîãî
ñèíäðîìà [50].

Ïðèâåäåííûå ôàêòû î ëå÷åáíûõ âîçìîæíîñòÿõ æå-
íüøåíÿ ïðè òåðàïèè ñàõàðíîãî äèàáåòà è ïîñëåäñòâèé
çàáîëåâàíèÿ, åñòåñòâåííî, íàâîäÿò íà ìûñëü î öåëåñî-
îáðàçíîñòè åãî ñî÷åòàíèÿ ñ òðàäèöèîííûìè ãèïîãëè-
êåìè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Äåéñòâèòåëüíî, â îïûòàõ íà

äèàáåòè÷åñêèõ ìûøàõ (ëèíèè db�db) êèøå÷íûé ìåòà-
áîëèò ãèíçåíîçèäîâ “êîìïàóíä Ê” îò÷åòëèâî óñèëèâàë
ñïîñîáíîñòü ìåòôîðìèíà ïîâûøàòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê èíñóëèíó ñî ñíèæåíèåì ãëþêîíåîãåíåçà è óâåëè÷å-
íèåì ïîòðåáëåíèÿ ãëþêîçû ïåðèôåðè÷åñêèìè òêàíÿì
[48]. Îäèí èç ãèíçåíîçèäîâ (Rh2) ó êðûñ ñî ñòðåïòîçî-
òîöèíîâûì äèàáåòîì ïðîëîíãèðîâàë ãèïîãëèêåìè÷å-
ñêîå äåéñòâèå òîëáóòàìèäà, êîòîðûé ïðè òàêîì ñî÷åòà-
íèè íà áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé ñðîê ïðåäóïðåæäàë
ðàçâèòèå ðåçèñòåíòíîñòè ê ýíäîãåííîìó èíñóëèíó è
ýôôåêòèâíåå ïîâûøàë îòâåò íà ýêçîãåííî ââîäèìûé
ãîðìîí [20]. Òåì ñàìûì èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå äîâî-
äû â ïîëüçó âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ íîâîãî ñïî-
ñîáà êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ äèàáåòà II òèïà, ïðåä-
ïîëàãàþùåãî èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ êîðíÿ æåíü-
øåíÿ îäíîâðåìåííî ñ îáùåïðèíÿòûìè âåùåñòâàìè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Êàê ïîêàçûâàåò ïðåäñòàâëåííûé àíàëèç ñîâðåìåí-
íûõ ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, äåéñòâóþùèå íà÷àëà êîðíÿ
æåíüøåíÿ îáëàäàþò íåîáõîäèìûìè êà÷åñòâàìè äëÿ
óñïåøíîé áîðüáû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì â ïîëíîì ñî-
îòâåòñòâèè ñ ãîñïîäñòâîâàâøèìè íå îäíó ñîòíþ ëåò
çíàíèÿìè âðà÷åé ñòðàí Âîñòî÷íîé è Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè ïî ýòîìó âîïðîñó. Èñõîäÿ èç íàõîäîê ïîñëåäíåãî
âðåìåíè, ñäåëàííûõ íà âûñîêîì òåõíè÷åñêîì óðîâíå
ïðåèìóùåñòâåííî êèòàéñêèìè, ÿïîíñêèìè è êîðåé-
ñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè, íà íàø âçãëÿä, ñåãîäíÿ åñòü
âñå îñíîâàíèÿ, ÷òîáû êëèíèöèñòû îáðàòèëè âíèìàíèå
íà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ æåíüøåíÿ â ïðàêòèêå
ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà. Â ïîëüçó îïðàâäàííîñòè
åãî áîëåå øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò è îò-
ñóòñòâèå ó ïðåïàðàòîâ ðàñòåíèÿ çíà÷èìûõ ïîáî÷íûõ
ñâîéñòâ. Ïðè âñåé, íà ïåðâûé âçãëÿä, î÷åâèäíîé îáî-
ñíîâàííîñòè ïîäîáíûõ ðåêîìåíäàöèé, ñëåäóåò ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî ôîðìóëèðóþòñÿ îíè ïîêà íà îñíîâå ïðå-
èìóùåñòâåííî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ íàáëþäåíèé. À ïî-
òîìó, áåçóñëîâíî, íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåé òùàòåëü-
íîé ïðîâåðêå è âñåñòîðîííåé àïðîáàöèè òåïåðü óæå â
êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.
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THERAPEUTIC POTENTIAL OF GINSENG ROOT PREPARATIONS
IN TREATING DIABETES MELLITUS

E. B. Arushanyan

Department of Pharmacology, Stavropol State Medical Academy, ul. Mira 310, Stavropol, 355017, Russia

Biologically active substances of some medicinal plants (ginseng, rhodiola, eleutherococcus, etc.) classified as adaptogens possess a broad spectrum of pharma-
cological properties. In additional to influencing the central nervous system (antistressor, psychotonic, and nootropic effects), these substances also affect vario-
us internal organs. The present review of published data shows that, in particular, ginseng root preparations possess pronounced antidiabetic properties and,
hence, can be more widely used in clinical endocrinology.
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