
��T�E� �"U���E

ÂËÈßÍÈÅ ÔÈÒÎÝÊÄÈÑÒÅÐÎÈÄÎÂ È ÁÅÌÈÒÈËÀ ÍÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ,
ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ È ÈÌÌÓÍÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
ÐÀÁÎÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅ

Â. Í. Ñûðîâ1, Ã. À. Øàõìóðîâà2, Ç. À. Õóøáàêòîâà1

Èññëåäîâàëè âëèÿíèå ôèòîýêäèñòåðîèäîâ, âûäåëåííûõ èç æèâó÷êè òóðêåñòàíñêîé,

íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïëàâàíèÿ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ (ìûøè, êðûñû) â ðàçëè÷íîé

ïîñòàíîâêå ýêñïåðèìåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèíòåòè÷åñêèì ïðåïàðàòîì áåìèòèëîì.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî òóðêåñòåðîí è öèàñòåðîí â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì áåìè-

òèë, óâåëè÷èâàþò äëèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ æèâîòíûìè äèíàìè÷åñêîé ðàáîòû, êóïè-

ðóþò ÿâëåíèÿ óòîìëåíèÿ, óñêîðÿþò ïðîöåññû âîññòàíîâëåíèÿ. Â îñíîâå èõ ïîçèòèâíî-

ãî âëèÿíèÿ íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü ëåæèò àêòèâàöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñêå-

ëåòíûõ ìûøöàõ, íàïðàâëåííàÿ íà ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà ýíåðãîïðîäóêöèè.

Îòìå÷åíî òàêæå óñêîðåíèå âîññòàíîâëåíèÿ ïîä âëèÿíèåì ôèòîýêäèñòåðîèäîâ ðåàêöèé

èììóíèòåòà, ñíèæåííûõ â ðåçóëüòàòå èçíóðÿþùåé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóðêåñòåðîí, öèàñòåðîí, áåìèòèë, ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,

ìåòàáîëèçì, èììóíîìîäóëÿöèÿ

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîèñêó è ðàçðàáîòêå ôàðìàêîëî-

ãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïîâûøàþùèõ è âîññòàíàâëèâàþ-

ùèõ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïðèäàåòñÿ áîëü-

øîå çíà÷åíèå. Ýòî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ñôåðû ÷åëî-

âå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿåìîé ÷àñòî â

íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ, ñ íåîáõîäèìî-

ñòüþ îïòèìèçèðîâàòü òå÷åíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-

öåññîâ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé, à

òàêæå íåîáõîäèìîñòüþ ðàñøèðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæå-

íèé è ó ëþäåé ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï [1, 8, 10].

Ïðîâåäåííûå íàìè ðàíåå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî

â ýòîì ïëàíå îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ìîãóò ïðåäñòàâ-

ëÿòü ñîåäèíåíèÿ èç êëàññà ôèòîýêäèñòåðîèäîâ. Îíè

íàïðàâëåííî äåéñòâóþò íà õîä áèîõèìè÷åñêèõ ðåàê-

öèé, ñïîñîáñòâóþùèõ àêòèâèçàöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ

(ïðåæäå âñåãî àíàáîëè÷åñêèõ) ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå,

óëó÷øàþò ýíåðãåòè÷åñêèé ñòàòóñ êëåòî÷íûõ ñèñòåì è

ïîâûøàþò èõ ðåçèñòåíòíîñòü ê âîçäåéñòâèþ íåáëàãî-

ïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà [11, 18].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ

íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ

äâóõ ñîåäèíåíèé ýêäèñòåðîèäíîãî ðÿäà: òóðêåñòåðîíà

è öèàñòåðîíà â ñðàâíåíèè ñ àêòîïðîòåêòîðîì áåìèòè-

ëîì.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ôèòîýêäèñòåðîèäû òóðêå-

ñòåðîí è öèàñòåðîí, âûäåëåííûå èç ýíäåìè÷íîãî ðàñ-

òåíèÿ Óçáåêèñòàíà — æèâó÷êè òóðêåñòàíñêîé (Ajuga

turkestanica (Rgl.). Brig) [13], à òàêæå áåìèòèë (àïòå÷-

íûé îáðàçåö), ïðèìåíÿåìûé äëÿ ñòèìóëÿöèè ôèçè÷å-

ñêèõ ôóíêöèé [6]. Ýêñïåðèìåíòû ïî èçó÷åíèþ èõ âëè-

ÿíèÿ íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïðîâîäèëè íà ìûøàõ-ñàì-

öàõ (18 – 20 ã) è êðûñàõ-ñàìöàõ (160 – 180 ã). Ýêäèñòå-

ðîèäû ââîäèëè æèâîòíûì âíóòðü â äîçå 5 ìã�êã, áåìè-

òèë — 50 ìã�êã â ðåæèìå, îïðåäåëåííûì êîíêðåòíîé

ìåòîäèêîé ïîñòàíîâêè îïûòà. Îöåíêó âûðàæåííîñòè

ýôôåêòà èññëåäóåìûõ ñðåäñòâ ïðîâîäèëè ïî ïðîäîë-

æèòåëüíîñòè ïëàâàíèÿ äî ïîëíîãî óòîìëåíèÿ [3]. Òåì-

ïåðàòóðà âîäû áûëà â ïðåäåëàõ 27 – 28 °C. Ìûøàì â

ýòèõ ñëó÷àÿõ íà õâîñò óêðåïëÿëè ãðóç, ñîñòàâëÿþùèé

5 %, à êðûñàì — 6 % îò ìàññû òåëà. Ýêñïåðèìåíòû ïî

îöåíêå âîññòàíîâèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ýêäèñòåðîè-

äîâ ïðîâîäèëè íà òîé æå ìîäåëè óòîìëåíèÿ, êîòîðàÿ

ñîçäàâàëàñü ïëàâàíèåì ìûøåé, ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé,

÷òî èññëåäóåìûå ïðåïàðàòû ââîäèëè æèâîòíûì ñðàçó

ïîñëå îêîí÷àíèÿ âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòû äî

îòêàçà, à çàòåì èõ îòäåëüíûå ãðóïïû ñîâåðøàëè ïî-

âòîðíóþ ðàáîòó äî ïîëíîãî óòîìëåíèÿ ïîñëå ðàçëè÷-

íûõ èíòåðâàëîâ îòäûõà. Â îïûòàõ íà êðûñàõ äåéñòâèå

âåùåñòâ ðàññìàòðèâàëîñü íà ôîíå ðåãóëÿðíîé ôèçè÷å-

ñêîé òðåíèðîâêè æèâîòíûõ íà ïðîòÿæåíèè 42 äíåé

(êðûñû ïëàâàëè ÷åðåç äåíü ïî 30 ìèí áåç ãðóçà). Ðàç â

äâå íåäåëè ó íèõ îïðåäåëÿëè ïðåäåë ìàêñèìàëüíî ïå-

ðåíîñèìîé íàãðóçêè [9]. Ýêäèñòåðîèäû è áåìèòèë ââî-

äèëè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îïûòà. Ïî îêîí÷àíèè ýêñïå-

ðèìåíòà ÷åðåç äåíü ïîñëå î÷åðåäíîãî ñòàíäàðòíîãî
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ïëàâàíèÿ æèâîòíûõ çàáèâàëè (ïîä ëåãêèì ýôèðíûì

íàðêîçîì), â m. tibialis anterior îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå

ãëèêîãåíà [17], ìîëî÷íîé è ïèðîâèíîãðàäíîé êèñëîò

(ÌÊ è ÏÂÊ) [4] è àäåíèííóêëåîòèäîâ [2]. Íà îñíîâà-

íèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàññ÷èòûâàëè îêèñëèòåëü-

íî-âîññòàíîâèòåëüíûé ïîòåíöèàë (ÎÂÏ) ñèñòåìû

ÌÊ�ÏÂÊ [7] è ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä [15].

Âëèÿíèå ýêäèñòåðîèäîâ íà ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà

æèâîòíûõ ïîñëå èçíóðÿþùèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê

(ïëàâàíèå ìûøåé áåç ãðóçà â òå÷åíèå 5 ñóò ïî 4 ÷ åæå-

äíåâíî) îöåíèâàëè ïî ÷èñëó àíòèòåëîîáðàçóþùèõ

êëåòîê (ÀÎÊ) â ñåëåçåíêå íà 5-é äåíü ïîñëå ââåäåíèÿ

àíòèãåíà (ýðèòðîöèòû áàðàíà â äîçå 2 � 107, âíóòðè-

áðþøèííî) [16]. Ýêäèñòåðîèäû â äàííîì ñëó÷àå ââî-

äèëè îäíîâðåìåííî ñ èììóíèçàöèåé ñðàçó ïîñëå çà-

âåðøåíèÿ ïîñëåäíåãî ïëàâàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì âà-

ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ

Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðîâåäåííûå ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî òóðêå-

ñòåðîí è öèàñòåðîí, êàê è áåìèòèë, ïðè ìíîãîêðàòíîì

ââåäåíèè (â òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþùèõ 7 äíåé) ìûøàì,

íàõîäÿùèìñÿ â îáû÷íîì ðåæèìå ñîäåðæàíèÿ â âèâà-

ðèè, è êðûñàì (â òå÷åíèå 42 äíåé), íàõîäÿùèìñÿ â ðå-

æèìå ðåãóëÿðíîãî “òðåíèðîâî÷íîãî” ïëàâàíèÿ, çíà÷è-

òåëüíî óâåëè÷èâàþò èõ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü. Òàê, â ïåðâîì ñëó÷àå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïëàâà-

íèÿ æèâîòíûõ äî ïðåäåëà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ââåäåíèÿ

òóðêåñòåðîíà, öèàñòåðîíà è áåìèòèëà áûëà íà 42,2;

54,6 è 34,2 % ( p < 0,05) âûøå, ÷åì â êîíòðîëå. Âî âòî-

ðîì ñëó÷àå îïðåäåëåíèå âðåìåíè ïëàâàíèÿ êðûñ äî

ðàçâèòèÿ ïðèçíàêîâ óòîìëåíèÿ ÷åðåç 14 äíåé ââåäåíèÿ

òóðêåñòåðîíà, öèàñòåðîíà è áåìèòèëà ïîêàçàëî åãî

óâåëè÷åíèå íà 31,4 – 22,8 è 11,4 % ïî îòíîøåíèþ ê

êîíòðîëþ (æèâîòíûå, ïîäâåðãàâøèåñÿ ðåãóëÿðíîé ôè-

çè÷åñêîé íàãðóçêå), ÷åðåç 28 äíåé — íà 32,4 – 28,9 è

18,4 %, à ÷åðåç 42 äíÿ — íà 40,5 – 28,5 è 16,6 %

(ðèñ. 1).

Ñòîëü âûðàæåííîå ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè

ïîä äåéñòâèåì òóðêåñòåðîíà è öèàñòåðîíà áûëî ñâÿçà-

íî ñ áîëåå âûãîäíûì ïðîòåêàíèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ ðå-

àêöèé, ó÷àñòâóþùèõ â óãëåâîäíî-ôîñôîðíîì îáìåíå è

íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà ýíåðãîïðî-

äóêöèè â ðàáîòàþùèõ ìûøöàõ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñò-

âóåò òîò ôàêò, ÷òî ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ òóðêåñòåðîí è

öèàñòåðîí è çàáèòûõ íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå îêîí-

÷àíèÿ 42-äíåâíîãî ýêñïåðèìåíòà è çàâåðøåíèÿ î÷å-

ðåäíîé ñòàíäàðòíîé íàãðóçêè, áûëà âûÿâëåíà áîëüøàÿ

ñîõðàííîñòü ôîíäà ãëèêîãåíà â ñêåëåòíîé ìûøöå, ÷òî

ñî÷åòàëîñü ñ áîëüøåé ñîõðàííîñòüþ ôîíäà ÊÔ è ÀÒÔ

è ñóùåñòâåííî áîëüøåé âåëè÷èíîé ÝÇ ñèñòåìû. ÎÂÏ

ÌÊ�ÏÂÊ áûë â îïûòå íà 6,9 – 5,1 ìÂ âûøå, ÷åì â êîí-

òðîëå (òàáë. 1).
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Óñëîâèÿ
ýêñïåðèìåíòà

Ãëèêîãåí,
ìã %

ÌÊ�ÏÂÊ
ÎÂÏ

ÌÊ�ÏÂÊ,
ìÂ

ÀÒÔ,
ìêÌ�ã

ÀÄÔ,
ìêÌ�ã

ÀÌÔ,
ìêÌ�ã

Ñóììà
àäåíèí-

íóêëåîòèäîâ

Ýíåðãåòè÷å-
ñêèé çàðÿä

ÊÔ,
ìêÌ�ã

I Èíòàêòíûå æèâîò-
íûå, ñîäåðæàùèåñÿ
â îáû÷íûõ óñëîâè-
ÿõ âèâàðèÿ

463,1 �
15,9

36,1 �
1,2

– 251,8 4,88 �
0,15

3,05 �
0,09

1,38 �
0,09

9,32 �
0,10

0,68 �
0,009

11,3 �
0,56

II Èíòàêòíûå æèâîò-
íûå ïîñëå 2 ÷ ïëà-
âàíèÿ

209,2 �
13,9*

88,5 �
4,7*

– 263,8 2,55 �
0,06*

2,66 �
0,16*

2,22 �
0,15*

7,43 �
0,22*

0,52 �
0,011*

7,3 �
0,29*

III Æèâîòíûå, íàõîäÿ-
ùèåñÿ â “òðåíèðî-
âî÷íîì” ðåæèìå
ïîñëå 2 ÷ ïëàâàíèÿ

284,3 �
19,6*, **

69,5 �
5,2*, **

– 260,5 3,46 �
0,09*, **

2,67 �
0,05*

1,71 �
0,04*, **

7,83 �
0,07*

0,61 �
0,008*, **

8,6 �
0,15*, **

IV Æèâîòíûå, íàõîäÿ-
ùèåñÿ â “òðåíèðî-
âî÷íîì” ðåæè-
ìå + òóðêåñòåðîí,
ïîñëå 2 ÷ ïëàâàíèÿ

436,8 �

10,4**, 3

41,4 �
2,6**, 3

– 253,6 5,02 �
0,12**, 3

3,02 �
0,14 3

1,27 �

0,05**, 3

9,31 �
0,26**, 3

0,70 �
0,012**, 3

10,8 �
0,48**, 3

V Æèâîòíûå, íàõîäÿ-
ùèåñÿ â “òðåíèðî-
âî÷íîì” ðåæè-
ìå + öèàñòåðîí, ïî-
ñëå 2 ÷ ïëàâàíèÿ

398,4 �
12,2*,**, 3

47,2 �
3,0*, **, 3

– 255,4 4,80 �
0,08**, 3

2,98 �
0,06 3

1,48 �
0,08**, 3

9,26 �
0,16**, 3

0,68 �
0,008**, 3

10,2 �
0,24**, 3

VI Æèâîòíûå, íàõîäÿ-
ùèåñÿ â “òðåíèðî-
âî÷íîì” ðåæè-
ìå + áåìèòèë, ïî-
ñëå 2 ÷ ïëàâàíèÿ

340,6 �
10,6*, **, 3

55,2 �
3,6*, **, 3

– 257,4 4,10 �
0,06*, **,3

2,90 �
0,05 3

1,56 �
0,09**

8,56 �
0,12*,**, 3

0,65 �
0,006*, **, 3

9,6 �
0,18*, **, 3

Ïðèìå÷àíèå. Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ( p < 0,05): * — ìåæäó I è âñåìè îñòàëüíûìè ãðóïïàìè; ** — ìåæäó II è îñòàëüíûìè ãðóïïàìè; 3 — ìåæäó III è

ïîñëåäóþùèìè ãðóïïàìè.



Ïðè ýòîì íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ñàìà ôèçè÷åñêàÿ íà-

ãðóçêà äàâàëà îïðåäåëåííûé ïîçèòèâíûé ýôôåêò êàê â

ïëàíå ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, òàê è â ïëàíå

îïòèìèçàöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñêåëåòíûõ

ìûøöàõ. Èç ïðåäñòàâëåííîé òàáë. 1 âèäíî, ÷òî ó êðûñ,

ïîëó÷àâøèõ áåìèòèë, òàêæå áûë îïðåäåëåííûé ìåòà-

áîëè÷åñêèé ñäâèã â m. tibialis anterior â ñòîðîíó àýðî-

áèîçà è ñîîòâåòñòâåííî áîëüøåé ïðîäóêöèè ýíåðãèè,

íî îí áûë âûðàæåí â çíà÷èòåëüíî áîëåå ñëàáîé ñòåïå-

íè. Ýòèì, ïî-âèäèìîìó, è îáúÿñíÿåòñÿ ìåíåå âûðàæåí-

íîå ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå äàííîãî ïðåïàðàòà íà ðà-

áîòîñïîñîáíîñòü (ðèñ. 1).

Êðîìå òîãî, õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî óâåëè÷åíèå ôóí-

êöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû æèâîò-

íûõ, ïîëó÷àþùèõ ýêäèñòåðîèäû êàê àíàáîëè÷åñêè àê-

òèâíûå ñðåäñòâà, ìîæåò áûòü òàêæå îáóñëîâëåíî àêòè-

âàöèåé ñèíòåçà ìèîôèáðèëëÿðíûõ áåëêîâ [14].

Âûÿâëåííîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå òóðêåñòåðîíà

è öèàñòåðîíà íà äëèòåëüíîñòü ðàáîòû äî ïîëíîãî

óòîìëåíèÿ, ñâÿçàííîå ñ âëèÿíèåì íà ñîñòîÿíèå ïëàñ-

òè÷åñêîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà, óêàçûâàëî è íà

èõ ýôôåêòèâíîñòü â êà÷åñòâå ñðåäñòâ óñêîðåíèÿ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïîñëå èñòîùàþùèõ

ìûøå÷íûõ íàãðóçîê. Êàê âèäíî èç ðèñ. 2, ýòè ñîîáðà-

æåíèÿ íàøëè ñâîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå.

Ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü äî èñ-

õîäíîãî óðîâíÿ âîññòàíàâëèâàëàñü ÷åðåç 48 ÷.

Ïîä äåéñòâèåì òóðêåñòåðîíà è öèàñòåðîíà óæå ÷å-

ðåç 1 6 ÷ ðàáîòîñïîñîáíîñòü âîññòàíîâèëàñü äî èñõîä-

íîé, ïðè÷åì ïðè ââåäåíèè ýòèõ ñîåäèíåíèé ê 48-ìó

÷àcy äàæå íàáëþäàëñÿ ôåíîìåí ñóïåðêîìïåíñàöèè,

ò.å. äèíàìè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü æèâîòíûõ ïîä

èõ âëèÿíèåì ê äàííîìó ìîìåíòó çíà÷èòåëüíî ïðåâû-

øàëà èñõîäíóþ âåëè÷èíó. Ýôôåêò áåìèòèëà â ýòîì

ñëó÷àå îêàçàëñÿ çàìåòíî ñëàáåå (ðèñ. 2).

Èç òàáë. 2 âèäíî, ÷òî ýêäèñòåðîèäû íàðÿäó ñ áûñò-

ðûì âîññòàíîâëåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà

ñïîñîáñòâóþò è áîëåå áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ ðå-

42 Â. Í. Ñûðîâ è äð.
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Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà
Êîëè÷åñòâî

ßÑÊÑ � 106 ÈÑ

Êîëè÷åñòâî àíòèòåëîîáðàçóþùèõ êëåòîê íà

âñþ ñåëåçåíêó ÈÑ
íà 106 êëåòîê

ñåëåçåíêè
ÈÑ

Èíòàêòíûå æèâîòíûå 119,9 � 5,3 2868,8 � 185,9 24,1 � 1,4

Êîíòðîëü (ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà) 75,0 � 5,0* – 656,3 � 45,7* – 9,0 � 0,8* –

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà + òóðêåñòåðîí 108,7 � 3,3** + 1,45 2512,5 � 171,6** + 3,83 23,1 � 1,3** + 2,57

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà + öèàñòåðîí 100,4 � 4,4** + 1,34 2296,2 � 182,4** + 3,49 22,9 � 1,4** + 2,54

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà + áåìèòèë 90,2 � 2,8*, ** + 1,20 1874,4 � 136,2*, ** + 2,85 19,5 � 1,2*, ** + 2,17

Ïðèìå÷àíèå. Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ê ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçàòåëÿì: * — èíòàêòíûõ æèâîòíûõ, ** — ê êîíòðîëþ ( p < 0,05). ßÑÊÑ — ÿäðîñîäåð-

æàùèå êëåòêè ñåëåçåíêè.
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Ðèñ. 2. Âëèÿíèå èññëåäóåìûõ ïðåïàðàòîâ íà ïðîöåññ âîññòà-
íîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìûøåé ïîñëå èñòîùàþùåé íà-
ãðóçêè (ïëàâàíèå äî ïîëíîãî óòîìëåíèÿ), n = 10.

1 — êîíòðîëü, 2 — áåìèòèë, 3 — öèàñòåðîí, 4 — òóðêåñòåðîí. Ïî îñè
àáñöèññ — âðåìÿ îò èñõîäíîé äî ïîâòîðíîé íàãðóçêè; ïî îñè îðäèíàò
— äëèòåëüíîñòü ïîâòîðíîãî ïëàâàíèÿ â ïðîöåíòàõ ïî îòíîøåíèþ ê
ïåðâîìó. * — ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ê êîíòðîëþ ( p < 0,05).
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Ðèñ. 1. Âëèÿíèå èññëåäóåìûõ âåùåñòâ íà ïðåäåëüíûå ñðîêè
ïëàâàíèÿ êðûñ, íàõîäÿùèõñÿ â òðåíèðîâî÷íîì ðåæèìå (n = 10).

1 — èíòàêòíûå æèâîòíûå, 2 — òðåíèðîâêà, 3 — òðåíèðîâêà + áåìèòèë,
4 — òðåíèðîâêà + öèàñòåðîí, 5 — òðåíèðîâêà + òóðêåñòåðîí. * — ðàç-
ëè÷èÿ äîñòîâåðíû ê ïîêàçàòåëÿì èíòàêòíûõ æèâîòíûõ



àêöèé èììóíèòåòà ïîñëå èñòîùàþùèõ ôèçè÷åñêèõ íà-

ãðóçîê. Òàê, åñëè ó êîíòðîëüíûõ ìûøåé ñ âòîðè÷íûì

èììóíîäåôèöèòîì, âûçâàííûì åæåäíåâíûì ïëàâàíè-

åì ïî 4 ÷ â òå÷åíèå 5 ñóòîê êîëè÷åñòâî ÀÎÊ â ñåëåçåí-

êå áûëî ñíèæåíî ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíûìè æèâîò-

íûìè íà 77,1 %, òî ó ïîëó÷àâøèõ â ïåðèîä âîññòàíîâ-

ëåíèÿ òóðêåñòåðîí è öèàñòåðîí ñîäåðæàíèå ÀÎÊ â

ñåëåçåíêå ìûøåé áûëî íà 282,8 – 249,9 % âûøå, ÷åì â

êîíòðîëå è âñåãî íà 12,4 è 20 % íèæå, ÷åì ó èíòàêòíûõ

ìûøåé. Òî æå íàáëþäàëîñü è ïðè ïåðåñ÷åòå ÷èñëà

ÀÎÊ íà 1 ìëí. ÿäðîñîäåðæàùèõ êëåòîê ñåëåçåíêè.

Èììóíîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò áåìèòèëà ïðîÿâëÿëñÿ

çàìåòíî ñëàáåå (òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ðàñ-

ñìàòðèâàòü òóðêåñòåðîí è öèàñòåðîí â êà÷åñòâå ýôôåê-

òèâíûõ è ïåðñïåêòèâíûõ àêòîïðîòåêòîðíûõ ñðåäñòâ

ìåòàáîëè÷åñêîãî òèïà äåéñòâèÿ. Ïî ýôôåêòèâíîñòè â

ýòîì îòíîøåíèè îíè ïðåâîñõîäÿò áåìèòèë.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ôèòîýêäèñòåðîèäû òóðêåñòåðîí è öèàñòåðîí â

áîëåå âûðàæåííîé ñòåïåíè, ÷åì áåìèòèë, óâåëè÷èâà-

þò äëèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ æèâîòíûìè äèíàìè÷å-

ñêîé ðàáîòû, çàìåäëÿþò ñêîðîñòü íàñòóïëåíèÿ óòîìëå-

íèÿ, óñêîðÿþò ïðîöåññû âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå èñòî-

ùàþùèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

2. Ïîâûøåíèå ïîä äåéñòâèåì òóðêåñòåðîíà è öèàñ-

òåðîíà ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íîñèò ôè-

çèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð è îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò áèî-

õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæàíèå

ãîìåîñòàçà ýíåðãîïðîäóêöèè.

3. Òóðêåñòåðîí è öèàñòåðîí â óñëîâèÿõ âòîðè÷íîãî

èììóíîäåôèöèòà, âûçâàííîãî ïîâòîðíûì ôèçè÷åñêèì

íàïðÿæåíèåì, ïðîÿâëÿþò èììóíîñòèìóëèðóþùåå äåé-

ñòâèå.
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EFFECTS OF PHYTOECDYSTEROIDS AND BEMITHYL ON FUNCTIONAL,
METABOLIC, AND IMMUNOBIOLOGICAL PARAMETERS OF WORKING CAPACITY
IN EXPERIMENTAL ANIMALS

V. N. Syrov1, G. A. Shakhmurova2, and Z. A. Khushbaktova1

1 Institute of the Chemistry of Plant Substances, Academy of Sciences of the Republic of Uzbekistan,

ul. Mirzo Ulugbeka 77, Tashkent, 100170, Uzbekistan

2 Tashkent State Pedagogical University, ul. Yusuf Khos-Khodzhib 103, Tashkent, 100100, Uzbekistan

Influence of phytoecdysteroids (isolated from Ajuga turkestanica) and bemithyl on the duration of swimming of laboratory animals (mice, rats) under va-
rious experimental conditions was studied. Turkesteron and cyasteron increased duration of dynamic work carried out by animals, decreased fatigue, and acce-
lerated recovery processes to a greater extent that did bemithyl. The positive influence of phytoecdysteroids on the working capacity is based on the activation
of metabolic processes in skeletal muscles, directed to support the homeostasis of energy production. Phytoecdysteroids also accelerate recovery of immune re-
actions which are decreased due to the exhausting physical work.
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