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Ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ ôàðìàêîëîãîâ ïîëîæèëè íà÷àëî íàó÷íîìó èçó÷åíèþ ðàñòè-

òåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, øèðîêî èñïîëüçîâàâøèõñÿ â òðàäèöèîííîé âîñòî÷íîé ìåäèöèíå.

Êàê ïîêàçûâàþò ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ, äåéñòâóþùèå íà÷àëà êîðíÿ æåíüøåíÿ è

ïîäîáíûõ ðàñòåíèé îáëàäàþò âñåìè ñâîéñòâàìè, ïðèñóùèìè òðàäèöèîííûì íîîòðî-

ïàì. Îáîñíîâûâàþùèé ýòî íàñòîÿùèé îáçîð ïîñâÿùåí ñóììèðîâàíèþ óêàçàííûõ ñâå-

äåíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå íàáëþäàåòñÿ ðîñò èíòå-

ðåñà ê èçó÷åíèþ è êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ ïðåïà-

ðàòîâ èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Áëàãîäàðÿ èñêëþ÷è-

òåëüíûì ëå÷åáíûì âîçìîæíîñòÿì, îñîáîå ìåñòî ñðåäè

íèõ çàíèìàþò òå, ÷òî ïðîèçðàñòàþò ïðåèìóùåñòâåííî

â ñòðàíàõ Äàëüíåãî Âîñòîêà è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè. Ê

èõ ÷èñëó ïðèíàäëåæàò ýëåóòåðîêîêê, ëèìîííèê, ðîäè-

îëà, ëåâçåÿ, çàìàíèõà è èì ïîäîáíûå, ÷üèì ëèäåðîì,

íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ æåíüøåíü, íå áåç îñíîâàíèé

èìåíóåìûé “êîðíåì æèçíè”. Ñóùåñòâåííûé âêëàä â

íàó÷íîå èçó÷åíèå ãàëåíîâûõ è î÷èùåííûõ ïðåïàðàòîâ

ýòèõ ðàñòåíèé åùå â 50-å ãîäû âíåñëè ñîâåòñêèå ôàð-

ìàêîëîãè ñèáèðñêîé è äàëüíåâîñòî÷íîé øêîë, âîçãëàâ-

ëÿâøèõñÿ À. Ñ. Ñàðàòèêîâûì è È. È. Áðåõìàíîì. Ïî-

ñêîëüêó èõ èññëåäîâàíèÿ ðàçâèâàëèñü ïîä âëèÿíèåì

èäåé Í. Â. Ëàçàðåâà, êîòîðûé ââåë â îáðàùåíèå ïîíÿ-

òèå “àäàïòîãåíû”, ïîçäíåå çà òàêîãî ðîäà ðàñòåíèÿìè â

îòå÷åñòâåííîé, à çàòåì è â ìèðîâîé ôàðìàêîëîãèè

óòâåðäèëîñü íàçâàíèå “ðàñòèòåëüíûå àäàïòîãåíû”

(ÐÀ).

Õîòÿ óíèâåðñàëüíûå òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè

îêðóæåííîãî ëåãåíäàìè æåíüøåíÿ, ïðåäñòàâëÿþùåãî

âåäóùèé êîìïîíåíò ìíîãèõ ñðåäñòâ âîñòî÷íîé ìåäè-

öèíû, èçâåñòíû ÷åëîâå÷åñòâó íå îäíî òûñÿ÷åëåòèå, îä-

íàêî, â ïðîøëîì îíè ñðàâíèòåëüíî ðåäêî ïðèâëåêàëè

âíèìàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàðìàêîëîãîâ. Çàìåò-

íûé ïåðåëîì â îòíîøåíèè ê íåìó è äðóãèì ÐÀ íàìå-

òèëñÿ ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû. Òîìó â íåìàëîé ñòåïåíè

ñïîñîáñòâîâàëà ðàçðàáîòêà â êîíöå ìèíóâøåãî âåêà

îðèãèíàëüíûõ òåõíîëîãèé âûäåëåíèÿ õèìè÷åñêè ÷èñ-

òûõ íà÷àë ðàñòåíèé, à òàêæå ïðèâëå÷åíèå íîâåéøèõ

áîëåå òî÷íûõ ìåòîäîâ èç àðñåíàëà ñîâðåìåííîé ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ôàðìàêîëîãèè. Â ðåçóëüòàòå îòìå÷àåòñÿ

ëàâèíîîáðàçíûé ðîñò ÷èñëà íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé î ÐÀ,

êîòîðûå ïðèíàäëåæàò íå òîëüêî ó÷åíûì ñòðàí äàëüíå-

âîñòî÷íîãî ðåãèîíà (ßïîíèÿ, Êèòàé è äð.), êîòîðûå

òðàäèöèîííî ïðîÿâëÿþò ê íèì ïîâûøåííûé èíòåðåñ,

íî òåïåðü óæå åâðîïåéñêèì è àìåðèêàíñêèì èññëåäî-

âàòåëÿì, äåìîíñòðèðóþùèì îòêàç îò ñêåïòè÷åñêîãî

ïðåæäå îòíîøåíèÿ ê äàííîé ïðîáëåìå.

Êàê èçâåñòíî, â îãðîìíîì ïåðå÷íå ïîêàçàíèé äëÿ

ïðèìåíåíèÿ ÐÀ çíà÷àòñÿ âîçðàñòíûå íàðóøåíèÿ ïîçíà-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, ÷òî ðàíåå ÿâèëîñü

îñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ æåíüøåíÿ è ýëåóòåðîêîêêà

â ðàçðÿä ïîòåíöèàëüíûõ íîîòðîïíûõ ñðåäñòâ [11].

Îáîáùàåìûé íèæå ïðåèìóùåñòâåííî ñîâðåìåííûé

ëèòåðàòóðíûé ìàòåðèàë äàåò ïðàâî ñåãîäíÿ ãîâîðèòü î

íîîòðîïíûõ ñâîéñòâàõ ïðåïàðàòîâ èç òàêèõ è áëèçêèõ

èì ðàñòåíèé ñ äîñòàòî÷íîé óâåðåííîñòüþ.

Îáùèå, â òîì ÷èñëå ïîâåäåí÷åñêèå, ïðîÿâëåíèÿ
íîîòðîïíîé àêòèâíîñòè ÐÀ

Èçâåñòíî, ÷òî ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñäâèãè â êîãíè-

òèâíîé ñôåðå ïîä âëèÿíèåì êëàññè÷åñêèõ íîîòðîïîâ

ñâîäÿòñÿ ê óëó÷øåíèþ ïðîöåññîâ ïàìÿòè, îáó÷åíèÿ è

âîñïðèÿòèÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ

ýôôåêòîâ ÐÀ â îïûòàõ íà æèâîòíûõ è èññëåäîâàíèÿõ

íà ëþäÿõ.

Ïàìÿòü è îáó÷åíèå. Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ëåêàðñò-

âåííûõ âåùåñòâ íà ïàìÿòü è îáó÷åíèå â ñîâðåìåííîé

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîôàðìàêîëîãèè èñïîëüçóåòñÿ

øèðîêèé íàáîð ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ [10]. Ê èõ ÷èñ-

ëó ïðèíàäëåæèò, â ÷àñòíîñòè, âûðàáîòêà óñëîâíîðåô-

ëåêòîðíûõ ðåàêöèé ïàññèâíîãî è àêòèâíîãî èçáåãàíèÿ

ó êðûñ.

Êàê ïîêàçàëè óæå ïåðâûå ïîïûòêè íàó÷íîãî èçó÷å-

íèÿ ïñèõîôàðìàêîëîãèè ÐÀ íà ýòèõ ìîäåëÿõ, ââåäåíèå

æèâîòíûì èõ êîìïëåêñíûõ ãàëåíîâûõ ïðåïàðàòîâ â

âèäå æèäêèõ ýêñòðàêòîâ è íàñòîåê æåíüøåíÿ, ýëåóòå-

ðîêîêêà, ðîäèîëû óñêîðÿåò îáðàçîâàíèå óñëîâíûõ ñâÿ-

çåé è îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå âûðàáîòàííîãî íàâûêà

íà äîñòàòî÷íî äîëãîå (íåñêîëüêî ñóòîê) âðåìÿ

[8, 9, 23]. Èíûìè ñëîâàìè, äåéñòâóþùèå íà÷àëà ðàñòå-

íèé îò÷åòëèâî äåìîíñòðèðîâàëè ñïîñîáíîñòü óëó÷-

øàòü ôîðìèðîâàíèå è êîíñîëèäàöèþ ïðîöåññîâ ïàìÿ-

òè, ÷òî, åñòåñòâåííî, ñêàçûâàëîñü è íà îáó÷àåìîñòè

æèâîòíûõ.

Ïîçäíåå ýòè ðåçóëüòàòû áûëè ïîäòâåðæäåíû â îïû-

òàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì âûäåëåííûõ èç ÐÀ àêòèâíûõ

êîìïîíåíòîâ. Òàêîâûìè äëÿ ðîäèîëû ÿâëÿëèñü, íàïðè-

ìåð, ïðåïàðàòû ñàëèäðîçèäà, ðîçàâèíà, òèðîçèîëà, îá-

íàðóæèâàâøèå áîëåå âûðàæåííûå ñòèìóëèðóþùèå

ñâîéñòâà [6, 19, 24].

Ïîïóòíî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ðàçíûõ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ ñîåäèíåíèÿ, âõîäèâøèå â ñîñòàâ

îäíîãî è òîãî æå ðàñòåíèÿ, ìîãëè ïðîÿâëÿòü íåîäèíà-

êîâóþ ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Òàê, åñëè ýêñò-

ðàêòû æåíüøåíÿ è ðîäèîëû îïòèìèçèðîâàëè ïàìÿòü è
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îáó÷åíèå ïðè ðåãèñòðàöèè èçáåãàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó

èíòàêòíûõ êðûñ, òî ðîäèîëà íå âëèÿëà íà ýòè ïðîöåñ-

ñû íà ôîíå àìíåçèè ïîñëå ïåðåíåñåííûõ ýëåêòðîøî-

êîâûõ ñóäîðîã [60]. Èìåëè çíà÷åíèå è ôèçèêî-õèìè÷å-

ñêèå îñîáåííîñòè îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ðàñòåíèÿ. Ó

ìûøåé, íàïðèìåð, âûðàáîòêà ïàññèâíîãî èçáåãàòåëü-

íîãî ðåôëåêñà ñ ðàçíîé ýôôåêòèâíîñòüþ óëó÷øàëàñü

îòäåëüíûìè äåéñòâóþùèìè íà÷àëàìè æåíüøåíÿ —

ãèíçåíîçèäàìè. Â ÷àñòíîñòè, ãèíçåíîçèäû Rg5 è Rk1

íà ýòîé ìîäåëè ãîðàçäî óñïåøíåå óñòðàíÿëè àìíåçèþ,

âûçûâàåìóþ ýòàíîëîì èëè ñêîïîëàìèíîì, ÷åì ãèíçå-

íîçèä Rg3 [29].

Ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè äàííûìè ñîâïàäàëè ðåçóëü-

òàòû óæå ïåðâûõ èññëåäîâàíèé ïñèõîòðîïíûõ ñâîéñòâ

ÐÀ íà ëþäÿõ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ãàëåíîâûå ïðåïà-

ðàòû æåíüøåíÿ, ýëåóòåðîêîêêà, ðîäèîëû ïîâûøàëè

óìñòâåííóþ è ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, îñëàá-

ëÿëè ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ, óâåëè÷èâàëè

òî÷íîñòü âûïîëíÿåìûõ ïîâåäåí÷åñêèõ çàäà÷

[9, 14, 23]. Â äàëüíåéøåì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äàæå ó

çäîðîâûõ ìîëîäûõ èñïûòóåìûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåéñò-

âèåì ïëàöåáî ïîäîáíûå ïðåïàðàòû çíà÷èìî óëó÷øàþò

âíèìàíèå è ïàìÿòü, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà óìñòâåí-

íóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà [7, 26, 78].

Íàäî ïðèçíàòü îòíþäü íå ïîëíóþ îäíîçíà÷íîñòü

ïðåäñòàâëåííûõ ôàêòîâ, êîãäà, íàïðèìåð, óëó÷øàÿ

îäíè ïàðàìåòðû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ÐÀ ìîãëè

íå ìåíÿòü äðóãèå [25]. Âïðî÷åì, îòñóòñòâèå ñîâïàäå-

íèé â âûâîäàõ îòäåëüíûõ àâòîðîâ — ÿâëåíèå â íàóêå

îáû÷íîå è áûâàåò ñâÿçàíî ñî ìíîãèìè ïðè÷èíàìè. Îä-

íàêî ïðè îöåíêå äåéñòâèÿ ÐÀ îñîáåííî âàæíî èçíà÷à-

ëüíî ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò öåëûé ðÿä îáúåêòèâíûõ ïåðå-

ìåííûõ ôàêòîðîâ. Ê ÷èñëó âàæíåéøèõ ïðèíàäëåæèò

ôóíêöèîíàëüíûé ôîí, íà êîòîðîì ðàçûãðûâàåòñÿ ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêèé ýôôåêò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì òðå-

áîâàíèåì äëÿ âûÿâëåíèÿ íîîòðîïíîé àêòèâíîñòè âî-

îáùå.

Â ýòîé ñâÿçè áîëåå îäíîíàïðàâëåííûå ðåçóëüòàòû

óäàâàëîñü ïîëó÷àòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èññëåäîâàíèÿ

âûïîëíÿëèñü íà ëþäÿõ, èìåâøèõ ïðèçíàêè îò÷åòëèâî-

ãî ïñèõè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ ëèáî âîçðàñòíîãî îãðàíè-

÷åíèÿ ìíåñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, ó ñïåöèàëè-

ñòîâ, òåñòèðóåìûõ ïîñëå òðóäíîé íî÷íîé ðàáîòû, ó èñ-

ïûòóåìûõ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû, êîòîðûå

îäíîêðàòíî èëè õðîíè÷åñêè ïîëó÷àëè ÐÀ, â ÷àñòíîñòè,

ýêñòðàêò ðîäèîëû, áûëî íàéäåíî îò÷åòëèâåå âûðàæåí-

íîå îãðàíè÷åíèå êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ñ îïòèìèçà-

öèåé àññîöèàòèâíîãî ìûøëåíèÿ, êðàòêîñðî÷íîé ïàìÿ-

òè, ñïîñîáíîñòè ê ñ÷åòó è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ

[39, 41].

Ïîìèìî èñõîäíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ôîíà, â ðàñ÷åò

íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü è äðóãèå ôàêòîðû. Òàê, ïî íà-

øèì íàáëþäåíèÿì, ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ îáúåìà çðèòå-

ëüíîé ïàìÿòè ïîä âëèÿíèåì íàñòîéêè ýëåóòåðîêîêêà

âî ìíîãîì çàâèñèò îò òèïà âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëü-

íîñòè çäîðîâûõ ìîëîäûõ äîáðîâîëüöåâ. Ó ëèö ñî ñëà-

áûì òèïîì äåéñòâèå ïðîÿâëÿëîñü, åñòåñòâåííî, îò÷åò-

ëèâåå. Èãðàåò ðîëü è âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà:

íåçàâèñèìî îò òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïî ãðóï-

ïå èñïûòóåìûõ â öåëîì áîëüøèé ñäâèã îòìå÷åí ïðè

íàçíà÷åíèÿõ ýëåóòåðîêîêêà óòðîì [2].

Âîñïðèÿòèå. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîé ïîçíàâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò,

êàê èçâåñòíî, óëó÷øåíèå ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ. Ìåæ-

äó òåì, ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ ñâåäåíèÿì, ÐÀ ñïîñîáíû

àêòèâíî âìåøèâàòüñÿ â ôóíêöèþ çðèòåëüíîãî è ñëóõî-

âîãî àíàëèçàòîðîâ.

Óæå â 60-å ãîäû îïèñàíî óëó÷øåíèå ôóíêöèè çðå-

íèÿ ó ëþäåé äàæå ïîñëå îäíîêðàòíîãî íàçíà÷åíèÿ ýê-

ñòðàêòîâ æåíüøåíÿ, ýëåóòåðîêîêêà èëè ëèìîííèêà.

Ñðåäè ïðî÷åãî òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè óäàëîñü äî-

êàçàòü, ÷òî îíè ïîâûøàþò îñòðîòó çðåíèÿ ó çäîðîâûõ

ëèö, à òàêæå ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ãëàç. Îòñþäà

ðåêîìåíäîâàíî èõ ïðèìåíåíèå íå òîëüêî äëÿ áîðüáû ñ

áëèçîðóêîñòüþ, íî è â ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû è

÷àñòè÷íîé àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà [13, 28].

Â áîëåå ïîçäíèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîñðåäñòâîì

êîìïüþòåðíîé êàìïèìåòðèè íàì óäàëîñü ïîêàçàòü âîç-

ìîæíîñòü óâåëè÷åíèÿ ýëåóòåðîêîêêîì â ñðàâíåíèè ñ

ïëàöåáî ðåòèíàëüíîãî ñâåòî- è öâåòîâîñïðèÿòèÿ ó

êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ìîëîäûõ ëþäåé [4, 27]. Âûðà-

æåííîñòü ýôôåêòà çàâèñåëà îò ñõåìû èñïîëüçîâàíèÿ

ïðåïàðàòà (îí îò÷åòëèâåå ïðîÿâëÿëñÿ ïîñëå ìåñÿ÷íûõ

ïðèåìîâ) è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èñïû-

òóåìûõ (ê âåùåñòâó îêàçàëèñü óñòîé÷èâåå ëèöà ñèëü-

íîãî òèïà ñ àôôåêòèâíî-ïîëîæèòåëüíûì ýìîöèîíàëü-

íûì íàñòðîåì). Îäíîâðåìåííî ñî ñíèæåíèåì ïîðîãà

ÿðêîñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïåðè-

ôåðè÷åñêèõ è ñëàáåå — öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ ñåò÷àò-

êè ãëàçà îòìå÷åíî óêîðî÷åíèå âðåìåíè ñåíñîìîòîðíîé

ðåàêöèè. Êðîìå òîãî, çàìåòíåå ìåíÿëàñü ðåàêöèÿ íà

êðàñíûå è çåëåíûå çðèòåëüíûå ñòèìóëû. Â îòëè÷èå îò

õðîíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîñëå îñòðîãî ïðèìåíå-

íèÿ ýëåóòåðîêîêêà ñäâèãè â ðåàêòèâíîñòè ñåò÷àòîé

îáîëî÷êè îáíàðóæèâàëè ðèòèìè÷åñêèå ôëþêòóàöèè

íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê è îò÷åòëèâåå ïðîÿâëÿëèñü ïðè

óòðåííèõ îïðåäåëåíèÿõ.

ÐÀ ñïîñîáíû ìåíÿòü âîñïðèÿòèå íå òîëüêî âèçóàëü-

íûõ, íî è ñëóõîâûõ ñèãíàëîâ. Ýêñòðàêòû ðîäèîëû è

ýëåóòåðîêîêêà ïîâûøàëè îñòðîòó ñëóõà, óëó÷øàÿ âîñ-

ïðèÿòèå êàê ÷èñòûõ òîíîâ, òàê è ðå÷è. Îáà ïðåïàðàòà

ïîñëå äëèòåëüíîãî (2 – 3 íåäåëüíîãî) íàçíà÷åíèÿ óâå-

ëè÷èâàëè òàêæå ïðåæäå îñëàáëåííóþ âîçäóøíóþ è

êîñòíóþ ïðîâîäèìîñòü â îòâåò íà çâóêîâûå ðàçäðàæè-

òåëè ó áîëüøèíñòâà ðàáî÷èõ øóìíûõ öåõîâ [5, 24].

Ñâåäåíèÿ, óêàçûâàþùèå íà óëó÷øåíèå ÐÀ çðåíèÿ è

ñëóõà ó ëþäåé, ñîãëàñóþòñÿ ñ îòäåëüíûìè ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûìè íàõîäêàìè. Òàê, îäèí èç íàèáîëåå àêòèâ-

íûõ êîìïîíåíòîâ æåíüøåíÿ ãèíçåíîçèä Rb1 îò÷åòëè-

âî îñëàáëÿë ïîíèæåíèå ñëóõà è ïàäåíèå ÷èñëà êëåòîê

ñïèðàëüíîãî ãàíãëèÿ, âîçíèêàþùèå ó ñóñëèêîâ ïîñëå

áèëàòåðàëüíîé îêêëþçèè ñðåäèííîé ìîçãîâîé àðòåðèè

[42]. Óìåíüøåíèå òàêîãî ðîäà èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæ-

äåíèÿ îðãàíà ñëóõà ïðåïàðàòîì æåíüøåíÿ óêàçûâàåò
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íà åãî âîçìîæíóþ òî÷êó ïðèëîæåíèÿ äåéñòâèÿ, îäíî-

âðåìåííî ïîä÷åðêèâàÿ çíà÷èìîñòü îáñóæäàåìûõ â äà-

ëüíåéøåì ìåõàíèçìîâ.

Ïðèâåäåííûå âûøå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â îïû-

òàõ íà æèâîòíûõ è èññëåäîâàíèÿõ íà ëþäÿõ, óêàçûâà-

þò íà ñïîñîáíîñòü ïðåïàðàòîâ ðàçíûõ ÐÀ îêàçûâàòü

îïòèìèçèðóþùåå âëèÿíèå íà êîãíèòèâíûå ïðîöåññû.

Îäíàêî äî ñèõ ïîð ðå÷ü øëà î íîðìàëüíûõ îðãàíèç-

ìàõ, ïîðîé òîëüêî ñ ïðèçíàêàìè óòîìëåíèÿ, íî íå ïà-

òîëîãè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè â ðàáîòå ãîëîâíîãî ìîç-

ãà. Ïîòîìó èçëîæåííûå ôàêòû ñëåäóåò òðàêòîâàòü

ëèøü êàê ÷àñòü ïðîÿâëåíèé ñîáñòâåííî àäàïòîãåííûõ

ñâîéñòâ ðàñòåíèé, ïîñêîëüêó, óëó÷øàÿ ïîçíàâàòåëüíóþ

äåÿòåëüíîñòü, îíè îáëåã÷àþò ïñèõîôèçè÷åñêóþ àäàï-

òàöèþ ê îêðóæàþùåé ñðåäå ñóùåñòâ, íàäåëåííûõ âû-

ñøèìè ïñèõè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè.

Íîîòðîïíàÿ àêòèâíîñòü â òðàäèöèîííîì ïîíèìà-

íèè ïðåäïîëàãàåò ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ ðåãóëÿöèþ êîã-

íèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò îðãà-

íè÷åñêóþ öåðåáðàëüíóþ ïàòîëîãèþ â ôîðìå îñòàòî÷-

íûõ ÿâëåíèé ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà,

÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà

è ò.ï. Îòñþäà ïðàâîìåðíî ðàññìàòðèâàòü ÐÀ â êà÷åñòâå

ïîòåíöèàëüíûõ íîîòðîïîâ ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ ó íèõ

ñïîñîáíîñòè ìåíÿòü ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíà-

ëüíûå ïðîÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñêîé óìñòâåííîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè.

Âëèÿíèå ÐÀ íà ïðîÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñêîé
óìñòâåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Â åå îñíîâå, íåçàâèñèìî îò ãåíåçà (öåðåáðàëüíûé

àòåðîñêëåðîç, èíñóëüò, òðàâìà ìîçãà, èíòîêñèêàöèÿ è

ò.ï.), ëåæèò ïðàêòè÷åñêè îäíà ïðè÷èíà — èøåìè÷å-

ñêîå ëèáî òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå íåéðîíîâ ñ ïîñëåäó-

þùåé äåãåíåðàöèåé íåðâíûõ êëåòîê. Êîãíèòèâíûå

ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ ÷àñòíûì îòîáðàæåíèåì òàêîãî

ïðîöåññà, è åãî îñëàáëåíèå ïðåïàðàòàìè íåêîòîðûõ

ÐÀ, îáîñíîâàííîå çà ïîñëåäíèå ãîäû ïîñðåäñòâîì ñî-

âðåìåííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, áåçóñëîâíî, îò-

êðûâàåò ïåðñïåêòèâó äëÿ èõ áîëåå øèðîêîãî êëèíè÷å-

ñêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Ïî èìåþùèìñÿ ó íàñ ñâåäåíèÿì ïåðâîå èññëåäîâà-

íèå, íàïðàâëåííîå íà èçó÷åíèå íåéðîïðîòåêòîðíûõ

ñâîéñòâ ÐÀ, áûëî âûïîëíåíî åùå â 60-å ãîäû â ëàáîðà-

òîðèè À. Ñ. Ñàðàòèêîâà. Êàê îêàçàëîñü, ïðåäâàðèòåëü-

íîå ââåäåíèå æèäêîãî ýêñòðàêòà ýëåóòåðîêîêêà óâåëè-

÷èâàëî âûæèâàåìîñòü ìûøåé è êðûñ ïîñëå ÷åðåï-

íî-ìîçãîâîé òðàâìû [15]. Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííûì

ïîçäíåå äîêàçàòåëüñòâàì, ýêñòðàêò äðóãîãî êîðíÿ —

ðîäèîëû ðîçîâîé — ïðåäóïðåæäàë ðàçâèòèå ãðóáûõ

ïîñòèøåìè÷åñêèõ ñäâèãîâ â ìîçãå ïîñëå òðàíçèòîð-

íîé áèëàòåðàëüíîé îêêëþçèè ñîííûõ àðòåðèé ó êðûñ,

êóïèðîâàë ãèïåð- è ãèïîïåðôóçèþ ìîçãîâîãî êðîâîòî-

êà, òîðìîçèë îòåê-íàáóõàíèå ìîçãà [22]. Âûòÿæêà èç

ñáîðà ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, ðàñïðîñòðàíåííîãî â

êîðåéñêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå è âêëþ÷àþùåãî êîðåíü

æåíüøåíÿ è ïëîäû ëèìîííèêà, ïðè èñêóññòâåííî âû-

çâàííîì èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå îãðàíè÷èâàëà èíôàðê-

òíóþ çîíó çà ñ÷åò ñäåðæèâàíèÿ ïðîöåññîâ êîàãóëÿöèè

[33].

Èíòåðåñíûå ôàêòû óäàëîñü ïîëó÷èòü ïðè èñïîëüçî-

âàíèè âûäåëåííûõ èç êîðíåé æåíüøåíÿ õèìè÷åñêè

÷èñòûõ ñîåäèíåíèé, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçðÿäó ñàïî-

íèíîâ, — òàê íàçûâàåìûõ ãèíçèíîçèäîâ. Ó ñïîíòàííî

ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ ñ îêêëþçèåé ñðåäíåé ìîçãîâîé

àðòåðèè îäèí èç íèõ (ãèíçåíîçèä Rb1) â ïîñòèøåìè÷å-

ñêîì ïåðèîäå îñëàáëÿë íàðóøåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîé

îðèåíòàöèè, ïî÷òè âäâîå ñíèæàÿ îáúåì êîðòèêàëüíîãî

èíôàðêòà [91, 93]. Äðóãîé ãèíçåíîçèä (Rg2) íà ìîäåëè

ñîñóäèñòîé äåìåíöèè ó êðûñ ñ óõóäøåíèåì ïàìÿòè â

Ó-îáðàçíîì ëàáèðèíòå ïðè ïîâòîðíîì ââåäåíèè óìå-

íüøàë ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, à òàêæå ìàñøòàáû

èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãîâîé òêàíè [94].

Âåñüìà çíàìåíàòåëüíî, ÷òî ïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà

ïðåïàðàòîâ æåíüøåíÿ ïîêàçàíû â îòíîøåíèè ãèïïî-

êàìïà — ìîçãîâîé ñòðóêòóðû, ïî ñîâðåìåííûì ïðåä-

ñòàâëåíèÿì èãðàþùåé âåäóùóþ ðîëü â îðãàíèçàöèè

ïðîöåññîâ ïàìÿòè è îáó÷åíèÿ, à òàêæå âðåìåííîé îð-

ãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ [3]. Òàê, âîäíûå ýêñòðàêòû êîðíÿ

è êîìïëåêñ ÷èñòûõ ãèíçåíîçèäîâ ïðåäóïðåæäàëè òîê-

ñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãèïïîêàìïàëüíîé òêàíè è ðàçâè-

òèå â íåé íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, îáóñëîâ-

ëåííûõ ñòðåïòîçîòîöèíîì ëèáî êàèíîâîé êèñëîòîé.

Èñïîëüçîâàííûå ïðåïàðàòû çàìåòíî îñëàáëÿëè ãèáåëü

íåðâíûõ êëåòîê â ïîëÿõ ÑÀ1 è ÑÀ3 ñòðóêòóðû [62, 68].

Ñóùåñòâåííî, ÷òî íåéðîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò âû-

ÿâëåí íå òîëüêî in vivo, íî è â îïûòàõ in vitro íà ðàç-

ëè÷íûõ âèäàõ èçîëèðîâàííûõ íåéðîíîâ. Äîáàâëåíèå,

íàïðèìåð, âîäíîãî ýêñòðàêòà æåíüøåíÿ èëè ãèíçåíî-

çèäà Re ê êóëüòóðå íåéðîíîâ ÐÑ12 (ðàñïðîñòðàíåííàÿ

ìîäåëü, êëåòêè ïîëó÷åíû èç íàäïî÷å÷íèêîâ êðûñ)

îñëàáëÿëî ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íåéðîòîêñèíà

ÌÐÐ è 
-àìèëîèäíîãî ïåïòèäà [48, 55]. Ãèíçåíîçèä

Rg1 ïðåäóïðåæäàë ãèáåëü êëåòîê ÷åðíîé ñóáñòàíöèè

ñðåäíåãî ìîçãà îò òîêñè÷íîñòè ÌÐÒÐ, èñïîëüçóåìîãî

äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ïàðêèíñîíèçìà, à ââåäåíèå äåéñò-

âóþùåãî íà÷àëà ðîäèîëû ñàëèäðàçèäà â êóëüòóðó íåé-

ðîíîâ ÐÑ12 çàùèùàëî èõ îò òîêñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ

ãëóòàìàòà [31, 36].

Ìåõàíèçìû íîîòðîïíîãî äåéñòâèÿ ÐÀ
Ïðîâåäåííûé íàìè ðàíåå äåòàëüíûé àíàëèç ìåõà-

íèçìîâ íîîòðîïíîé àêòèâíîñòè íà êëåòî÷íîì óðîâíå

[1] ïðèâåë ê âûâîäó î ñóùåñòâîâàíèè òðåõ îñíîâíûõ

ïóòåé åå ðåàëèçàöèè. Äåéñòâèå âåùåñòâ, âî-ïåðâûõ,

ìîæåò áûòü íàïðàâëåíî íà ïîâûøåíèå âûæèâàåìîñòè

öåíòðàëüíûõ íåéðîíîâ, âî-âòîðûõ, íà ðåãóëÿöèþ ñè-

íàïòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà èõ äåÿòåëüíîñòüþ è, â-òðå-

òüèõ, íà óëó÷øåíèå ìîçãîâîé ãåìîäèíàìèêè. Ïåðâûé

èç ýòèõ ïóòåé èìååò îñîáåííî ìíîãî âàðèàíòîâ, ÷àñòü

èç êîòîðûõ ëåæèò â îñíîâå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè ÐÀ.

Ïîâûøåíèå âûæèâàåìîñòè íåéðîíîâ îáåñïå÷èâàåò-

ñÿ çà ñ÷åò èõ çàùèòû îò ïîâðåæäåíèÿ è/èëè óñèëåíèÿ

ðåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ. È îäèí èç óíèâåðñàëüíûõ
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ñïîñîáîâ íåéðîïðîòåêöèè — ïðåäóïðåæäåíèå ìíîãî-

îáðàçíûõ òîêñè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà êëåòêè. Ñðåäè

òîêñèêàíòîâ ïî çíà÷èìîñòè, íåñîìíåííî, âûäåëÿåòñÿ

ãèïåðàêòèâíîñòü ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ.

Àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü. Èçâåñòíî, ÷òî àê-

òèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà (ñóïåðîêñèäíûé è ãèäðîêñè-

ëüíûé ðàäèêàëû, ïåðåêèñü âîäîðîäà è äð.), íàêàïëèâà-

ÿñü â ìîçãîâîé òêàíè â îòâåò íà èøåìèþ ëèáî èíòîê-

ñèêàöèþ ðàçíîãî ãåíåçà, íåñóò ïðÿìóþ îòâåòñòâåí-

íîñòü çà êëåòî÷íóþ ñìåðòü. Ïîä èõ âëèÿíèåì ïðîèñõî-

äèò óñèëåíèå ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ

ëèïèäîâ (ÏÎË) è ðàçðóøåíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí,

ãèäðîêñèëèðîâàíèå îñíîâàíèé ÄÍÊ ñ åå ôðàãìåíòà-

öèåé è ò.ä. Èíûìè ñëîâàìè, âîçíèêàþò ïðîÿâëåíèÿ îê-

ñèäàíòíîãî ñòðåññà.

Â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïðîòèâîäåéñòâèå àãðåñ-

ñèè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñò-

âîì ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ, ïîäîáíûõ

ñóïåðîêñèääèñìóòàçå è êàòàëàçå. Àíòèîêñèäàíòíûå

“âîçìîæíîñòè” îïèñàíû è ó ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÐÀ â

ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ êàê in vivo, òàê è in vitro.

Â ÷àñòíîñòè, íà ôîíå ïðåäâàðèòåëüíîãî ââåäåíèÿ

êðûñàì îäíîãî èç ãèíçåíîçèäîâ Re ïîñëåäóþùàÿ îê-

êëþçèÿ ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè è ðåãèîíàëüíàÿ

èøåìèÿ âûçûâàëè ìåíåå âûðàæåííîå óñèëåíèå ÏÎË è

íàêîïëåíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â òêàíè ìîçãà.

Âûøå îêàçûâàëàñü è àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ

ôåðìåíòîâ [97]. Ìàéîíîçèä R2 (îñíîâíîé ñàïîíèí,

âûäåëåííûé èç âüåòíàìñêîé ðàçíîâèäíîñòè æåíüøå-

íÿ), íå ìåíÿÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó èíòàêòíûõ

ìûøåé, îãðàíè÷èâàë èõ ñòðåññîðíûå íàðóøåíèÿ è îä-

íîâðåìåííî ïðåïÿòñòâîâàë âûçûâàåìîìó ñòðåññîì íà-

êîïëåíèþ â ìîçãîâîé òêàíè ðåàêòèâíûõ ñîåäèíåíèé

òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòû (îäèí èç êîíå÷íûõ ïðîäóê-

òîâ ÏÎË) è îêèñè àçîòà, à òàêæå ñíèæåíèþ óðîâíÿ

ãëóòàòèîíà [46, 49].

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì â ìîçãå êðûñ, ïðåäâàðèòåëü-

íî ïîëó÷àâøèõ äåéñòâóþùåå íà÷àëî ëèìîííèêà ñõè-

çàäðèí èëè êîìïëåêñíûé ïðåïàðàò ðîäèîëû, ñëàáåå

ïðîÿâëÿëîñü îáóñëîâëåííîå âîçðàñòîì è ãèïîáàðè÷å-

ñêîé ãèïîêñèåé óãíåòåíèå àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñ-

ìóòàçû è êàòàëàçû [38, 98] íà ìîäåëè íåéðîäåãåíåðà-

òèâíîé ïàòîëîãèè (ïàðêèíñîíèçìà), âîñïðîèçâîäèìîé

ââåäåíèåì íåéðîòîêñèíà ÌÐÒÐ â ÷åðíóþ ñóáñòàíöèþ

ìûøåé ëèíèè Ñ57ÂL. Ãèíçåíîçèä Rg ïðåäóïðåæäàë

ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëóòàòèîíà è àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèä-

äèñìóòàçû ñ îñëàáëåíèåì ôîñôîðèëèðîâàíèÿ JNK [36].

Ñïîñîáíîñòü ÐÀ ïðîòèâîäåéñòâîâàòü îêñèäàíòíîìó

ñòðåññó ïîêàçàíà è â ìîäåëüíûõ ýêñïåðèìåíòàõ ïðè èõ

âíåñåíèè â êóëüòóðó êëåòîê. Òàê, äîáàâëåíèå ê ÐÑ 12

ñóììàðíîãî ýêñòðàêòà èç íåñêîëüêèõ ðàñòåíèé, âêëþ-

÷àÿ êîðåíü æåíüøåíÿ, ñóùåñòâåííî ïîâûøàëî âûæè-

âàåìîñòü íåéðîíîâ, ïîäâåðãíóòûõ òîêñè÷åñêîìó äåé-

ñòâèþ ïåðåêèñè âîäîðîäà. Îäíîâðåìåííî ñëàáåå ïðî-

ÿâëÿëîñü ïàäåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåð-

ìåíòîâ è îáðàçîâàíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà [59].

Ïîäîáíóþ àíòèîêñèäàíòíóþ çàùèòó îò ïåðåêèñè â êó-

ëüòóðå àñòðîöèòîâ äåìîíñòðèðîâàëè âîäíàÿ âûòÿæêà

èç æåíüøåíÿ è ðÿä åãî ãèíçåíîçèäîâ (Rb1, Rd2, Rg1,

Re) [73, 77].

Èíòåðåñíî, ÷òî, ïî äàííûì ýëåêòðîííî-ðåçîíàíñ-

íîé ñïåêòðîìåòðèè, ïîñëåäíèå ìîãóò âûñòóïàòü â

ðîëè “ëîâóøåê” ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, çàìåòíî ðàçëè-

÷àÿñü ìåæäó ñîáîé ïî ýòîìó ñâîéñòâó. Â ïðÿìîé çàâè-

ñèìîñòè îò òèïà ãèäðîôèëüíûõ ñàõàðîâ â èõ ñîñòàâå

õåëàòîîáðàçóþùèå ñâîéñòâà îêàçàëèñü íàèáîëåå âûðà-

æåíû ó ãèíçåíîçèäà Rb1, çà êîòîðûì â íèñõîäÿùåé ïî-

ñëåäîâàòåëüíîñòè øëè ñîåäèíåíèÿ Rg1, Re, Rd [53].

Êîíñòàòèðóÿ íàëè÷èå ÿâíîé àíòèîêñèäàíòíîé àê-

òèâíîñòè ó ÐÀ, íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü ñóùåñòâîâàíèe ó

íèõ, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ïðîîêñèäàíòíûõ ñâîéñòâ.

Â óñëîâèÿõ ìîäåëüíîé ðåàêöèè îêèñëåíèÿ ïîêàçàíî,

íàïðèìåð, ÷òî íèçêèå êîíöåíòðàöèè ñàëèäðîçèäà ðî-

äèîëû îêàçûâàëè àíòè-, à âûñîêèå — ïðîêñèäàíòíîå

äåéñòâèå [12]. Áîëåå òîãî, ñðåäè 11 èçó÷åííûõ ãèíçå-

íîçèäîâ â çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ ãëþêîçû â ñòðóê-

òóðå ãåòåðîöèêëà îáíàðóæåíû äåðèâàòû, îáëàäàþùèå

íå òîëüêî àíòèîêñèäàíòíûì, íî è ïðîîêñèäàíòíûì ýô-

ôåêòîì (ãèíçåíîçèäû Rg3, Rh2, Rg2) [71].

Ïðåäóïðåæäåíèå íåéðîèíòîêñèêàöèè. Èñòî÷íè-

êîì ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ íà íåéðîíû èøåìèçèðî-

âàííîãî ìîçãà, êðîìå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà,

ìîãóò áûòü ñàìûå ðàçëè÷íûå ôàêòîðû. Ñðåäè íèõ îñî-

áîå âíèìàíèå ïðèâëåêàþò òîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà âîç-

áóæäàþùèõ àìèíîêèñëîò, ïðåæäå âñåãî ãëóòàìàòà, è

íåêîòîðûõ ïàòîãåííûõ ïåïòèäîâ.

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ìíîãèå âèäû îð-

ãàíè÷åñêîé öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè ñîïðîâîæäàåò ãè-

ïåðàêòèâíîñòü ãëóòàìàòåðãè÷åñêèõ ñèíàïñîâ èç-çà ïî-

âûøåííîãî íàêîïëåíèÿ ñèíàïòè÷åñêîãî ïåðåäàò÷èêà

ëèáî ïåðåâîçáóæäåíèÿ ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ ðåöåïòî-

ðîâ, îñîáåííî N-ìåòèë-D-àñïàðòàòíîãî òèïà (NMDA).

Ýòî îáóñëîâëèâàåò òàê íàçûâàåìóþ ýêñàéòîòîêñè÷-

íîñòü ãëóòàìèíîâîé êèñëîòû â âèäå çàïóñêà ãëóòà-

ìàò-êàëüöèåâîãî êàñêàäà, êîòîðûé è ñëóæèò èñòî÷íè-

êîì òÿæåëîãî ïîðàæåíèÿ íåéðîíîâ. ×ðåçìåðíàÿ àêòè-

âàöèÿ NMDA-ðåöåïòîðîâ îáåñïå÷èâàåò ñðî÷íîå

ðàñêðûòèå êàëüöèåâûõ êàíàëîâ â ïîñòñèíàïòè÷åñêîé

êëåòêå. Âîçíèêàþùåå âñëåä çà òåì ïîâûøåíèå óðîâíÿ

ñâîáîäíûõ èîíîâ êàëüöèÿ â íåéðîíå ñëóæèò ïóñêîâûì

ôàêòîðîì äëÿ öåëîãî ðÿäà äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ,

âêëþ÷àÿ ðàçîáùåíèå ðåàêöèé ñîïðÿæåííîãî îêèñëèòå-

ëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ, ïîâðåæäåíèå âíóòðèêëå-

òî÷íûõ ñòðóêòóð, íàêîïëåíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË è ò.ï.

Òðàäèöèîííûå íîîòðîïíûå ñðåäñòâà îãðàíè÷èâàþò

ãèïåðàêòèâíîñòü âîçáóæäàþùèõ àìèíîêèñëîò, ïðåïÿò-

ñòâóÿ àãðåññèâíîñòè èîíîâ êàëüöèÿ [ñì. 1]. Ïîòîìó íå

óäèâèòåëüíî, ÷òî ïîäîáíûå ñâîéñòâà ïîêàçàíû â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ è ó ÐÀ.

Äîáàâëåíèå èçîëèðîâàííûõ ãèíçåíîçèäîâ Rg3, Rg5

ëèáî èõ êîìáèíàöèè â ïåðâè÷íóþ êóëüòóðó êîðòèêàëü-

íûõ íåéðîíîâ êðûñ ïðåäóïðåæäàëî ïîâðåæäåíèå êëå-

òîê ïîä âëèÿíèåì ãëóòàìàòà èëè NMDA. Ñîåäèíåíèå

èç ðîäèîëû ñàëèäðîçèä çàùèùàë êëåòêè ÐÑ12 îò ýê-
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ñàéòîòîêñè÷íîñòè âîçáóæäàþùèõ àìèíîêèñëîò è õëî-

ðèäà êàëèÿ [29, 31]. Ñóùåñòâåííî, ÷òî íåéðîïðîòåê-

òîðíûé ýôôåêò ïðåïàðàòîâ ÐÀ íàïðàâëåí íà ïîääåðæà-

íèå íîðìàëüíîé ôóíêöèè ãèïïîêàìïà, òåñíî

ñâÿçàííîãî ñ êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ãèíçåíîçèä

Rg3, íàïðèìåð, îñëàáëÿë ãèáåëü åãî íåéðîíîâ â ïîëÿõ

ÑÀ1 è ÑÀÇ, à òàêæå â êóëüòóðå ãèïïîêàìïàëüíîé òêà-

íè, âûçûâàåìóþ êàèíàòîì ëèáî ãîìîöèñòåèíîì, è òà-

êîå äåéñòâèå ñâÿçûâàþò ñ ïîíèæåíèåì ÷óâñòâèòåëüíî-

ñòè NMDA-ðåöåïòîðîâ [54, 62]. Íàêîíåö, êàê óñòàíîâ-

ëåíî ïîñðåäñòâîì ìèêðîäèàëèçíîé òåõíèêè, ñàïîíèí

èç àìåðèêàíñêîãî æåíüøåíÿ — ïñåâäîãèíçåíîçèä

îãðàíè÷èâàë âûáðîñ ãëóòàìàòà âî ôðîíòàëüíîé êîðå

ñâîáîäíî ïåðåäâèãàþùèõñÿ êðûñ [44].

Èñõîäÿ èç ïðèâåäåííûõ ñâåäåíèé, ÷ðåçâû÷àéíî

âàæíîé îêàçûâàåòñÿ îáíàðóæåííàÿ ó íåêîòîðûõ äåéñò-

âóþùèõ íà÷àë ÐÀ ñïîñîáíîñòü ïðåïÿòñòâîâàòü íàêîï-

ëåíèþ è/èëè âûñâîáîæäåíèþ âíóòðèêëåòî÷íûõ èîíîâ

êàëüöèÿ. Ïîëàãàþò, íàïðèìåð, ÷òî ñóììàðíûé ïðåïà-

ðàò ñàïîíèíîâ æåíüøåíÿ óñïåøíî ïðåäîòâðàùàåò ïî-

âðåæäåíèå èçîëèðîâàííûõ êîðòèêàëüíûõ íåéðîíîâ

êðûñ, êîòîðîå çàâèñèò îò ïîâûøåííîé àêêóìóëÿöèè

êàëüöèÿ, çà ñ÷åò èçáèðàòåëüíîé áëîêàäû åãî ìåìáðàí-

íûõ êàíàëîâ L-òèïà [57]. Âïðî÷åì, â çàâèñèìîñòè îò

õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ îòäåëüíûõ ãèíçåíîçèäîâ ïîêàçà-

íà âîçìîæíîñòü êàê ñåëåêòèâíîãî, òàê è óíèâåðñàëüíî-

ãî èõ äåéñòâèÿ íà ðàçíûå òèïû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ

íåéðîíàëüíûõ ìåìáðàí. Ïðè ýòîì îíè ñòåðåîñïåöèôè-

÷åñêè ìîãóò áëîêèðîâàòü íå òîëüêî ýëåêòðè÷åñêè âîç-

áóäèìûå êàíàëû äëÿ èîíîâ êàëüöèÿ, êàëèÿ, íàòðèÿ, íî

è âîðîòíûé ìåõàíèçì ðÿäà õåìîðåöåïòîðîâ, âêëþ÷àÿ

NMDA-òèï [61, 75].

Îãðàíè÷åíèå ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ è àã-

ðåññèè âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ îïðåäåëÿåò åùå

îäíó ñòîðîíó íåéðîïðîòåêòîðíîé àêòèâíîñòè ÐÀ, ñâÿ-

çàííóþ ñ ïîäàâëåíèåì àïîïòîçà. Ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé

ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííóþ ñìåðòü êëåòî÷íûõ

ñòðóêòóð, â ñëó÷àå ÷ðåçìåðíîãî óñèëåíèÿ îí îêàçûâà-

åòñÿ íåèçìåííûì “ñïóòíèêîì” ìíîãèõ âèäîâ îðãàíè-

÷åñêîé ïàòîëîãèè ìîçãà, â òîì ÷èñëå ïî ïðè÷èíå ñëà-

áîñòè åñòåñòâåííûõ àíòèàïîïòîçíûõ ìåõàíèçìîâ. Ïî-

òîìó áîðüáà ñ àïîïòîçîì ñëóæèò ñëàãàåìûì

íîîòðîïíîé àêòèâíîñòè âåùåñòâ.

Êàê óñòàíîâëåíî â îïûòàõ in vitro, óñèëåíèå àïîïòî-

çà â êóëüòóðå êëåòîê ÐÑ 12 è íåéðîáëàñòîìû ÷åëîâåêà,

îáóñëîâëåííîå íåéðîòîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì,

îñëàáëÿëîñü ïðè äîáàâëåíèè âîäíîãî ýêñòðàêòà æåíü-

øåíÿ ëèáî îòäåëüíûõ åãî ãèíçåíîçèäîâ èëè ñàëèäðî-

çèäà. Ýòî ìîæåò çàâèñåòü îò èíãèáèðîâàíèÿ âåùåñòâà-

ìè ýêñïðåññèè ïðîàïîïòè÷åñêîãî ãåíà Bax è èíäóêöèè

àíòèàïîïòè÷åñêèõ ãåíîâ Âñl, Bcl-x. Îäíîâðåìåííî íà-

áëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè íåêîòîðûõ àíòèîê-

ñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ, âîññòàíîâëåíèå ðàíåå ïîíè-

æåííîãî ìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà ìèòîõîíäðèé è ñíè-

æåíèå óðîâíÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ. Êðîìå òîãî,

óñòàíîâëåíî òîðìîæåíèå êàñïàçû-3, êàòàëèçèðóþùåé

çàêëþ÷èòåëüíûå ýòàïû àïîïòîçà, îãðàíè÷åíèå ïðîäóê-

öèè îêèñè àçîòà ñ åå ñâîáîäíîðàäèêàëüíîé ôóíêöèåé

[56, 95, 96]. Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãèíçåíîçèäîâ Rg1 ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ êàê íàèáîëåå íàäåæíûé àíòèàïîïòîçíûé

àãåíò [37].

Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ ìîìåíòîâ, âàæíîå ìåñòî â

ðàçâèòèè íåéðîäåãåíåðàòèâíîé ïàòîëîãèè ìîçãà, â ÷à-

ñòíîñòè, áîëåçíè Àëüöãåéìåðà îòâîäÿò íàêîïëåíèþ â

ìîçãîâîé òêàíè òîêñè÷åñêèõ áåëêîâ òèïà 
-àìèëîèä-

íîãî ïåïòèäà. Áóäó÷è ïåðâè÷íî èíèöèèðîâàí îêñèäàí-

òíûì ñòðåññîì, ýòîò ïðîöåññ â ïîñëåäóþùåì åùå áî-

ëüøå åãî óñóãóáëÿåò, ïðèâîäÿ ê ïðîãðåññèðóþùåé ãè-

áåëè íåðâíûõ êëåòîê. Êàê ïîêàçàíî íà ïðèìåðå

àíàëîãà 
-àìèëîèäà — ñîåäèíåíèÿ À-áåòà, âûçûâàå-

ìàÿ èì íåéðîäåãåíåðàöèÿ ïðè âíóòðèìîçãîâîì ââåäå-

íèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêèì îñëàáëåíèåì ïàìÿòè è

óõóäøåíèåì îáó÷àåìîñòè æèâîòíûõ ñ ìàñøòàáíûìè

ïîâðåæäåíèÿìè êîðòèêàëüíûõ è ãèïïîêàìïàëüíûõ

íåéðîíîâ.

Ïðåïàðàòû ÐÀ ìîãóò çàùèùàòü êëåòêè îò òîêñè÷åñ-

êîãî äåéñòâèÿ 
-àìèëîèäíîãî ïåïòèäà. Äîáàâëåíèå ê

êóëüòóðå ÐÑ12 èëè Â103 íåéðîíîâ ãèíçåíîçèäîâ Re,

Rg2 èëè ýêñòðàêòà ðîäèîëû çàâèñèìî îò êîíöåíòðàöèè

ïðåïÿòñòâîâàëî íåéðîäåãåíåðàöèè, îáóñëîâëåííîé


-àìèëîèäîì [48, 74]. Îïèñàí èíòåðåñíûé ôàêò: îòäå-

ëüíûå ãèíçåíîçèäû (Rg1, Rg3, Re) ïðè ââåäåíèè â êó-

ëüòóðó íåðâíîé òêàíè ñàìè ìîãóò ñíèæàòü ñîäåðæàíèå

À-áåòà â ñðåäå. Ñõîäíûé ðåçóëüòàò ïîëó÷åí íà öåëîì

ìîçãå êðûñ ïîñëå ââåäåíèÿ æèâîòíûì ãèíçåíîçèäîâ

[34]. Ïîäîáíûå ñâåäåíèÿ ïîçâîëÿþò îòäåëüíûì àâòî-

ðàì ðåêîìåíäîâàòü äåéñòâóþùèå íà÷àëà æåíüøåíÿ

äëÿ òåðàïèè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà [66].

Îãðàíè÷åíèå âîñïàëèòåëüíûõ è àóòîèììóííûõ

ïðîöåññîâ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâ-

íûì ýëåìåíòîì íåéðîïðîòåêöèè è ôàêòîðîì, îáëåã÷à-

þùèì íîðìàëèçàöèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ñðåäñòâà-

ìè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íà íåéðîíàëüíîì

óðîâíå. Âîñïàëåíèå ñîïðîâîæäàåò ìíîãèå îðãàíè÷å-

ñêèå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðèòîì íå òîëüêî

âïîëíå î÷åâèäíûå (÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, èí-

ñóëüò), íî è ïîäîáíûå íåéðîäåãåíåðàòèâíûì çàáîëåâà-

íèÿì. Öåðåáðàëüíàÿ èììóíîïàòîëîãèÿ óñóãóáëÿåò

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, à, âîçíèêíóâ ïåð-

âè÷íî íà ïåðèôåðèè, âòîðè÷íî ñïîñîáíà óñóãóáëÿòü

“ïîëîìêó” ìîçãîâûõ ôóíêöèé.

Ïî íåêîòîðûì äàííûì, êîìïëåêñ ñàïîíèíîâ êîðíÿ

æåíüøåíÿ ñóùåñòâåííî óìåíüøàåò çîíó èøåìè÷åñêî-

ãî èíôàðêòà â íåîêîðòåêñå è ïîëîñàòîì òåëå ïðè òðàí-

çèòîðíîé îêêëþçèè ñðåäèííîé ìîçãîâîé àðòåðèè ó

êðûñ. Ïðîèñõîäèò òàêæå îãðàíè÷åíèå èíôèëüòðàöèè

íåéòðîôèëîâ è îáðàçîâàíèÿ âíóòðèêëåòî÷íûõ àäãå-

çèâíûõ ìîëåêóë [45]. Íà òîé æå ìîäåëè àíòèèøåìè÷å-

ñêîå äåéñòâèå ýêñòðàêòà ýëåóòåðîêîêêà ñîâïàäàåò ñ

òîðìîæåíèåì ýêñïðåññèè öèêëîîêñèãåíàçû-2 â èíñó-

ëüòíîé çîíå “ïîëóòåíè” [30].

Íåéðîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò 
-àìèëîèäíîãî ïåïòèäà

ñîïðîâîæäàåòñÿ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì, êîòîðî-
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ìó “àêêîìïàíèðóåò” ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ìèêðî-

ãëèè è óñèëåíèå âûðàáîòêè �-èíòåðôåðîíà. Äîáàâëå-

íèå ê ìèêðîãëèàëüíûì ýëåìåíòàì ãèíçåíîçèäîâ Rg1

èëè Rg3 êóïèðóåò ýòè ïðîöåññû. Áîëåå òîãî, óñèëèâà-

åòñÿ ôàãîöèòîç, íàïðàâëåííûé íà óñòðàíåíèå òîêñè÷å-

ñêîãî áåëêà [43, 50]. Ïîäîáíûå ôàêòû ñëóæàò åùå îä-

íèì àðãóìåíòîì â ïîëüçó öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçî-

âàíèÿ ïðåïàðàòîâ æåíüøåíÿ ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ

áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà.

Óñèëåíèå àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ ìîæåò áûòü îä-

íîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ äðóãîãî íåéðîäåãåíåðàòèâíî-

ãî çàáîëåâàíèÿ — ïàðêèíñîíèçìà. Òàê, ââåäåíèå â ïåð-

âè÷íóþ êóëüòóðó êëåòîê ñðåäíåãî ìîçãà êðûñ ëèïîïî-

ëèñàõàðèäà âûçûâàëî ïîâðåæäåíèå äîôàìèíåðãè÷å-

ñêèõ íåéðîíîâ ñî ñíèæåíèåì ÷èñëà äåíäðèòîâ, êëåòî÷-

íîé àòðîôèåé è ðîñòîì àêòèâíîñòè ñèíòàçû îêèñè

àçîòà, à òàêæå ñ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ïðîñòàã-

ëàíäèíà Å2. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ãèíçåíîçèä Rd äåìîíñò-

ðèðîâàë âûðàæåííîå àíòèîêñèäàíòíîå è ïðîòèâîâîñ-

ïàëèòåëüíîå äåéñòâèå â âèäå ðåäóêöèè îáðàçîâàíèÿ

îêèñè àçîòà è ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíà [69].

Âïðî÷åì, êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå è â äðóãèõ ñèòóà-

öèÿõ, ðàçíûå ãèíçåíîçèäû ìîãóò, íåðåäêî ïðÿìî ïðî-

òèâîïîëîæíî, ðàçëè÷àòüñÿ ìåæäó ñîáîé ïî õàðàêòåðó

ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íàðÿäó ñ ïðîòèâîâîñ-

ïàëèòåëüíûìè ãèíçåíîçèäàìè, òèïà Rd èëè Rb1, èç

êîðíÿ æåíüøåíÿ âûäåëåíû ñîåäèíåíèÿ ñ îáðàòíûìè

— ïðîâîñïàëèòåëüíûìè — ñâîéñòâàìè. Òàê, ãèíçåíî-

çèä Rg1 â êóëüòóðå íåéðîíîâ ìîçãà êðûñ ñòèìóëèðîâàë

îáðàçîâàíèÿ îêèñè àçîòà è óñèëèâàë ýêñïðåññèþ ðÿäà

öèòîêèíîâ (èíòåðëåéêèíà-1 
, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõî-

ëåé-�) [51].

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âîçäåéñòâèå ÐÀ íà âîñïàëåíèå è

èììóííûé ñòàòóñ ìîçãà ðåàëèçóåòñÿ îïîñðåäîâàííî,

÷åðåç âìåøàòåëüñòâî â ýòè ïðîöåññû íà ïåðèôåðèè.

Ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå îòäåëüíûõ ãèíçåíîçèäîâ

(Rb1, Rd) ìûøàì îñëàáëÿëî ïîäúåì ïëàçìåííîãî

óðîâíÿ èíòåðëåéèíà-6, âûçâàííûé èììîáèëèçàöèîí-

íûì ñòðåññîì, ñíèæàëî åãî âûðàáîòêó ìàêðîôàãàìè

ïîñëå êîíòàêòà ñ êàòåõîëàìèíàìè. Ïîñëå ïðèåìà ýêñò-

ðàêòà êîðíÿ æåíüøåíÿ ïîíèæàëîñü ñîäåðæàíèå â êðî-

âè IgG è, íàïðîòèâ, âîçðàñòàë óðîâåíü IgA. Ó ìûøåé

îòìå÷åí òàêæå ðîñò àêòèâíîñòè íàòóðàëüíûõ è ÷èñëà

Ò-ëèìôîöèòîâ îòäåëüíûõ ïîäòèïîâ [56, 70].

Î íàëè÷èè ó ïðåïàðàòîâ ÐÀ ïåðèôåðè÷åñêèõ èììó-

íîòðîïíûõ ñâîéñòâ ãîâîðÿò è ðåçóëüòàòû îïûòîâ in vit-

ro. Äîáàâëåíèå ýêñòðàêòà èç êîðíÿ æåíüøåíÿ è äðóãèõ

ÐÀ ê ìîíîíóêëåàðíûìè êëåòêàì êðîâè ÷åëîâåêà äîçî-

çàâèñèìî àêòèâèðîâàëî ôàãîöèòîç ìàêðîôàãîâ ñî çíà-

÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ èíòåð-

ëåéêèíà-8 è èíòåðëåéêèíà-10, ýêñïðåññèåé ðåöåïòîðîâ

èíòåðëåéêèíà-2� íà ëèìôîöèòàõ [52, 65].

Óñèëåíèå ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ. Ïîäîáíî òðà-

äèöèîííûì íîîòðîïíûì ñðåäñòâàì, íåêîòîðûå ÐÀ

ñïîñîáíû íå òîëüêî çàùèùàòü íåðâíûå êëåòêè îò ïî-

âðåæäåíèÿ, íî è ñòèìóëèðîâàòü èõ âîññòàíîâëåíèå.

Âîïðåêè ïðåæíèì êàíîíè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì

ìîðôîëîãîâ, èñêëþ÷àâøèõ âåðîÿòíîñòü íåéðîðåãåíå-

ðàöèè â çðåëîé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, ñóùåñò-

âîâàíèå òàêîãî ÿâëåíèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû äîêàçàíî

óáåäèòåëüíî. Âàæíóþ ðîëü ïðè ýòîì îòâîäÿò ñåìåéñò-

âó ïîëèïåïòèäîâ ñ ôóíêöèåé íåéðîòðîôè÷åñêèõ ôàê-

òîðîâ ðîñòà, òàê íàçûâàåìûì íåéðîòðîôèíàì. Êîíòðî-

ëèðóÿ ðàçâèòèå àêñîíîâ è âåòâëåíèå äåíäðèòîâ, óñèëè-

âàÿ ïðîöåññû íåéðîãåíåçà âî âçðîñëîì ìîçãå, îíè

ó÷àñòâóþò â îðãàíèçàöèè ïàìÿòè è îáó÷åíèÿ [ñì. 1].

Êàê ïîêàçàíî íà êóëüòóðå êëåòîê ÐÑ 12, ýêñòðàêòû

èç æåíüøåíÿ, à òàêæå îòäåëüíûå ãèíçåíîçèäû (Rb1 è

Rg1) óâåëè÷èâàþò ÷èñëî íåéðîíîâ ñ õîðîøî ðàçâèòû-

ìè îòðîñòêàìè (íåéðèòàìè) è óñèëèâàþò ýôôåêòû

ôàêòîðà ðîñòà íåðâîâ (NGF). Èíà÷å ãîâîðÿ, óêàçàííûå

ïðåïàðàòû îáíàðóæèâàëè îò÷åòëèâûå íåéðîòðîôè÷å-

ñêèå ñâîéñòâà. Îíè ïðåäóïðåæäàëè òàêæå êëåòî÷íóþ

ãèáåëü, âûçûâàåìóþ íåéðîòîêñèíîì ÌÐÒÐ [67, 82].

Ïðè ñèñòåìíîì ââåäåíèè ãèíçåíîçèä Rb1 çàäåðæè-

âàë ãèáåëü öåíòðàëüíûõ íåéðîíîâ è óñèëèâàë èõ íîâî-

îáðàçîâàíèå ïðè êîìïðåññèîííîì ïîâðåæäåíèè ñïèí-

íîãî ìîçãà ëèáî öåðåáðàëüíîé èøåìèè ó êðûñ. Ïðè

ýòîì îí âûñòóïàë â ðîëè àíãèîãåííîãî è íåéðîòðîôè-

÷åñêîãî àãåíòà — ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòî-

ðà ðîñòà (VEGF) è îäíîâðåìåííî èíãèáèòîðà àïîïòî-

çà, èíäóöèðóþùåãî ýêñïðåññèþ àíòèàïîïòè÷åñêîãî

ãåíà Bcl-x [83, 91]. Ó äðóãîãî ãèíçåíîçèäà Rg1 íàéäå-

íî àêòèâèðóþùåå âëèÿíèå íà ïðîëèôåðàöèþ êëå-

òîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ â èøåìèçèðîâàííîì ãèïïîêàì-

ïå ñóñëèêîâ. Áëîêàòîð NMDA-ðåöåïòîðîâ äèçîöèëïèí

îãðàíè÷èâàë ôàðìàêîëîãè÷åñêîå óñèëåíèå ïðîëèôåðà-

òèâíîãî ïðîöåññà [84].

Ñ ó÷åòîì òàêîãî ðîäà äàííûõ ñëåäóåò îáðàòèòü âíè-

ìàíèå íà èíòåðåñíóþ òî÷êó çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé

íåêîòîðûå ãèíçåíîçèäû (Rg, Rkl, Rg5) ïðåäëàãàåòñÿ

ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ìîëåêóëÿðíûõ ðåãóëÿòîðîâ

íåéðîãåíåçà ñòâîëîâûõ êëåòîê, à ïîòîìó ýôôåêòèâíûõ

ñðåäñòâ äëÿ òåðàïèè íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâà-

íèé [71].

Âïðî÷åì, íåçàâèñèìî îò òðàêòîâîê ìåõàíèçìà äåé-

ñòâèÿ, îáíàðóæåííàÿ ó ÐÀ ÷ðåçâû÷àéíî öåííàÿ ñïî-

ñîáíîñòü óñèëèâàòü âîññòàíîâèòåëüíûå, íåéðîðåïàðà-

òèâíûå ïðîöåññû â ìîçãîâîé òêàíè, íåñîìíåííî, çà-

ñëóæèâàåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ êàê îäíî èç âàæíûõ

óñëîâèé àêòèâàöèè êîãíèòèâíîé ñôåðû.

Ðåãóëÿöèÿ ñèíàïòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ äåÿòåëüíî-

ñòè íåéðîíîâ. Ýòî îäèí èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ïóòåé

ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â ðàáîòó íåðâíûõ

êëåòîê, êîòîðûé ñâÿçàí ñ âîâëå÷åíèåì â îòâåò íà íîîò-

ðîïíîå âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ íåéðîìåäèàòîðíûõ ñè-

ñòåì ìîçãà. È òàêèå äîñòàòî÷íî óíèâåðñàëüíûå ñâîé-

ñòâà ïðèñóùè îòäåëüíûì ÐÀ.

Íà ñèíàïòè÷åñêîì óðîâíå âàæíûì óñëîâèåì ëåêàð-

ñòâåííîãî óñèëåíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ñëó-

æèò, êàê èçâåñòíî, àêòèâàöèÿ öåíòðàëüíîé õîëèíåðãè-

÷åñêîé ïåðåäà÷è, êîëü ñêîðî åå îãðàíè÷åíèå íåèçìåí-

íî ñîïóòñòâóåò àìíåçè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì.
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Äåéñòâóþùèå íà÷àëà æåíüøåíÿ è ðÿäà äðóãèõ ðàñòå-

íèé èç àðñåíàëà òðàäèöèîííîé âîñòî÷íîé ìåäèöèíû,

ïî-âèäèìîìó, îáëàäàþò õîëèíîìèìåòè÷åñêèìè ñâîé-

ñòâàìè.

Ïî êðàéíåé ìåðå, ãèíçåíîçèäû Rb1 è Rg1 îäíîâðå-

ìåííî ñ óëó÷øåíèåì ïàìÿòè è îáó÷åíèÿ ó êðûñ ñòèìó-

ëèðîâàëè â ìîçãå æèâîòíûõ îáìåí àöåòèëõîëèíà [82].

Êîìïëåêñíûé ðàñòèòåëüíûé ïðåïàðàò, âêëþ÷àþùèé â

ñîñòàâ, êðîìå êîðíÿ æåíüøåíÿ, ðîäèîëó è ýëåóòåðî-

êîêê, óñêîðÿÿ ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî èçáåãàòåëü-

íîãî íàâûêà ó êðûñ â âîäíîì ëàáèðèíòå, ïðåäóïðåæ-

äàë ïàäåíèå õîëèíåðãè÷åñêîé èììóíîðåàêòèâíîñòè â

ãèïïîêàìïå, îáóñëîâëåííîå èøåìèåé âñëåäñòâèå ëè-

ãèðîâàíèÿ ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè [92]. Àíàëîãè÷-

íàÿ ñìåñü ðàñòåíèé îêàçûâàëàñü ñïîñîáíîé îãðàíè÷è-

âàòü íàðóøåíèå ïàññèâíîãî èçáåãàòåëüíîãî îòâåòà ó

ìûøåé, êîòîðîå ïðîâîöèðîâàë ì-õîëèíîáëîêàòîð ñêî-

ïîëàìèí, ïàðàëëåëüíî ñ óñèëåíèåì õîëèíåðãè÷åñêîé

àêòèâíîñòè, åñëè ñóäèòü ïî âîçðàñòàíèþ îêñîòðåìîðè-

íîâîãî òðåìîðà [40].

Íàðÿäó ñ îïòèìèçàöèåé õîëèíåðãè÷åñêîé ïåðåäà÷è,

ïðåïàðàòû ÐÀ ìîãóò óëó÷øàòü ñèíàïòîòðîïíûå ñâîé-

ñòâà âîçáóæäàþùèõ àìèíîêèñëîò, â ÷àñòíîñòè, ãëóòà-

ìàòà. Âûøå ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî ïîñëåäíèé ñëóæèò

÷àñòîé ïðè÷èíîé íåéðîòîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, êîòî-

ðûå îñëàáåâàþò ïîä âëèÿíèåì ÐÀ. Îäíàêî êîíêóðåíò-

íûå îòíîøåíèÿ ñ íèì ñêëàäûâàþòñÿ ëèøü â óñëîâèÿõ

öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè, êîãäà ïðîèñõîäèò èçáûòî÷-

íîå íàêîïëåíèå àìèíîêèñëîòû. Ìåæäó òåì âñòðå÷àþò-

ñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ (ïîæèëîé âîçðàñò, âûðà-

æåííîå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ìîçãîâûõ ñî-

ñóäîâ è äð.), ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íåäîñòàòî÷íîñòüþ

ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé ïåðåäà÷è. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ëå÷åá-

íûé ýôôåêò, åñòåñòâåííî, äîëæíî áûòü íàïðàâëåí íà

åå óñèëåíèå.

Äåéñòâèòåëüíî, äîáàâëåíèå ýêñòðàêòà æåíüøåíÿ è

îòäåëüíûõ ãèíçåíîçèäîâ (Rb1, Rg1) ê ïåðâè÷íîé êóëü-

òóðå íåéðîíîâ êîðû êðûñ ëèáî êëåòêàì ÐÑ12 ñîïðî-

âîæäàëîñü óñèëåíèåì âûáðîñà ãëóòàìàòà ñ íàêîïëåíè-

åì â ñðåäå íå òîëüêî åãî, íî è äðóãèõ ñèíàïòîòðîïíûõ

àìèíîêèñëîò (àñïàðòàòà, ÃÀÌÊ) [76, 89]. Ãèíçåíîçèä

Rg1 îêàçûâàëñÿ ñïîñîáåí óñèëèâàòü äîëãîâðåìåííóþ

ïîòåíöèàöèþ â ñðåçàõ ãèïïîêàìïà (íåéðîíàëüíàÿ ìî-

äåëü ïàìÿòè è îáó÷åíèÿ) ÷åðåç óñèëåíèå âõîäà â íåð-

âíûå êëåòêè èîíîâ êàëüöèÿ â ðåçóëüòàòå âîçáóæäåíèÿ

NMDA-ðåöåïòîðîâ. Ýòè, àêòèâèðóåìûå ãèíçåíîçèäà-

ìè Rg1 è Rb1 ðåöåïòîðû, ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ íà ïðå-

ñèíàïòè÷åñêèõ îêîí÷àíèÿõ ãëóòàìàòåðãè÷åñêèõ íåé-

ðîíîâ, âûäåëåííûõ èç êîðû êðûñ. È îáëåã÷åíèþ ïðå-

ñèíàïòè÷åñêîãî âûñâîáîæäåíèÿ ãëóòàìàòà ïîðîé

ïðèäàþò ïðèíöèïèàëüíî âàæíîå çíà÷åíèå â îáåñïå÷å-

íèè öåíòðàëüíûõ ñâîéñòâ äåéñòâóþùèõ íà÷àë êîðíÿ

æåíüøåíÿ [32, 88].

Â ýôôåêòå ÐÀ ìîæåò ó÷àñòâîâàòü è òîðìîçíàÿ àìè-

íîêèñëîòà ÃÀÌÊ, îòâåòñòâåííàÿ çà ïñèõîýìîöèîíàëü-

íóþ ñòàáèëèçàöèþ, êîòîðóþ îáåñïå÷èâàþò íåêîòîðûå

ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà. Ïðè îöåíêå ïîâåäåíèÿ æèâîò-

íûõ è â êóëüòóðå íåðâíûõ êëåòîê in vitro îáíàðóæåíî,

÷òî äåéñòâóþùèå íà÷àëà ðàçëè÷íûõ âèäîâ æåíüøåíÿ

óñèëèâàþò ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó ïðåèìóùåñò-

âåííî çà ñ÷åò âîçáóæäåíèÿ ÃÀÌÊ À-ðåöåïòîðîâ

[46, 86].

Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì,

ÐÀ ñïîñîáíû ìîäèôèöèðîâàòü òàêæå ôóíêöèþ ìîíî-

àìèíåðãè÷åñêèõ ñèíàïñîâ. Êàê óñòàíîâëåíî íà ïðèìå-

ðå èñïîëüçîâàíèÿ íåêîòîðûõ ïðåïàðàòîâ ðîäèîëû (ýê-

ñòðàêò êîðíÿ, ðîäîçèí, ñàëèäðîçèä), ïîñëå èõ ñèñòåì-

íîãî ââåäåíèÿ íåîäíîçíà÷íî ìåíÿåòñÿ ñîäåðæàíèå â

ðàçëè÷íûõ ìîçãîâûõ îáðàçîâàíèÿõ (êîðà áîëüøîãî

ìîçãà, áàçàëüíûå ãàíãëèè, ãèïïîêàìï) äîôàìèíà, íî-

ðàäðåíàëèíà è ñåðîòîíèíà [16, 18, 85]. Ñóäÿ ïî äàí-

íûì îöåíêè ñïîíòàííîé è âûçâàííîé ýëåêòðè÷åñêîé

àêòèâíîñòè ìîçãà, íàïðàâëåííîñòü ïîñëåäóþùèõ ôóí-

êöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ âî ìíîãîì çàâèñèò îò äîçû ââî-

äèìîãî ïðåïàðàòà, à òàêæå èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòðóê-

òóð. Â ÷àñòíîñòè, íèçêèå äîçû ðîäîçèíà çàïóñêàþò äå-

ñèíõðîíèçàöèîííûå ïðîöåññû â íåîêîðòåêñå,

ïî-âèäèìîìó, ÷åðåç óñèëåíèå íîðàäðåíåðãè÷åñêîé è

íåêîòîðîå îãðàíè÷åíèå äîôàìèíåðãè÷åñêîé ïåðåäà÷è,

à â áîëåå âûñîêîé äîçèðîâêå ðîäîçèí äàâàë îáðàòíûé

ðåçóëüòàò ñ óñèëåíèåì ñèíõðîíèçîâàííîé ðèòìèêè

[17].

Íà ôîíå èñõîäíîé ãèïåðàêòèâíîñòè ìîíîàìèíåðãè-

÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â ôîðìå ïîâåäåí÷åñêîé ñåíñèòèçà-

öèè, âûçâàííîé ìåòàìôåòàìèíîì èëè êîêàèíîì ó

êðûñ, ñóììàðíûå ñàïîíèíû êîðíÿ æåíüøåíÿ äåìîíñò-

ðèðîâàëè îò÷åòëèâûå èíãèáèòîðíûå ñâîéñòâà [58, 87].

Íà êóëüòóðå èçîëèðîâàííûõ íåéðîíîâ ïîêàçàíî, ÷òî

îòäåëüíûå ãèíçåíîçèäû ìîãóò ïîäàâëÿòü ýêñïðåññèþ

ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ òèïà 3À, áëîêèðóÿ èîííóþ

ïðîâîäèìîñòü êëåòî÷íîé ìåìáðàíû [64]. Âïîëíå âåðî-

ÿòíî, ÷òî â ìîäóëÿöèè ôóíêöèè ñèíàïñîâ ãèíçåíîçèäà-

ìè ìîãóò ó÷àñòâîâàòü ñïåöèôè÷åñêèå áåëêè ñèíàïñè-

íû, ÿâëÿþùèåñÿ ôîñôîïðîòåèíàìè, êîòîðûå íåïî-

ñðåäñòâåííî âîâëåêàþòñÿ â âûñâîáîæäåíèå

ïåðåäàò÷èêîâ â ñèíàïòè÷åñêóþ ùåëü [90].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Äàâíî èçâåñòíàÿ èç îïûòà âîñòî÷íîé ìåäèöèíû

ñïîñîáíîñòü ðàñòèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ïîäîáíûõ êîð-

íþ æåíüøåíÿ, óëó÷øàòü ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü

÷åëîâåêà, â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷èëà íå òîëüêî ïîä-

òâåðæäåíèå, íî ïîñðåäñòâîì ñîâðåìåííûõ ìåòîäè÷å-

ñêèõ ïîäõîäîâ áûëà õîðîøî àðãóìåíòèðîâàíà íà êëå-

òî÷íîì óðîâíå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-

íûå íà÷àëà èçâåñòíûõ ðàñòèòåëüíûõ àäàïòîãåíîâ (ÐÀ)

îáëàäàþò âñåìè íåîáõîäèìûìè ñâîéñòâàìè, ÷òîáû

áûòü ïðè÷èñëåííûìè ê ðàçðÿäó íîîòðîïíûõ ñðåäñòâ.

Êîìïëåêñíî, ïîñðåäñòâîì ñî÷åòàíèÿ ðàçíûõ ìåõàíèç-

ìîâ îíè ìîãóò îáåñïå÷èâàòü ìîäóëÿòîðíóþ çàùèòó

öåíòðàëüíûõ íåéðîíîâ îò ïîâðåæäåíèÿ è óñèëèâàòü

ðåãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû â ãîëîâíîì ìîçãå. Ýòî ïî-

çâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ïðåïàðàòû ÐÀ â êà÷åñòâå íîîò-
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ðîïîâ äëÿ áîëåå øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ðàçëè÷-

íûõ âèäàõ îðãàíè÷åñêîé öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè.
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