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ÏÀÌßÒÈ ÏÀÂËÀ ÂÀÑÈËÜÅÂÈ×À ÑÅÐÃÅÅÂÀ

18 àïðåëÿ 2007 ã. íà 76-ì ãîäó æèçíè

ïîñëå òÿæåëîé ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåç-

íè óøåë èç æèçíè êðóïíûé ó÷åíûé â îá-

ëàñòè ìîëåêóëÿðíîé ôàðìàêîëîãèè, ðà-

äèîáèîëîãèè è áèîõèìèè, ëàóðåàò Ãîñó-

äàðñòâåííîé ïðåìèè Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè, ëàóðåàò ïðåìèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ èì.

Í. Ï. Êðàâêîâà, çàñëóæåííûé äåÿòåëü

íàóêè ÐÔ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ìîëå-

êóëÿðíîé ôàðìàêîëîãèè è ðàäèîáèîëî-

ãèè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà

Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-

öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, àêàäåìèê

ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Ïàâåë Âàñèëüåâè÷

Ñåðãååâ.

Ñâîé íàó÷íûé è ïåäàãîãè÷åñêèé ïóòü

Ï. Â. Ñåðãååâ íà÷àë âî 2-ì Ìîñêîâñêîì

ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå èì. Í. È. Ïèðîãîâà (íûíå –

Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñè-

òåò), êîòîðûé çàêîí÷èë â 1955 ãîäó è ãäå òðóäèëñÿ äî

êîíöà æèçíè. Êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó

“Ôàðìàêîëîãèÿ êàðäèîòðàñòà” çàùèòèë â 1958 ã., äîê-

òîðñêóþ — “Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðåíòãå-

íîêîíòðàñòíûõ ñðåäñòâ” â 1966 ã. Â 1986 ã. èçáðàí ÷ëå-

íîì-êîððåñïîíäåíòîì, à â 1991 ã. àêàäåìèêîì ÐÀÌÍ.

Â 1996 ã. ïðèñâîåíî çâàíèå Çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàó-

êè Ðîññèè.

Ï. Â. Ñåðãååâ – îñíîâîïîëîæíèê íîâîãî íàïðàâëå-

íèÿ â ôàðìàêîëîãèè – ìîëåêóëÿðíîé ôàðìàêîëîãèè.

Èì âïåðâûå â 1968 ã. ñîçäàíà åäèíñòâåííàÿ â ñòðàíå

êàôåäðà ìîëåêóëÿðíîé ôàðìàêîëîãèè è ðàäèîáèîëî-

ãèè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåòà. Ï. Â. Ñåðãååâ

íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå ïðèíèìàë â îðãàíèçàöèè íå

òîëüêî êàôåäðû, íî âñåãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ôà-

êóëüòåòà, äåêàíîì êîòîðîãî îí áûë â òå÷åíèå 5 ëåò.

Ï. Â. Ñåðãååâûì ñîçäàíà áîëüøàÿ ôàðìàêîëîãè÷å-

ñêàÿ øêîëà. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíî 114 äîê-

òîðñêèõ è êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. Âïåðâûå â íà-

øåé ñòðàíå îí âíåäðèë â ôàðìàêîëîãèþ íîâåéøèå ôè-

çèêî-õèìè÷åñêèå ìåòîäû ðàäèîìåòðèè, ðàäèîñïåêòðî-

ñêîïèè, ôëóîðèìåòðèè è ñïèíîâûõ ìåòîê, óëüòðàöåíò-

ðèôóãèðîâàíèÿ è äð., ÷òî ïîçâîëèëî åìó è åãî

ó÷åíèêàì ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ ìîëåêóëÿðíûõ

ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-

ùåñòâ. Â ðåçóëüòàòå áûëè çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåíû ñó-

ùåñòâîâàâøèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ

ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ è ðàçðàáîòàíà íîâàÿ êîíöåïöèÿ

ìíîãîýòàïíîñòè ðåàëèçàöèè èõ ãîðìîíàëüíîé àêòèâ-

íîñòè, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ ñ âçàèìîäåéñòâèÿ ãîðìîíà ñ

áèîìåìáðàíàìè êëåòîê-ìèøåíåé. Ýòî ïîçâîëèëî îáî-

ñíîâàòü íàïðàâëåííûé ñèíòåç ñòåðîèäíûõ ñîåäèíåíèé

ñ çàäàííûìè ñâîéñòâàìè, îãðàíè÷èâ

òåì ñàìûì èõ ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Îá-

øèðíûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë

ïî ìîëåêóëÿðíûì ìåõàíèçìàì äåéñò-

âèÿ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ áûë îáîá-

ùåí â ìîíîãðàôèÿõ “Ìîëåêóëÿðíûå

àñïåêòû äåéñòâèÿ ñòåðîèäíûõ ãîðìî-

íîâ” (ñîàâòîðû: Ð. Ä. Ñåéôóëëà,

À. È. Ìàéñêèé, 1973), “Ñòåðîèäíûå

ãîðìîíû” (1984), “Ðåöåïòîðû” (ñîàâ-

òîð Í. Ë. Øèìàíîâñêèé, 1987), çà êî-

òîðóþ áûë óäîñòîåí Ãîñóäàðñòâåííîé

Ïðåìèè ÐÔ, “Ðåöåïòîðû áèîëîãè÷åñêè

àêòèâíûõ âåùåñòâ” (ñîàâòîðû:

Í. Ë. Øèìàíîâñêèé, Â. È. Ïåòðîâ,

1999).

Â 1972 ãîäó âûøëà â ñâåò ìîíîãðà-

ôèÿ Ï. Â. Ñåðãååâà “Ââåäåíèå â èììóíîôàðìàêîëî-

ãèþ” (ñîàâòîð È. Å. Êîâàëåâ), êîòîðàÿ îêàçàëàñü ïåð-

âîé êíèãîé, ïîñâÿùåííîé íîâîé îáëàñòè íàóêè. Â ýòîé

êíèãå, êàê è â äðóãèõ, ÿðêî ïðîÿâèëîñü êà÷åñòâî

Ï. Â. Ñåðãååâà, êàê ó÷åíîãî-ôàðìàêîëîãà, - ñâÿçü òåî-

ðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíîé.

Ìíîãèå ãîäû Ï. Â. Ñåðãååâ è åãî ñîòðóäíèêè ðàáî-

òàëè â îáëàñòè êîñìè÷åñêîé è ðàäèàöèîííîé ôàðìàêî-

ëîãèè. Ï. Â. Ñåðãååâ ïðèíÿë íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñ-

òèå â ñîçäàíèè Ãîñóäàðñòâåííîé Ïðîãðàììû ñïåöèà-

ëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñïóòíèêîâ. Áûëà ðàçðàáîòàíà

ïåðâàÿ ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà ïî ðàäèîáèîëîãèè äëÿ ìå-

äèöèíñêèõ ÂÓÇîâ ñòðàíû. Âûøåäøàÿ â 1976 ãîäó êíè-

ãà “Ðàäèàöèîííàÿ ôàðìàêîëîãèÿ“ (ñîàâòîðû:

Ï. Ï. Ñàêñîíîâ, Â. Ñ Øàøêîâ), óäîñòîåíà Ïðåìèè

ÀÌÍ ÑÑÑÐ èì. Í. Ï. Êðàâêîâà.

Îêîëî ïÿòèäåñÿòè ëåò Ï. Â. Ñåðãååâ ïîñâÿòèë èçó-

÷åíèþ òîêñè÷íîñòè è îðãàíîòðîïíîñòè êîíòðàñòíûõ

ñðåäñòâ, à òàêæå ñîçäàíèþ íîâûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ðåíò-

ãåíîäèàãíîñòèêè è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðà-

ôèè. Ïî åãî èíèöèàòèâå áûëà ñîçäàíà Ãîñóäàðñòâåííàÿ

êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà “Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå è

òåõíîëîãè÷åñêèå ðàáîòû ïî èçûñêàíèþ è èçó÷åíèþ

íîâûõ ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ ñðåäñòâ”. Â ðåçóëüòàòå åå

âûïîëíåíèÿ áûëè ïîëó÷åíû òàêèå ðåíòãåíîêîíòðàñò-

íûå ñðåäñòâà, êàê áèëèìèí, áèëèãíîñò, òðèîìáðàñò,

éîäàìèä, ýòèîòðàñò. Âûÿñíåíû ìîëåêóëÿðíûå ìåõà-

íèçìû ðàçâèòèÿ âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé è ôè-

çèêî-õèìè÷åñêèå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå îðãàíîò-

ðîïíîñòü ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ âåùåñòâ. Äîêàçàíî,

÷òî éîäñîäåðæàùèå ðåíòðåíòãåíîêîíòðàñòíûå ñðåäñò-

âà ñïîñîáíû äåéîäèðîâàòüñÿ â ïå÷åíè. Îáúÿñíåíû ìå-

õàíèçìû àíòèòèðåîèäíîãî äåéñòâèÿ è âëèÿíèÿ ýòèõ

ïðåïàðàòîâ íà ñåêðåöèþ òèðåîòðîïíûõ ãîðìîíîâ, à

Ýêcïåpèìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷åcêàÿ ôàpìàêîëîãèÿ 2007 Òîì 70 ¹ 3 Ñ. 78 – 79

© 2007 Êîëëåêòèâ àâòîðîâ 78



òàêæå ìîëåêóëÿðíûå îñíîâû êîíêóðåíöèè ñ íèìè çà

ñâÿçûâàíèå ñ òðàíñïîðòíûìè áåëêàìè ïëàçìû è èçìå-

íåíèÿ àêòèâíîñòè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ íà óðîâíå

êîìïåòåíòíûõ êëåòîê. Ïîêàçàíî, ÷òî ñóùåñòâóåò èí-

äèâèäóàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

æèâîòíûõ è ïàöèåíòîâ ê ñïîñîáíîñòè ðåíòãåíîêîíòðà-

ñòíûõ ñðåäñòâ âûçûâàòü àíàôèëàêòîèäíûå ðåàêöèè,

îáóñëîâëåííûå àêòèâàöèåé ñèñòåìû êîìïëåìåíòà, âû-

ñâîáîæäåíèåì ãèñòàìèíà è ïðîñòàãëàíäèíîâ. Ðàçðàáî-

òàí ìåòîä îöåíêè èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè

ïàöèåíòîâ ê äåéñòâèþ èçó÷åííûõ ïðåïàðàòîâ, îñíî-

âàííûé íà îïðåäåëåíèè àêòèâàöèè ñèñòåìû êîìïëå-

ìåíòà ïî àëüòåðíàòèâíîìó ïóòè â ñûâîðîòêå êðîâè.

Ïîëó÷åíû ôàðìàêîëîãè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà öåëåñî-

îáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àíòèãèñòàìèííûõ ñðåäñòâ,

ãëþêîêîðòèêîèäîâ è èíãèáèòîðîâ ïðîòåîëèçà äëÿ ïðî-

ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, âûçûâàåìûõ

ðåíòãåíîêîíòðàñòíûìè ñðåäñòâàìè.

Ï. Â. Ñåðãååâûì íàó÷íî îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü

ïðîâåäåíèÿ è ïðåäëîæåíû êëèíèöèñòàì ñïîñîáû ïðå-

ìåäèêàöèè è ëå÷åíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ êîíòðàñò-

íûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò áåçîïàñ-

íîñòü äàííîãî âèäà äèàãíîñòèêè. Èì ðàçðàáîòàíà òåî-

ðèÿ îðãàíîòðîïíîñòè ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ âåùåñòâ,

ñóòü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â äåòåðìèíèðîâàíèè èçáè-

ðàòåëüíîñòè íàêîïëåíèÿ êñåíîáèîòèêà â ïå÷åíè èëè

ïî÷êàõ â çàâèñèìîñòè îò åãî ñðîäñòâà ê ñûâîðîòî÷íî-

ìó àëüáóìèíó è òðàíñïîðòíûì ñèñòåìàì ïëàçìàòè÷å-

ñêèõ ìåìáðàí ãåïàòîöèòîâ è ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò Ï. Â. Ñåðãååâ ðàáîòàë íàä

ñîçäàíèåì ïåðâîãî îòå÷åñòâåííîãî ãàäîëèíèéñîäåðæà-

ùåãî ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîãî êîíòðàñòíîãî ñðåäñòâà,

ïîçâîëÿþùåãî ïîëó÷àòü èçîáðàæåíèå èøåìè÷åñêèõ

ïîðàæåíèé îðãàíîâ è îïóõîëåé ïðè ìàãíèòíî-ðåçîíàí-

ñíîé òîìîãðàôèè. Èì ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ ñî-

âðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, âêëþ÷àþùàÿ

ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûå è óëüò-

ðàçâóêîâûå êîíòðàñòíûå ñðåäñòâà, à òàêæå ñðåäñòâà

äëÿ ðàäèîèçîòîïíîé äèàãíîñòèêè. Îïèñàíèþ ìíîãî-

÷èñëåííûõ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ôàðìàêîëîãè-

÷åñêèõ ñâîéñòâ êîíòðàñòíûõ ñðåäñòâ áûëè ïîñâÿùåíû

4 ìîíîãðàôèè Ï. Â. Ñåðãååâà, ïîñëåäíÿÿ èç êîòîðûõ

áûëà îïóáëèêîâàíà â 2007 ã. (“Êîíòðàñòíûå ñðåäñò-

âà”, ñîàâòîðû: Þ. À. Ïîëÿåâ, À. Ë. Þäèí, Í. Ë. Øè-

ìàíîâñêèé).

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà Ï. Â. Ñåðãååâà

ïîñâÿùåíà íå òîëüêî ôóíäàìåíòàëüíûì èññëåäîâàíè-

ÿì, íî òàêæå òåñíî ñâÿçàíà ñ ïðàêòè÷åñêèì çäðàâîîõ-

ðàíåíèåì. Èì ðàçðàáîòàíû áîëåå 20 ðåêîìåíäàöèé è

ïîñîáèé äëÿ âðà÷åé.

Ï. Â. Ñåðãååâ ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå 500 íàó÷íûõ

ðàáîò, 16 ïàòåíòîâ íà èçîáðåòåíèÿ, 17 ìîíîãðàôèé è

ó÷åáíûõ ïîñîáèé.

Ï. Â. Ñåðãååâ áîëåå 10 ëåò áûë ÷ëåíîì áþðî îòäå-

ëåíèÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ íàóê ÐÀÌÍ, ÷ëåíîì ñåê-

öèè ïî ôàðìàêîëîãèè ÌÇ ÐÔ, â òå÷åíèå ðÿäà ëåò áûë

îäíèì èç ñîïðåäñåäàòåëåé Íàöèîíàëüíîãî Êîíãðåññà

“×åëîâåê è ëåêàðñòâî”, ðóêîâîäèòåëåì Ãîñóäàðñòâåí-

íîé ïîäïðîãðàììû “Ñîçäàíèå íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ ìåòîäàìè áèîëîãè÷åñêîãî è õèìè÷åñêîãî ñèí-

òåçîâ”, ïðåäñåäàòåëåì Ñïåöèàëèçèðîâàííîé êîìèññèè

Ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî êîìèòåòà ïî

äèàãíîñòè÷åñêèì ñðåäñòâàì, çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî

ðåäàêòîðà æóðíàëà “Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷å-

ñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ”, 5 ëåò áûë ÷ëåíîì ïðåçèäèóìà

ÐÀÌÍ. Ïðèçíàíèåì áîëüøîãî âêëàäà Ï. Â. Ñåðãååâà â

îáó÷åíèå âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ è ðàçâèòèå ìîëåêóëÿð-

íîé ôàðìàêîëîãèè ñòàëî ïðèñóæäåíèå øêîëå Ïàâëà Âà-

ñèëüåâè÷à Ñåðãååâà çâàíèÿ “âåäóùåé íàó÷íîé øêîëû”.

Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î âûäàþùåìñÿ ó÷åíîì, òàëàíòëè-

âîì ïåäàãîãå è çàìå÷àòåëüíîì ÷åëîâåêå àêàäåìèêå

ÐÀÌÍ Ïàâëå Âàñèëüåâè÷å Ñåðãååâå íàâñåãäà îñòàíåò-

ñÿ â ñåðäöàõ åãî ìíîãî÷èñëåííûõ ó÷åíèêîâ, êîëëåã è

äðóçåé.

Ïðåçèäèóì ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ôàðìàêîëîãîâ
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