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Àêòóàëüíûå âîïðîñû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè:

ôîêóñ íà ïîëèïðàãìàçèþ

Æóðàâëåâà Ì. Â.1,2, Ëàðþøêèíà Å. Ä.3,4, Êóçíåöîâà Å. Â.4, Êàìåíåâà Ò. Ð.3,4

1Èíñòèòóò èññëåäîâàíèé è ðàçðàáîòîê ÔÃÁÓ «ÍÖÝÑÌÏ»

Ìèíçäðàâà Ðîññèè
2ÔÃÀÎÓ ÂÎ «Ïåðâûé ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé

óíèâåðñèòåò èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà (Ñå÷åíîâñêèé Óíèâåðñèòåò)
3ÃÁÓÇ «ÃÊÁ èìåíè Ì. Ï. Êîí÷àëîâñêîãî ÄÇÌ»
4ÃÁÓ «ÍÈÈÎÇÌÌ ÄÇÌ»

Ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïîëèïðàãìàçèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íà-

ïðàâëåíèé ëåêàðñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. Ïîëèïðàãìàçèÿ ó ïà-

öèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà — íåçàâèñèìûé ôàê-

òîð ðèñêà ñìåðòè îò ëþáûõ ïðè÷èí. Áåçîïàñíîñòü ïàöèåíòîâ

ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëü-

íûì òðåáîâàíèåì ê ìåäèöèíñêèì îðãàíèçàöèÿì âñåõ óðîâíåé.

Î âàæíîñòè ýòîé ïðîáëåìû ñâèäåòåëüñòâóåò ïóáëèêóåìàÿ Âñå-

ìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòàòèñòèêà, ñîãëàñíî

êîòîðîé â áîëüíèöàõ ñòðàí ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì äîõîäà

åæåãîäíî ïðîèñõîäÿò 134 ìëí. íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé èç-çà

íåáåçîïàñíîãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îêîëî 15 % ðàñ-

õîäîâ áîëüíèö ñâÿçàíî ñ ëå÷åíèåì ïîñëåäñòâèé íåíàäëåæàùåãî

îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, â ðåçîëþ-

öèè Âñåìèðíîé àññàìáëåè çäðàâîîõðàíåíèÿ WHA72.6 «Ãëî-

áàëüíûå äåéñòâèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ» îò

25 ìàÿ 2019 ã. åùå ðàç ïîä÷åðêíóòà íåîáõîäèìîñòü áîëåå èíòåã-

ðèðîâàííîãî, ñèñòåìíîãî âçãëÿäà íà áåçîïàñíîñòü ìåäèöèíñêîé

äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è ëåêàðñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. Â Ïî-

ðÿäêå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðîôèëþ «êëèíè÷å-

ñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ» óêàçàíî, ÷òî ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î íàïðàâ-
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ëåíèè áîëüíîãî íà êîíñóëüòàöèþ ê âðà÷ó-êëèíè÷åñêîìó ôàðìà-

êîëîãó ïðèíèìàåòñÿ ëå÷àùèì âðà÷îì â ñëó÷àå îäíîìîìåíòíîãî

íàçíà÷åíèÿ áîëüíîìó 5 è áîëåå íàèìåíîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ èëè ñâûøå 10 íàèìåíîâàíèé ïðè êóðñîâîì ëå÷å-

íèè. Â ñâÿçè ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ïîëèïðàãìàçèè, îñî-

áåííî ñðåäè ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñëåäó-

åò ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü ñêðèíèíã ïîòåíöèàëüíî íå ðåêîìåíäî-

âàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Äëÿ ñíèæåíèÿ áðåìåíè ïî-

ëèïðàãìàçèè è íåíàäëåæàùåãî èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè äëÿ àíàëèçà êàæäî-

ãî ëåêàðñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ, ëèáî îïòèìèçàöèÿ ôàðìàêîòå-

ðàïèè ñ ïîìîùüþ «îãðàíè÷èòåëüíûõ» ïåðå÷íåé ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ. Íàèáîëåå õîðîøî èçâåñòíûìè è ïðèçíàííûìè ÿâ-

ëÿþòñÿ ñëåäóþùèå èíñòðóìåíòû.

Êðèòåðèè Áèðñà, ïðèíÿòûå àìåðèêàíñêèì ãåðèàòðè÷åñêèì

îáùåñòâîì, áûëè ðàçðàáîòàíû â 2001ã. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè

ñïèñîê Áèðñà îáíîâëÿëñÿ íåîäíîêðàòíî è âêëþ÷àåò 53 ôàðìà-

êîëîãè÷åñêèõ êëàññà ïðåïàðàòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ïîòåíöèàëüíî

íåïðèåìëåìûì, êîòîðûõ ñëåäóåò èçáåãàòü èëè èñïîëüçîâàòü

ñ îñòîðîæíîñòüþ ó ïîæèëûõ ëþäåé. Ñïèñîê FORTA (Fit for The

Aged) êëàññèôèöèðóåò ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû íà 4 ãðóïïû

â çàâèñèìîñòè îò äîêàçàòåëüñòâ áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè

ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ: (À) îáÿçàòåëüíûé (ðåêîìåíäóåìûé) ïðå-

ïàðàò, èìååò ÷åòêîå ïðåèìóùåñòâî ïðè îïðåäåëåíèè ñîîòíîøå-

íèÿ ýôôåêòèâíîñòü/áåçîïàñíîñòü, ÿâëÿåòñÿ äîêàçàííûìè ó ïî-

æèëûõ ïàöèåíòîâ ïðè äàííîì ïîêàçàíèè; (B) ïðåïàðàòû ñ äî-

êàçàííîé èëè î÷åâèäíîé ýôôåêòèâíîñòüþ ó ïîæèëûõ ëþäåé,

íî èìåþùèå íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ ïðè îöåíêå áåçîïàñíîñòè;

(C) ïðåïàðàòû ñ ñîìíèòåëüíûì ïðîôèëåì ýôôåêòèâíîñòè/

áåçîïàñíîñòè, èõ ñëåäóåò èçáåãàòü èëè èñêëþ÷àòü ïðè íàëè÷èè

ñëèøêîì áîëüøîãî ÷èñëà ëåêàðñòâ èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðåèìó-

ùåñòâ èëè âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ; (D) ïðåïàðàòû, íà-

çíà÷åíèå êîòîðûõ ñëåäóåò èçáåãàòü ó ïîæèëûõ.

STOPP/START-êðèòåðèè, ðàçðàáîòàííûå â 2008 ã. â Èðëàíäèè,

ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà äëÿ àóäèòà

ëåêàðñòâåííûõ íàçíà÷åíèé ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ëåêàðñòâåí-

íîé òåðàïèè è ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÏÐ ó ïàöèåíòîâ ïî-

æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ñòðàòåãèé

è êðèòåðèåâ äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïî îïòèìèçàöèè ôàðìàêî-

òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿåò îáîñíîâàòü íàçíà÷åíèå, îòìåíó,

êóðñîâîå ïðèìåíåíèÿ îïðåäåëåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-

òîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü êîëè÷åñòâî îäíîâðåìåííî

ïðèíèìàåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îáîñíîâàííîñòè èõ

íàçíà÷åíèÿ, ÷òî âíîñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä â áîðüáå ñ ïîëè-

ïðàãìàçèåé.
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