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Ðåãóëÿðíîå ââåäåíèå ñòàíäàðòíîé äîçû êîôåèíà (40 ìã�êã) êðûñàì îáëåã÷àåò ôîð-
ìèðîâàíèå áîëåå ÷åòêîãî öèðêàäèàííîãî ðèòìà ïîäâèæíîñòè. Æèâîòíûå ñ ðàçíûì
õðîíîòèïîì çàìåòíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïñèõîñòèìóëÿòîðó. Ó êðûñ,
èñõîäíî îáëàäàþùèõ ëó÷øå âûðàæåííîé ðèòìèêîé, ðåç÷å âîçðàñòàåò àìïëèòóäà ðèò-
ìà, à åãî àêðîôàçà ñèëüíåå ñìåùàåòñÿ íà ðàííèå íî÷íûå ÷àñû. Õðîíîòèïè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè èíäèâèäóóìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ó÷èòûâàòü â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è
êëèíè÷åñêîé ïñèõîôàðìàêîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîôåèí, öèðêàäèàííûé ðèòì, õðîíîòèï

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïñèõîìîòîðíûå ñòèìóëÿòîðû, â ÷àñòíîñòè, êîôåèí
ïðèíàäëåæàò ê ÷èñëó òåõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, äåé-
ñòâèå êîòîðûõ íà îðãàíèçàöèþ áàçàëüíîãî õðîíîáèî-
ëîãè÷åñêîãî öèêëà ñîí-áîäðñòâîâàíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âïîëíå î÷åâèäíûì. Îíè îò÷åòëèâî íàðóøàþò åãî
ñòðóêòóðó, ñìåùàÿ ðàâíîâåñèå ìåæäó àêòèâàöèîííîé è
èíàêòèâàöèîííîé ñèñòåìàìè ìîçãà â ïîëüçó ïîñëåäíåé
[4]. Òåì íå ìåíåå â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ãðóïïàìè
ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ èõ ñîáñòâåííàÿ ïñèõîòðîïíàÿ
àêòèâíîñòü èçó÷åíà, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ãîðàçäî
õóæå. Â ÷àñòíîñòè, îñòàþòñÿ íåÿñíûìè îñîáåííîñòè
ðåîðãàíèçàöèè öèðêàäèàííîé ëîêîìîöèè æèâîòíûõ â
îòâåò íà ïîâòîðíîå ââåäåíèå ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ. Íà-
ñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ðåøåíèþ ýòîé çàäà-
÷è â ïðèëîæåíèè ê êîôåèíó.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Âûïîëíåíî äâå ñåðèè îïûòîâ íà 40 áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðû-
ñàõ-ñàìöàõ ìàññîé 120 – 240 ã â çèìíèå (äåêàáðü-ÿíâàðü) ìåñÿ-
öû. Æèâîòíûõ ñîäåðæàëè ïðè ôèêñèðîâàííîì ñâåòîâîì ðåæèìå
(12:12) ñ âêëþ÷åíèåì ñâåòà â 8.00 è âûêëþ÷åíèåì â 20.00 è ñâî-
áîäíîì äîñòóïå ê ïèùå è âîäå.

Â ïåðâîé ñåðèè (20 êðûñ) äëÿ ïîäáîðà àäåêâàòíîé äîçû êî-
ôåèíà èñïîëüçîâàëè òåñò “îòêðûòîãî ïîëÿ”. Ñîãëàñíî îáùåïðè-
íÿòîé ìåòîäèêå [5], æèâîòíûõ ïîìåùàëè â öåíòð ðàçäåëåííîé
íà ñåãìåíòû êðóãëîé ïëîùàäêè (äèàìåòð 2 ì) è îïðåäåëÿëè ãî-
ðèçîíòàëüíóþ (ïî ÷èñëó ïåðåñå÷åííûõ ëèíèé) è âåðòèêàëüíóþ
(êîëè÷åñòâî ñòîåê) äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, à òàêæå èõ ýìîöè-
îíàëüíóþ ðåàêòèâíîñòü (ó÷èòûâàëè ÷èñëî áîëþñîâ) è ÷àñòîòó
ãðóìèíãà. Ïðè ýòîì îïûòíûå êðûñû çà 30 ìèí äî îïðåäåëåíèÿ
îäíîêðàòíî ïîëó÷àëè îäíó êàêóþ-ëèáî äîçó êîôåèíà, êîíòðîëü-
íûå — àíàëîãè÷íóþ ïî îáúåìó èíúåêöèþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ðàñòâîðà.

Âî âòîðîé ñåðèè (20 êðûñ) ýêñïåðèìåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëè
ñóòî÷íóþ ëîêîìîòîðíóþ àêòèâíîñòü æèâîòíûõ â ïîäâèæíûõ
áîêñàõ ñîáñòâåííîé êîíñòðóêöèè è îöåíèâàëè åå â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ðàíåå îïèñàííûì ìåòîäîì [2]. Ïðåäâàðèòåëüíî íà ïðîòÿ-
æåíèè 3 äíåé âñåõ æèâîòíûõ àäàïòèðîâàëè ê èçîëèðîâàííûì
æèëûì áîêñàì, ïîñëå ÷åãî íà ïðîòÿæåíèè íåäåëè ó íèõ íåïðå-
ðûâíî îïðåäåëÿëè öèðêàäèàííóþ ïîäâèæíîñòü. Çàòåì îíè
áûëè ïîäðàçäåëåíû íà äâå ðàâíûå ïîäãðóïïû, ó êîòîðûõ åùå 6

äíåé ïðîäîëæàëàñü ðåãèñòðàöèÿ ðèòìèêè, òîëüêî â îäíîì ñëó-
÷àå æèâîòíûå åæåäíåâíî ïîëó÷àëè â 20 ÷ êîôåèí (40 ìã�êã), â
äðóãîì — ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð.

Ó÷èòûâàëè öåëûé ðÿä ïàðàìåòðîâ öèðêàäèàííîãî ðèòìà.
Ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì ìåòîäîì
êîñèíîð-àíàëèçà îïðåäåëÿëè åãî àìïëèòóäó, ïîëîæåíèå àêðîôà-
çû, ñïåêòðàëüíûé àíàëèç èñïîëüçîâàëè äëÿ îöåíêè ìîùíîñòè
êîëåáàòåëüíîãî ïðîöåññà è åãî ÷àñòîòíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, à òàê-
æå ðàññ÷èòûâàëè îáùóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü æèâîòíûõ
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà ðåãèñòðàöèè. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ ïîëüçîâàëèñü t-êðèòåðèåì Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â óñëîâèÿõ îòêðûòîãî ïîëÿ îöåíèâàëè ïîâåäåíèå 4
ïîäãðóïï êðûñ (ïî 5 â êàæäîé) — êîíòðîëüíîé è ïîëó-
÷àâøèõ îäíó èç äîç êîôåèíà (20, 40 è 80 ìã�êã). Êàê
óñòàíîâëåíî, ìåæäó èçìåíåíèåì îòäåëüíûõ ïàðàìåò-
ðîâ ñïîíòàííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè æèâîòíûõ è
äîçîé ïñèõîñòèìóëÿòîðà ñóùåñòâóåò ëèíåéíàÿ çàâèñè-
ìîñòü. Â ÷àñòíîñòè, íàèáîëåå çàìåòíûå ñäâèãè â ïî-
äâèæíîñòè (ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì) ïðîèñõîäèëè
ïîñëå ââåäåíèÿ 40 ìã�êã êîôåèíà (42,6 � 6,1, â êîíòðî-
ëå — 25,9 � 3,3 p < 0,05). Ñ óâåëè÷åíèåì äîçèðîâêè
(äî 80 ìã�êã) ëîêîìîöèÿ äàæå íåñêîëüêî îñëàáëÿëàñü.
Âìåñòå ñ òåì ïî ÷èñëó âåðòèêàëüíûõ ñòîåê, ãðóìèí-
ãîâ, áîëþñîâ, âñå îïûòíûå ïîäãðóïïû çíà÷èìî íå ðàç-
ëè÷àëèñü íè ìåæäó ñîáîé, íè ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì
êîíòðîëüíûõ îïðåäåëåíèé. Â òî æå âðåìÿ ìîæíî áûëî
îòìåòèòü âåñüìà øèðîêèå âàðèàöèè âûðàæåííîñòè
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî îòâåòà ó ïðåäñòàâèòåëåé êàæäîé
èç ïîäãðóïï. Ñóùåñòâåííûå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè-
÷èÿ â ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðåïàðàòó â äàëüíåéøåì íà-
øëè ïîäòâåðæäåíèå è ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ âòîðîé
ñåðèè èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîé èñïîëüçîâàíà òîëüêî
îäíà, îêàçàâøàÿñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé äîçà êîôåè-
íà (40 ìã�êã).

Ðåãèñòðàöèÿ ñóòî÷íîé ëîêîìîöèè íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî âðåìåíè ñâèäåòåëüñòâîâàëà î òîì, ÷òî
îíà ïîä÷èíÿëàñü òèïè÷íîé äëÿ êðûñ çàêîíîìåðíîñòè ñ
ìàêñèìóìîì äâèæåíèé â òåìíîâîé è ìèíèìóìîì â
ñâåòîâîé ïåðèîä (ðèñ. 1). Ïðè àíàëèçå èíäèâèäóàëü-
íûõ õðîíîãðàìì îáíàðóæåíû èõ ÿâíûå ðàçëè÷èÿ ïî
ðèñóíêó. Ïî õàðàêòåðó ïîäâèæíîñòè è îñíîâíûì ïàðà-
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ìåòðàì ðèòìà âñåõ æèâîòíûõ ïðåäñòàâëÿëîñü ðåçîí-
íûì ïîäðàçäåëèòü íà äâà õðîíîòèïà: îáëàäàâøèõ õîðî-
øî è ïëîõî ñôîðìèðîâàííîé öèðêàäèàííîé ðèòìèêîé.

Äëÿ ÷àñòè èíòàêòíûõ êðûñ (7 æèâîòíûõ, 1-é õðîíî-
òèï) îêàçàëèñü ñâîéñòâåííû ïîâûøåííàÿ äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü, ÷åò÷å âûðàæåííûé âûñîêîàìïëèòóä-
íûé ðèòì, àêðîôàçà êîòîðîãî ïðèõîäèëàñü íà áîëåå
ðàííèå (îêîëî 23 ÷) íî÷íûå ÷àñû (ðèñ. 2, òàáëèöà).
Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâîâàë î áîëåå çàìåò-
íîé ïðåäñòàâëåííîñòè ó íèõ 25-÷àñîâîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé. Äðóãèå æèâîòíûå (9 êðûñ, 2-é õðîíîòèï), íàïðî-
òèâ, èìåëè ñèëüíåå ñãëàæåííûé, íèçêîàìïëèòóäíûé
ðèòì ñ àêðîôàçîé â ïîçäíåå âðåìÿ (îêîëî 3 ÷ íî÷è).
Ýòèõ êðûñ îòëè÷àëà ìåíüøàÿ ïîäâèæíîñòü, íåðåäêî
âñòðå÷àþùååñÿ ðàñùåïëåíèå õðîíîãðàììû íà óëüòðà-

äèàííûå ñîñòàâëÿþùèå è áîëüøàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü â
ñïåêòðå âûñîêî÷àñòîòíûõ (2 – 3-÷àñîâûõ) êîëåáàíèé.

Ïîâòîðíîå ââåäåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà,
ÿâëÿþùååñÿ, íåñîìíåííî, ñòðåññèðóþùåé ïðîöåäó-
ðîé, îòðàæàëîñü íà öèðêàäèàííîì ðèòìå ëîêîìîöèè è
åãî äèíàìèêå. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü â òîì, ÷òî óæå ïîñëå
ïåðâîé èíúåêöèè â öåëîì ïî ãðóïïå îòìå÷åíî ñíèæå-
íèå íî÷íîé àêòèâíîñòè è çàäåðæêà àêðîôàçû. Òà æå
òåíäåíöèÿ ïîêàçàíà â ïîâòîðíûõ ýêñïåðèìåíòàõ. Â ðå-
çóëüòàòå, ñîãëàñíî ñóììàðíûì äàííûì çà âåñü ïåðèîä
ðåãèñòðàöèè, àêðîôàçà ðèòìà ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêò-
íûìè æèâîòíûìè îêàçàëàñü ñäâèíóòà ïî÷òè íà 2 ÷
âïåðåä (ðèñ. 2; òàáëèöà). Êðûñû âûäåëåííûõ õðîíîòè-
ïîâ íåñêîëüêî ðàçëè÷àëèñü ïî ðåàêöèè íà èíúåêöèîí-
íûé ñòðåññ. Îñîáè 1-ãî òèïà ñ áîëåå íàäåæíîé ðèòìè-
êîé äåìîíñòðèðîâàëè è áîëüøóþ óñòîé÷èâîñòü ê åãî
äåçîðãàíèçóþùåìó ýôôåêòó. Ó æèâîòíûõ 2-ãî õðîíî-
òèïà ðåç÷å ìèãðèðîâàëà àêðîôàçà, âûøå ïðåäñòàâëåí-
íîñòü âûñîêî÷àñòîòíûõ ôëþêòóàöèé íà ñïåêòðîãðàì-
ìå, èíûìè ñëîâàìè, îò÷åòëèâåå âûðàæåíû äåñèíõðîíè-
çàöèîííûå ÿâëåíèÿ. Ïîäîáíûå ñâåäåíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ
ðàíåå ïðåäñòàâëåííûìè ôàêòàìè, ïî êîòîðûì ìåæäó
ñòåïåíüþ ñèíõðîíèçèðîâàííîñòè êîëåáàòåëüíûõ ïðî-
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Ñïåêòðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, ìèí

25 12 6 4 – 5 2 – 3

Èíòàêòíûå æèâîòíûå

I 342,75 � 41,07 2,02 � 0,24 1,13 � 0,51 2,65 � 0,57 0,38 � 0,10 0,68 � 0,17 2,51 � 0,64 4,95 � 1,09
II 364,0 � 60,19 2,24 � 0,30 –0,80 � 0,38 2,94 � 0,84 0,58 � 0,17 0,90 � 0,32 2,29 � 0,91 4,74 � 1,64
III 325,67 � 58,53 1,85 � 0,37 2,63 � 0,39 2,43 � 0,82 0,23 � 0,09 0,50 � 0,15 2,68 � 0,93 5,12 � 1,54

Ââåäåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà

I 311 � 51,80 1,67 � 0,40 2,97 � 1,08 1,87 � 0,72 0,23 � 0,07 0,74 � 0,36 1,26 � 0,44 4,03 � 1,33
II 335,25 � 43,73 1,85 � 0,51 1,03 � 0,50 1,87 � 0,80 0,22 � 0,13 0,41 � 0,26 0,99 � 0,22 3,62 � 0,75
III 288,25 � 101,21 1,49 � 0,69 4,90 � 1,64 1,86 � 1,34 0,24 � 0,08 1,07 � 0,69 1,53 � 0,89 4,45 � 2,74

Ââåäåíèå êîôåèíà

I 336,25 � 61,90 2,55 � 0,36 –0,72 � 0,69 3,57 � 0,95 0,90 � 0,28 0,91 � 0,24 2,22 � 0,61 4,16 � 0,77
II 475,67 � 116,2 3,31 � 0,29 –1,30 � 0,87* 6,32 � 1,34 1,59 � 0,48* 1,50 � 0,38 5,30 � 0,65* 6,29 � 1,25
III 252,60 � 44,56 2,10 � 0,45 –0,37 � 1,02 1,92 � 0,44 0,49 � 0,17 0,55 � 0,17 1,24 � 0,28 2,88 � 0,32

Ïðèìå÷àíèå. I — ãðóïïà â öåëîì, II — äàííûå äëÿ æèâîòíûõ 1-ãî è, III — 2-ãî õðîíîòèïà. * — ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ñäâèãè äëÿ p < 0,05 â ñðàâ-
íåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
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Ðèñ. 1. Âëèÿíèå êîôåèíà íà äèíàìèêó ñóòî÷íîãî ðèòìà äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè êðûñ ñ ðàçíûì õðîíîòèïîì.

à — èíòàêòíûå æèâîòíûå, á — êðûñû, ïîëó÷àâøèå ôèçèîëîãè÷åñêèé
ðàñòâîð, â — êîôåèí. Ñïëîøíàÿ ëèíèÿ — æèâîòíûå 1-ãî, ïóíêòèðíàÿ —
2-ãî õðîíîòèïîâ. Ïî îñè îðäèíàò — ÷èñëî ïåðåìåùåíèé æèâîòíûõ çà 3-
÷àñîâûå îòðåçêè âðåìåíè, ïî îñè àáñöèññ — âðåìÿ ðåãèñòðàöèè, ÷, âû-
äåëåíûé ó÷àñòîê — òåìíîå âðåìÿ ñóòîê.

2
2

2
1

1

1

3

3

3

030303

24 24 24

06 06 06

à á â

Ðèñ. 2. Êîôåèí ñìåùàåò àêðîôàçó öèðêàäèàííîé ïîäâèæíîñòè
êðûñ íà áîëåå ðàííèå íî÷íûå ÷àñû.

Íà ÷àñîâîì öèôåðáëàòå âåêòîðàìè ïîêàçàíà ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà àêðîôà-
çû ñóòî÷íîãî ðèòìà èíòàêòíûõ êðûñ ðàçíîãî õðîíîòèïà (à ) è ïðè ââåäå-
íèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (á ) â ñðàâíåíèè ñ ýôôåêòîì êîôåèíà
(â ). 1 — âñå æèâîòíûå, 2 — êðûñû 1-ãî, 3 – 2-ãî õðîíîòèïà.



öåññîâ è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ñòðåññèðîâàíèþ ñóùå-
ñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü [3].

Ñóäÿ ïî ñóììàðíûì äàííûì, êîôåèí âûçûâàë ïðî-
òèâîïîëîæíûå õðîíîáèîëîãè÷åñêèå ñäâèãè. Õîòÿ îá-
ùàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü â ñðàâíåíèè ñ èíòàêòíû-
ìè êðûñàìè çàìåòíûì îáðàçîì íå ìåíÿëàñü, â öåëîì
öèðêàäèàííàÿ ðèòìèêà ïîäâèæíîñòè íîñèëà ëó÷øå îð-
ãàíèçîâàííûé õàðàêòåð, à åå àêðîôàçà ñìåùàëàñü íà
ðàííèå íî÷íûå ÷àñû (ðèñ. 2).

Âêëàä æèâîòíûõ ðàçíîãî õðîíîòèïà â ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèé îòâåò ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëñÿ. Êðûñû 1-ãî
òèïà ãîðàçäî ñèëüíåå ðåàãèðîâàëè íà ïñèõîñòèìóëÿ-
òîð. Î òîì ãîâîðèò óæå âíåøíåå ñðàâíåíèå ðèñóíêà
õðîíîãðàìì (ðèñ. 1) ïî ðàçâèòèþ âûñîêîàìïëèòóäíûõ
êîëåáàíèé ñóòî÷íîé ëîêîìîöèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îòìå-
÷åíî ðåçêîå íàðàñòàíèå êðóòèçíû ïåðåäíåãî ôðîíòà
ïîäâèæíîñòè, ñîâïàäàâøåå êàê ñ ìîìåíòà èíúåêöèè
êîôåèíà, òàê è âûêëþ÷åíèåì ñâåòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì íå-
îáû÷àéíî ðàíî ôîðìèðîâàëàñü àêðîôàçà ðèòìà, â
ñòðóêòóðå êîòîðîãî âûñîêà äîëÿ äëèííîïåðèîäíûõ
îñöèëëÿöèé (ðèñ. 2, òàáëèöà). Æèâîòíûå æå 2-ãî õðî-
íîòèïà êðàéíå ñëàáî ðåàãèðîâàëè íà ïîâòîðíîå ââåäå-
íèå ïñèõîñòèìóëÿòîðà, ïî õàðàêòåðó îòâåòà íà íåãî íà-
ïîìèíàÿ ðåàêöèþ íà ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ôàêòû, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ñëóæàò äîïîëíèòåëüíîé èëëþñòðàöèåé â ïîëüçó
ñóùåñòâîâàíèÿ ó êîôåèíà õðîíîòðîïíûõ ñâîéñòâ ñâÿ-
çàííûõ, î÷åâèäíî, ñ äàâíî îáîñíîâàííîé åãî ñïîñîá-
íîñòüþ âìåøèâàòüñÿ â äèíàìèêó áàçàëüíîãî ñóòî÷íîãî
öèêëà ñîí-áîäðñòâîâàíèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè ïîä-
÷åðêèâàþò çíà÷åíèå èñõîäíîãî õðîíîòèïà æèâîòíûõ
äëÿ âûðàæåííîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà. Êîëü
ñêîðî äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ïîêàçàíî è â èññëåäîâà-
íèÿõ íà ëþäÿõ ñ ðàçíûì òèïîì (âå÷åðíèì è óòðåííèì)
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè [6], íà íåãî ñëåäóåò
îáðàòèòü ñåðüåçíîå âíèìàíèå â ïðàêòèêå ïñèõîôàðìà-
êîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ ïðè èçó÷åíèè ñâîéñòâ
êîôåèíà.

Ñ ÷åì ìîãóò áûòü ñâÿçàíû óñòàíîâëåííûå îòëè÷èÿ â
õðîíî÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïñèõîñòèìóëÿòîðó? Êàê èç-
âåñòíî, óðîâåíü áîäðñòâîâàíèÿ çàâèñèò îò àêòèâíîñòè
íåéðîíîâ êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé è âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿåòñÿ ñáàëàíñèðîâàííîé ðàáîòîé ïîäêîðêîâûõ
ñòðóêòóð â ñîñòàâå àêòèâàöèîííîé è èíàêòèâàöèîííîé
ñèñòåì ìîçãà. Â ýòîé ñâÿçè ïðè÷èíîé îáíàðóæåííûõ
ðàçëè÷èé ìîæåò ñëóæèòü íåîäèíàêîâàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê âåùåñòâó êëåòîê íåîêîðòåêñà è ïîäêîðêîâûõ

ñòðóêòóð, â ÷àñòíîñòè, èõ àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ,
íåèçáèðàòåëüíî áëîêèðóåìûõ êîôåèíîì [7, 9].

Âìåñòå ñ òåì âëèÿíèå íà öèðêàäèàííóþ ðèòìèêó
ìîæåò çàâèñåòü îò ïðÿìîãî è òàêæå íåîäèíàêîâîãî âîç-
äåéñòâèÿ êîôåèíà íà öåíòðàëüíûå àïïàðàòû óïðàâëå-
íèÿ ñóòî÷íûì ïåðèîäèçìîì. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì, âðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ïîâåäåíèÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ ñîïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòüþ âîäèòåëÿ
öèðêàäèàííîãî ðèòìà ñóïðàõèàçìàòè÷åñêèõ ÿäåð ãèïî-
òàëàìóñà è ìîçãîâîé æåëåçû ýïèôèçà [1]. Êàê óñòàíîâ-
ëåíî, ó êîôåèíà ñóùåñòâóåò ñïîñîáíîñòü ïðÿìî ìîäó-
ëèðîâàòü ôóíêöèþ ãèïîòàëàìè÷åñêèõ ïåéñìåêåðíûõ
íåéðîíîâ è âìåøèâàòü â âûðàáîòêó ýïèôèçàðíîãî ãîð-
ìîíà ìåëàòîíèíà [8, 10].

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïñèõîìîòîðíûé ñòèìóëÿòîð êîôåèí ïðè ïîâòîð-
íîì åæåâå÷åðíåì ââåäåíèè êðûñàì â îòëè÷èå îò ýô-
ôåêòîâ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà îáëåã÷àåò ôîðìè-
ðîâàíèå êîíòðàñòíîãî ñóòî÷íîãî ðèòìà ëîêîìîòîðíîé
àêòèâíîñòè.

2. Âûðàæåííîñòü îòâåòà íà êîôåèí çàâèñèò îò áîëåå
÷óâñòâèòåëüíûõ ê íåìó æèâîòíûõ, èñõîäíî îáëàäàþ-
ùèõ ÷åòêèì ñóòî÷íûì ïåðèîäèçìîì. Ó íèõ çíà÷èòåëü-
íåå îêàçûâàåòñÿ àìïëèòóäà öèðêàäèàííîãî ðèòìà è
ðåç÷å ñäâèãàåòñÿ åãî àêðîôàçà íà ðàííèå íî÷íûå ÷àñû.
Â òî æå âðåìÿ èçíà÷àëüíî àðèòìè÷íûå îñîáè ñëàáî ðå-
àãèðóþò íà ïñèõîñòèìóëÿòîð.
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PECULIARITIES OF THE TEMPORAL ORGANIZATION OF THE BEHAVIORAL
RESPONSE TO CAFFEINE IN RATS

E. B. Arushanyan and A. V. Popov

Pharmacology Department, State Medical Academy, Ministry of Public Health of the Russian Federation, ul. Mira 310,

Stavropol, 355000 Russia

Chronic administration of a standard dose of caffeine (40 mg/kg) facilitated the formation of more clear circadian mobility rhythm in rats. The test animals

belonging to various chronotypes exhibited a significant difference in sensitivity with respect to this psychostimulant. Rats possessing a more pronounced

rhythm organization showed a greater increase in the rhythm amplitude, with the acrophase more significantly shifted toward early night hours. It is suggested

that the individual chronotype features have to be taken into account in experimental and clinical pharmacology.
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