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Äåñòðóêöèÿ ïðàâîãî ñóïðàõèàçìàòè÷åñêîãî ÿäðà â ïåðèîä çèìíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ
îáëåã÷àåò ïðîÿâëåíèå ñâîáîäíî òåêóùåãî ðèòìà ëîêîìîòîðíîé àêòèâíîñòè, à â ïåðèîä
ëåòíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ óõóäøàåò åãî ñâåòîçàõâàòûâàíèå. Ëèòèÿ îêñèáóòèðàò íà îáîèõ
ðåæèìàõ îñâåùåíèÿ êîìïåíñèðóåò ýôôåêòû äåñòðóêöèè ïðàâîãî ñóïðàõèàçìàòè÷åñêî-
ãî ÿäðà íà ðèòì ëîêîìîòîðíîé àêòèâíîñòè, ïðè÷åì îñîáåííîñòè ýòîãî ïðîöåññà îïðå-
äåëÿþòñÿ öèðêàäèàííîé ôàçîé íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ðàíåå â íàøèõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî ôàçíîå ðèòìîìîäó-
ëèðóþùåå äåéñòâèå ëèòèÿ îêñèáóòèðàòà (ËÎ). Ïðè óò-
ðåííåì íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà ïðîäåìîíñòðèðîâàíû
ñèíõðîíèçèðóþùèå åãî ýôôåêòû íà ðèòìû ïîäâèæíî-
ñòè è òåìïåðàòóðû òåëà. Âå÷åðíåå íàçíà÷åíèå â óñëî-
âèÿõ çèìíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ ñïîñîáñòâîâàëî ïðîÿâëå-
íèþ ñâîáîäíî òåêóùèõ ãàðìîíèê óêàçàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé, à â óñëîâèÿõ ëåòíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ ðàçâèâàëñÿ
âíóòðåííèé è âíåøíèé äåñèíõðîíîç [5]. Ðèòìîìîäó-
ëèðóþùèå ñâîéñòâà ËÎ ìîãóò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ÷åðåç
åãî âîçäåéñòâèå íà ÿäðà øâà è ãîëóáîå ïÿòíî [6]. Îäíà-
êî íå èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî âëè-
ÿíèÿ ïðåïàðàòà íà ãëàâíûé ïåéñìåêåð öèðêàäíûõ ðèò-
ìîâ – ñóïðàõèàçìàòè÷åñêèå ÿäðà (ÑÕß), ñ êîòîðûìè
ÿäðà øâà è ãîëóáîå ïÿòíî èìåþò òåñíûå ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûå êîíòàêòû [7]. Êðîìå òîãî, ëåâîå è ïðàâîå
ÑÕß ïðåäñòàâëÿþò äâå îñöèëëÿòîðíûå ñèñòåìû, íàõî-
äÿùèåñÿ äðóã ñ äðóãîì â ðåöèïðîêíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ. Ëåâîå ÿäðî çàïóñêàåòñÿ íàñòóïëåíèåì ñâåòà
(“óòðåííèé” îñöèëëÿòîð), à ïðàâîå — íàñòóïëåíèåì
òåìíîòû (“âå÷åðíèé” îñöèëëÿòîð) [12]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ìû èçó÷èëè ðîëü ïðàâîãî ÑÕß êàê “âå÷åðíåãî” îñöèë-
ëÿòîðà â ðåàëèçàöèè ðèòìîìîäóëèðóþùèõ ñâîéñòâ ëè-
òèÿ îêñèáóòèðàòà â ïåðèîäû ñîëíöåñòîÿíèé.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ýêñïåðèìåíòû âûïîëíåíû íà 74 êðûñàõ-ñàìöàõ
ìàññîé 200 – 250 ã â ïåðèîäû ëåòíåãî è çèìíåãî ñîëí-
öåñòîÿíèé ïðè åñòåñòâåííîì îñâåùåíèè. Æèâîòíûå
íàõîäèëèñü íà ñòàíäàðòíîé äèåòå ïðè ñâîáîäíîì äî-
ñòóïå ê ïèùå è âîäå [3]. Îäíà ãðóïïà îñòàâàëàñü èí-
òàêòíîé (14 îñîáåé), îñòàëüíûå ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: ëîæíîîïåðèðîâàííûå æèâîòíûå
(âæèâëåíèå ýëåêòðîäîâ áåç ðàçðóøåíèÿ — 12 îñîáåé),
æèâîòíûå ñ ýëåêòðîëèòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ïðàâî-
ãî ÑÕß (48 îñîáåé). Ýëåêòðîëèòè÷åñêîå ðàçðóøåíèå

(10 mA, 5 ñ, ñî ñìåíîé ïîëÿðíîñòè) ïðàâîãî ÑÕß ïðî-
âîäèëè ïîä ýòàìèíàëîâûì íàðêîçîì (40 ìã�êã) ñ
ïîìîùüþ íèõðîìîâûõ ýëåêòðîäîâ, ñòåðåîòàêñè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííûõ â ìîçãå êðûñû ñîãëàñíî àòëàñó [2].
×åðåç ïÿòü äíåé ïîñëå îïåðàöèè íà÷èíàëè ââîäèòü
âíóòðèìûøå÷íî ËÎ â äîçå 10 ìã�êã èëè åãî ðàñòâîðè-
òåëü — âîäó äëÿ èíúåêöèé â îáúåìå 0,5 ìë íà 100 ã
ìàññû. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëè â 8 ÷ èëè 20 ÷ â òå÷åíèå
10 äíåé. Íà 8-å ñóòêè ââåäåíèÿ íà÷èíàëè òåñòèðîâàíèå
êðûñ â “îòêðûòîì ïîëå” ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé àäàï-
òàöèè ê óñëîâèÿì ýêñïåðèìåíòà. Îöåíèâàëè ëîêîìî-
òîðíóþ àêòèâíîñòü (ËÀ) è òåìïåðàòóðó òåëà (Ò) ÷åðåç
êàæäûå 4 ÷ íåïðåðûâíî â òå÷åíèå òðåõ ñóòîê, ñîãëàñíî
ðåêîìåíäàöèÿì [8]. Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòîâ
îïðåäåëÿëè ëîêàëèçàöèþ ýëåêòðîäîâ è îáúåì ðàçðó-
øåíèé [9]. Äëÿ àíàëèçà íå èñïîëüçîâàëè äàííûå, ïîëó-
÷åííûå ó æèâîòíûõ ñ ïîâðåæäåíèåì ýòèõ îáëàñòåé ìå-
íåå ÷åì íà 75 %, à òàêæå ñ ïîâðåæäåíèÿìè äðóãèõ
áëèçêîðàñïîëîæåííûõ îáðàçîâàíèé. Ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó ïåðâè÷íûõ õðîíîãðàìì ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ ñïåêòðàëüíîãî è êîñèíîð àíàëèçîâ â ìîäèôèêà-
öèè [4], à òàêæå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Â îáñóæäå-
íèè àíàëèçèðîâàëè òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðèòìû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ â ïåðèîä çèìíåãî ñîëíöåñ-
òîÿíèÿ â ñïåêòðàõ ðèòìîâ ËÀ è Ò öèðêàäíûé äèàïàçîí
áûë ïðåäñòàâëåí 28 ÷ ðèòìîì äëÿ ËÀ è 25 ÷ è 24 ÷
ðèòìàìè äëÿ Ò (ðèñóíîê), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïå-
ðåõîäå ðèòìîâ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé â ñâîáîäíî
òåêóùåå ñîñòîÿíèå. Íàëè÷èå æå äëèííûõ îêîëîñóòî÷-
íûõ ãàðìîíèê, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðàâèëó Àøîôôà
[1], óêàçûâàëî íà íåçàâåðøåííîñòü ýòîãî ïðîöåññà.
Àêðîôàçû öèðêàäíûõ ðèòìîâ ËÀ è Ò áûëè ñîãëàñîâà-
íû äðóã ñ äðóãîì, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü òàêæå äàííûìè
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà (R = 0,2; p < 0,05). Ó ëîæíî-
îïåðèðîâàííûõ â îòëè÷èå îò èíòàêòíûõ ïåðèîä öèð-
êàäíîãî ðèòìà ËÀ óêîðà÷èâàëñÿ äî 27 ÷, òîãäà êàê â
òåìïåðàòóðíîì ñïåêòðå îïðåäåëÿëàñü 25 ÷ êîìïîíåí-
òà, à 24 ÷ ãàðìîíèêà ïîëíîñòüþ ýëèìèíèðîâàëà
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Âëèÿíèå ëèòèÿ îêñèáóòèðàòà íà ðèòìè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ ëîêîìîòîðíîé àêòèâíîñòè (à ) è òåìïåðàòóðó òåëà (á ) â “îòêðûòîì ïîëå”
ó êðûñ ñ ðàçðóøåííûì ïðàâûì ñóïðàõèàçìàòè÷åñêèì ÿäðîì â óëîâèÿõ çèìíåãî (À) èëè ëåòíåãî (Á) ñîëíöåñòîÿíèé.

Ïî îñè îðäèíàò — ñïåêòðàëüíûå ìîùíîñòè, %; ïî îñè àáñöèññ — ïåðèîäû ðèòìîâ, ÷; I — èíòàêòíûå; II — ëîæíîîïåðèðîâàííûå; III — ñ ðàçðóøåí-
íûì ïðàâûì ñóïðàõèàçìàòè÷åñêèì ÿäðîì; ñ ðàçðóøåííûì ïðàâûì ñóïðàõèàçìàòè÷åñêèì ÿäðîì: IV — ïîëó÷àâøèå ðàñòâîðèòåëü â 8 ÷; V — ïîëó÷àâ-
øèå ðàñòâîðèòåëü â 20 ÷; VI — ïîëó÷àâøèå ëèòèÿ îêñèáóòèðàò â 8 ÷; VII —ïîëó÷àâøèå ëèòèÿ îêñèáóòèðàò â 20 ÷. Îáîçíà÷åíû òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðèòìû ïðè p < 0,05.



(ñì. ðèñóíîê). Ìàêñèìóìû ËÀ è Ò ñìåùàëèñü ñîîòâåò-
ñòâåííî íà ðàííèå âå÷åðíèå è ðàííèå óòðåííèå ÷àñû,
÷òî ïðèâîäèëî ê óòðàòå êîððåëÿöèîííîé âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ýòèìè ðèòìàìè è íàðóøåíèþ ìåæäó íèìè
âíóòðåííåé ñèíõðîíèçàöèè.

Äåñòðóêöèÿ ïðàâîãî ÑÕß ñîïðîâîæäàëàñü ïîÿâëå-
íèåì â ñïåêòðå ðèòìîâ ËÀ 20 ÷ êîìïîíåíòû (ñì. ðèñó-
íîê), ÷òî óêàçûâàëî íà óñêîðåííóþ ïåðåñòðîéêó èñ-
ñëåäóåìîãî ðèòìà â ñâîáîäíî òåêóùåå ñîñòîÿíèå [1] â
ñðàâíåíèè ñ èíòàêòíûìè è ëîæíîîïåðèðîâàííûìè
æèâîòíûìè. Â òåìïåðàòóðíîì ñïåêòðå äîìèíèðîâàë
24 ÷ ðèòì, ïðè÷åì ìàêñèìóì ðèòìà Ò íàñòóïàë ïîñëå
àêðîôàçû ðèòìà ËÀ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàðóøå-
íèè âíóòðåííåé ñèíõðîíèçàöèè ìåæäó ðèòìàìè èñ-
ñëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé, íå ñîîòâåòñòâóþùåé ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé íîðìå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìåæäó ðèòìàìè ËÀ
è Ò ôîðìèðîâàëàñü îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü (R = – 0,2; p = 0).

Íà ôîíå ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðàâîãî
ÑÕß íàçíà÷åíèå ðàñòâîðèòåëÿ êàæäûå 24 ÷ â óòðåííèå
èëè âå÷åðíèå ÷àñû â òå÷åíèå íåäåëè âûçûâàëî ïîëíóþ
äåçîðãàíèçàöèþ ðèòìà ËÀ, à â ñïåêòðå ðèòìîâ Ò ñî-
õðàíÿëñÿ ñóòî÷íûé ðèòì. Â ýòèõ óñëîâèÿõ íàáëþäàëè
åùå áîëüøåå íàðóøåíèå âíóòðåííåé ñèíõðîíèçàöèè
ìåæäó ðèòìàìè èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðîå ñî-
ïðîâîæäàëîñü óòðàòîé êîððåëÿöèîííîé âçàèìîñâÿçè
ìåæäó íèìè.

Äåéñòâèå ËÎ ïðè íàçíà÷åíèè åãî â óòðåííèå ÷àñû
íàèáîëåå âûðàæåííî ïðîÿâëÿåòñÿ íà óðîâíå ËÀ, â
ñïåêòðå ðèòìîâ êîòîðîé âûÿâëåí ìîùíûé 24,5 ÷ ïèê.
Ñïåêòð ðèòìîâ Ò ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëñÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òàêîâûì ó æèâîòíûõ â ïðåäûäóùåé ãðóïïå
(ñì. ðèñóíîê). Àêðîôàçû ðèòìîâ èññëåäóåìûõ ïîêàçà-
òåëåé áûëè ñîãëàñîâàíû äðóã ñ äðóãîì, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàëîñü è äàííûìè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà (R = 0,3;
p = 0). Ïîä âëèÿíèåì âå÷åðíèõ èíúåêöèé ïðåïàðàòà
óâåëè÷èâàëñÿ ïåðèîä ðèòìà ËÀ ñ 20 ÷ ó êðûñ ïîñëå äå-
ñòðóêöèè ÿäðà äî 27 ÷, òàê æå êàê è ïîñëå ëîæíîé îïå-
ðàöèè (ñì. ðèñóíîê). Êðîìå òîãî, ËÎ ñïîñîáñòâîâàë
ïîÿâëåíèþ â òåìïåðàòóðíîì ñïåêòðå äîïîëíèòåëüíîé
ãàðìîíèêè â óëüòðàäèàííîì äèàïàçîíå ïðè ÿâíîì äî-
ìèíèðîâàíèè 36 è 24 ÷ êîìïîíåíò. Âå÷åðíåå íàçíà÷å-
íèå ëèòèÿ, êàê è óòðåííåå, õàðàêòåðèçîâàëîñü âîññòà-
íîâëåíèåì êîððåëÿöèîííîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðèò-
ìàìè èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ â ïåðèîä ëåòíåãî ñîëíöåñ-
òîÿíèÿ â ñïåêòðå ðèòìîâ ËÀ îïðåäåëÿëñÿ ñâåòîçàõâà-
÷åííûé ðèòì ïðè ÿâíîì äîìèíèðîâàíèè èíôðàäèàí-
íîé ãàðìîíèêè (ñì. ðèñóíîê). Àêðîôàçà 24 ÷ ðèòìà ðå-
ãèñòðèðîâàëàñü â ïîëíî÷ü. Â ñïåêòðå ðèòìîâ Ò òåëà
íàðÿäó ñ ïðåîáëàäàþùèìè 36 è 24 ÷ ðèòìàìè âûÿâëÿ-
ëàñü îêîëîñóòî÷íàÿ 25 ÷ ïåðèîäè÷íîñòü, ïåðèîä êîòî-
ðîé ñîîòâåòñòâîâàë ïðàâèëó Àøîôôà [1]. Ðèòìû èñ-
ñëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé áûëè ñèíõðîíèçèðîâàíû äðóã
ñ äðóãîì, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè êîððåëÿöèîí-
íîãî àíàëèçà (R = 0,3; p < 0,05) è ëèòåðàòóðíûìè äàí-
íûìè [10, 13]. Ëîæíàÿ îïåðàöèÿ ñïîñîáñòâîâàëà ïîâû-

øåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðèòìîâ èññëåäóåìûõ ïîêà-
çàòåëåé ê âíåøíåìó ñâåòî-òåìíîâîìó öèêëó (ñì. ðèñó-
íîê). Àêðîôàçû ñóòî÷íûõ ðèòìîâ, êàê è ó èíòàêòíûõ
æèâîòíûõ, áûëè ñîãëàñîâàíû ìåæäó ñîáîé, ïîýòîìó
êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó íèìè ñîõðàíÿëàñü
(R = 0,2; p < 0,05). Ëèçèñ ïðàâîãî ÑÕß ñîïðîâîæäàëñÿ
àðèòìèåé ËÀ. Â îòëè÷èå îò ýòîãî Ò ðèòì ñîõðàíÿë 24 ÷
ïåðèîäè÷íîñòü ñ àêðîôàçîé â íî÷íûå ÷àñû (ñì. ðèñó-
íîê). Î÷åâèäíî, ïîýòîìó óòðà÷èâàëàñü êîððåëÿöèîí-
íàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðèòìàìè èññëåäóåìûõ ïîêàçà-
òåëåé, ÷òî óêàçûâàëî íà íàðóøåíèå âíóòðåííåé ñèí-
õðîíèçàöèè ìåæäó íèìè.

Èíúåêöèè ðàñòâîðèòåëÿ â 8 ÷ êðûñàì ñ ðàçðóøåí-
íûì ïðàâûì ÑÕß âûçûâàëè ïîÿâëåíèå â ñïåêòðå ðèò-
ìîâ ËÀ åäèíñòâåííîãî ïèêà â èíôðàäèàííîé îáëàñòè
(36 ÷) è íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïåðèîäà äî 24,6 ÷
òåìïåðàòóðíîãî ðèòìà, ìàêñèìóì êîòîðîãî îïðåäåëÿë-
ñÿ â âå÷åðíèå ÷àñû. Âå÷åðíèå èíúåêöèè ðàñòâîðèòåëÿ
æèâîòíûì ñ äåñòðóêöèåé ïðàâîãî ÑÕß, â îòëè÷èå îò
óòðåííèõ, ñîïðîâîæäàëèñü ïîÿâëåíèåì â ñïåêòðå ðèò-
ìîâ ËÀ óëüòðàäèàííîé ãàðìîíèêè (ñì. ðèñóíîê). Â
òåìïåðàòóðíîì ñïåêòðå äîìèíèðóþùèì îñòàâàëñÿ
24 ÷ ðèòì (ñì. ðèñóíîê), íî ìîùíîñòü ïîñëåäíåãî
áûëà â 1,5 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ïîñëå äåñòðóêöèè ÿäðà.
Êðîìå òîãî, èíúåêöèè ðàñòâîðèòåëÿ â 20 ÷ ñïîñîáñòâî-
âàëè âîññòàíîâëåíèþ ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé
âçàèìîñâÿçè (R = 0,3; p < 0,05) ìåæäó ðèòìàìè ËÀ è Ò,
óòðàòèâøåéñÿ ïîñëå ëèçèñà ÑÕß.

Íà ôîíå äåñèíõðîíîçà, ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ ïîä
âëèÿíèåì äåñòðóêöèè ÑÕß, íàçíà÷åíèå ËÎ â óòðåííèå
÷àñû ñîïðîâîæäàëîñü âîññòàíîâëåíèåì â ñïåêòðå ðèò-
ìîâ ËÀ 24 ÷ êîìïîíåíòû è ïåðåñòðîéêîé Ò ðèòìà â
ñâîáîäíî òåêóùåå ñîñòîÿíèå, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò
îêîëîñóòî÷íàÿ 28 ÷ ãàðìîíèêà (ñì. ðèñóíîê). Àêðîôà-
çû öèðêàäíûõ ðèòìîâ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ïðè-
õîäèëèñü ñîîòâåòñòâåííî íà íî÷íûå è äíåâíûå ÷àñû.
Ñëåäîâàòåëüíî, ðèòìû ËÀ è Ò áûëè íå ñîãëàñîâàíû
ìåæäó ñîáîé íè ïî ïåðèîäó íè ïî ôàçå, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàëîñü è äàííûìè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Ïîä âëè-
ÿíèåì âå÷åðíèõ èíúåêöèé ËÎ ó æèâîòíûõ ñ ðàçðóøåí-
íûì ïðàâûì ÑÕß, íàîáîðîò, â ñïåêòðå ðèòìîâ ËÀ
îïðåäåëÿëñÿ îêîëîñóòî÷íûé 26,2 ÷ ðèòì, à çàõâàòûâà-
íèå Ò ðèòìà ñâåòî-òåìíîâûì öèêëîì óõóäøàëîñü, íà
÷òî óêàçûâàåò ðåçêîå óìåíüøåíèå ìîùíîñòè 24 ÷ ðèò-
ìà â ñîîòâåòñòâóþùåì ñïåêòðå. Î÷åâèäíî, ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íà÷èíàþùåéñÿ ïåðåñòðîéêå Ò ðèòìà íà
ðåæèì ýíäîãåííîãî îñöèëëÿòîðà. Êîýôôèöèåíò êîððå-
ëÿöèè ìåæäó ðèòìàìè ËÀ è Ò îñòàâàëñÿ ñëàáûì
(R = 0,2; p < 0,05), êàê è ïîñëå èíúåêöèé ðàñòâîðèòåëÿ
â âå÷åðíèå ÷àñû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðàçðóøåíèè ïðàâîãî ÑÕß â ïå-
ðèîä çèìíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ óñêîðÿëàñü ïåðåñòðîéêà
ðèòìà ËÀ íà ðåæèì ýíäîãåííîãî îñöèëëÿòîðà, à â ïå-
ðèîä ëåòíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ óõóäøàëîñü åãî çàõâàòû-
âàíèå ñâåòî-òåìíîâûì öèêëîì. Êðîìå òîãî, ïðè âû-
êëþ÷åíèè ïðàâîãî ÑÕß (“âå÷åðíåãî” îñöèëëÿòîðà) íà
îáîèõ ðåæèìàõ îñâåùåíèÿ ïîâûøàëàñü ÷óâñòâèòåëü-
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íîñòü Ò ðèòìà ê âíåøíåìó ñâåòî-òåìíîâîìó öèêëó.
Ëèòèÿ îêñèáóòèðàò íà îáîèõ ðåæèìàõ îñâåùåíèÿ êîì-
ïåíñèðîâàë ýôôåêòû äåñòðóêöèè ïðàâîãî ÑÕß íà
ðèòì ËÀ, ïðè÷åì îñîáåííîñòè ýòîãî ïðîöåññà îïðåäå-
ëÿëèñü öèðêàäèàííîé ôàçîé íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà.
Ïîñëå óòðåííèõ èíúåêöèé ËÎ è â çèìíèé è â ëåòíèé
ñåçîíû ðèòì ËÀ ïîâûøàë ñâîþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
âíåøíåìó äàò÷èêó âðåìåíè — ñâåòî-òåìíîâîìó öèêëó,
à ïîä âëèÿíèåì âå÷åðíåãî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà óâå-
ëè÷èâàëñÿ ïåðèîä öèðêàäíîãî ðèòìà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ.
×òî êàñàåòñÿ òåìïåðàòóðíîãî ðèòìà, òî â óñëîâèÿõ
çèìíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ ïîä âëèÿíèåì ëèòèÿ îêñèáóòè-
ðàòà ïðè îáåèõ ôàçàõ ââåäåíèÿ ñîõðàíÿëàñü åãî âûñî-
êàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñâåòî- òåìíîâîìó öèêëó, òîãäà
êàê â ïåðèîä ëåòíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ, íàîáîðîò, óõóä-
øàëîñü åãî ñâåòîçàõâàòûâàíèå.

Ñðàâíèâàÿ ýòè ðåçóëüòàòû ñ ðàíåå ïîëó÷åííûìè [5],
ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå. Íà ôîíå íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïðàâîãî ÑÕß (“âå÷åðíåãî” îñöèëëÿòîðà) è
ïðè ôóíêöèîíàëüíîé èçáûòî÷íîñòè ëåâîãî ÑÕß (“óò-
ðåííåãî” îñöèëëÿòîðà) ñîõðàíÿåòñÿ ïðè óòðåííåì íà-
çíà÷åíèè ëèòèÿ îêñèáóòèðàòà ñèíõðîíèçèðóþùåå äåé-
ñòâèå íà ðèòì ËÀ. Îáëåã÷åíèå ñâåòîçàõâàòûâàíèÿ ýòî-
ãî ðèòìà âíåøíèì äàò÷èêîì âðåìåíè ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ ïîíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîãî âõîäà “óòðåííåãî” îñöèëëÿòîðà
(ëåâîãî ÑÕß), ÷òî ðàíåå áûëî ïîêàçàíî â ðàáîòàõ [6].
Êðîìå òîãî, ñïîñîáíîñòü ïðåïàðàòà ïðè âå÷åðíåì íà-
çíà÷åíèè óäëèíÿòü ïåðèîä öèðêàäíîãî ðèòìà ËÀ òàê-
æå íå òðåáóåò èíòàêòíîñòè ïðàâîãî ÑÕß, à ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçíèêàþùåé ïîä âëèÿíè-
åì ëèòèÿ îêñèáóòèðàòà êîìïåíñàöèè ïðàâûì ÑÕß
óòðà÷åííîé ôóíêöèè çà ñ÷åò àêòèâàöèè àäðåíåðãè÷å-
ñêîãî âõîäà â ïðàâîå ÑÕß. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñò-
âóåò ÿâëåíèå âçàèìíîé êîìïåíñàöèè ôóíêöèé ëåâûì è
ïðàâûì ÑÕß â ñëó÷àå óòðàòû îäíîãî èç ÿäåð [11]. Â
ýòîé ñâÿçè âîçìîæíî, ÷òî ëèòèé óñêîðÿë êîìïåíñàöèþ
ëåâûì ÑÕß ôóíêöèé äåñòðóêòóðèðîâàííîãî ïðàâîãî
ÑÕß, ïî âèäèìîìó, òàêæå çà ñ÷åò àêòèâàöèè ñåðîòîíè-
íåðãè÷åñêèõ è àäðåíåðãè÷åñêèõ âõîäîâ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Äåñòðóêöèÿ ïðàâîãî ñóïðàõèàçìàòè÷åñêîãî ÿäðà â
ïåðèîä çèìíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ âûçûâàåò îáëåã÷åíèå

ïåðåñòðîéêè ðèòìà ëîêîìîòîðíîé àêòèâíîñòè â ñâî-
áîäíî òåêóùåå ñîñòîÿíèå, à â ïåðèîä ëåòíåãî — óõóä-
øåíèå åãî ñâåòîçàõâàòûâàíèÿ. Íà îáîèõ ðåæèìàõ
îñâåùåíèÿ ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðèòìà òåì-
ïåðàòóðû ê âíåøíåìó ñâåòî-òåìíîâîìó öèêëó.

2. Â óñëîâèÿõ çèìíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ íàçíà÷åíèå
ëèòèÿ îêñèáóòèðàòà ñîïðîâîæäàåòñÿ çàäåðæêîé ïåðå-
õîäà ðèòìà ëîêîìîòîðíîé àêòèâíîñòè íà ðåæèì ýíäî-
ãåííîãî îñöèëëÿòîðà ïðè ñîõðàíåíèè âûñîêîé ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè òåìïåðàòóðíîãî ðèòìà ê ñâåòî-òåìíîâîìó
öèêëó.

3. Â óñëîâèÿõ ëåòíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ ëèòèÿ îêñèáó-
òèðàò êîìïåíñèðóåò ýôôåêòû ëèçèñà ïðàâîãî ñóïðàõè-
àçìàòè÷åñêîãî ÿäðà íà ïîâåäåí÷åñêèé ðèòì è ïîíèæà-
åò ÷óâñòâèòåëüíîñòü òåìïåðàòóðíîãî ðèòìà ê ñâå-
òî-òåìíîâîìó öèêëó. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè óòðåííåì íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà.
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THE RHYTHM-MODULANT EFFECT OF LITHIUM HYDROXYBUTYRATE
ON THE BACKGROUND OF ELECTROLYTIC LESION OF THE RIGHT
SUPRACHIASMATIC NUCLEUS OF HYPOTHALAMUS

T. A. Zamoshchina and M. V. Meleshko

Pharmacology Department, Siberian Medical University, Moskovskii trakt 2, Tomsk, 634050 Russia

Experimental lesion of the right suprachiasmatic nucleus of hypothalamus in rats facilitates manifestations of the free-running locomotor rhythm in winter
solstice, but decreases the entrainment of the light cycle of this rhythm in the period of summer solstice. The administration of lithium hydroxybutyrate in both
illumination regimes compensates the influence of lesion of the right suprachiasmatic nucleus. Features of the observed effect depend on the circadian phase of
drug administration.
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