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Õðîíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ýêñòðàêòà ýëåóòåðîêîêêà ó çäîðîâûõ ëþäåé óëó÷øàëî

ñâåòî- è öâåòîâîñïðèíèìàþùóþ ôóíêöèþ ñåò÷àòêè ãëàçà. Çíà÷èìûå ñäâèãè îáíàðóæå-

íû ïðè èññëåäîâàíèè çðåíèÿ êàê â óòðåííèå, òàê è âå÷åðíèå ÷àñû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñòðàêò ýëåóòåðîêîêêà, ãëàç, ñâåòîâîñïðèÿòèå

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì, ñïåöèôè÷åñêàÿ àêòèâ-

íîñòü ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ìî-

æåò áûòü ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ ïðÿìûì ôàðìàêîëîãè÷å-

ñêèì âìåøàòåëüñòâîì â äåÿòåëüíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà,

íî îò÷àñòè îïðåäåëÿòüñÿ ñäâèãàìè çðèòåëüíîãî âîñ-

ïðèÿòèÿ. Ïîäòâåðæäåíèåì ñëóæèò ñïîñîáíîñòü ïñèõî-

ñòèìóëÿòîðà êîôåèíà ìåíÿòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-

íèå ñåò÷àòêè ãëàçà ó çäîðîâûõ ëþäåé [2, 4]. Ñ òàêèõ

ïîçèöèé èíòåðåñíà îöåíêà âëèÿíèÿ íà çðèòåëüíûé àï-

ïàðàò ïñèõîòîíè÷åñêîãî àãåíòà — ýëåóòåðîêîêêà, êîòî-

ðûé, áóäó÷è ðàñòèòåëüíûì àäàïòîãåíîì, ê òîìó æå ïî-

ëîæèòåëüíî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ â îôòàëüìîëîãè÷å-

ñêîé ïðàêòèêå [7, 12].

Êàê ñâèäåòåëüñòâîâàëè ðåçóëüòàòû ïðåäâàðèòåëüíî-

ãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñëå åãî ðàçîâîãî ïðèìåíåíèÿ ëþäè

äåìîíñòðèðîâàëè íåêîòîðîå ïîâûøåíèå ñâåòî÷óâñòâè-

òåëüíîñòè, îäíàêî, âûðàæåííîñòü äàííîãî ýôôåêòà çà-

ìåòíî âàðüèðîâàëà â çàâèñèìîñòè îò ðÿäà îáñòîÿ-

òåëüñòâ, â òîì ÷èñëå è âðåìåíè ñóòîê. Ó÷èòûâàÿ îòñóò-

ñòâèå îïðåäåëåííîñòè è òîò ôàêò, ÷òî ñ ëå÷åáíîé

öåëüþ ýëåóòåðîêîêê èñïîëüçóåòñÿ â îñíîâíîì ïîâòîð-

íî, â íàñòîÿùåé ðàáîòå èçó÷åíû ñäâèãè â ñâåòî- è öâå-

òîâîñïðèÿòèè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà â ðàçíûå ïåðèîäà

äíåâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ïîñëå õðîíè÷åñêîãî ââåäåíèÿ

ýòîãî ïðåïàðàòà.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà 27 ìîëîäûõ (19 – 24

ëåò) ëþäÿõ îáîåãî ïîëà áåç ñîìàòè÷åñêîé èëè îôòàëü-

ìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè (â íîÿáðå-äåêàáðå). Ïðè ìàê-

ñèìàëüíîé ñòàíäàðòèçàöèè âíåøíèõ óñëîâèé äâàæäû

â ñóòêè — óòðîì (7.00 – 8.00) è âå÷åðîì (18.00 – 19.00)

êàìïèìåòðè÷åñêè îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå çðèòåëüíîé

ôóíêöèè.

Äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììíûé êîìïüþ-

òåðíûé êîìïëåêñ “Îêóëÿð” [11], ïîçâîëÿþùèé â àâòî-

ìàòèçèðîâàííîì ðåæèìå îïðåäåëÿòü ïîðîã ñâåòîâîé è

öâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè ãëàçà è âðåìÿ

ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè â îòâåò íà çðèòåëüíûé ñèãíàë.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ïîñðåäñòâîì öâåòîâîãî äèñï-

ëåÿ êîìïüþòåðà äàâàëà âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü óêà-

çàííûå ïàðàìåòðû â êàæäîé òî÷êå ïîëÿ çðåíèÿ êàê â

öåëîì, òàê è èçîëèðîâàííî â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè

(0 – 5 °) è íà ïåðèôåðèè (5 – 21 °) ñåò÷àòêè.

Ïðè âûïîëíåíèè èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûé íåêî-

òîðîå âðåìÿ (â òå÷åíèå 5 ìèí) íàõîäèëñÿ â ñïåöèàëü-

íîé êàìåðå ñ ìåçîïè÷åñêèìè óñëîâèÿìè îñâåùåíèÿ â

ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òåìíîâîé àäàï-

òàöèè. Çàòåì ãîëîâó ôèêñèðîâàëè íà ðàññòîÿíèè 30 ñì

îò ýêðàíà ìîíèòîðà, îäèí ãëàç çàêðûâàëè, à âçãëÿä èñ-

ñëåäóåìîãî ãëàçà ïðåäëàãàëè ôèêñèðîâàòü íà áåëîé

òî÷êå â öåíòðå ýêðàíà. Ïîñëå ýòîãî ïî ñïåöèàëüíîé

ïðîãðàììå íà ýêðàíå ïîñëåäîâàòåëüíî, â ñëó÷àéíîì

ïîðÿäêå, âîçíèêàëè êðàñíûå ñèãíàëû. Ïðè îöåíêå ïî-

ðîãà ÿðêîñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñòèìóë ïîñëå ïîÿâ-

ëåíèÿ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàë ÿðêîñòü è, áóäó÷è âîñ-

ïðèíÿò, ðåãèñòðèðîâàëñÿ íàæàòèåì êëàâèøè. Ïðîèçâî-

äèëîñü ïî òðè ïðåäúÿâëåíèÿ â êàæäîé èç 56 òî÷åê

çðèòåëüíîãî ïîëÿ (0 – 21 °). Ñ îêîí÷àíèåì òåñòà àâòî-

ìàòè÷åñêè ïîëó÷àëè óñðåäíåííóþ èíôîðìàöèþ î ñî-

ñòîÿíèè ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè â åå öåíòðå è

íà ïåðèôåðèè â âèäå ñåêòîðàëüíîé äèàãðàììû è öèô-

ðîâûå äàííûå â óñëîâíûõ åäèíèöàõ ÿðêîñòè ìîíèòîðà

(ó.å.ÿ.), êîòîðûå ìîæíî áûëî ïåðåâåñòè â kd/m2. Ïðè

îïðåäåëåíèè ëàòåíòíîñòè îòâåòà ðåãèñòðèðîâàëè àáñî-

ëþòíîå âðåìÿ ðåàêöèè íà ÿðêèé ñòèìóë â ñåêóíäàõ.

Äëÿ îöåíêè öâåòîðàçëè÷èòåëüíîé ôóíêöèè ãëàçà ïî

ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå íà ãîëóáîì ôîíå ýêðàíà â ñëó-

÷àéíîì ïîðÿäêå âîçíèêàëè êðàñíûå, çåëåíûå, ñèíèå è

àõðîìàòè÷åñêèå ñèãíàëû, îòâåòû íà êîòîðûå ðåãèñòðè-

ðîâàëè îïèñàííûì ñïîñîáîì.

Ïîñëå êàìïèìåòðè÷åñêîé îöåíêè çðåíèÿ èñïûòóå-

ìûå ïîëó÷àëè âíóòðü æèäêèé ýêñòðàêò ýëåóòåðîêîêêà

(20 êàïåëü), à çàòåì ÷åðåç 30 ìèí âñå îïðåäåëåíèÿ ïî-
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âòîðÿëè. Â äàëüíåéøåì ïðåïàðàò â òîé æå äîçå îíè èñ-

ïîëüçîâàëè äâàæäû â ñóòêè (â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ)

íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöà. Ïîâòîðíóþ îöåíêó çðèòåëüíîé

ôóíêöèè îñóùåñòâëÿëè ïî îêîí÷àíèè êóðñîâîãî ïðèå-

ìà. Ïàðàëëåëüíî ïî àíàëîãè÷íîé ñõåìå ïðîâîäèëè íà-

áëþäåíèÿ çà ëèöàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (5 ÷åëîâåê),

ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåæíèõ íàáëþäå-

íèé [3], ïîðîãè ÿðêîñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè

ó îòäåëüíûõ èñïûòóåìûõ çàìåòíî âàðüèðîâàëè. Êðîìå

òîãî, ñóäÿ ïî ñóììàðíûì äàííûì, â öåëîì ñâåòî÷óâñò-

âèòåëüíîñòü ìàêóëÿðíîé îáëàñòè áûëà âûøå, ÷åì íà

ïåðèôåðèè ñåò÷àòîé îáîëî÷êè. Ïðè ñðàâíåíèè âåëè-

÷èí ïîðîãîâ ðåòèíàëüíûõ îòâåòîâ íà çðèòåëüíûå ñòè-

ìóëû â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê íàéäåíû èõ îòíîñèòåëüíî

áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïðè óòðåííèõ îïðåäåëåíèÿõ

ïî ñðàâíåíèþ ñ âå÷åðíèìè (òàáëèöà). Â êîíöå äíÿ íå-

ñêîëüêî íèæå îêàçûâàëàñü è ëàòåíòíîñòü âûçâàííîé

ðåàêöèè.

Ñîãëàñíî ãðóïïîâûì ñâåäåíèÿì, ÷óâñòâèòåëüíîñòü

ñåò÷àòêè ê ñèãíàëàì ðàçíîãî öâåòà â öåíòðàëüíîé çîíå,

ãäå îñîáåííî âûñîêà ïëîòíîñòü öâåòîâîñïðèíèìàþ-

ùèõ ôîòîðåöåïòîðîâ è êîòîðóþ èññëåäîâàëè â äàëü-

íåéøåì, âûðàæåíà íåîäèíàêîâî. Åñëè èñõîäèòü èç àá-

ñîëþòíûõ âåëè÷èí ïîðîãîâ, ñëàáåå âñåãî èñïûòóåìûå

ðåàãèðîâàëè íà êðàñíûé öâåò è íåñêîëüêî ëó÷øå íà çå-

ëåíûé (ðèñóíîê). Âå÷åðîì ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê òîìó è

äðóãîìó öâåòó âîçðàñòàëà, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î ðåàê-

öèè íà ñèíèé è àõðîìàòè÷åñêèé áåëûé öâåòà. Èñõîäíî

áîëåå íèçêèå ïîðîãè îòâåòîâ íà íèõ â êîíöå äíåâíîãî

áîäðñòâîâàíèÿ ñêîðåå ïîâûøàëèñü.

Õðîíè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ýëåóòåðîêîêêà, â îòëè-

÷èå îò åãî ðàçîâîãî ïðèåìà, â öåëîì îäíîçíà÷íî óëó÷-

øàëî ñâåòîâîñïðèíèìàþùóþ ôóíêöèþ ãëàçà. ßðêîñò-

íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óâå-

ëè÷èâàëàñü íå òîëüêî íà ïåðèôåðèè ñåò÷àòêè, êàê â

ñëó÷àå îñòðîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà, íî è â öåíòðå,

ïðè÷åì íåçàâèñèìî îò âðåìåíè òåñòèðîâàíèÿ. Ïðàâäà,

ïðè óòðåííèõ îïðåäåëåíèÿõ àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà

ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñäâèãà îêàçûâàëàñü íåñêîëüêî áî-

ëüøå (òàáëèöà). Êñòàòè, ëèøü óòðîì çíà÷èìî óêîðà÷è-

âàëñÿ ñêðûòûé ïåðèîä ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè (ñ

0,47 � 0,03 äî 0,43 � 0,04 ìñ, ïðè p < 0,05).

Ýëåóòåðîêîêê ïðè ðåãóëÿðíîì ïðèìåíåíèè îïòèìè-

çèðîâàë è öâåòîâîñïðèÿòèå. Îáëåã÷àëèñü îòâåòû íà

ëþáûå öâåòîâûå ñèãíàëû. Îñîáåííî ÷åòêî ïàäàëè ïî-

ðîãè â ñëó÷àå ïðåäúÿâëåíèÿ êðàñíîãî öâåòà, ñëàáåå ïî-

âûøàëàñü ðåàêöèÿ íà çåëåíûé è ñèíèé ñòèìóëû (ðèñó-

íîê). Õîòÿ ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ è âûÿâëåíû â ðàçíûå

ïåðèîäû ñóòîê, íàäî îòìåòèòü, ÷òî âîñïðèÿòèå êðàñíî-

ãî è çåëåíîãî öâåòîâ â óòðåííèå ÷àñû èìåëî áîëåå âû-

ðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê óëó÷øåíèþ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íåñìîòðÿ íà ÿâíûå êîëåáà-

íèÿ ïîðîãîâ ñâåòîâîé è öâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè,

ïðèåì ïëàöåáî íå ñîïðîâîæäàëñÿ êàêèìè-ëèáî ñòàòè-

ñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñäâèãàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåãóëÿðíîå íàçíà÷åíèå ýêñòðàêòà

ýëåóòåðîêîêêà îò÷åòëèâî ïîâûøàëî ðåàêòèâíîñòü ñåò-

÷àòêè ãëàçà çäîðîâûõ ëþäåé. Îäíîêðàòíîå èñïîëüçîâà-

íèå àäàïòîãåíà, ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ ïðåäâàðèòåëü-

íûõ èññëåäîâàíèé, îêàçûâàëîñü ìåíåå ýôôåêòèâíûì è

ãîðàçäî ñèëüíåå çàâèñåëî îò âðåìåíè ñóòîê è òèïà âû-

ñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè èñïûòóåìûõ. Õðîíè÷å-

ñêèå ïðèåìû ñëîâíî íèâåëèðîâàëè ðàçëè÷èÿ â ôàðìà-

Óëó÷øåíèå ñâåòî- è öâåòîâîñïðèíèìàþùåè ôóíêöèè ãëàçà 65
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Âëèÿíèå õðîíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ýëåóòåðîêîêêà íà öâåòî÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè ãëàçà ÷åëîâåêà â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê.

Ñòîëáèêè — ïîðîãè ÿðêîñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè äëÿ ðàçíûõ öâåòîâ:
ñâåòëûé — äî, òåìíûé — ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ýëåóòåðîêîêêà. * è ** —
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ñäâèãè äî è ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà (ñîîòâåò-
ñòâåííî ïðè p < 0,05 è p < 0,01).
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Ïîëå çðåíèÿ
Óòðî Âå÷åð

äî ïðèåìà ïîñëå äî ïðèåìà ïîñëå

0 – 5 ° 12,54 � 0,09 12,18 � 0,04* 12,41 � 0,09 12,16 � 0,05*

5 – 21 ° 14,43 � 0,18 13,63 � 0,14* 13,97 � 0,19 13,36 � 0,14*

0 – 21 ° 13,59 � 0,15 12,97 � 0,12* 13,30 � 0,15 12,75 � 0,10*

Ïðèìå÷àíèå. * — ñðàâíåíèå äàííûõ äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ýëåóòåðîêîêêà (ïðè p < 0,05).



êîëîãè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñâÿçàííûå ñ òåì è

äðóãèì ôàêòîðîì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîä÷åð-

êèâàþò íåñîìíåííóþ öåííîñòü èññëåäîâàííîãî ïðåïà-

ðàòà äëÿ ðåøåíèÿ ñóãóáî îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ çàäà÷,

ðàñøèðÿÿ êðóã ïîêàçàíèé äëÿ åãî êëèíè÷åñêîãî èñïî-

ëüçîâàíèÿ, ñ äðóãîé — óêàçûâàþò íà çíà÷èìîñòü ñäâè-

ãîâ â çðèòåëüíîì âîñïðèÿòèè äëÿ îðãàíèçàöèè ïñèõîò-

ðîïíîé àêòèâíîñòè àäàïòîãåíîâ.

Àïðîáàöèÿ â îôòàëüìîëîãèè ïðåïàðàòîâ ýëåóòåðî-

êîêêà, ëèìîííèêà, æåíüøåíÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëà îá èõ

ïåðñïåêòèâíîñòè ïðè ëå÷åíèè òàêèõ çàáîëåâàíèé ãëàç

êàê ãëàóêîìà, ÷àñòè÷íàÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà è

äàæå áëèçîðóêîñòü [7, 8]. Ïðåäñòàâëåííûå ñâåäåíèÿ,

î÷åâèäíî, äîïîëíÿþò ýòîò ïåðå÷åíü íàðóøåíèÿìè ñâå-

òî- è öâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ãëàç ðàçëè÷íîé ýòèîëî-

ãèè. Êðîìå òîãî, ðàñòèòåëüíûå àäàïòîãåíû, ïî òåì æå

ñîîáðàæåíèÿì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì èñïî-

ëüçîâàòü ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè íåêîòî-

ðûõ âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ÷àñòíî-

ñòè, åñòü óêàçàíèÿ íà óëó÷øåíèå ýëåóòåðîêîêêîì êà÷å-

ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ïðè ðàáîòàõ, ñâÿçàííûõ ñ

äëèòåëüíûì íàïðÿæåíèåì çðåíèÿ, â òîì ÷èñëå íåîáõî-

äèìîñòüþ öâåòîðàçëè÷åíèÿ [9].

Â ýòîé ñâÿçè èíòåðåñíî, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê çðèòåëü-

íîìó ðàçëè÷åíèþ öâåòîâ îïðåäåëåííûì îáðàçîì êîð-

ðåëèðóåò ñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè

ëþäåé [10]. Äàííûé ôàêò ñîâïàäàåò ñ íàøèìè ðàíåå

ñäåëàííûìè íàáëþäåíèÿìè, ïî êîòîðûì îäíîêðàòíûé

ïðèåì ýëåóòåðîêîêêà (â îòëè÷èå îò õðîíè÷åñêîãî) áî-

ëåå èçáèðàòåëüíî ïîâûøàë îòâåòû ñåò÷àòêè íà êðàñ-

íûå ñòèìóëû è ñèëüíåå óêîðà÷èâàë åå ñâåòî÷óâñòâèòå-

ëüíîñòü òîëüêî ó ëèö ñî ñëàáûì òèïîì âûñøåé íåð-

âíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêîãî ðîäà ñâåäåíèÿ ïîçâîëÿþò ñòàâèòü âîïðîñ îá

îïðåäåëåííîé çàâèñèìîñòè ïñèõîòðîïíîé àêòèâíîñòè

ýëåóòåðîêîêêà, îò ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Åñòü óêàçàíèÿ, ïî êîòîðûì íàñòîéêè ýëåóòåðîêîêêà è

ëèìîííèêà îò÷åòëèâî ïîòåíöèðóþò ëå÷åáíûå âîçìîæ-

íîñòè òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ ó áîëüíûõ

ðåàêòèâíîé äåïðåññèåé [6]. È íå èñêëþ÷åíî, ÷òî óêà-

çàííûé ñèíåðãèçì îò÷àñòè îáóñëîâëåí ïðÿìûì âëèÿ-

íèåì ïñèõîòîíè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà ôîòîðåöåïòèâíûå

ýëåìåíòû ñåò÷àòêè. Êîëü ñêîðî èçâåñòíî î ñóùåñòâåí-

íîì èçìåíåíèè åå ðåàêòèâíîñòè ïðè äåïðåññèâíûõ

ðàññòðîéñòâàõ [1]. Ìåæäó òåì â îïûòàõ in vitro ïîêàçà-

íà ñïîñîáíîñòü ïðåïàðàòîâ ðÿäà ðàñòåíèé, âêëþ÷àÿ

ýëåóòåðîêîêê, çàâèñèìî îò êîíöåíòðàöèè äåìîíñòðè-

ðîâàòü ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùèå ëèáî ôîòîïðîòåêòèâ-

íûå ñâîéñòâà [5].

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïîñëå ìåñÿ÷íîãî ïðèìåíåíèÿ ýêñòðàêòà ýëåóòå-

ðîêîêêà ó çäîðîâûõ ëþäåé êàìïèìåòðè÷åñêè ïîêàçàíî

óëó÷øåíèå çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ â ðàçëè÷íûå ïåðè-

îäû äíåâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ. Ïîðîãè ÿðêîñòíîé ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè ïîä âëèÿíèåì âåùåñòâà ñíèæàëèñü êàê

íà ïåðèôåðèè ñåò÷àòêè, ãäå èñõîäíî îíè îêàçûâàëèñü

âûøå, òàê è â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè.

2. Ýëåóòåðîêîêê îïòèìèçèðîâàë íå òîëüêî ñâåòî-, íî

è öâåòîðàçëè÷èòåëüíóþ ôóíêöèþ ãëàçà. Ïîñëå åãî èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ñíèæàëèñü ïîðîãè ðåòèíàëüíûõ îòâåòîâ

íà ïðåäúÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ öâåòîâûõ ñèãíàëîâ, îñî-

áåííî êðàñíîãî öâåòà, âíå çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè òå-

ñòèðîâàíèÿ.
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IMPROVEMENT OF LIGHT AND COLOR PERCEPTION
IN HUMANS UPON PROLONGED ADMINISTRATION OF ELEUTHEROCOCCUS

E. B. Arushanyan and I. B. Shikina

Pharmacology Department, Stavropol State Medical Academy, ul. Mira 310, Stavropol, 355024 Russia

The chronic administration of a liquid eleuterococcus extract significantly improves light and color perception in healthy humans. Significant positive chan-
ges in eye sensitivity were observed in both morning and evening hours.
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