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ÂËÈßÍÈÅ ÏÐÎÈÇÂÎÄÍÛÕ 3-ÎÊÑÈÏÈÐÈÄÈÍÀ È ßÍÒÀÐÍÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ

ÍÀ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÜ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÎÁÎÑÒÐÅÍÈß

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÌÀÒÊÈ È ÏÐÈÄÀÒÊÎÂ

È. À. Âîë÷åãîðñêèé1, Å. Â. Ïðàâäèí2, Ò. Â. Óçëîâà2

Ïðîâåäåíî äâóõíåäåëüíîå, ïðîñïåêòèâíîå, ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå, ïðîñòîå “ñëå-

ïîå”, ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ åæåäíåâíîãî âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ

ýìîêñèïèíà (150 ìã â ñóòêè), ðåàìáåðèíà (400 ìë â ñóòêè) è ìåêñèäîëà (300 ìã â ñóò-

êè) íà äèíàìèêó êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåîñëîæíåííûõ îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêèõ

âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìàòêè è ïðèäàòêîâ (ÕÂÇÌÏ) â ïðîöåññå ñòàíäàðòíîãî

ëå÷åíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 14-äíåâíîå êóðñîâîå ïðèìåíåíèå ýìîêñèïèíà, ðåàìáåðèíà

è ìåêñèäîëà íà ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò äèíàìèêó êëèíè÷å-

ñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí ñ îáîñòðåíèÿìè ÕÂÇÌÏ. Ýòî ïðîÿâèëîñü áîëåå âûðàæåííûì

óìåíüøåíèåì òÿæåñòè ãåíèòàëüíîé è àáäîìèíàëüíîé ñèìïòîìàòèêè â ñðàâíåíèè ñ ðå-

çóëüòàòàìè ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìàòêè è

ïðèäàòêîâ; ïðîèçâîäíûå 3-îêñèïèðèäèíà è ÿíòàðíîé êèñëîòû; òÿæåñòü êëèíè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêè

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìàòêè è

ïðèäàòêîâ (ÕÂÇÌÏ) îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñ-

ïðîñòðàíåííûõ ôîðì ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè è

íåðåäêî õàðàêòåðèçóþòñÿ òÿæåëûì òå÷åíèåì îáîñòðå-

íèé [13, 15]. Íåáëàãîïðèÿòíîå ïðîòåêàíèå îáîñòðåíèé

ÕÂÇÌÏ îáóñëîâëåíî ýñêàëàöèåé èíôåêöèîííî-âîñïà-

ëèòåëüíîãî ïðîöåññà ñ ðàçâèòèåì ìíîãî÷èñëåííûõ îñ-

ëîæíåíèé âïëîòü äî ãíîéíîãî ïåðèòîíèòà è äàæå

àáäîìèíàëüíîãî ñåïñèñà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëå-

ñîîáðàçíîñòè ðàñøèðåíèÿ ñòàíäàðòíûõ ñõåì êîì-

ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèé ÕÂÇÌÏ çà ñ÷åò äîïîë-

íèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ),

ñïîñîáñòâóþùèõ óñêîðåííîìó ðàçðåøåíèþ ýêññóäà-

òèâíî-äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ. Ê ÷èñëó òàêèõ ËÑ

îòíîñÿòñÿ îðèãèíàëüíûå îòå÷åñòâåííûå ïðîèçâîäíûå

3-îêñèïèðèäèíà è ÿíòàðíîé êèñëîòû (ýìîêñèïèí, ðå-

àìáåðèí è ìåêñèäîë), ñïîñîáíûå ïîâûøàòü ýôôåêòèâ-

íîñòü ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçî-

âàííîãî ïàðîäîíòèòà [7], ðàäèêóëÿðíîé êîìïðåññèè

ïîñëå óäàëåíèÿ ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ [6], èí-

ôèëüòðàòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ â ôàçå ðàñïàäà [5],

ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó íîâîðîæäåííûõ äå-

òåé [8], ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû [9] è

íåéðîïàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà [2].

Âêëþ÷åíèå ýìîêñèïèíà, ðåàìáåðèíà è ìåêñèäîëà â

ñõåìó òåðàïèè îáîñòðåíèé ÕÂÇÌÏ ïðèâîäèò ê ñóùå-

ñòâåííîìó óìåíüøåíèþ ëåéêîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè

ýíäîìåòðèÿ ñ ïàðàëëåëüíûì ñíèæåíèåì ÑÎÝ, öèòîêè-

íåìèè, àêòèâíîñòè ôàãîöèòîçà è ÍÑÒ-òåñòà íåéòðî-

ôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ êðîâè, à òàêæå ñ êîððåêöèåé

ñîïóòñòâóþùèõ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ

[11, 12]. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó âëèÿíèÿ ýìîêñèïè-

íà, ðåàìáåðèíà è ìåêñèäîëà íà äèíàìèêó êëèíè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ íåîñëîæíåííûõ îáîñòðåíèé ÕÂÇÌÏ ïðè

âêëþ÷åíèè èõ â êîìïëåêñ ñòàíäàðòíîãî êîíñåðâàòèâ-

íîãî ëå÷åíèÿ.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðîâåäåíî êðàòêîñðî÷íîå, ïðîñïåêòèâíîå, ïëàöå-

áî-êîíòðîëèðóåìîå, ïðîñòîå “ñëåïîå”, ðàíäîìèçèðî-

âàííîå èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ýìîêñèïèíà (2-ýòèë-6-

ìåòèë-3-îêñèïèðèäèíà ãèäðîõëîðèäà), ðåàìáåðèíà

(N-(1-äåçîêñè-D-ãëþöèòîë-1-èë)-N-ìåòèëàììîíèÿ íà-

òðèÿ ñóêöèíàòà) è ìåêñèäîëà (2-ýòèë-6-ìåòèë-3-îêñè-

ïèðèäèíà ñóêöèíàòà) íà äèíàìèêó êëèíè÷åñêèõ ïðî-

ÿâëåíèé íåîñëîæíåííûõ îáîñòðåíèé ÕÂÇÌÏ â ñîïîñ-

òàâëåíèè ñ èçìåíåíèÿìè ëåéêîöèòàðíîé èíôèëüòðà-

öèè ýíäîìåòðèÿ â ïðîöåññå ñòàíäàðòíîé

êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.

Îðãàíèçàöèþ èññëåäîâàíèÿ îñíîâûâàëè íà ïîëîæå-

íèÿõ Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèè Âñåìèðíîé ìåäèöèí-

ñêîé àññîöèàöèè ïîñëåäíåãî ïåðåñìîòðà (Ñåóë, Êîðåÿ,

2008) ñ ó÷åòîì ïîÿñíèòåëüíûõ çàïèñîê ê ïàðàãðàôàì

29 (Âàøèíãòîí, 2002) è 30 (Òîêèî, 2004). Íà îñíîâà-

íèè ïèñüìåííîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ â èññëå-

äîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 124 æåíùèíû ðåïðîäóêòèâ-

íîãî âîçðàñòà (17 – 45 ëåò), ýêñòðåííî ïîñòóïèâøèõ â
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1
Êàôåäðà ôàðìàêîëîãèè (çàâ. — ïðîô. È. À. Âîë÷åãîðñêèé)

ÃÁÎÓ ÂÏÎ Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé

óíèâåðñèòåò Ìèíçäðàâà ÐÔ, 454092, ×åëÿáèíñê, óë. Âîðîâ-

ñêîãî, 64.
2

Îòäåëåíèå ãèíåêîëîãèè êëèíèêè (çàâ. àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-

ãè÷åñêîé ñëóæáîé — ïðîô. Ò. Â. Óçëîâà) Þæíî-Óðàëüñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà Ìèíçäðàâà

ÐÔ, 454052, ×åëÿáèíñê, óë. ×åðêàññêàÿ, 2.



ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå êëèíèêè ×åëÿáèíñêîé ãî-

ñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ñ äèàãíîçîì

îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà (N71 ïî

ÌÊÁ-10), ñàëüïèíãîîôîðèòà (N70 ïî ÌÊÁ-10). Êðèòå-

ðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: íàëè÷èå îñëîæíåííûõ

ôîðìû ÕÂÇÌÏ; ñàõàðíîãî äèàáåòà; îíêîëîãè÷åñêèõ è

ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íåôðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèÿ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ II – IV

ñòàäèé, íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà, ðàññòðîéñòâ êîðî-

íàðíîãî è öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà, àëêîãîëèçìà; òó-

áåðêóëåçà, ñèôèëèñà, ãîíîðåè, òðèõîìîíèàçà è îñòðûõ

âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ýêñòðàãåíèòàëüíîé ëîêà-

ëèçàöèè.

Ñðåäíèé âîçðàñò, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå æåí-

ùèí ñîñòàâèë 28,1 � 0,7 ëåò. Ñðåäíèå ïàðàìåòðû àêó-

øåðñêîãî àíàìíåçà âêëþ÷àëè 0,68 � 0,07 ðîäîâ;

1,31 � 0,15 ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ; 0,17 � 0,04 âûêèäû-

øåé è 0,22 � 0,04 ðåãðåññèðóþùèõ áåðåìåííîñòåé.

Äëèòåëüíîñòü ÕÂÇÌÏ â ñðåäíåì ðàâíÿëàñü 3,9 � 0,37

ãîäàì. Ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç áîëüíûõ õàðàêòåðè-

çîâàëñÿ íàèáîëåå ÷àñòûìè óêàçàíèÿìè íà ïåðåíåñåí-

íûå èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì (51 ïà-

24 È. À. Âîë÷åãîðñêèé è äð.
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Ïîêàçàòåëü

Àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ Ýìîêñèïèí Ðåàìáåðèí Ìåêñèäîë

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ãåíèòàëüíûé ñòàòóñ (áàëëû)

Áåëè 1,26 � 0,08 0,61 � 0,09* 1,23 � 0,08 0,52 � 0,09 1,19 � 0,07 0,55 � 0,09 1,19 � 0,07 0,52 � 0,09

Áîëü ïðè ñìå-

ùåíèè øåéêè

ìàòêè

1,29 � 0,08 0,94 � 0,04* 1,25 � 0,08 0,55 � 0,09
**

1,19 � 0,07 0,65 � 0,09
**

1,19 � 0,07 0,61 � 0,09
**

Áîëü ïðè ïàëü-

ïàöèè ìàòêè

1,29 � 0,08 0,58 � 0,09* 1,26 � 0,08 0,29 � 0,08
**

1,19 � 0,07 0,19 � 0,07
**

1,19 � 0,07 0,19 � 0,07
**

Êîíñèñòåíöèÿ

è ðàçìåðû ïðè-

äàòêîâ ìàòêè

1,29 � 0,08 0,84 � 0,07* 1,26 � 0,08 0,42 � 0,09
**

1,19 � 0,07 0,45 � 0,09
**

1,16 � 0,07 0,23 � 0,08
**

Áîëü ïðè ïàëü-

ïàöèè ïðèäàò-

êîâ ìàòêè

1,29 � 0,08 0,58 � 0,09* 1,23 � 0,08 0,23 � 0,08
**

1,19 � 0,07 0,19 � 0,07
**

1,19 � 0,07 0,16 � 0,07
**

Ñóììàðíûé ïî-

êàçàòåëü

6,39 � 0,41 3,52 � 0,20* 6,23 � 0,38 2,0 � 0,31
**

5,97 � 0,36 2,0 � 0,30
**

5,74 � 0,33 1,71 � 0,29
**

Àáäîìèíàëüíûé ñòàòóñ (áàëëû)

Æàëîáû íà

áîëè â æèâîòå

1,84 � 0,07 0,32 � 0,09* 1,81 � 0,07 0,10 � 0,05
**

1,84 � 0,07 0,13 � 0,06
**

1,74 � 0,08 0,06 � 0,04
**

Ðåçóëüòàòû ôè-

çèêàëüíîãî îá-

ñëåäîâàíèÿ æè-

âîòà

1,06 � 0,04 0* 1,03 � 0,03 0 1,03 � 0,03 0 1,03 � 0,03 0

Ñóììàðíûé ïî-

êàçàòåëü

2,90 � 0,47 0,32 � 0,09* 2,84 � 0,08 0,10 � 0,05
**

2,87 � 0,08 0,13 � 0,06
**

2,77 � 0,09 0,06 � 0,04
**

Ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (áàëëû)

Òåìïåðàòóðà

òåëà

1,10 � 0,12 0* 0,94 � 0,10 0 1,0 � 0,10 0 0,84 � 0,11 0

Íàëè÷èå îçíî-

áîâ

0,23 � 0,08 0* 0,10 � 0,05 0 0,16 � 0,07 0 0,13 � 0,06 0

×ÑÑ 0,16 � 0,07 0* 0,13 � 0,06 0 0,16 � 0,07 0 0,13 � 0,06 0

×àñòîòà äûõà-

íèé

0,10 � 0,05 0* 0,06 � 0,04 0 0,06 � 0,04 0 0,10 � 0,05 0

Ïîêàçàòåëè

ëåéêîöèòîçà

0,10 � 0,05 0* 0,13 � 0,06 0 0,10 � 0,05 0 0,06 � 0,04 0

Ñóììàðíûé ïî-

êàçàòåëü

1,68 � 0,30 0* 1,35 � 0,29 0 1,45 � 0,29 0 1,26 � 0,30 0

Îáùàÿ òÿæåñòü ñèìïòîìîâ (áàëëû)

Èíòåãðàëüíûé

ïîêàçàòåëü

10,96 � 0,72 3,84 � 0,25
*

10,42 � 0,65 2,10 � 0,33
**

10,29 � 0,64 2,13 � 0,31
**

9,77 � 0,58 1,77 � 0,29
**

Ïðèìå÷àíèå. * — èçìåíåíèÿ îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ çíà÷åíèé â ãðóïïå “àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ” äîñòîâåðíû ( p < 0,05; ïàðíûé êðèòåðèé Âèë-

êîêñîíà);

** — îäíîíàïðàâëåííûå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïå ñ ïðèìåíåíèåì èçó÷åííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ( p < 0,05;

ïàðíûé êðèòåðèé Âèëêîêñîíà) è ñ êîíå÷íûìè âåëè÷èíàìè â ãðóïïå “àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ” ( p < 0,05; U- êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè) ïðè çíà÷èìîé

íåîäíîðîäíîñòè êîíå÷íûõ ïîêàçàòåëåé â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ ( p < 0,05; êðèòåðèé Êðàñêåëà-Óîëëèñà).



öèåíòêà; 41,1 %), îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà îðãà-

íàõ ìàëîãî òàçà (48 æåíùèí; 38,7 %), îäíîâðåìåííîå

íàëè÷èå áîëåå îäíîãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà (41 áîëüíàÿ;

33,1 %), ðåòåíöèîííûå êèñòû ÿè÷íèêîâ è áåñïëîäèå

(ïî 27 ñëó÷àåâ; 21,8 %). Â îäíîì ñëó÷àå èìåëèñü àíàì-

íåñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ íà ðàíåå ïåðåíåñåííóþ îïóõîëü

ÿè÷íèêà. Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîê áûëà âûÿâ-

ëåíà ýðîçèÿ øåéêè ìàòêè (39 áîëüíûõ; 31,5 %). Ñóùå-

ñòâåííî ðåæå îòìå÷àëîñü íàëè÷èå ìèîìû òåëà ìàòêè

(7 æåíùèí; 5,6 %).

Ïîìèìî ÕÂÇÌÏ æåíùèíû, âêëþ÷åííûå â èññëåäî-

âàíèå, ñòðàäàëè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-

÷àëñÿ õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò (32 æåíùèíû; 25,8 %),

õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò (22 ïàöèåíòêè; 17,7 %) è õðî-

íè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò (16 ñëó÷àåâ; 12,9 %). Çíà÷è-

òåëüíî ðåæå âñòðå÷àëèñü õðîíè÷åñêèé öèñòèò è õðî-

íè÷åñêèé áðîíõèò (ïî 6 áîëüíûõ; 4,8 %). Â îòäåëüíûõ

ñëó÷àÿõ (ñ ÷àñòîòîé ìåíåå 4 %) áîëüíûå ñòðàäàëè ÿç-

âåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-

êè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ìî÷åêàìåííîé áîëåç-

íüþ, æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ, õðîíè÷åñêèì ãëîìå-

ðóëîíåôðèòîì, õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì, õðîíè÷åñêèì

ãàéìîðèòîì, ïðîëàïñîì ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è îñòåî-

õîíäðîçîì.

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè äâóõýòàïíîå ñòàíäàðòíîå

(áàçèñíîå) ëå÷åíèå ïðè îáîñòðåíèè ÕÂÇÌÏ â óñëîâè-

ÿõ ñòàöèîíàðà. Êàæäûé èç ýòàïîâ äëèëñÿ 7 äíåé. Àí-

òèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïåðâîãî ýòàïà âêëþ÷àëà ïðè-

ìåíåíèå öåôàëîñïîðèíîâ III ïîêîëåíèÿ (öåôîòàêñèì

ëèáî öåôòðèàêñîí) è àìèêàöèíà. Âûáîð ýòèîòðîïíîé

òåðàïèè âòîðîãî ýòàïà çàâèñåë îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè

ìèêðîáíîãî ïàòîãåíà ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ñðåäñòâàì.

Ïî ðåçóëüòàòàì áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ

áîëüíûì íàçíà÷àëè äîêñèöèêëèí, èëè äæîçàìèöèí,

èëè öèïðîôëîêñàöèí. Êðîìå òîãî, íà ïðîòÿæåíèè ïåð-

âûõ 10 äíåé ëå÷åíèÿ æåíùèíû ïîëó÷àëè ìåòðîíèäà-

çîë. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìèêîçîâ áîëüíûì íàçíà÷àëè

ôëóêîíàçîë 1 ðàç â íåäåëþ. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïå-

ðèîäà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòêàì åæåäíåâíî

íàçíà÷àëè òàìïîíû ñ äèìåêñèäîì (èíòðàâàãèíàëüíî),

èíäîìåòàöèí (â ðåêòàëüíûõ ñóïïîçèòîðèÿõ) è âîáýí-

çèì (âíóòðü). Â òå÷åíèå âòîðîé íåäåëè ïðåáûâàíèÿ â

ñòàöèîíàðå áîëüíûå äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëè ôèçèî-

ëå÷åíèå.

Ñ ïîìîùüþ ðàíäîìèçàöèè ìåòîäîì ïîñëåäîâàòåëü-

íûõ íîìåðîâ [14] áîëüíûå, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâà-

íèå, áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 4 ðàâíîâåëèêèå ãðóïïû,

ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó, ïðîäîëæèòåëüíîñòè

ÕÂÇÌÏ, ïàðàìåòðàì àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî

àíàìíåçà, õàðàêòåðó ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, áà-

çèñíîìó ëå÷åíèþ îáîñòðåíèÿ ÕÂÇÌÏ, ëå÷åíèþ ñî-

ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ( p = 0,10 – 0,93). Áîëüíûì

I ãðóïïû ïðîâîäèëè åæåäíåâíîå âíóòðèâåííîå êàïåëü-

íîå ââåäåíèå 400 ìë ðàñòâîðà 0,9 % NaCl. Äàííîå âîç-

äåéñòâèå ðàññìàòðèâàëîñü êàê “àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òå-

ðàïèÿ” [1, 3, 6]. Áîëüíûå II ãðóïïû åæåñóòî÷íî ïîëó-

÷àëè âíóòðèâåííûå êàïåëüíûå èíôóçèè 150 ìã ýìîê-

ñèïèíà (Ìîñêîâñêèé ýíäîêðèííûé çàâîä)

ðàçâåäåííîãî â 400 ìë 0,9 % NaCl. Ïàöèåíòêàì III

ãðóïïû åæåäíåâíî ïðîâîäèëè âíóòðèâåííîå êàïåëü-

íîå ââåäåíèå 400 ìë 1,5 % ðàñòâîðà ðåàìáåðèíà

(ÍÒÔÔ “Ïîëèñàí”, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Áîëüíûì IV

ãðóïïû òåì æå ïóòåì ðàç â ñóòêè ââîäèëè 300 ìã ìåê-

ñèäîëà (ÎÎÎ “Ôàðìàñîôò”, Ìîñêâà) ðàçâåäåííîãî â

400 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCl. Äëèòåëüíîñòü

èíôóçèîííîé òåðàïèè âî âñåõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëà 14

ñóòîê. Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ è ïî èñòå÷åíèè äâóõ íå-

äåëü òåðàïèè ó áîëüíûõ ïðîâîäèëè îöåíêó òÿæåñòè

êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îáîñòðåíèÿ.

Îöåíêó êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîê ïðîâî-

äèëè ñ ïîìîùüþ ïîðÿäêîâîé øêàëû òÿæåñòè ñèìïòî-

ìîâ îáîñòðåíèÿ ÕÂÇÌÏ (ÑÎÕÂÇÌÏ) [10]. Äàííàÿ

øêàëà ïðåäóñìàòðèâàåò ðåãèñòðàöèþ âûðàæåííîñòè

12 îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ, ðàñïðåäåëåííûõ ïî òðåì ïîä-

øêàëàì (“ãåíèòàëüíûé ñòàòóñ”, “àáäîìèíàëüíûé ñòà-

òóñ” è “ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëè-

òåëüíîãî îòâåòà (ÑÑÂÎ)”), ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì

èíòåãðèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ñèìïòîìàòèêè ïî êàæ-

äîé ïîäøêàëå è îáùåé îöåíêè ÑÎÕÂÇÌÏ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì SPSS-13.0. Ïîëó÷åí-

íûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ìåòîäàìè îïèñàòåëüíîé

ñòàòèñòèêè è ïðåäñòàâëÿëè â âèäå ñðåäíåé àðèôìåòè-

÷åñêîé è å¸ ñòàíäàðòíîé îøèáêè (M � m). Àíàëèç äè-

íàìèêè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé â êàæäîé ãðóï-

ïå ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàðíîãî êðèòåðèÿ Âèëêîêñî-

íà. Î äîñòîâåðíîñòè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé íà çà-

êëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñóäèëè ïî

U-êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñîïîñòà-

âèìîñòü (îäíîðîäíîñòü) ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïï ïåðåä

íà÷àëîì ëå÷åíèÿ è ïîñëå åãî çàâåðøåíèÿ îöåíèâàëè ñ

ïîìîùüþ êðèòåðèÿ ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé Êðàñ-

êåëà-Óîëëèñà. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ îøè-

áîê 1-ãî ðîäà [14] ðåçóëüòàòû òåðàïèè ñ÷èòàëè çíà÷è-

ìûìè òîëüêî ïðè âîçíèêíîâåíèè íåîäíîðîäíîñòè

ãðóïï â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íà ôîíå îäíîíàïðàâëåííûõ,

äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñ èñõîäíûì óðîâíåì â ãðóïïàõ,

ãäå ïðèìåíÿëè èçó÷åííûå ËÑ, è ñ êîíå÷íûìè ïîêàçà-

òåëÿìè â ãðóïïå “àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ”. Ïðîâåð-

êó ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç âûïîëíÿëè ïðè êðèòè÷å-

ñêîì óðîâíå çíà÷èìîñòè p = 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð âñå æåíùèíû,

âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, õàðàêòåðèçîâàëèñü îäíî-

òèïíûìè æàëîáàìè è ñèìïòîìàìè, ñîîòâåòñòâîâàâøè-

ìè îáùåèçâåñòíûì ïðåäñòàâëåíèÿì î êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèÿõ îáîñòðåíèé ÕÂÇÌÏ [13, 15]. Ïðåæäå

âñåãî, ýòî êàñàåòñÿ äàííûõ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îáñëå-

äîâàíèÿ, ïðåäñòàâëåííûõ æàëîáàìè íà èçìåíåíèå õà-

ðàêòåðà áåëåé, áîëüþ ïðè ñìåùåíèè øåéêè ìàòêè, à

òàêæå áîëüþ ïðè ïàëüïàöèè ìàòêè è å¸ ïðèäàòêîâ ñ ñî-

ïóòñòâóþùèì èçìåíåíèåì èõ ðàçìåðîâ è êîíñèñòåí-

öèè. Â ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïïàõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èñ-

õîäíîé òÿæåñòè îòìå÷åííûõ ñèìïòîìîâ, èíòåãðèðî-

âàííûõ â ïîäøêàëå “ãåíèòàëüíûé ñòàòóñ” (òàáëèöà),

ïðåâûøàëè 50 % îò ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî ïîêàçà-

òåëÿ (11 áàëëîâ) [10]. Íàðóøåíèÿ àáäîìèíàëüíîãî ñòà-

òóñà îáû÷íî ñîïðîâîæäàëèñü æàëîáàìè íà áîëè â æè-

Âëèÿíèå ïðîèçâîäíûõ 3-îêñèïèðèäèíà è ÿíòàðíîé êèñëîòû 25



âîòå, êîòîðûå óñèëèâàëèñü ïðè ïàëüïàöèè è â îòäåëü-

íûõ ñëó÷àÿõ ñîïðîâîæäàëèñü ñèìïòîìàìè ðàçäðàæå-

íèÿ áðþøèíû. Ñðåäíèå îöåíêè ñóììàðíîé

âûðàæåííîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèìïòîìîâ, ïðåä-

ñòàâëåííûå ïîêàçàòåëåì “àáäîìèíàëüíîãî ñòàòóñà”

(òàáëèöà), âàðüèðîâàëè â äèàïàçîíå 46 – 48 % îò ìàê-

ñèìàëüíîé âåëè÷èíû äàííîãî ïàðàìåòðà (6 áàëëîâ). Â

32 ñëó÷àÿõ (25,8 %) íàáëþäàëè ëåéêîöèòîç ñ âîñïàëè-

òåëüíûì ñäâèãîì ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû “âëåâî”. Ó

19 ïàöèåíòîê (15,3 %) îòìå÷àëè ðàçâèòèå ëèõîðàäêè

ôåáðèëüíîãî óðîâíÿ è îçíîáà. Ó 18 æåíùèí (14,5 %)

áûëà îòìå÷åíà òàõèêàðäèÿ. Ó 10 ïàöèåíòîê (8,1 %)

áûëî âûÿâëåíî òàõèïíîý. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ íà-

áëþäàëè ãèïîòåðìèþ (2 æåíùèíû) è ëåéêîïåíèþ (2

áîëüíûõ). Îòìå÷åííûé ñïåêòð ñèìïòîìîâ, ñîîòâåòñò-

âîâàë õàðàêòåðèñòèêàì ÑÑÂÎ, òÿæåñòü êîòîðîãî áûëà

îòðàæåíà ñóììàðíîé îöåíêîé îäíîèìåííîé ïîäøêàëû

(“ïðîÿâëåíèÿ ÑÑÂÎ”) (òàáëèöà). Ñëåäóåò ïîä÷åðê-

íóòü, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé äàí-

íîé ïîäøêàëû, â îòëè÷èå îò “ãåíèòàëüíîãî” è “àáäî-

ìèíàëüíîãî” ñòàòóñà, ñîñòàâëÿëè ëèøü 18 – 24 % îò

ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé âåëè÷èíû (7 áàëëîâ) [10].

Ñðåäíèå âåëè÷èíû ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ øêàëû ÑÎ-

ÕÂÇÌÏ íà ìîìåíò ôîðìèðîâàíèÿ èçó÷àåìûõ ãðóïï

(òàáëèöà) ñîîòâåòñòâîâàëè 41 – 46 % îò ìàêñèìàëüíîé

îöåíêè òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (24 áàëëà).

Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âàðüèðîâàíèå îáùåé

òÿæåñòè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí ñ íåîñëîæ-

íåííûìè îáîñòðåíèÿìè ÕÂÇÌÏ â íàèáîëüøåé ñòåïå-

íè çàâèñèò îò íàðóøåíèé “ãåíèòàëüíîãî” è “àáäîìè-

íàëüíîãî” ñòàòóñà è â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè

îò “ïðîÿâëåíèé ÑÑÂÎ”.

×åðåç 14 ñóòîê îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ãðóïïû

“àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ” áûëî îòìå÷åíî âûðàæåí-

íîå óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîê ïî

äàííûì øêàëû ÑÎÕÂÇÌÏ (òàáëèöà). Â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü ýòî êàñàåòñÿ ïîäøêàëû “ïðîÿâëåíèÿ ÑÑÂÎ”, ïî-

êàçàòåëè êîòîðîé äîñòèãëè íóëåâîé îöåíêè ïî îêîí÷à-

íèè òåðàïèè ó âñåõ ïàöèåíòîê. Èíòåãðèðîâàííàÿ îöåí-

êà “àáäîìèíàëüíîãî ñòàòóñà” óìåíüøèëàñü â 9 ðàç ïî

çàâåðøåíèè ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì èíòåíñèâíîñòü “æàëîá

íà áîëè â æèâîòå” ñíèçèëàñü â 5,75 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ

ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè, à îáîáùåííûé ïîêàçàòåëü

áîëåçíåííîñòè æèâîòà ïðè ïàëüïàöèè è íàëè÷èÿ ñèì-

ïòîìîâ ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû (“ðåçóëüòàòû ôèçè-

êàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ æèâîòà”) äîñòèã íóëåâîé îöåí-

êè ó âñåõ ïàöèåíòîê ãðóïïû “àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðà-

ïèÿ”. Ìåíåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ áûëè îòìå÷åíû

äëÿ “ãåíèòàëüíîãî ñòàòóñà”, èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü

êîòîðîãî ñíèçèëñÿ ëèøü â 1,8 ðàçà îòíîñèòåëüíî èñ-

õîäíîãî óðîâíÿ. Äèôôåðåíöèðîâàííûé àíàëèç îòäåëü-

íûõ ñîñòàâëÿþùèõ “ãåíèòàëüíîãî ñòàòóñà” ïîêàçàëà,

÷òî åãî áëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà ñâÿçàíà ïðåæäå âñåãî

ñî ñíèæåíèåì “áîëè ïðè ïàëüïàöèè ìàòêè” è “áîëè

ïðè ïàëüïàöèè ïðèäàòêîâ ìàòêè” (òàáëèöà). Ïîêàçàòå-

ëè êàæäîãî èç ýòèõ ñèìïòîìîâ óìåíüøèëèñü â 2,22

ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè. Çíà÷è-

òåëüíî ìåíåå âûðàæåííàÿ äèíàìèêà áûëà îòìå÷åíà

äëÿ òàêîãî ñîñòàâëÿþùåãî “ãåíèòàëüíîãî ñòàòóñà” êàê

“áîëü ïðè ñìåùåíèè øåéêè ìàòêè”, èñõîäíûå çíà÷å-

íèÿ êîòîðîãî ñíèçèëèñü â 1,37 ðàçà â ïðîöåññå ñòàí-

äàðòíîãî ëå÷åíèÿ. Ñóììàðíàÿ îöåíêà ÑÎÕÂÇÌÏ ó

æåíùèí ãðóïïû “àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ” óìåíü-

øèëàñü â 2,85 ðàçà ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Ïîëó-

÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-

êà èíòåãðàëüíîé îöåíêè ÑÎÕÂÇÌÏ ñâÿçàíà â ïåðâóþ

î÷åðåäü ñ óëó÷øåíèåì “ãåíèòàëüíîãî ñòàòóñà” â ïðî-

öåññå ñòàíäàðòíîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. Ñëåäóåò

äîáàâèòü, ÷òî íè îäèí èç ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ñèìïòî-

ìîâ “ãåíèòàëüíîãî ñòàòóñà” íå äîñòèã íóëåâîé îöåíêè

â ãðóïïå “àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ”.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî

âûñîêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñòàíäàðòíîãî

ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ íåîñëîæíåííûõ îáîñòðåíèé

ÕÂÇÌÏ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ ïîëíûì êó-

ïèðîâàíèåì ïðîÿâëåíèé ÑÑÂÎ. Ïðè ýòîì îñòàòî÷íàÿ

ãåíèòàëüíàÿ ñèìïòîìàòèêà òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî

ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïî-âèäèìîìó, èíòðàâàãè-

íàëüíîå ïðèìåíåíèå äèìåêñèäà, ðåêòàëüíîå ââåäåíèå

èíäîìåòàöèíà è ìàãíèòîòåðàïèÿ íà íèç æèâîòà â ðàì-

êàõ ñòàíäàðòíîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îêàçûâàþòñÿ

íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà-

÷è. Âìåñòå ñ òåì äîïîëíèòåëüíîå êóðñîâîå ïðèìåíå-

íèå ýìîêñèïèíà, ðåàìáåðèíà è ìåêñèäîëà ïîçâîëèëî

ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü äèíàìèêó êëèíè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ æåíùèí ñ îáîñòðåíèÿìè ÕÂÇÌÏ (òàáëèöà).

Ýòî ïðîÿâèëîñü óìåíüøåíèåì ãåíèòàëüíîé è àáäîìè-

íàëüíîé ñèìïòîìàòèêè êàê ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì

ïîêàçàòåëÿì â ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïïàõ, òàê è ê êî-

íå÷íûì çíà÷åíèÿì â ãðóïïå “àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðà-

ïèÿ”. Äâóõíåäåëüíîå ïðèìåíåíèå ïðîèçâîäíûõ 3-îê-

ñèïèðèäèíà è ÿíòàðíîé êèñëîòû âûçâàëî äîïîëíè-

òåëüíîå ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè áîëüøèíñòâà ñèì-

ïòîìîâ ïîäøêàëû “ãåíèòàëüíûé ñòàòóñ”, ïîêàçàòåëè

êîòîðûõ îêàçàëèñü íà 31 – 73 % ìåíüøå ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ âåëè÷èí â ãðóïïå “àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ” íà

çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ

( p = 0,04 – < 0,001). Åäèíñòâåííîå èñêëþ÷åíèå ñîñòà-

âèë õàðàêòåð áåëåé, äèíàìèêà êîòîðûõ íå ïðåòåðïåëà

íèêàêèõ èçìåíåíèé ïîä äåéñòâèåì ïðîèçâîäíûõ 3-îê-

ñèïèðèäèíà è ÿíòàðíîé êèñëîòû. Êîíå÷íûå çíà÷åíèÿ

èíòåãðàëüíîé îöåíêè “ãåíèòàëüíîãî ñòàòóñà” â ãðóï-

ïàõ “ýìîêñèïèí”, “ðåàìáåðèí” è “ìåêñèäîë” óìåíü-

øèëèñü â 1,8 – 2,1 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþ-

ùèì ïàðàìåòðîì ãðóïïû “àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ”

( p < 0,001). Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü êàñàëàñü

âëèÿíèÿ ïðîèçâîäíûõ 3-îêñèïèðèäèíà è ÿíòàðíîé êè-

ñëîòû íà äèíàìèêó “æàëîá íà áîëè â æèâîòå”, èíòåã-

ðèðîâàííîãî ïîêàçàòåëÿ “àáäîìèíàëüíîãî ñòàòóñà” è

îáùåé îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëå ÑÎ-

ÕÂÇÌÏ (òàáëèöà). Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäî-

âàíèÿ ïîðÿäêîâûå îöåíêè àáäîìèíàëüíîé ñèìïòîìà-

òèêè ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ ýìîêñèïèí, ðåàìáåðèí

è ìåêñèäîë, îêàçàëèñü íèæå ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷å-

íèé ãðóïïû “àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ” â 2,5 – 5,3

ðàçà ( p = 0,04 – 0,01). Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ïðîèç-

âîäíûõ 3-îêñèïèðèäèíà è ÿíòàðíîé êèñëîòû êîíå÷íûå

çíà÷åíèÿ îáùåãî ïîêàçàòåëÿ øêàëû ÑÎÕÂÇÌÏ ñíèçè-

ëèñü íà 45 – 54 % îòíîñèòåëüíîãî àíàëîãè÷íîãî ïîêà-

çàòåëÿ ãðóïïû “àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ”
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( p < 0,001). Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè

èçó÷åííûõ ËÑ ïðîäåìîíñòðèðîâàë î÷åâèäíóþ, õîòÿ è

ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìóþ òåíäåíöèþ ( p = 0,83 –

0,39), ê áîëåå âûðàæåííîìó óìåíüøåíèþ ðåçèäóàëü-

íûõ íàðóøåíèé “ãåíèòàëüíîãî” è “àáäîìèíàëüíîãî”

ñòàòóñà ïîä äåéñòâèåì ìåêñèäîëà, â ñðàâíåíèè ñ ýìîê-

ñèïèíîì è ðåàìáåðèíîì. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðàíåå

îïóáëèêîâàííûìè äàííûìè î ïðåèìóùåñòâå ìåêñèäî-

ëà íàä ýìîêñèïèíîì è ðåàìáåðèíîì ïî ñïîñîáíîñòè

ñíèæàòü êîíöåíòðàöèþ öèðêóëèðóþùåãî ôàêòîðà íåê-

ðîçà îïóõîëåé àëüôà è êîððèãèðîâàòü àôôåêòèâíûå

íàðóøåíèÿ ïðè îáîñòðåíèÿõ ÕÂÇÌÏ [11].

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü

ïðîèçâîäíûõ 3-îêñèïèðèäèíà è ÿíòàðíîé êèñëîòû ïðè

îáîñòðåíèÿõ ÕÂÇÌÏ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñâÿçàíà

ñî ñïîñîáíîñòüþ èçó÷åííûõ ïðåïàðàòîâ ìîäóëèðîâàòü

àðòåðèàëüíûé êðîâîòîê â çîíàõ âîñïàëèòåëüíîãî èëè

äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà. Òàêàÿ âîç-

ìîæíîñòü áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà íà óðîâíå öåí-

òðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè ó áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îò-

êðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé [9]. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïî-

äîáíûé ýôôåêò ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ ïîòåíöèðîâàíèåì

äåéñòâèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ â ñîñòàâå êîì-

ïëåêñíîé òåðàïèè îáîñòðåíèÿ ÕÂÇÌÏ. Ñïðàâåäëè-

âîñòü äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ èëëþñòðèðóåòñÿ äàííû-

ìè îá óñêîðåííîé ýðàäèêàöèè M. tuberculosis ïðè

âêëþ÷åíèè ýìîêñèïèíà â ñõåìû ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ

èíôèëüòðàòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ [4, 5].

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ

ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè âêëþ÷åíèÿ ïðî-

èçâîäíûõ 3-îêñèïèðèäèíà è ÿíòàðíîé êèñëîòû (ýìîê-

ñèïèíà, ðåàìáåðèíà è ìåêñèäîëà) â ñõåìó êîìïëåêñíî-

ãî ëå÷åíèÿ íåîñëîæíåííûõ îáîñòðåíèé ÕÂÇÌÏ. Ïî-

äîáíîå ðàñøèðåíèå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò

ðàññ÷èòûâàòü íà óñêîðåííîå ðàçðåøåíèå èíôåêöèîí-

íî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ñîïóòñòâóþùåå óëó÷-

øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí ñ îáîñòðåíèÿ-

ìè ÕÂÇÌÏ.

ÂÛÂÎÄ

Äâóõíåäåëüíîå êóðñîâîå ïðèìåíåíèå ýìîêñèïèíà

(150 ìã â ñóòêè), ðåàìáåðèíà (400 ìë â äåíü) è ìåêñè-

äîëà (300 ìã åæåñóòî÷íî) íà ôîíå ñòàíäàðòíîãî êîì-

ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêèõ âîñïàëè-

òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìàòêè è ïðèäàòêîâ âûçûâàåò ðàâ-

íî âûðàæåííîå óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ïàöèåíòîê. Ýòî ñâÿçàíî ñ äîïîëíèòåëüíûì óìåíüøå-

íèåì âûðàæåííîñòè ãåíèòàëüíîé è àáäîìèíàëüíîé

ñèìïòîìàòèêè (íà 43,2 – 51,4 % è 59,4 – 81,3 %, ñîîò-

âåòñòâåííî), â ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè ñòàíäàðòíîé

òåðàïèè.
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EFFECT OF 3-OXYPYRIDINE AND SUCCINIC ACID DERIVATIVES

ON CLINICAL MANIFESTATIONS OF INFLAMMATORY DISEASES

OF THE UTERUS AND ITS APPENDAGES
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Two-week-long, prospective, placebo-controlled, single-blind randomized study of the effects of intravenous emoxipin (150 mg daily), reamberin (400 ml dai-

ly) and mexidol (300 mg daily) infusion on the dynamics of clinical symptoms of non-complicated recrudescence of inflammatory diseases of the uterus and its

appendages (IDUA) in comparison to the standard therapy was performed. It was established that emoxipin, reamberin and mexidol administration appreciably

improved the clinical state dynamics of women with recrudescence of IDUA. The effect was associated with more pronounced decrease in severity of genital

and abdominal symptoms versus standard therapy results.

Keywords recrudescence of chronic inflammatory diseases of the uterus and its appendages; 3-oxypyridine and succinic acid derivatives; severity of clinical

symptomatics
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