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ÏÐÎÒÈÂÎÂÈÐÓÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÀ Ñ

È. Ï. Áàðàíîâà1, Î. À. Çûêîâà1, Ë. È. Êðàñíîâà1, Ì. Ã. Ðîìàíöîâ2,
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Â ñòàòüå êðàòêî îñâåùåíû âîïðîñû ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû ìåõàíèçìîâ

ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè õðî-

íè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà C. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè ðåìàêñîëà,

êàê ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì âèðóñ-

íûì ãåïàòèòîì C íà ðàííèõ ýòàïàõ ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò C; íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ ïðîòèâîâèðóñíîé

òåðàïèè; ðåìàêñîë

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Âèðóñ ãåïàòèòà C (HCV) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ

ïðè÷èí ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, â

÷àñòíîñòè — õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà C (ÕÃÑ). Óñòà-

íîâëåíî, ÷òî îêîëî 3 % íàñåëåíèÿ â ìèðå (îêîëî

180 ìëí ÷åëîâåê) èíôèöèðîâàíû âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ.

Â Ðîññèè çàáîëåâàåìîñòü õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè

HCV-èíôåêöèåé ñîñòàâëÿåò 40 íà 100 000 íàñåëåíèÿ.

Ïðîãðåññèðîâàíèå äî öèððîçà ïå÷åíè íàáëþäàåòñÿ ó

20 – 30 % áîëüíûõ çà 20 – 30 ëåò òå÷åíèÿ èíôåêöèîí-

íîãî ïðîöåññà ñ ïîñëåäóþùåé äåêîìïåíñàöèåé è/èëè

ðàçâèòèåì ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû (ÃÖÊ). Ëå-

òàëüíîñòü, îáóñëîâëåííàÿ ïîñëåäñòâèÿìè öèððîòè÷å-

ñêîé ñòàäèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè,

ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ âûñîêîé, óíîñÿ åæåãîäíî îêîëî

ìèëëèîíà æèçíåé [2].

Âèðóñíîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè âûçûâàåò íàðóøåíèÿ

ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, äåòîêñèêàöèè, èììóííîãî

îòâåòà, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç õèìè÷åñêèå è èì-

ìóíîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Ïðè õðîíè÷åñêîì ïîðà-

æåíèè ïå÷åíè ðàçâèâàåòñÿ òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ, ïðèâî-

äÿùàÿ ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè ìèòîõîíäðèé, èñòîùå-

íèþ çàïàñîâ ÀÒÔ, îáðàçîâàíèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ

è àêòèâàöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË).

Ïðè ýòîì ïîâðåæäàþòñÿ êëåòî÷íûå ìåìáðàíû (öèòî-

ïëàçìàòè÷åñêàÿ, ìèòîõîíäðèàëüíàÿ) [3, 8].

Îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ, ïðåäîò-

âðàòèòü ðàçâèòèå öèððîçà ïå÷åíè è ÃÖÊ ïîçâîëÿåò

ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ, çíà÷èòåëüíûé ðîñò ýôôåê-

òèâíîñòè êîòîðîé íàáëþäàåòñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ.

Ïðèìåíÿâøàÿñÿ âíà÷àëå 90-õ ãîäîâ 20-ãî âåêà ìîíîòå-

ðàïèÿ ÕÃÑ ñòàíäàðòíûì èíòåðôåðîíîì-� îáåñïå÷èâà-

ëà äîñòèæåíèå óñòîé÷èâîãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà

(ÓÂÎ) ëèøü â 8 – 12 % ñëó÷àåâ êàê èçâåñòíî, ÓÂÎ —

îòñóòñòâèå îïðåäåëÿåìîãî òèòðà ÐÍÊ HCV â ïëàçìå

êðîâè ïðè èññëåäîâàíèè ñïóñòÿ 24 íåäåëè ïî îêîí÷à-

íèè ëå÷åíèÿ ñ íèæíèì ïðåäåëîì îáíàðóæåíèÿ ÐÍÊ

HCV íà óðîâíå 50 ÌÅ/ìë. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîñ-

ñèè ïðè õðîíè÷åñêîé ÍÑV-èíôåêöèè ïîêàçàíî ïðèìå-

íåíèå ïåãèëèðîâàííîãî èíòåðôåðîíà-� (Ïåã-ÈÔÍ-�)

è ðèáàâèðèíà, ñ âíåäðåíèåì â ïðàêòèêó êîòîðûõ ÷àñ-

òîòà ÓÂÎ âîçðîñëà äî 67 – 82 % ñðåäè ïàöèåíòîâ, èí-

ôèöèðîâàííûõ 2-ì è 3-ì ãåíîòèïàìè âèðóñàìè ãåïà-

òèòà C è äî 39 – 44 % áîëüíûõ, èíôèöèðîâàííûõ 1-ì

ãåíîòèïîì. Ïîëó÷åíèå ñòîéêîãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî

îòâåòà àññîöèèðîâàíî ñ óâåëè÷åíèåì îáùåé âûæèâàå-

ìîñòè è óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ [6].

Ïåãèëèðîâàíèå áåëêîâ ÿâëÿåòñÿ èçâåñòíûì ìåòîäîì

çàìåäëåíèÿ âûâåäåíèÿ è ñíèæåíèÿ èõ èììóíîãåííî-

ñòè. Ïåãèëèðîâàíèå ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü áåëêîâîé

ìîëåêóëû ê ïðîòåîëèçó, îäíîâðåìåííî óìåíüøàÿ àíòè-

ãåííûå ñâîéñòâà áåëêà. Îñîáåííî âàæíî, ÷òî êîìáèíè-

ðîâàííîå ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè ïåãèëèðîâàííûõ ÈÔÍ

è ðèáàâèðèíîì ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü äîçó ïðåïàðàòîâ

è ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè áîëåå, ÷åì â 50 %

ñëó÷àåâ [4].

Ïðè îïðåäåëåíèè îáùåé ñòðàòåãèè è òàêòèêè ëå÷å-

íèÿ áîëüíûõ ÕÃÑ îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ýòèî-

òðîïíîìó ëå÷åíèþ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ýëèìèíà-

öèÿ âîçáóäèòåëÿ è ñàíàöèÿ îðãàíèçìà. Äðóãèì ïðèí-

öèïîì òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ïîðàæåíèÿ

ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå, îáåñïå÷è-

âàþùåå ìåäèêàìåíòîçíóþ êîððåêöèþ óíèâåðñàëüíûõ

ìóëüòèôàêòîðíûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà. Îíî âêëþ÷àåò

ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ âîññòàíîâëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî

ïîòåíöèàëà êëåòîê â óñëîâèÿõ òêàíåâîé ãèïîêñèè;

ñðåäñòâ ïðîòåêöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí îò ôàêòîðîâ
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îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà; ñðåäñòâ èíäóêòèâíîé è çà-

ìåñòèòåëüíîé èììóíîêîððåêöèè.

Ïî ñîâîêóïíîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ

ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè ïà-

òîãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà êëåòîê ïå÷å-

íè ÿâëÿþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèå ñðåäñòâà ñ àíòèãèïîêñè-

÷åñêèì è àíòèîêñèäàíòíûì ñâîéñòâàìè. Ê òàêèì ïðå-

ïàðàòàì îòíîñèòñÿ êîìïëåêñíûé “ãåïàòîïðîòåêòîðíûé

ìåòàáîëèò” ðåìàêñîë, êîòîðûé ïîâûøàåò ýíåðãåòè÷å-

ñêîå îáåñïå÷åíèå è óñòîé÷èâîñòü ìåìáðàí ãåïàòîöè-

òîâ ê ÏÎË. Â ñîñòàâ ïðåïàðàòà âõîäÿò òàêèå êîìïîíåí-

òû, êàê ÿíòàðíàÿ êèñëîòà, N-ìåòèëãëþêàìèí, ðèáîê-

ñèí, ìåòèîíèí è íèêîòèíàìèä. Íàèáîëåå àêòèâíûì

êîìïîíåíòîì ðåìàêñîëà ÿâëÿåòñÿ ÿíòàðíàÿ êèñëîòà –

óíèâåðñàëüíûé ýíåðãîîáåñïå÷èâàþùèé ñóáñòðàò öèê-

ëà Êðåáñà. Êîìáèíàöèÿ ñóêöèíàòà ñ êëþ÷åâûìè êî-

ôåðìåíòàìè è ìåòàáîëèòàìè êëåòêè óñèëèâàåò àíòè-

ãèïîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà çà ñ÷åò ïîääåðæêè

íàèáîëåå óÿçâèìûõ çâåíüåâ ìåòàáîëè÷åñêîé öåïè. Òàê,

ðåìàêñîë ïîâûøàåò ñêîðîñòü àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà

çà ñ÷åò ðèáîêñèíà è ïðåïÿòñòâóåò îòëîæåíèþ â ïå÷åíè

ìîëåêóë íåéòðàëüíûõ ëèïèäîâ çà ñ÷åò ìåòèîíèíà. Ïî

ðåçóëüòàòàì ìíîãîöåíòðîâîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî

èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçîâàíèå ðåìàêñîëà, îáëàäàþùåãî

ãåïàòîïðîòåêòîðíûì, àíòèãèïîêñè÷åñêèì, àíòèîêñè-

äàíòíûì è öèòîïðîòåêòîðíûì ýôôåêòàìè, â ñîñòàâå

êîìïëåêñíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè áîëüíûõ âè-

ðóñíûìè ãåïàòèòàìè, çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò áèîõèìè-

÷åñêèå ïîêàçàòåëè, óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü öèòîëè-

òè÷åñêîãî è õîëåñòàòè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ, ñíèæàåò àê-

òèâíîñòü ïðîöåññîâ ÏÎË, ýíäîòîêñèêîçà, ïîâûøàåò

ïîòåíöèàë àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû [1, 3].

Âìåñòå ñ òåì ëèìèòèðóþùèì ôàêòîðîì äîñòèæå-

íèÿ ÓÂÎ ïðè ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè (ÏÂÒ) ÿâëÿ-

þòñÿ ðàçëè÷íûå íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ (Íß), êîòî-

ðûå çíà÷èòåëüíî âûðàæåíû ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìáè-

íàöèé Ïåã-ÈÍÔ è ðèáàâèðèíà [5 – 7]. Òàê, ïî äàííûì

îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé, â ïåðèîä ñ 3 äî 6 ìåñ

îòêàçàëèñü ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå îò 6 äî 20 % ïàöèåí-

òîâ ïî ïðè÷èíå ïîÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ: äå-

ïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, àñòåíè÷åñêîé óñòàëîñòè,

áîëåâûõ îùóùåíèé, òðóäíîñòè â âûïîëíåíèè îáû÷-

íûõ ïîâñåäíåâíûõ äåë, íåâîçìîæíîñòè ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ â ïðèâû÷íîì äëÿ ïàöèåíòîâ ðåæèìå, â öåëîì —

èç-çà ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè.

Ïðåäøåñòâóþùèé 20-ëåòíèé îïûò ïðîòèâîâèðóñ-

íîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ÕÃÑ ïîêàçàë çíà÷åíèå ñòðàòå-

ãèè àêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè, ðàííåé äèàãíîñòèêè è

ôàðìàêîòåðàïèè Íß, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü

áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå-

÷åíèÿ [2]. Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû äàííûå, îïóáëèêî-

âàííûå îòå÷åñòâåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè î íàèáîëåå

ðàñïðîñòðàíåííûõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèÿõ ÏÂÒ õðî-

íè÷åñêîãî ãåïàòèòà C [2].

Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ðàçâèòèå Íß ñòàâèò

ïîä óãðîçó ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è ïîýòîìó òðåáóåò íå-

ìåäëåííîé ìîäèôèêàöèè äîç ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïà-

ðàòîâ èëè îòìåíû ÏÂÒ. Â òî æå âðåìÿ, ðàííåå êóïèðî-

âàíèå íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ÏÂÒ óæå â íà÷àëå

ëå÷åíèÿ, âîçìîæíî, ïîçâîëèò óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèç-

íè áîëüíûõ è ïîâûñèòü ïðèâåðæåííîñòü áîëüíûõ ê ëå-

÷åíèþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåê-

òèâíîñòü èíôóçèîííîãî ãåïàòîïðîòåêòîðà ðåìàêñîëà â

êîððåêöèè íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ïðîòèâîâèðóñíîé

òåðàïèè ÕÃÑ.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðîâåäåí ÷àñòîòíûé àíàëèç ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëü-

íûõ ÿâëåíèé ó 60 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì

C â âîçðàñòå 21 – 57 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ

ñîñòàâèë 32,11 � 0,75 ã.), íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â

ìåäèöèíñêîì öåíòðå ïî äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðî-

ôèëàêòèêå âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ (íà áàçå ÃÁÓÇ

ÏÎÊÖÑÂÌÏ, Ïåíçà), ðàíåå íå ïîëó÷àâøèõ ïðîòèâî-

âèðóñíîãî ëå÷åíèÿ (Ïåã-ÈÍÔ è ðèáàâèðèí). Ïî ðå-

çóëüòàòàì àíàëèçà êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ,

Ðåìàêñîë â êîððåêöèè íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé 45
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ïàòèòîì C (%).

1 — íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè; 2 – 1-ÿ ãðóïïà

(ðåìàêñîë), 3 – 2-ÿ ãðóïïà.

* — äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ïðè p < 0,05.

���<���� ��������������'� ��6��������'� ������� ��� �����#

�����&���� ������� ;����*����)� )������� ! 7O9

ßâëåíèå %

Àñòåíèÿ 54

Ãîëîâíàÿ áîëü 47

Ëèõîðàäêà 43

Ìèàëãèÿ 42

Áåññîííèöà 37

Òîøíîòà 29

Àëîïåöèÿ 28

Àðòðàëãèÿ 27

Îçíîá 24

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü 24

Äåïðåññèÿ 22

Äåðìàòèò 21

Àíîðåêñèÿ 21



îïðåäåëÿëè äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñ ìîìåíòà

ïðåäïîëîæèòåëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñîì ãåïàòè-

òà C. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè ëèöà ñî ñðîêîì çà-

áîëåâàíèÿ îêîëî 5 ëåò (64 %). Äèàãíîç âåðèôèöèðîâà-

ëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ÈÔÀ (ó âñåõ ïàöèåíòîâ íàéäåíû

àíòèòåëà ê HCV) è ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè ñ

ïðîâåäåíèåì ãåíîòèïèðîâàíèÿ âèðóñà è îïðåäåëåíèåì

ÐÍÊ HCV â ñûâîðîòêå êðîâè êà÷åñòâåííûì è êîëè÷å-

ñòâåííûì òåñòîì íà àìïëèôèêàòîðå Icycler ñ îïòè÷å-

ñêèì ìîäóëåì IQ5 (Bio-Rad, ÑØÀ) ñ ÷óâñòâèòåëüíî-

ñòüþ òåñò-ñèñòåìû ïî âèðóñó ãåïàòèòà C — 15 ÌÅ/ìë.

Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâèëîñü: ñåðî-

ëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå ãåïàòèòà C: íàëè÷èå â ñû-

âîðîòêå êðîâè àíòèòåë ê HCV (ÈÔÀ), è çíà÷èìîãî

óðîâíÿ ìÐÍÊ HCV (ÏÖÐ-ÐÒ). Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ

äî íà÷àëà òåðàïèè îòñóòñòâîâàëè èçìåíåíèÿ ñî ñòîðî-

íû ñèñòåìû êðîâåòâîðåíèÿ, ôóíêöèè ïî÷åê, ùèòîâèä-

íîé æåëåçû, îòìå÷àëè íîðìàëüíûå óðîâíè êðåàòèíèíà

è òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà â ïëàçìå.

Áîëüíûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû ìåòîäîì ñëó÷àé-

íûõ ÷èñåë íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâîé (îñíîâíàÿ) ãðóïïå

30 ïàöèåíòàì, ïîìèìî ÏÂÒ, â ñîñòàâ ëå÷åíèÿ áûë

âêëþ÷åí ðåìàêñîë. Âòîðóþ (êîíòðîëüíàÿ) ãðóïïó ñî-

ñòàâèëè 30 áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ÏÂÒ è ñèìïòîìàòè-

÷åñêóþ òåðàïèþ. Ðåìàêñîë ââîäèëè ïî ñõåìå âíóòðè-

âåííî êàïåëüíî â ñóòî÷íîé äîçå 400 ìë â òå÷åíèå 7

äíåé. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà îöåíèâàëè ïî ñòåïåíè

âûðàæåííîñòè è äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ÏÂÒ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ó 91,6 % ïàöèåíòîâ íà 2 – 3-è ñóòêè ïîñëå íà÷àëà

ëå÷åíèÿ ïîÿâèëèñü ëèõîðàäêà äî 39 °C, ãîëîâíàÿ áîëü,

îçíîá; æàëîáû íà óòîìëÿåìîñòü, âûðàæåííóþ ñëà-

áîñòü ïðåäúÿâëÿëè 95 % ïàöèåíòîâ; 63,3 % áîëüíûõ

îòìåòèëè òîøíîòó, èíîãäà ðâîòó, îòñóòñòâèå àïïåòèòà,

òÿæåñòü â ýïèãàñòðèè. Óêàçàííûå ñèìïòîìû áûëè ðàñ-

öåíåíû êàê ïðîÿâëåíèå íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ÏÂÒ

(ãðèïïîïîäîáíûé, àñòåíè÷åñêèé è äèñïåïñè÷åñêèé

ñèíäðîìû). Ïîñëå êóðñà àíòèãèïîêñè÷åñêîé ãåïàòî-

òðîïíîé èíôóçèîííîé òåðàïèè ðåìàêñîëîì áûëî îòìå-

÷åíî, ÷òî â 1-é (îñíîâíîé) ãðóïïå áîëüíûõ, ïðîÿâëå-

íèÿ ãðèïïîïîäîáíîãî ñèíäðîìà çíà÷èòåëüíî óìåíü-

øèëèñü è íå òðåáîâàëè íàçíà÷åíèÿ æàðîïîíèæàþùèõ

ñðåäñòâ ó 66,6 % è íà ïðåæíåì óðîâíå îòìå÷àëèñü ó

23,4 % ïàöèåíòîâ, òîãäà êàê âî 2-é ãðóïïå áîëüíûõ

ïðåæíèå æàëîáû ñîõðàíÿëèñü ó 93,3 % ( p < 0,05) (ðè-

ñóíîê). Ïðîÿâëåíèÿ àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà â 1-é

ãðóïïå ñîõðàíÿëàñü ó 50 %, âî 2-é ãðóïïå — ó 93 %

îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ( p < 0,05). Äèñïåïñè÷åñêèé

ñèíäðîì ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû îòìå÷àëè ó 23,3 %, ÷òî

äîñòîâåðíî ìåíüøå ( p < 0,05), ÷åì âî 2-é ãðóïïå ïàöè-

åíòîâ (66,6 %).

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ñòàíäàðòíàÿ ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ õðîíè÷å-

ñêîãî ãåïàòèòà Ñ (Ïåã-ÈÍÔ + ðèáàâèðèí) ïðàêòè÷åñêè

âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì íåæåëà-

òåëüíûõ ÿâëåíèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

2. Âêëþ÷åíèå ðåìàêñîëà â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ

áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ, â íà÷àëå ïðîòèâî-

âèðóñíîãî ëå÷åíèÿ, ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ îáùåãî ñî-

ñòîÿíèÿ áîëüíûõ, äîñòîâåðíîìó óìåíüøåíèþ (â

1,5 – 3 ðàçà) ïðîÿâëåíèé ãðèïïîïîäîáíîãî, àñòåíîâåãå-

òàòèâíîãî è äèñïåïñè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ.
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EFFICIENCY OF REMAXOL IN PREVENTING UNWANTED SIDE EFFECTS

OF THE ANTIVIRAL THERAPY IN PATIENTS WITH CHRONIC HEPATITIS C

I. P. Baranova
1
, O. A. Zykova

1
, L. I. Krasnova

1
, M. G. Romantsov

2
, M. V. Nikol’skaya

1
, and L. N. Aftaeva

3

1
Penza Institute of Advanced Medical Training, ul. Stasova 8A, Penza, 440060, Russia;

2
Mechnikov North-Western State Medical University, ul. Kirochnaya 41, St. Petersburg, 191015, Russia;

3
Penza Regional Clinical Center of Special Medical Aid, ul. Kuibysheva 32, Penza, 440052, Russia

The article briefly addresses issues pertaining to the problem of complications encountered in antiviral therapy of patients with chronic hepatitis C. Data on the

effectiveness of remaxol as a means of preventing the development of complication in patients with chronic viral hepatitis C in early stages of antiviral treat-

ment.
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