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Â îáçîðå äàí àíàëèç êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèõ î ïðîòèâîàðèòìè÷åñêîì äåéñòâèè ÃÀÌÊ è âåùåñòâ ñ ÃÀÌÊ-ïîçèòèâíûì äåéñò-
âèåì (ôåíèáóòà, ïèðàöåòàìà, íàòðèÿ îêñèáóòèðàòà, ëèòèÿ îêñèáóòèðàòà è äð.) ïðè ðàç-
ëè÷íûõ íàðóøåíèÿõ ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ìåõàíèçì èõ àíòèàðèòìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
îáóñëîâëåí àêòèâàöèåé öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé òîðìîçíîé ÃÀÌÊ- åðãè÷åñêîé
ñèñòåìû, àíòèãèïîêñè÷åñêèìè, àíòèîêñèäàíòíûìè è àíòèñòðåññîðíûìè ýôôåêòàìè.

Ãàììà-àìèíîìàñëÿíàÿ êèñëîòà (ÃÀÌÊ) âïåðâûå
áûëà ñèíòåçèðîâàíà â 1883 ã., 67 ëåò ñïóñòÿ îäíîâðå-
ìåííî â äâóõ ëàáîðàòîðèÿõ áûëî îòêðûòî íàëè÷èå
àìèíîêèñëîòû â ãîëîâíîì ìîçãå ìëåêîïèòàþùèõ. Èí-
òåðåñ ê ýòîìó ñîåäèíåíèþ âîçðîñ, êîãäà áûëî îáíàðó-
æåíî, ÷òî ÃÀÌÊ îêàçûâàåò òîðìîçíîå âëèÿíèå íà ïå-
ðåäà÷ó âîçáóæäåíèÿ â ñèíàïñàõ öåíòðàëüíîé è ïåðè-
ôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé
àìèíîêèñëîòû è åå ìåòàáîëèòîâ áûë óñòàíîâëåí øè-
ðîêèé ñïåêòð åå áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, â òîì ÷èñ-
ëå, ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ. Äëÿ ðÿäà âå-
ùåñòâ ñ ÃÀÌÊ-ïîçèòèâíûì äåéñòâèåì áûëî îòìå÷åíî
íàëè÷èå ó íèõ íàðÿäó ñ ãèïî-, àíòèãèïåðòåíçèâíûìè è
ïðîòèâîèøåìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ïðîòèâîàðèòìè÷å-
ñêîãî ýôôåêòà.

Â ðàçâèòèè àðèòìèé ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå ðàç-
ëè÷íûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû: ñòðåññîðíûå âîç-
äåéñòâèÿ, èøåìèÿ ìèîêàðäà, íàðóøåíèå ýëåêòðîëèò-
íîãî áàëàíñà â ñåðäå÷íîé ìûøöå, àêòèâàöèÿ ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è äð. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñòðåññîðíûå âîçäåéñòâèÿ ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ
àðèòìèé ó çäîðîâûõ ëþäåé è ó ëèö ñ ôóíêöèîíàëüíîé
è îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ñåðäöà [30, 38]. Ñòðåññ
ñíèæàåò ðåçèñòåíòíîñòü ñåðäöà ê ôàêòîðàì, âûçûâàþ-
ùèì ýêñòðàñèñòîëèþ è ôèáðèëëÿöèþ. Àðèòìè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ íà ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ íàãðóçêó ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñëàáîñòè èëè íåïîëíîöåííîñòè ñòðåññ-ëèìè-
òèðóþùèõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ è ðåàëèçóþùèõ
çàùèòó ïðè ñòðåññîðíûõ íàãðóçêàõ. Ïîêàçàíî, ÷òî àê-
òèâàöèÿ ñòðåññ-ëèìèòèðóþùèõ ñèñòåì ïðåäóïðåæäàåò
íàðóøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà è åãî
ýëåêòðè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè [32, 33, 48, 52, 66], èíãè-
áèðîâàíèå, íàîáîðîò, ïðîâîöèðóåò àðèòìèè. Íàïðè-
ìåð, áëîêàäà ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêîé ñèñòåìû, îäíîé èç

ãëàâíûõ öåíòðàëüíûõ ñòðåññ-ëèìèòèðóþùèõ ñèñòåì,
3-ìåðêàïòîïðîïèîíîâîé êèñëîòîé èëè áèêóêóëèíîì
ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ àðèòìèé [49]. Âíóòðèöèñ-
òåðíàëüíîå ââåäåíèå àãîíèñòà ÃÀÌÊÀ- ðåöåïòîðîâ
ìóñöèìîëà ïîâûøàåò ïîðîã ðàçâèòèÿ àðèòìèé, âîçíè-
êàþùèõ ïðè ñòèìóëÿöèè ãèïîòàëàìè÷åñêîé îáëàñòè, à
áëîêàòîðû ÃÀÌÊ-ðåöåïòîðîâ áèêóêóëëèí è ïèêðîòîê-
ñèí óìåíüøàþò ýòîò ïîðîã è âûçûâàþò ðàçâèòèå ïîëè-
ìîðôíûõ æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë è æåëóäî÷êîâóþ
òàõèêàðäèþ [41, 63]. Åñòü äàííûå, ÷òî ñòîéêèå àðèò-
ìèè ìîãóò áûòü âûçâàíû âûêëþ÷åíèåì ÃÀÌÊ-ðåöåï-
òîðîâ ïåðåäíåãî àìèãäàëÿðíîãî ÿäðà ïóòåì ìèêðîèíú-
åêöèè â íåãî ïåíèöèëëèíà [15].

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå
îïðàâäàííûì è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì èñïî-
ëüçîâàíèå ó áîëüíûõ ñ íèçêîé òîëåðàíòíîñòüþ ê
ñòðåññîðíûì âîçäåéñòâèÿì ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, àêòèâèðóþùèõ ñòðåññ-ëèìèòèðóþùèå ñèñòå-
ìû îðãàíèçìà [37]. Â ðàáîòå Â. Â. Ñêèáèöêîãî [31]
ïîêàçàíî âûðàæåííîå àíòèàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå ôå-
íèáóòà-àãîíèñòà ÃÀÌÊÂ-ðåöåïòîðîâ ó áîëüíûõ ñ èäè-
îïàòè÷åñêèìè (ñòðåññîðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ) àðèòìè-
ÿìè. Ïðè ïðèìåíåíèè ôåíèáóòà ó áîëüíûõ ñ æåëóäî÷-
êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ÷àñòî-
òû ïàðîêñèçìàëüíîé ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàð-
äèè, ïîëíîå óñòðàíåíèå èëè óìåíüøåíèå ÷èñëà ýêñò-
ðàñèñòîë. Ïðåïàðàò àöåäèïðîë (íàòðèåâàÿ ñîëü
âàëüïðîåâîé êèñëîòû) óâåëè÷èâàåò ñîäåðæàíèå ÃÀÌÊ
â ãîëîâíîì ìîçãå è êðîâè [59, 60] çà ñ÷åò èíãèáèðîâà-
íèÿ ÃÀÌÊ-òðàíñàìèíàçû, ÷òî ïðèâîäèò ê çàêîíîìåð-
íîìó ïîâûøåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêîé ñèñòåìû. Àöåäèïðîë ïðåäóïðåæäà-
åò íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âûçâàííûå ó áîëüíûõ
óìñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêîé [20]. Àíòèàðèò-
ìè÷åñêèé ýôôåêò àöåäèïðîëà òàêæå, ïî-âèäèìîìó,
ñëåäóåò òðàêòîâàòü ñ ïîçèöèé ïðåäñòàâëåíèé îá ó÷àñ-
òèè â àðèòìîãåíåçå ñòðåññ-ðåàëèçóþùèõ è ñòðåññ-ëè-
ìèòèðóþùèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ëèòèÿ îêñèáóòèðàò
îêàçûâàåò àíòèàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå ó áîëüíûõ ñ æå-
ëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé íà ôîíå àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ [6].
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Ãèäàçåïàì ïîäàâëÿë àðèòìîãåííûé ýôôåêò ñòðåñ-
ñîðíîé íàãðóçêè ó áîëüíûõ ñ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äè-
ñòîíèåé è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü ñïîñîáíîñòü ïðåïàðàòà óãíåòàòü ïàðíóþ ýêñò-
ðàñèñòîëèþ, àëëîðèòìèþ è ðàííèå æåëóäî÷êîâûå
ýêñòðàñèñòîëèè, ÷òî èìååò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå â ñâåòå äàííûõ î ðèñêå ðàçâèòèÿ ôèáðèëëÿöèè
æåëóäî÷êîâ ïðè æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîëèÿõ âûñî-
êèõ ãðàäàöèé [20]. Òàêèì îáðàçîì, ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêàÿ
ñèñòåìà ìîæåò áûòü àêòèâèðîâàíà îïîñðåäîâàííî —
÷åðåç áåíçîäèàçåïèíîâûå ðåöåïòîðû [43, 44, 46, 51,
55].

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ôåíèáóòà, àöåäèï-
ðîëà è ãèäàçåïàìà ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì àêòèâàöèè
ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêîé ñèñòåìû è àíòèñòðåññîðíîãî ìåõà-
íèçìà äåéñòâèÿ, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ, î÷åâèäíî, â
îãðàíè÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî àäðåíåðãè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòà ñòðåññ-ðåàêöèè [21].

Îáùåïðèçíàíà áîëüøàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ñåðäå÷íûõ
àðèòìèé èøåìè÷åñêîãî (â òîì ÷èñëå è ðåïåðôóçèîííî-
ãî) ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà [16, 39, 45, 57].

Ïðèìåíåíèå ÃÀÌÊ è âàëüïðîàòà íàòðèÿ ïðåäó-
ïðåæäàåò àðèòìèè è ôèáðèëëÿöèþ ñåðäöà ïðè îñòðîé
èøåìèè è ðåïåðôóçèè ìèîêàðäà [3, 21]. Ïèðàöåòàì
èíãèáèðóåò ðàçâèòèå æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè è
òàõèêàðäèè, âûçâàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûì èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà [12 – 14]. Ïèêàìèëîí â óñëîâèÿõ îêêëþ-
çèè íèñõîäÿùåé âåòâè ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè óìå-
íüøàåò âûðàæåííîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü òàõèêàð-
äèè è ýêñòðàñèñòîëèè. Ëèòèÿ îêñèáóòèðàò îêàçûâàåò
ïðîòèâîôèáðèëëÿòîðíîå äåéñòâèå ïðè îñòðîé èøåìèè
ìèîêàðäà, âûçâàííîé âûñîêîé ïåðåâÿçêîé êîðîíàðíîé
àðòåðèè, è ðåïåðôóçèè êîðîíàðíîé àðòåðèè [5]. ÃÎÌÊ
— îäèí èç êîíå÷íûõ òîðìîçíûõ ìåòàáîëèòîâ ÃÀÌÊ
— êóïèðóåò æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëèè, îêàçûâàåò
ïðåâåíòèâíîå äåéñòâèå ïðè ôèáðèëëÿöèÿõ æåëóäî÷êîâ
ñåðäöà, èíäóöèðîâàííûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà [2],
íîðìàëèçóåò íàðóøåííûé ðèòì ñåðäöà, íåñêîëüêî óâå-
ëè÷èâàÿ ×ÑÑ ïðè áðàäèêàðäèè è óìåíüøàÿ åå ïðè òà-
õèêàðäèè [4, 24, 40].

Ñîåäèíåíèÿ ÐÃÏÓ-147 è ÐÃÏÓ-149 — àíàëîãè
ÃÀÌÊ — â óñëîâèÿõ ðåïåðôóçèè êîðîíàðíîé àðòåðèè
ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé èøåìèè ìèîêàðäà òàêæå
ïðåäîòâðàùàþò âîçíèêíîâåíèå ôèáðèëëÿöèè æåëó-
äî÷êîâ è ñíèæàþò ñìåðòíîñòü æèâîòíûõ [8, 35, 36].

Èçâåñòíî, ÷òî êëþ÷åâûå çâåíüÿ â ýòèîëîãèè èøå-
ìèè è ðåïåðôóçèè çàíèìàåò âíóòðèêëåòî÷íûé àöèäîç,
èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ (ÏÎË), ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñâîáîäíûõ ðàäè-
êàëîâ è ïåðåêèñåé [22, 39, 58, 65, 68, 69]. ÃÀÌÊ è
ÃÀÌÊ-àêòèâèðóþùèå âåùåñòâà îáëàäàþò àíòèîêñè-
äàíòíûìè è àíòèãèïîêñè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè [1, 11,
23, 26, 56, 61, 64, 67, 71]. Ïèðàöåòàì ñíèæàåò ñîäåðæà-
íèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â èíôàðêòíîé, ïåðèèí-
ôàðêòíîé è “èíòàêòíîé” çîíàõ ìèîêàðäà ñîáàê [13].
ÃÀÌÊ óñòðàíÿåò è ïðåäîòâðàùàåò öåíòðàëüíûå âàçî-

êîíñòðèêòîðíûå ýôôåêòû ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà
[23]. Íàòðèÿ îêñèáóòèðàò, ëèòèÿ îêñèáóòèðàò, ïèðàöå-
òàì è ôåíèáóò ïîâûøàþò ñîäåðæàíèå îêñèãåìîãëîáè-
íà, çàìåäëÿþò íàðàñòàíèå îòíîøåíèÿ ëàêòàò/ïèðóâàò â
êðîâè, îòòåêàþùåé èç êîðîíàðíîãî ñèíóñà, ñîçäàþò
êèñëîðîäíûé ðåçåðâ â ìèîêàðäå, èíãèáèðóþò ÏÎË
[17, 26]. Ñîåäèíåíèå ÐÃÏÓ-147 â óñëîâèÿõ èøåìè÷å-
ñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà îêàçûâàåò êîððèãèðóþ-
ùåå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïðåäóïðåæäàÿ íàêîïëåíèå ïðîäóê-
òîâ ÏÎË è ïîâûøàÿ óðîâåíü àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû
ñåðäöà [8, 9].

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ èøåìèè è ðåïåðôóçèè
ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèå è ïðîòèâîôèáðèëëÿòîðíûå ýô-
ôåêòû ÃÀÌÊ è âåùåñòâ ñ ÃÀÌÊ-ïîçèòèâíûì äåéñòâè-
åì ðåàëèçóþòñÿ, âåðîÿòíî, ïîñðåäñòâîì àíòèîêñèäàíò-
íîãî è àíòèãèïîêñè÷åñêîãî ìåõàíèçìà.

Èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ âîçíèêíîâåíèÿ èëè óñóãóáëåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé
íåñòàáèëüíîñòè ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîëèòíûé äèñ-
áàëàíñ. Â ýêñïåðèìåíòå èñïîëüçóþò íåñêîëüêî ìîäå-
ëåé, îòðàæàþùèõ ïàòîãåíåç òàêîãî ðîäà íàðóøåíèé
ñåðäå÷íîãî ðèòìà: àêîíèòèíîâàÿ ìîäåëü îáóñëîâëåíà
îòêðûòèåì Na-êàíàëîâ; â óñëîâèÿõ õëîðèäáàðèåâîé
ìîäåëè èîíû Âà2+, ñíèæàÿ â äèàñòîëè÷åñêîé ÷àñòè
ñåðäå÷íîãî öèêëà ïðîâîäèìîñòü ñàðêîëåììû äëÿ
èîíîâ Ê+, ñïîñîáñòâóþò òåì ñàìûì ïðåîáëàäàíèþ ïî-
òîêîâ Nà+, ìèãðèðóþùèõ èç ìåæêëåòî÷íîãî ïðîñòðàí-
ñòâà â ñàðêîïëàçìó ìèîöèòîâ; õëîðèäêàëüöèåâàÿ ìî-
äåëü ïðîâîöèðóåò íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî-
ñðåäñòâàì èçáûòî÷íîãî âõîæäåíèÿ Ca2+ â
êàðäèîìèîöèòû è êëåòêè ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà;
ñòðîôàíòèíîâàÿ ìîäåëü îòðàæàåò ìåòàáîëè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ â ìèîêàðäå, àíîëîãè÷íûå èíòîêñèêàöèè ñåð-
äå÷íûìè ãëèêîçèäàìè, è èçìåíÿåò âíóòðèêëåòî÷íûé
áàëàíñ êàëèÿ è êàëüöèÿ.

Âíóòðèæåëóäî÷êîâîå ââåäåíèå ÃÀÌÊ îêàçûâàåò
ïðîòèâîàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå ïðè íàðóøåíèÿõ ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà, âûçâàííûõ ââåäåíèåì àêîíèòèíà, îóáà-
èíà, ïîâûøàåò ïîðîãîâûå äîçû àêîíèòèíà, âûçûâàþ-
ùèå æåëóäî÷êîâóþ òàõèêàðäèþ, ôèáðèëëÿöèþ æåëó-
äî÷êîâ è îñòàíîâêó ñåðäöà, ñíèæàåò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé, êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ
ëåòàëüíîé ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà â ýêñïåðè-
ìåíòàõ íà ìûøàõ, êðûñàõ, ìîðñêèõ ñâèíêàõ. ÃÀÌÊ
ïîâûøàåò ïîðîãîâûå äîçû àêîíèòèíà, âûçûâàâøèå
æåëóäî÷êîâóþ òàõèêàðäèþ, ôèáðèëëÿöèþ è îñòàíîâêó
ñåðäöà íà èçîëèðîâàííûõ ñåðäöàõ êðûñ, ïåðôóçèðóå-
ìûõ ïî Ëàíãåíäîðôó [42, 47, 50, 53, 54, 70], ïîäàâëÿåò
ôèáðèëëÿöèþ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, îêàçûâàÿ ïðÿìîå
âîçäåéñòâèå íà ïåéñìåêåðíûå êëåòêè ñèíóñîâîãî óçëà.
Àíòèàðèòìè÷åñêèå ýôôåêòû ÃÀÌÊ îáóñëîâëåíû, âå-
ðîÿòíî, ñ îäíîé ñòîðîíû äåïðèìèðóþùèì âëèÿíèåì
åå íà ýêñòðàêàðäèàëüíûé àäðåíåðãè÷åñêèé àïïàðàò, à ñ
äðóãîé — ïðÿìûì êàðäèîòðîïíûì äåéñòâèåì [62].
Ëèòèÿ îêñèáóòèðàò ïðîÿâëÿåò âûðàæåííîå àíòèàðèò-
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ìè÷åñêîå (ïðîòèâîôèáðèëëÿòîðíîå) äåéñòâèå ïðè
àðèòìèÿõ öåíòðàëüíîãî (ââåäåíèå ñòðîôàíòèíà, áàðèÿ
õëîðèäà è àêîíèòèíà â 4-é æåëóäî÷åê ìîçãà êîøåê) è
ïåðèôåðè÷åñêîãî (íà ñòðîôàíòèíîâîé, õëîðèäêàëüöè-
åâîé è õëîðèäáàðèåâîé ìîäåëÿõ àðèòìèé ó ðàçëè÷íûõ
âèäîâ æèâîòíûõ) ïðîèñõîæäåíèÿ [5, 7, 34]. Öåíòðàëü-
íîå äåéñòâèå ëèòèÿ îêñèáóòèðàòà ìîæåò áûòü îáóñëîâ-
ëåíî íàêîïëåíèåì åãî â ãèïîòàëàìóñå, òîðìîçíûì
âëèÿíèåì íà êîðêîâûå è ñòâîëîâûå ñòðóêòóðû è êàðäè-
îâàñêóëÿðíûå íåéðîíû “ñåðäå÷íîãî öåíòðà” ïðîäîëãî-
âàòîãî ìîçãà, ó÷àñòâóþùèå â ãåíåçå àðèòìèé [18, 27,
29]. Ïåðèôåðè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà ðåàëèçóåòñÿ,
âåðîÿòíî, ÷åðåç ñïîñîáíîñòü åãî èçìåíÿòü íàòðèåâûé,
êàëèåâûé è êàëüöèåâûé òðàíñìåìáðàííûå èîííûå
òîêè [7]. Íàòðèÿ îêñèáóòèðàò è äèàçåïàì ïðåäîòâðàùà-
þò íàðóøåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè ñåðäöà
ïðè ñòðîôàíòèíîâîé èíòîêñèêàöèè, ïîâûøàþò ïîðî-
ãîâóþ àðèòìîãåííóþ äîçó ñòðîôàíòèíà. Îäíèì èç âå-
ðîÿòíûõ ìåõàíèçìîâ ýòîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ íîðìà-
ëèçàöèÿ áàëàíñà êàëèÿ â êëåòêå. ÃÎÌÊ è äèàçåïàì
óìåíüøàþò ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü àðèòìèé, âûçâàííûõ õëîðèäîì êàëüöèÿ [10]. Ñî-
åäèíåíèÿ ÐÃÏÓ-130 è ÐÃÏÓ-147 îêàçûâàþò âûðàæåí-
íîå ïðîòèâîàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå íà ðàçëè÷íûõ ìî-
äåëÿõ ïðåäñåðäíûõ, æåëóäî÷êîâûõ è ñìåøàííûõ àðèò-
ìèé [8, 25, 35, 36]. Â ýêñïåðèìåíòàõ íà èçîëèðîâàííûõ
ñåðäöàõ êðûñ ïîêàçàíî, ÷òî ââåäåíèå âàëüïðîàòà íà-
òðèÿ â ïåðôóçàò îêàçûâàåò âûðàæåííîå àíòèàðèòìè÷å-
ñêîå äåéñòâèå ïðè îñòðîé èøåìèè è ðåïåðôóçèè ìèî-
êàðäà [19]. Âåãåòàòèâíàÿ áëîêàäà ñåðäöà ñ ïîìîùüþ
ïðîïðàíîëîëà è àòðîïèíà íå óñòðàíÿëà ïðîòèâîàðèò-
ìè÷åñêîå äåéñòâèå ôåíàçåïàìà è ãèäàçåïàìà [32]. Îíè
óâåëè÷èâàëè ýôôåêòèâíûé ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä àò-
ðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ñîåäèíåíèÿ. Ýòè äàííûå ïîäòâåð-
æäàþò íàëè÷èå ïðÿìîãî êàðäèîòðîïíîãî ýôôåêòà ó
ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, âåùåñòâà, àêòèâèðóþùèå ÃÀÌÊ-åð-
ãè÷åñêóþ ñèñòåìó, îêàçûâàþò àíòèàðèòìè÷åñêîå äåé-
ñòâèå ïðè íàðóøåíèÿõ ýëåêòðè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè
ñåðäöà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Â ìåõàíèçìå ïðåäîòâðàùå-
íèÿ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó÷àñòâóþò êàê öåíò-
ðàëüíûå ÃÀÌÊ- åðãè÷åñêèå ñòðóêòóðû, òàê è ïåðèôå-
ðè÷åñêèé àïïàðàò. Íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ äàí-
íûõ ìîæíî ñ÷èòàòü öåëåñîîáðàçíûì ïîèñê
ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñðåäè âåùåñòâ ñ
ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèì äåéñòâèåì.
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Clinical and experimental data available in the literature are summarized, which are indicative of the antiarrhythmogenic properties of GABA and substan-
ces possessing GABA-positive activity (phenibut, piracetam, sodium hydroxybutyrate, lithium hydroxybutyrate, etc.). The antiarrhythmic effects are manifes-
ted in various cases of the heart rhythm violation. The mechanism of this action is related to activation of the central and peripheral retarding GABAergic sys-
tem, as well as to antihypoxant, antioxidant, and antistressor effects.
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