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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè âûäàþùåãîñÿ ôàðìàêîëîãà,

àêàäåìèêà Í. Ï. Êðàâêîâà (1865 – 1924) — îñíîâîïîëîæíèêà îòå÷åñòâåííîé ôàðìàêî-

ëîãèè. Â òå÷åíèå 25-ëåòíåãî çàâåäîâàíèÿ êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè â Âîåííî-ìåäèöèí-

ñêîé àêàäåìèè â Ïåòåðáóðãå Í. Ï. Êðàâêîâ ñîçäàë êðóïíóþ øêîëó ôàðìàêîëîãîâ, ñòàë

àâòîðîì ðÿäà ôóíäàìåíòàëüíûõ îòêðûòèé, îáîãàòèâøèõ ðóññêóþ è ìèðîâóþ íàóêó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Í. Ï. Êðàâêîâ; ôàðìàêîëîã; ìåòîä èçîëèðîâàííûõ îðãàíîâ; âíóòðè-

âåííûé íàðêîç; ïàíêðåîòîêñèí.

Â 2015 ã. èñïîëíÿåòñÿ 150 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ àêà-

äåìèêà Íèêîëàÿ Ïàâëîâè÷à Êðàâêîâà. Îí âîøåë â èñ-

òîðèþ îòå÷åñòâåííîé íàóêè êàê âûäàþùèéñÿ åñòåñò-

âîèñïûòàòåëü, òàëàíòëèâûé ýêñïåðèìåíòàòîð, àâòîð

ðÿäà ôóíäàìåíòàëüíûõ îòêðûòèé, îáîãàòèâøèõ ðóñ-

ñêóþ è ìèðîâóþ íàóêó, îñíîâîïîëîæíèê îòå÷åñòâåí-

íîé øêîëû ôàðìàêîëîãîâ.

Í. Ï. Êðàâêîâ ðîäèëñÿ 24 ôåâðàëÿ (8 ìàðòà) 1865 ã.

â Ðÿçàíè. Îí ñòàë øåñòûì ðåáåíêîì â ñåìüå óí-

òåð-îôèöåðà Ïàâëà Àëåêñååâè÷à Êðàâêîâà, ñëóæèâøå-

ãî ñòàðøèì ïèñàðåì â Óïðàâëåíèè Ðÿçàíñêîãî ãóáåðí-

ñêîãî âîèíñêîãî íà÷àëüíèêà. Åãî ìàòü, Àâäîòüÿ Èâà-

íîâíà, áûëà äî÷åðüþ êðåïîñòíîé êðåñòüÿíêè. Âñåãî â

ñåìüå Êðàâêîâûõ áûëî 9 äåòåé — øåñòåðî ñûíîâåé è

òðè äî÷åðè. Íåñìîòðÿ íà ñêðîìíûé äîñòàòîê ðîäèòå-

ëåé, ïî÷òè âñåì óäàëîñü ïîëó÷èòü õîðîøåå ïî òåì âðå-

ìåíàì îáðàçîâàíèå [5].

Â 1884 ã. Íèêîëàé Êðàâêîâ îêîí÷èë 1-þ Ðÿçàíñêóþ

ìóæñêóþ ãèìíàçèþ è ïîñòóïèë â Ïåòåðáóðãñêèé óíè-

âåðñèòåò íà ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé ôàêóëüòåò. Â ïåð-

âûé ãîä ó÷åáû â óíèâåðñèòåòå Íèêîëàþ æèëîñü òÿæå-

ëî: çà ãîä îáó÷åíèÿ íàäî áûëî ïëàòèòü 50 ðóáëåé, çà

æèëüå — 10 ðóáëåé. Ïðèõîäèëîñü äàâàòü ÷àñòíûå óðî-

êè, ÷òîáû çàðàáîòàòü ñåáå íà ïðîæèâàíèå. Íî, íåñìîò-

ðÿ íà ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè, áåñêîíå÷íîå íåäîåäà-

íèå, îòñóòñòâèå äåíåã, Íèêîëàé óïîðíî ïîñòèãàë åñòå-

ñòâåííûå íàóêè.

Íà ïÿòîì êóðñå óíèâåðñèòåòà Í. Ï. Êðàâêîâ íà÷àë

ñâîþ íàó÷íóþ ðàáîòó â ôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè

È. Ì. Ñå÷åíîâà. Àòìîñôåðà íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà, öà-

ðèâøàÿ â ëàáîðàòîðèè, øèðîòà âçãëÿäîâ è ëè÷íîå

îáàÿíèå ñàìîãî È. Ì. Ñå÷åíîâà áëàãîòâîðíî ïîâëèÿëè

íà Í. Ï. Êðàâêîâà. Èìåííî â ýòîé ëàáîðàòîðèè îí ñòàë

îâëàäåâàòü ýêñïåðèìåíòàëüíûì ìàñòåðñòâîì, èñïîëü-

çîâàòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû;

çäåñü çàðîæäàëîñü ñòðåìëåíèå ê øèðîêèì îáîáùåíè-

ÿì. Çà ãîäû ó÷åáû â óíèâåðñèòåòå Í. Ï. Êðàâêîâ îïóá-

ëèêîâàë ñâîè ïåðâûå íàó÷íûå ðàáîòû ïî ôåðìåíòîëî-

ãèè è ïèùåâàðåíèþ áåñïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ.

Â 1888 ã. áóäóùèé ó÷åíûé îêîí÷èë óíèâåðñèòåò ñî

ñòåïåíüþ êàíäèäàòà åñòåñòâåííûõ íàóê. Ïî ðåêîìåí-

äàöèè È. Ì. Ñå÷åíîâà îáùåñòâî åñòåñòâîèñïûòàòåëåé

íàïðàâèëî Íèêîëàÿ Ïàâëîâè÷à íà áèîëîãè÷åñêóþ

ñòàíöèþ â Ñåâàñòîïîëü. Òàì îí ïðîäîëæèë ñâîè èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ïèùåâàðåíèÿ ó áåñïîçâîíî÷-

íûõ æèâîòíûõ, ïðèìåíèâ îðèãèíàëüíûå ìåòîäèêè.

Îñåíüþ 1888 ã. Í. Ï. Êðàâêîâ âîçâðàòèëñÿ èç Ñåâà-

ñòîïîëÿ â Ïåòåðáóðã è ïîñòóïèë íà 2-é êóðñ Èìïåðà-

òîðñêîé âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (ÂÌÀ) äëÿ

ðàñøèðåíèÿ ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ. Â ñòåíàõ àêàäåìèè

ìîëîäîé èññëåäîâàòåëü ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü çàíè-

ìàòüñÿ íàó÷íîé ðàáîòîé ïî èçó÷åíèþ ðîëè óãëåâîäîâ â

ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà íà êàôåäðå îáùåé ïàòîëîãèè ïîä

ðóêîâîäñòâîì êðóïíîãî ó÷åíîãî, ïðîôåññîðà Â. Â. Ïà-

øóòèíà.

Òàêèì îáðàçîì, åùå â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû

Í. Ï. Êðàâêîâ ïîëó÷èë ïðåêðàñíóþ ýêñïåðèìåíòàëü-
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íóþ ïîäãîòîâêó â ëàáîðàòîðèÿõ äâóõ êðóïíûõ ó÷åíûõ –

È. Ì. Ñå÷åíîâà è Â. Â. Ïàøóòèíà.

Â 1892 ã. Í. Ï. Êðàâêîâ áëåñòÿùå îêîí÷èë ÂÌÀ.

Êðîìå äèïëîìà ñ îòëè÷èåì, îí áûë óäîñòîåí çîëîòîé

ìåäàëè çà âûïîëíåííûå íàó÷íûå ðàáîòû. Èìÿ

Í. Ï. Êðàâêîâà áûëî âïèñàíî çîëîòûìè áóêâàìè íà

ìðàìîðíóþ äîñêó â êîíôåðåíö-çàëå àêàäåìèè.

Àêàäåìè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ åäèíîãëàñíî ðåøèëà

îñòàâèòü åãî íà êàôåäðå îáùåé ïàòîëîãèè äëÿ óñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ, à ÷åðåç 2 ãîäà â âîçðàñòå 29 ëåò

Í. Ï. Êðàâêîâ óñïåøíî çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåð-

òàöèþ “Îá àìèëîèäå, ýêñïåðèìåíòàëüíî âûçûâàåìîì

ó æèâîòíûõ”, êîòîðàÿ áûëà ïðèçíàíà êëàññè÷åñêîé è â

êîòîðîé áûëè íàìå÷åíû ïóòè ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè

ýòîãî òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïîñëå çàùèòû äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè Í. Ï. Êðàâ-

êîâ óåõàë â çàðóáåæíóþ êîìàíäèðîâêó äëÿ óñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ â ìåäèöèíñêèõ íàóêàõ. Ñòàæèðîâêà

Í. Ï. Êðàâêîâà â çíàìåíèòûõ ëàáîðàòîðèÿõ Áåðëèíà,

Ñòðàñáóðãà, Ïàðèæà, Ëîíäîíà, Ðèìà, à òàêæå ëè÷íûå

íàó÷íûå ñâÿçè ñ ó÷åíûìè (Ð. Âèðõîâ, Î. Øìèäåáåðã, Ý.

Ôèøåð, Ô. Ãîëüö è äðóãèå) èìåëè áîëüøîå çíà÷åíèå

äëÿ íàó÷íîãî ðîñòà, òàê êàê â Ðîññèè ìíîãèå ìåòîäû

èññëåäîâàíèé è ðàáîòû çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ íå áûëè

èçâåñòíû.

Çà ãðàíèöó îí ïîåõàë ñ ñåìüåé — æåíîé, Îëüãîé

Åâñòàôüåâíîé, äî÷åðüþ èçâåñòíîãî õèðóðãà, ïðîôåñ-

ñîðà Å. È. Áîãäàíîâñêîãî, è äâóìÿ äåòüìè: Îëüãîé è

Ñåðãååì. Ñåðãåé Êðàâêîâ ñòàë âïîñëåäñòâèè çàñëó-

æåííûì ïîëÿðíèêîì-ãèäðîãðàôîì, åãî èìåíåì íàçâàí

îñòðîâ â Ñåâåðíîì Ëåäîâèòîì îêåàíå è ãèäðîãðàôè÷å-

ñêîå ñóäíî. Îäíàêî ñåìåéíàÿ æèçíü Íèêîëàÿ Ïàâëîâè-

÷à áûëà íåäîëãîé. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç çàðóáåæíîé

êîìàíäèðîâêè åãî áðàê ñ Îëüãîé Åâñòàôüåâíîé ðàñ-

ïàëñÿ.

Â 1899 ã. Í. Ï. Êðàâêîâ áûë íàçíà÷åí ýêñòðàîðäè-

íàðíûì ïðîôåññîðîì êàôåäðû ôàðìàêîëîãèè ÂÌÀ, à

â 1904 ã. îí áûë óòâåðæäåí â çâàíèè øòàòíîãî ïðîôåñ-

ñîðà ýòîé êàôåäðû è äî êîíöà ñâîèõ äíåé, â òå÷åíèå 25

ëåò, áûë áåññìåííûì åå ðóêîâîäèòåëåì.

Ëåêöèè Íèêîëàÿ Ïàâëîâè÷à ïî ôàðìàêîëîãèè äëÿ

ñëóøàòåëåé ÂÌÀ âñåãäà ñîïðîâîæäàëèñü äåìîíñòðà-

öèîííûì ìàòåðèàëîì, íåðåäêî íà îäíîé ëåêöèè ïîêà-

çûâàëîñü íåñêîëüêî îïûòîâ. Íàãëÿäíîå èçëîæåíèå çíà-

÷èòåëüíî îáëåã÷àëî óñâîåíèå ñòîëü òðóäíîãî ïðåäìå-

òà, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ôàðìàêîëîãèÿ. Ëåêöèè îòëè÷àëèñü

ïðåêðàñíûì èçëîæåíèåì, ãëóáîêîé ïðîäóìàííîñòüþ

âñåõ âîïðîñîâ è íîâèçíîé èçëàãàåìîãî ìàòåðèàëà. Îá-

ëàäàÿ ðåäêèì ïåäàãîãè÷åñêèì äàðîì, Í. Ï. Êðàâêîâ

ïîëüçîâàëñÿ ó ñâîèõ ñëóøàòåëåé íåèçìåííûì óñïåõîì.

Â 1904 ã. âûøåë â ñâåò äâóõòîìíûé ó÷åáíèê

Í. Ï. Êðàâêîâà “Îñíîâû ôàðìàêîëîãèè”, ñòàâøèé íå-

ïðåâçîéäåííûì êëàññè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì äëÿ ñòó-

äåíòîâ è âðà÷åé. Ó÷åáíèê íàïèñàí ïðåêðàñíûì ïðî-

ñòûì ÿçûêîì, âûáðàí óäà÷íûé ïðèíöèï êëàññèôèêà-

öèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. ßñíî èçëîæåíû ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ôàðìàêîäèíàìèêè

ïðåïàðàòîâ, îáðàçíî îïèñàíû êàðòèíû îòðàâëåíèÿ.

Â ðóêîâîäñòâå ïðèâåäåíû äèàãðàììû, ðèñóíêè, ñõåìû,

âçÿòûå èç îïûòîâ åãî ëàáîðàòîðèè. Ó÷åáíèê áûë ñî-

ñòàâëåí ñ ó÷åòîì çàïðîñîâ íå òîëüêî ñòóäåíòîâ, íî è

âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé è ìîæåò áûòü ðàñöåíåí

êàê ïåðâîå ðóêîâîäñòâî ïî êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè

â íàøåé ñòðàíå. Ó÷åáíèê “Îñíîâû ôàðìàêîëîãèè” âû-

äåðæàë 14 èçäàíèé, êàæäîå ïîñëåäóþùåå ïåðåðàáàòû-

âàëîñü è äîïîëíÿëîñü.

Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü Í. Ï. Êðàâêîâà áûëà ÷ðåçâû-

÷àéíî ðàçíîîáðàçíà. Îáøèðíàÿ ýðóäèöèÿ â îáëàñòè

áèîëîãèè, ôèçèêè, ôèçèîëîãèè, õèìèè, ïàòîëîãèè,

àíàòîìèè, îðèãèíàëüíîñòü ìûøëåíèÿ, à òàêæå íàâûêè

â ïîñòàíîâêå ýêñïåðèìåíòîâ ïîçâîëèëè Í. Ï. Êðàâêî-

âó øèðîêî è ãëóáîêî îõâàòèòü âñå èíòåðåñóþùèå åãî

âîïðîñû.

Â ïåðâûå ãîäû çàâåäîâàíèÿ êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè

íàó÷íûå ðàáîòû Í. Ï. Êðàâêîâà ïðîäîëæàëèñü â îá-

ëàñòè ïàòîëîãèè, íà÷àòûå â ëàáîðàòîðèè Â. Â. Ïàøó-

òèíà. Îí èçó÷àë õèìè÷åñêèé ñîñòàâ áàêòåðèàëüíûõ

êëåòîê, õèìèþ óãëåâîäîâ, õèìè÷åñêèå è áèîëîãè÷å-

ñêèå ñâîéñòâà ôåðìåíòîâ, äåéñòâèå ôàðìàêîëîãè÷å-

ñêèõ ñðåäñòâ íà ãàçîîáìåí. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ó÷å-

íûé ñäåëàë ðÿä èíòåðåñíûõ îòêðûòèé.

Ðàçðàáîòàííûé Í. Ï. Êðàâêîâûì ìåòîä èçâëå÷åíèÿ

õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé èç áàêòåðèàëüíîé êëåòêè ïî-

çâîëèë åìó âûäåëèòü ýíäîòîêñèí èç õîëåðíîãî âèáðèî-

íà, êîòîðûé ïðè ââåäåíèè æèâîòíûì âûçûâàë ýôôåê-

òû, ñõîäíûå ñ òàêîâûìè ïðè çàðàæåíèè ÷èñòîé êóëüòó-

ðîé õîëåðíîãî âèáðèîíà, òî åñòü ýòîò ýíäîòîêñèí îáëà-

äàë áîëåçíåòâîðíîé àêòèâíîñòüþ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî

â îñíîâå ïðèãîòîâëåíèÿ ñîâðåìåííûõ õèìè÷åñêèõ

âàêöèí ëåæàò èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ

õîëåðíîãî ýíäîòîêñèíà, âûïîëíåííûå Í. Ï. Êðàâêî-

âûì åùå â êîíöå XIX âåêà.

Ñâîèìè ðàáîòàìè ïî èçó÷åíèþ äåéñòâèÿ ëåêàðñò-

âåííûõ ñðåäñòâ íà ãàçîîáìåí Í. Ï. Êðàâêîâ îáîãàòèë

íå òîëüêî îòå÷åñòâåííóþ, íî è ìèðîâóþ íàóêó. Â ýòîì

íàïðàâëåíèè åìó ïðèíàäëåæèò ìèðîâîé ïðèîðèòåò. Â

ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ Í. Ï. Êðàâêîâ ïîêàçàë âëèÿíèå

íà ãàçîîáìåí òàêèõ ïðåïàðàòîâ, êàê àòðîïèí, àäðåíà-

ëèí, êîôåèí, ìîðôèí, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû. Ïîëó÷åí-

íûå äàííûå ñïîñîáñòâîâàëè ïðàâèëüíîìó ïîíèìàíèþ

ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ èçó÷àåìûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ è ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ â êëèíèêå.

Â äàëüíåéøåì âåäóùèì íàïðàâëåíèåì íàó÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè øêîëû Í. Ï. Êðàâêîâà ñòàëî èçó÷åíèå ðåàê-

öèè ñîñóäîâ è ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ íà âíóòðåííèå è

âíåøíèå ôàêòîðû â íîðìå è ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëî-

âèÿõ. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ òðåáîâàëèñü

îïðåäåëåííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèé. Í. Ï. Êðàâêîâ

óñîâåðøåíñòâîâàë ìåòîä èçîëèðîâàííûõ îðãàíîâ ïðè-

ìåíèòåëüíî ê èññëåäîâàíèÿì â ôàðìàêîëîãèè. Ìåòîä

îòëè÷àëñÿ ïðîñòîòîé è òî÷íîñòüþ ïîëó÷àåìûõ ðåçóëü-

òàòîâ. Â ëàáîðàòîðèè ó÷åíîãî èçîëèðîâàëè ïî÷òè âñå

îðãàíû, êîòîðûå òîëüêî ìîæíî áûëî èçîëèðîâàòü

(ñåðäöå, ïî÷êè, ñåëåçåíêà, ìàòêà, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëå-
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çà è äð.), è èññëåäîâàëè èõ ðåàêöèþ íà ðàçíûå ôàðìà-

êîëîãè÷åñêèå âåùåñòâà.

Äîëãî íå óäàâàëîñü èçîëèðîâàòü ïåðèôåðè÷åñêèå

ñîñóäû æèâîòíûõ äëÿ èçó÷åíèÿ äåéñòâèÿ íà íèõ ëåêàð-

ñòâåííûõ âåùåñòâ. Íî ñëó÷àé ïîìîã ðàçðåøèòü è ýòó

ïðîáëåìó. Èäåÿ èçîëèðîâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñó-

äîâ ïðèøëà Íèêîëàþ Ïàâëîâè÷ó âî âðåìÿ îõîòû.

“Êàê-òî çèìîé, — ïèñàë åãî, ó÷åíèê àêàäåìèê

Ñ. Â. Àíè÷êîâ, — ïîäñòðåëèâ çàéöà è ðàññìàòðèâàÿ

åãî óøè, Í. Ï. Êðàâêîâ çàäàëñÿ âîïðîñîì, êàê ýòîò îð-

ãàí, íå çàùèùåííûé íè øåðñòüþ, íè ïîäêîæíûì æè-

ðîì, âûäåðæèâàåò ñèëüíûå ìîðîçû. Î÷åâèäíî, ðåçè-

ñòåíòíîñòü ê õîëîäó îáúÿñíÿåòñÿ îáèëüíîé àðòåðèàëü-

íîé ñåòüþ è ñâîéñòâîì ñîñóäîâ óõà ñîõðàíÿòü ñîêðàòè-

òåëüíóþ ñïîñîáíîñòü, íåñìîòðÿ íà ñðàâíèòåëüíî

íèçêóþ òåìïåðàòóðó. Ýòî äàëî ìûñëü Í. Ï. Êðàâêîâó

ïðèìåíèòü óõî êðîëèêà äëÿ èçó÷åíèÿ äåéñòâèÿ íà ñî-

ñóäû ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ” [1]. Ðàçðàáîòàòü

ìåòîä èçîëèðîâàííîãî óõà êðîëèêà Íèêîëàé Ïàâëîâè÷

ïîðó÷èë ñòóäåíòó Ñ. À. Ïèñåìñêîìó. Ýòîò ìåòîä âî-

øåë â èñòîðèþ ìåäèöèíû, êàê ìåòîä “Êðàâêîâà — Ïè-

ñåìñêîãî”. Ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäà èçîëèðîâàííûõ îð-

ãàíîâ áûëà ïðîÿâëåíà áîëüøàÿ èçîáðåòàòåëüíîñòü. Íà-

ðÿäó ñ êðîëè÷üèì óõîì Í. Ï. Êðàâêîâ ñòàë èñïîëüçî-

âàòü ïàëüöû óìåðøèõ ëþäåé äëÿ èññëåäîâàíèÿ

ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ.

Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî Í. Ï. Êðàâêîâ íå ðàññìàòðèâàë

ìåòîä èçîëèðîâàííûõ îðãàíîâ êàê óíèâåðñàëüíûé. Ïî

âîñïîìèíàíèÿì åãî ó÷åíèêà ïðîôåññîðà À. È. Êóçíå-

öîâà: “Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ è åãî ó÷åíèêè, ðàáîòàÿ ñ

èçîëèðîâàííûìè îðãàíàìè, íå äåëàëè ìåõàíèñòè÷å-

ñêèõ îøèáîê ïðè òðàêòîâêå ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ, îíè íå

ðàññìàòðèâàëè èõ êàê ïîëíîå îòðàæåíèå ýôôåêòîâ,

ïðîòåêàþùèõ â öåëîñòíîì îðãàíèçìå” [4].

Ìåòîä èçîëèðîâàííûõ îðãàíîâ ïîçâîëèë ó÷åíîìó

ðåøèòü âàæíûå âîïðîñû ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè ñî-

ñóäèñòîé ñòåíêè, îáùåé è ÷àñòíîé ôàðìàêîëîãèè, òîê-

ñèêîëîãèè, ýíäîêðèíîëîãèè è ìíîãèõ äðóãèõ ìåäè-

öèíñêèõ ïðîáëåì.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðåàêöèé êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ íà ëå-

êàðñòâåííûå âåùåñòâà Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ ïðåäëîæèë

îñîáûé, ðàçðàáîòàííûé èì ìåòîä. Îí çàêëþ÷àëñÿ â

òîì, ÷òî èçîëèðîâàííîå ñåðäöå ñíà÷àëà îñòàíàâëèâà-

ëîñü ïðîïóñêàíèåì ÷åðåç íåãî ðàñòâîðà ñåðäå÷íîãî

ãëèêîçèäà ñòðîôàíòèíà. Çàòåì ÷åðåç ñîñóäû íåðàáî-

òàþùåãî ñåðäöà ïðîïóñêàëè ðàçëè÷íûå ôàðìàêîëîãè-

÷åñêèå âåùåñòâà. Ýòîò èçÿùíûé ìåòîä äàâàë âîçìîæ-

íîñòü èçó÷àòü ôàðìàêîëîãèþ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ âíå

çàâèñèìîñòè îò ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ìàñêèðóþùèõ

èçìåíåíèå ïðîñâåòà ñîñóäîâ.

Èñïîëüçóÿ ýòîò ìåòîä, ñîòðóäíèêè ëàáîðàòîðèè ïîä

ðóêîâîäñòâîì Í. Ï. Êðàâêîâà íà÷àëè èññëåäîâàòü

âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ íà

êîðîíàðíûå ñîñóäû òåïëîêðîâíûõ è õîëîäíîêðîâíûõ

æèâîòíûõ è âûÿâèëè ðÿä âàæíûõ ñòîðîí èõ äåéñòâèÿ.

Èçó÷àÿ ðåàêöèþ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ íà àäðåíàëèí,

Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ îáíàðóæèë ðàñøèðåíèå èõ ïðîñâå-

òà. Ýòî áûëî íîâî, òàê êàê ñ÷èòàëîñü, ÷òî àäðåíàëèí

ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì ñîñóäîñóæèâàþùèì âåùåñòâîì.

Îïûòû íà èçîëèðîâàííîì ñåðäöå äàëè âîçìîæíîñòü

îïðåäåëèòü òîêñè÷íîñòü ðàçëè÷íûõ àíåñòåçèðóþùèõ

ñðåäñòâ, à òàêæå õàðàêòåð èõ äåéñòâèÿ â ìàëûõ äîçàõ,

÷òî èìåëî áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ èõ â

êëèíèêå.

Íà èçîëèðîâàííîì ñåðäöå âïåðâûå èññëåäîâàëîñü

ôèçèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ñîëåé òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, è

áûëà ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü èõ ýôôåêòîâ îò ñâîéñòâ

ìåòàëëè÷åñêèõ èîíîâ.

Ðàçðàáàòûâàÿ ìåòîäû äëÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ, Í. Ï. Êðàâêîâ èñïîëüçîâàë èõ è äëÿ ðåøå-

íèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ çàäà÷, íàïðèìåð, äëÿ èçó÷åíèÿ

ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðèòìè÷åñêèõ ñîêðàùåíèé ñîñóäîâ.

Äî êëàññè÷åñêèõ ðàáîò Í. Ï. Êðàâêîâà è åãî ó÷åíèêîâ

áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïîëíîñòüþ îòðèöàëè àêòèâíîñòü

ñîñóäèñòîé ìóñêóëàòóðû; äðóãèå ñ÷èòàëè, ÷òî àðòåðè-

àëüíàÿ ñåòü — ýòî ñâîåãî ðîäà “ïåðèôåðè÷åñêîå ñåðä-

öå”. Îïûòû Í. Ï. Êðàâêîâà è åãî ó÷åíèêîâ ïîêàçàëè,

÷òî ñîñóäû ñàìîñòîÿòåëüíî, íåçàâèñèìî îò öåíòðàëü-

íîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïåðèîäè÷åñêè òî ñóæèâàëèñü,

òî ðàñøèðÿëèñü â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ òîíóñà àðòå-

ðèé. Ýòè ñîêðàùåíèÿ íå ñîâïàäàëè ñ ñåðäå÷íûìè ñî-

êðàùåíèÿìè. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû ïî-ðàçíî-

ìó âëèÿëè íà ñîêðàùåíèå àðòåðèé. Èññëåäîâà-

íèÿ Í. Ï. Êðàâêîâà î ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñîêðàùåíèÿõ

ñîñóäîâ ëåãëè â îñíîâó êëèíè÷åñêîé ðàçðàáîòêè ïðî-

áëåìû ñîñóäèñòîãî òîíóñà, â îñíîâó ðàçâèâàþùåéñÿ

êëèíè÷åñêîé äèñöèïëèíû — àíãèîëîãèè. Ðàáîòó â

ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîäîëæèë ó÷åíèê Í. Ï. Êðàâêîâà

ïðîôåññîð Â. À. Âàëüäìàí, ïðåäëîæèâøèé îðèãèíàëü-

íûé ìåòîä èçìåðåíèÿ âåíîçíîãî äàâëåíèÿ, äèàãíîñòè-

÷åñêóþ ïðîáó äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñ-

òîÿíèÿ ñîñóäîâ [2].

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà èçîëèðîâàííûõ îðãàíîâ

Í. Ï. Êðàâêîâ ðàçðàáîòàë òåîðèþ ôàçîâîãî äåéñòâèÿ

ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, ñîãëàñíî êîòîðîé âåùåñòâà,

ââîäèìûå â îðãàíèçì, äåéñòâóþò âîëíîîáðàçíî, â íå-

ñêîëüêî ôàç: ôàçà “âõîæäåíèÿ” âåùåñòâà â îðãàí, ôàçà

“íàñûùåíèÿ” è ôàçà “âûõîæäåíèÿ”. Áûëî îòìå÷åíî,

÷òî íåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà ïðè âûõîäå èç

òêàíåé äåéñòâîâàëè ñèëüíåå, ÷åì ïðè âõîäå èëè âî âðå-

ìÿ èõ ïðåáûâàíèÿ â òêàíÿõ. Íàïðèìåð, àëêîãîëü â ôàçå

íàñûùåíèÿ óãíåòàë äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà, à ïðè âûõîäå –

âîçáóæäàë åå.

Àíàëèçèðóÿ ñîáñòâåííûå äàííûå è èññëåäîâàíèÿ

ñâîèõ ó÷åíèêîâ, Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ ñâÿçàë âîåäèíî âñå

ñòàäèè âçàèìîäåéñòâèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ ñ

îðãàíèçìîì, èçó÷èë è îáúÿñíèë ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

ýòèõ ñòàäèé. Ó÷åíûé ñ÷èòàë, ÷òî êàæäîå ëåêàðñòâåí-

íîå ñðåäñòâî íàäî èññëåäîâàòü âî âñåõ ñòàäèÿõ åãî ñâÿ-

çè ñ æèâîé ïðîòîïëàçìîé è òîëüêî òîãäà äåëàòü âûâîä

î åãî ëå÷åáíûõ ñâîéñòâàõ.

Èçó÷àÿ ôàçîâîå äåéñòâèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ,

Í. Ï. Êðàâêîâ ñòîëêíóëñÿ ñ ïðîáëåìîé óñòîé÷èâîñòè

òêàíè èçîëèðîâàííûõ îðãàíîâ ê íåêîòîðûì àëêàëîè-
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äàì. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè ïðîïóñêàíèè òàêèõ àëêàëîè-

äîâ, êàê íèêîòèí, ìîðôèí, â ôàçå “íàñûùåíèÿ” èçîëè-

ðîâàííîå ñåðäöå ïåðåñòàâàëî ðåàãèðîâàòü íà ïåðôó-

çèþ, ñòàíîâèëîñü êàê áû íå÷óâñòâèòåëüíûì ê ÿäó.

Áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåëî çàêëþ÷åíèå

ó÷åíîãî, ñîãëàñíî êîòîðîìó óñòîé÷èâîñòü ïîäîáíîãî

ðîäà ðàçâèâàåòñÿ ê ÿäàì, âûçûâàþùèì çàâèñèìîñòü ê

íèì îðãàíèçìà. Òàêèå ÿäû íåðåäêî ïðîÿâëÿþò òîêñè-

÷åñêîå äåéñòâèå â ôàçå “âûõîæäåíèÿ”.

Ìåòîä èçîëèðîâàííûõ îðãàíîâ áûë èñïîëüçîâàí

Í. Ï. Êðàâêîâûì â åãî ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ âîïðî-

ñàì ñîõðàíåíèÿ æèçíåííûõ ñâîéñòâ òêàíåé ïðè èõ âû-

ñóøèâàíèè. Â ëàáîðàòîðèè ó÷åíîãî áûëè âûñóøåíû

(ìóìèôèöèðîâàíû) ïàëüöû ÷åëîâåêà, óõî êðîëèêà è

äðóãèå îðãàíû. Ïîñëå îáåçâîæèâàíèÿ ýòèõ îðãàíîâ,

ïðîäîëæàâøåãîñÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, èõ îòìà÷èâàëè â

ñîëåâîì ðàñòâîðå, ñîñóäû ñîõðàíÿëè ðåàêöèþ íà ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêèå âåùåñòâà. Íà ïàëüöàõ îòðàñòàëè íîã-

òè, íà êîæå âûñòóïàëè êàïëè ïîòà ïîñëå ââåäåíèÿ ïè-

ëîêàðïèíà.

Îïûòû ñ ìóìèôèêàöèåé ñòàëè ñåíñàöèåé, ìíîãèì

îíè êàçàëèñü íåïðàâäîïîäîáíûìè. Ïîñëå ñìåðòè

Í. Ï. Êðàâêîâà îïûòû ñ ìóìèôèêàöèåé èçîëèðîâàí-

íûõ îðãàíîâ ïîäòâåðäèëèñü â ïîâòîðíûõ ýêñïåðèìåí-

òàõ, ïðîâåäåííûõ çàðóáåæíûìè è îòå÷åñòâåííûìè

ó÷åíûìè.

Í. Ï. Êðàâêîâ ïîñòîÿííî èíòåðåñîâàëñÿ ïðîáëåìîé

÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðîòîïëàçìû ê ëåêàðñòâåííûì âå-

ùåñòâàì. Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ïî ìåðå ðàçâåäåíèÿ âå-

ùåñòâà ðåàêöèÿ ñîñóäîâ ìåíÿëàñü êîëè÷åñòâåííî è êà-

÷åñòâåííî. Íàïðèìåð, ñîñóäîðàñøèðÿþùèå ñîåäèíå-

íèÿ â ìèíèìàëüíûõ êîíöåíòðàöèÿõ íà÷èíàëè ñóæè-

âàòü ñîñóäû, à ñîñóäîñóæèâàþùèå — ðàñøèðÿòü èõ.

Íåîáû÷íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðîòîïëàçìû íàáëþäà-

ëàñü ê ìèíèìàëüíûì ðàçâåäåíèÿì ñîëåé òÿæåëûõ ìå-

òàëëîâ è ê “íàñòîÿì” ÷èñòûõ ìåòàëëîâ. Ýòè îïûòû âû-

çâàëè îãðîìíûé èíòåðåñ âðà÷åé, ôèçèêîâ, õèìèêîâ,

áèîëîãîâ. Ñàì Íèêîëàé Ïàâëîâè÷, íàáëþäàÿ äåéñòâèå

ãîìåîïàòè÷åñêèõ äîç âåùåñòâ íà èçîëèðîâàííûå îðãà-

íû, â øóòêó ãîâîðèë äðóçüÿì, ÷òî äàæå 1 ãðàìì âåùå-

ñòâà, ðàñòâîðåííîãî â Ëàäîæñêîì îçåðå, áóäåò îêàçû-

âàòü ñâîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì.

Â ëàáîðàòîðèè Í. Ï. Êðàâêîâà èçó÷àëèñü àêòóàëü-

íûå ïðîáëåìû ôàðìàêîëîãèè, íàïðèìåð, ïðîáëåìà çà-

âèñèìîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà ëåêàðñòâåí-

íîãî âåùåñòâà îò èõ õèìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ. Ñ ïîìî-

ùüþ ìåòîäà èçîëèðîâàííûõ îðãàíîâ Í. Ï. Êðàâêîâ óñ-

òàíîâèë, ÷òî ñèëà íàðêîòèçèðóþùåãî è òîêñè÷åñêîãî

äåéñòâèÿ â ãîìîëîãè÷åñêîì ðÿäó ñïèðòîâ æèðíîãî

ðÿäà âîçðàñòàëà ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà óãëåðîäíûõ àòî-

ìîâ â ñòðóêòóðå. Â äðóãèõ ýêñïåðèìåíòàõ áûëà âûÿâ-

ëåíà çàâèñèìîñòü ñèëû äåéñòâèÿ íà ñåðäöå ãàëîèäî-

ïðîèçâîäíûõ àëèôàòè÷åñêîãî ðÿäà îò ÷èñëà ãàëîèä-

íûõ àòîìîâ. Â ïîñëåäóþùåì èäåè ó÷åíîãî î çàâèñè-

ìîñòè ñòðóêòóðû è ôóíêöèè âåùåñòâà ïîëó÷èëè

ðàçâèòèå â ðàáîòàõ åãî ó÷åíèêîâ — àêàäåìèêîâ

Ñ. Â. Àíè÷êîâà, Â. Â. Çàêóñîâà è äð. Ñåé÷àñ, áîëåå

âåêà ñïóñòÿ, êðàâêîâñêèå èäåè î çàâèñèìîñòè ìåæäó

ñòðóêòóðîé âåùåñòâà è èõ äåéñòâèåì ÿâëÿåòñÿ òåîðå-

òè÷åñêîé îñíîâîé ïîèñêà íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ.

Äëÿ èññëåäîâàíèé øêîëû Í. Ï. Êðàâêîâà õàðàêòåð-

íà îðãàíè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó âûñîêîé òåîðèåé, ñ îä-

íîé ñòîðîíû, è ïðàêòè÷åñêèìè çàïðîñàìè ìåäèöèíû, ñ

äðóãîé. ßðêèì ïðèìåðîì ýòîãî ñëóæèò ñîçäàíèå íåèí-

ãàëÿöèîííîãî íàðêîçà, ðàçðàáîòàííîãî Í. Ï. Êðàâêî-

âûì ýêñïåðèìåíòàëüíî è âíåäðåííîãî â êëèíèêó. Â êà-

÷åñòâå íàðêîçíîãî âåùåñòâà ó÷¸íûé ïðåäëîæèë ëåêàð-

ñòâåííûé ïðåïàðàò ãåäîíàë, ïðåäâàðèòåëüíî óáåäèâ-

øèñü â îïûòàõ íà æèâîòíûõ â åãî íåòîêñè÷íîñòè. 7

äåêàáðÿ 1909 ã. âíóòðèâåííûé ãåäîíàëîâûé íàðêîç

áûë âïåðâûå ïðèìåí¸í â õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå ïðî-

ôåññîðà Ñ. Ï. Ôåäîðîâà ïðè àìïóòàöèè ãîëåíè [3].

Îïåðàöèÿ ïðîøëà óñïåøíî. Çà ãðàíèöåé ýòîò íàðêîç

ñòàëè íàçûâàòü “ðóññêèì íàðêîçîì”. Òîãäà æå ó

Í. Ï. Êðàâêîâà âîçíèêëà èäåÿ êîìáèíèðîâàííîãî íàð-

êîçà: âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ãåäîíàëà â êà÷åñòâå áà-

çèñíîãî ñðåäñòâà íàðêîçà ñ ïîñëåäóþùèì âäûõàíèåì

õëîðîôîðìà (èíãàëÿöèîííûé íàðêîç). Í. Ï. Êðàâêîâ

ñ÷èòàë, ÷òî êîìáèíàöèÿ ýòèõ 2 âåùåñòâ ñìîæåò ñíè-

çèòü èõ òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì. Â ñâîèõ

âîñïîìèíàíèÿõ ïðîôåññîð Ñ. Ï. Ôåäîðîâ ïèñàë: “Íè-

êîëàé Ïàâëîâè÷ âñå âðåìÿ òðóäèëñÿ íàä ñîîðóæåíèåì

ìîñòà, ïåðåêèíóòîãî èç åãî ëàáîðàòîðèè ê îáû÷íîé

ëþäñêîé æèçíè, è ÿ ñ÷èòàþ — ýòî åãî îãðîìíàÿ çàñëó-

ãà ïåðåä ÷åëîâå÷åñòâîì” [6].

Í. Ï. Êðàâêîâ ñ÷èòàë, ÷òî â óñëîâèÿõ áîëüíîãî îð-

ãàíèçìà ëåêàðñòâà áóäóò äåéñòâîâàòü èíà÷å, ÷åì â îð-

ãàíèçìå çäîðîâîãî æèâîòíîãî, ïîýòîìó ïðåäëîæèë èñ-

ïîëüçîâàòü äëÿ èçó÷åíèÿ äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ âå-

ùåñòâ ýêñïåðèìåíòàëüíûå “ïàòîëîãè÷åñêèå” ìîäåëè.

Ê ðàííèì ðàáîòàì åãî øêîëû â ýòîé îáëàñòè îòíî-

ñÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ äåéñòâèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ ïðè

èñêóññòâåííîì ìàëîêðîâèè, æàðîïîíèæàþùèõ — ïðè

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ëèõîðàäêå, ùåëî÷åé — ïðè ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé ïîäàãðå.

Í. Ï. Êðàâêîâûì âïåðâûå â ìèðå áûëè èñïîëüçîâà-

íû èçîëèðîâàííûå îðãàíû ÷åëîâåêà: ïàëüöû, ñåðäöå,

ïî÷êè è ñåëåçåíêà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé

ñïîñîáíîñòè ñîñóäîâ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Èçó÷åíèå äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà “ïà-

òîëîãè÷åñêèõ” ìîäåëÿõ óñïåøíî ïðîäîëæàëè ó÷åíèêè

Í. Ï. Êðàâêîâà. Îíè ñóìåëè ñîçäàòü ìîäåëè ìèîêàðäè-

òà, ãèïåðòîíèè, àòåðîñêëåðîçà è èçó÷èòü íà íèõ äåéñò-

âèå ìíîãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Í. Ï. Êðàâêîâ ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îñíîâàòåëåì ýâî-

ëþöèîííîé è ñðàâíèòåëüíîé ôàðìàêîëîãèè â ìèðîâîé

íàóêå. Áîëåå 20 âèäîâ æèâîòíûõ ñëóæèëè îáúåêòîì

äëÿ èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêè àê-

òèâíûõ âåùåñòâ. Ó÷åíûé íå òîëüêî íàáëþäàë ðàçëè÷-

íûå ýôôåêòû íà îäíè è òå æå ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà

ó æèâîòíûõ, ñòîÿùèõ íà ðàçëè÷íûõ ñòóïåíÿõ ýâîëþ-

öèîííîãî ðàçâèòèÿ, íî è ðàñêðûë ìåõàíèçìû òàêèõ ýô-

ôåêòîâ.

6 Ä. Ã. Óçáåêîâà



Ñ èìåíåì Í. Ï. Êðàâêîâà ñâÿçàíî çàðîæäåíèå îòå-

÷åñòâåííîé ýíäîêðèíîëîãèè. Íàèáîëåå äåìîíñòðàòèâ-

íûìè áûëè îïûòû ïðè èçó÷åíèè íàäïî÷å÷íèêîâ è ïîä-

æåëóäî÷íîé æåëåçû. Â íàäïî÷å÷íèêîâîé æèäêîñòè

áûëè îáíàðóæåíû àäðåíàëèíîïîäîáíîå è ìóñêàðèíî-

ïîäîáíîå âåùåñòâà. Ïåðâîå âûðàáàòûâàëîñü â ìîçãî-

âîì ñëîå íàäïî÷å÷íèêà, âòîðîå — â åãî êîðêîâîì îòäå-

ëå.

Èç ïåðôóçàòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû áûë âûäåëåí

ãîðìîí, íàçâàííûé Êðàâêîâûì ïàíêðåîòîêñèíîì. Ïî

ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì ýòîò ãîðìîí îêàçàëñÿ

ïîäîáåí èíñóëèíó. Ïàíêðåîòîêñèí óñïåøíî ïðèìåíÿë-

ñÿ â Ðîññèè äëÿ ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà åùå òîãäà,

êîãäà íå áûëî èçâåñòíî îá óñïåøíîé ïîïûòêå ïîëó÷å-

íèÿ èíñóëèíà èç ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû êàíàäñêèìè

èññëåäîâàòåëÿìè Ô. Áàíòèíãîì è ×. Áåñòîì. Ñëåäîâà-

òåëüíî, Í. Ï. Êðàâêîâ è çàðóáåæíûå ó÷¸íûå îòêðûëè

ýòîò ãîðìîí íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà.

Âåëèêè çàñëóãè Í. Ï. Êðàâêîâà â îáëàñòè òîêñèêî-

ëîãèè. Îí âïåðâûå â Ðîññèè íà÷àë èçó÷àòü äåéñòâèå

ÿäîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è äîêàçàë, ÷òî ÿä ñåê-

ðåòà êîæíûõ æåëåç æàá îáëàäàåò ìåñòíîàíåñòåçèðóþ-

ùèì ñâîéñòâîì, à åãî âëèÿíèå íà ñåðäöå ñõîäíî ñ ñåð-

äå÷íûìè ãëèêîçèäàìè.

Í. Ï. Êðàâêîâà ìîæíî ñ÷èòàòü ïåðâûì ñïåöèàëè-

ñòîì â íàøåé ñòðàíå, êîòîðûé íà÷àë ñèñòåìàòè÷åñêè

èçó÷àòü äåéñòâèå ïðîìûøëåííûõ ÿäîâ íà îðãàíèçì

æèâîòíûõ. Îí ïðåäëîæèë óäîáíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ

òîêñè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèé ïàðîâ áåíçèíà â çàâîäñêèõ

ïîìåùåíèÿõ, à òàêæå ìåòîä çàòðàâêè æèâîòíûõ ïàðà-

ìè áåíçèíà äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò.

Âïåðâûå â ìèðå Í. Ï. Êðàâêîâ ñòàë èññëåäîâàòü

äåéñòâèå ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé íà îðãàíèçì æèâîòíûõ,

÷òî ïîñëóæèëî ñòèìóëîì ê èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ äðóãèõ

âèäîâ ëó÷åâîé ýíåðãèè íà áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû.

Âî âðåìÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû Âîåííîå ìèíè-

ñòåðñòâî ïðåäëîæèëî ïðîôåññîðó Í. Ï. Êðàâêîâó çà

îïðåäåëåííóþ ïëàòó çàíÿòüñÿ èçó÷åíèåì äåéñòâèÿ

áîåâûõ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ. Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ òîò-

÷àñ ïðèíÿëñÿ çà ðàáîòó, êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàâøèñü îò

äåíåæíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ. Íà÷àëèñü ïîåçäêè íà Ëóæ-

ñêèé ïîëèãîí. Çà òðóäû ïî èçó÷åíèþ äåéñòâèÿ áîåâûõ

ãàçîâ Í. Ï Êðàâêîâ áûë íàãðàæä¸í îðäåíîì Ñâ. Âëà-

äèìèðà 3-é ñòåïåíè. Ìíîãèå èç åãî ðàáîò ýòîãî ïåðèî-

äà îñòàþòñÿ ïîä ãðèôîì “ñåêðåòíî” äî íàñòîÿùåãî

âðåìåíè.

Â 1923 ã. Í. Ï. Êðàâêîâ áûë èçáðàí íà äîëæíîñòü

çàâåäóþùåãî íîâûì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì îòäåëîì Èí-

ñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû — êðóïíåéøå-

ãî íàó÷íîãî öåíòðà ñòðàíû. Ñ áîëüøîé ýíåðãèåé ó÷å-

íûé ïðèíÿëñÿ çà îðãàíèçàöèþ ñâîåãî îòäåëà, íî ïðåæ-

äåâðåìåííàÿ ñìåðòü îáîðâàëà íà÷àòîå äåëî. Óìåð Íè-

êîëàé Ïàâëîâè÷ 24 àïðåëÿ 1924 ã. â ïîëíîì ðàñöâåòå

òâîð÷åñêèõ ñèë îò òðîìáîçà ìîçãîâûõ ñîñóäîâ. Ïîõî-

ðîíåí â Ëåíèíãðàäå íà êëàäáèùå Íîâîäåâè÷üåãî ìî-

íàñòûðÿ.

Í. Ï. Êðàâêîâ ëþáèë æèçíü âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ.

Îí áûë ñòðàñòíûì îõîòíèêîì, â åãî äîìå íà ïðàçäíè-

êàõ ñîáèðàëèñü êîëëåãè, äðóçüÿ — àðòèñòû îïåðíîãî

òåàòðà. Õîçÿèí äîìà è åãî âòîðàÿ æåíà Êñåíèÿ Íèêîëà-

åâíà áûëè äóøîé îáùåñòâà.

Ñ îñîáîé ëþáîâüþ Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ îòíîñèëñÿ ê

ìîëîäåæè, ñàì ðóêîâîäèë íàó÷íûì ñòóäåí÷åñêèì

êðóæêîì, è ìîëîäåæü îòâå÷àëà åìó èñêðåííåé ïðèâÿ-

çàííîñòüþ. ×ðåçâû÷àéíî ñêðîìíûé, Íèêîëàé Ïàâëî-

âè÷ áûë òðåáîâàòåëåí ê ñåáå è äðóãèì. Ïðè ïåðâîì

çíàêîìñòâå ñ áóäóùèì ó÷åíèêîì, îí âåë ñ íèì ïðîäîë-

æèòåëüíóþ áåñåäó è íå ïðèíèìàë ëþäåé, êîòîðûå øëè

â íàóêó ðàäè êàðüåðû. “Ëàáîðàòîðèÿ — õðàì, — ãîâî-

ðèë ó÷åíûé, — è â íåãî íàäî âõîäèòü áëàãîãîâåéíî,

ñíèìàÿ øàïêó”.

Í. Ï. Êðàâêîâ áûë ñëàâíûì ïàòðèîòîì ñâîåé Ðîäè-

íû. Íåñìîòðÿ íà òðóäíûå óñëîâèÿ â ãîäû ãðàæäàíñêîé

âîéíû, ìàòåðèàëüíûå ëèøåíèÿ, îí áåç êîëåáàíèÿ îòêà-

çàëñÿ îò ïðèãëàøåíèÿ ïåðåéòè â çàðóáåæíûå èíñòèòóòû.

Âåëèêî íàó÷íîå íàñëåäèå Í. Ï. Êðàâêîâà. Åãî ïåðó

ïðèíàäëåæàò 47 êàïèòàëüíûõ ðàáîò, à åãî ó÷åíèêàìè

âûïîëíåíî îêîëî 200 èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå íå-

ñêîëüêî äåñÿòêîâ îðèãèíàëüíûõ äèññåðòàöèé, èìåþ-

ùèõ áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ íàóêè è ïðàêòèêè.

Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ ñîçäàë êðóïíóþ íàó÷íóþ øêîëó

ôàðìàêîëîãîâ, èç êîòîðîé âûøëè ñïåöèàëèñòû âûñî-

êîãî óðîâíÿ, ðóêîâîäèâøèå êàôåäðàìè è íàó÷íî-èñ-

ñëåäîâàòåëüñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Ó÷åíèêàìè

Í. Ï. Êðàâêîâà áûëè àêàäåìèêè ÀÌÍ ÑÑÑÐ

Ñ. Â. Àíè÷êîâ è Â. Â. Çàêóñîâ (ìëàäøèé), ÷ëåí êîð-

ðåñïîíäåíò ÀÌÍ ÑÑÑÐ Ì. Ï. Íèêîëàåâ, ïðîôåññîðà

Ì. È. Ãðàìåíèöêèé, Â. È. Áåðåçèí, Ã. Ë. Øêàâåðà,

Á. Ñ. Ñåíòþðèí, À. È. Êóçíåöîâ. Ñâîèì ó÷åíèêàì Íè-

êîëàé Ïàâëîâè÷ ñóìåë ïåðåäàòü êà÷åñòâà, êîòîðûå õà-

ðàêòåðèçîâàëè åãî øêîëó: ëþáîâü ê íàóêå, ñîáñòâåí-

íûé ñòèëü ðàáîòû, òùàòåëüíîñòü â ïîñòàíîâêàõ îïû-

òîâ, ñâÿçü ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñ êëèíè-

êîé, âûñîêèé óðîâåíü ïðåïîäàâàíèÿ ïðåäìåòà. Â ñâîþ

î÷åðåäü ó÷åíèêè Íèêîëàÿ Ïàâëîâè÷à ñîçäàëè ñâîè íà-

ó÷íûå øêîëû, âûðàñòèëè íàó÷íûõ “âíóêîâ” è “ïðà-

âíóêîâ” Êðàâêîâà.

Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå 25-ëåòíåãî çàâåäîâàíèÿ

êàôåäðîé ôàðìàêîëîãèè ñôîðìèðîâàëàñü çíàìåíèòàÿ

êðàâêîâñêàÿ øêîëà ôàðìàêîëîãîâ, êîòîðàÿ â çíà÷èòåëü-

íîé ñòåïåíè îïðåäåëèëà ðàçâèòèå ôàðìàêîëîãèè â íà-

øåé ñòðàíå.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ Í. Ï. Êðàâêîâà ïîëó÷èëè

ïðèçíàíèå ó íàñ â ñòðàíå è çà ðóáåæîì. Â 1904 ã. Íèêî-

ëàé Ïàâëîâè÷ áûë èçáðàí ïî÷åòíûì ÷ëåíîì Èòàëüÿí-

ñêîé ôèçèêî-õèìè÷åñêîé àêàäåìèè â Ïàëåðìî ñ âðó÷å-

íèåì åìó ìåäàëè 1-ãî êëàññà. Â 1914 ã. åãî èçáðàëè

àêàäåìèêîì Èìïåðàòîðñêîé âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêà-

äåìèè. Çà ãîäû ñëóæáû Í. Ï. Êðàâêîâ áûë óäîñòîåí

îðäåíàìè Ñâ. Àííû 3-é ñòåïåíè, Ñâ. Âëàäèìèðà 3-é

ñòåïåíè. Â 1920 ã. ïî ðåêîìåíäàöèè È. Ï. Ïàâëîâà îí

áûë èçáðàí ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì Ðîññèéñêîé àêà-

äåìèè íàóê. Â 1926 ã. Í. Ï. Êðàâêîâ ïîñìåðòíî ñòàë
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ïåðâûì ëàóðåàòîì ïðåìèè Â. È. Ëåíèíà (ñ 1957 ã. Ëå-

íèíñêàÿ ïðåìèÿ) — ïðåñòèæíîé íàãðàäû, îòìå÷àâøåé

âûäàþùèåñÿ íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ.

Â ïàìÿòü î çàìå÷àòåëüíîì ó÷åíîì Í. Ï. Êðàâêîâå

ó÷ðåæäåíû ïðåìèÿ è ìåäàëü åãî èìåíè, âðó÷àåìûå çà

áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ôàðìàêîëîãèè.

Èçîáðàæåíèå ýòîé ìåäàëè ñ ïîðòðåòîì ó÷åíîãî è

íàäïèñüþ “Í. Ï. Êðàâêîâ — îñíîâîïîëîæíèê îòå÷åñò-

âåííîé ôàðìàêîëîãèè”, è ñåãîäíÿ óêðàøàåò îáëîæêó

æóðíàëà “Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêî-

ëîãèÿ”, îñíîâíîãî îòå÷åñòâåííîãî èçäàíèÿ ïî ýòîìó

âàæíåéøåìó ðàçäåëó ìåäèöèíñêîé íàóêè.
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The article outlines the life and activities of academician N. P. Kravkov (1865 – 1924), the founder of pharmacology in Russia. During his 25 years of service

as Head of the Department of Pharmacology at the Military Medical Academy in St. Petersburg, N. P. Kravkov established a large national school of pharmaco-

logical science. He was the author of a number of fundamental discoveries, which enriched the Russian and world science.

Keywords: N. P. Kravkov; pharmacology; method of isolated organs; intravenous anesthesia; pancreotoxin.

8 Ä. Ã. Óçáåêîâà


