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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå äåçèíòîêñèêàöèîííîé ýôôåêòèâ-

íîñòè ðåìàêñîëà è ýññåíöèàëå Í ïðè õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ (ÕÂÃ) ñ ìèíèìàëü-

íîé è óìåðåííîé àêòèâíîñòüþ. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 94 ïàöèåíòîâ ñ õðî-

íè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ. Ïàöèåíòû ðàíäîìèçèðîâàíû íà 2 ãðóïïû: ïàöè-

åíòû îñíîâíîé ãðóïïû (48 áîëüíûõ) â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïîëó÷àëè ïðåïàðàò ðå-

ìàêñîë âíóòðèâåííî êàïåëüíî ñî ñêîðîñòüþ 40 – 60 êàï/ìèí â ñóòî÷íîé äîçå 400 ìë â òå÷å-

íèå 10 äíåé åæåäíåâíî, áîëüíûå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (46 ÷åëîâåê) – ýññåíöèàëå Í

âíóòðèâåííî ñòðóéíî â ñóòî÷íîé äîçå 5 ìë â òå÷åíèå 10 äíåé åæåäíåâíî. Ýôôåêòèâíîñòü

ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî êîìïëåêñó êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ: äèíàìèêå êëèíè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêè, óðîâíþ ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû (ÌÑÌ), îáùåé è ýôôåêòèâíîé êîíöåíòðà-

öèè àëüáóìèíà (ÎÊÀ è ÝÊÀ), ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè àëüáóìèíà (ÑÑÀ), èíäåêñó

òîêñè÷íîñòè (ÈÒ) è êðèòåðèÿì èíòîêñèêàöèè (ÊÈ). Ïðåïàðàò ðåìàêñîë áîëåå ýôôåêòèâíî

êóïèðîâàë âåäóùèå êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû áîëåçíè – àñòåíîâåãåòàòèâíûé, äèñïåïñè÷å-

ñêèé (ïî ïîêàçàòåëÿì ïðîäîëæèòåëüíîñòè îáùåé ñëàáîñòè, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, ñóõîñòè

âî ðòó è äëèòåëüíîñòè òîøíîòû) è èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü áîëåå

çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÌÑÌ (ÌÑÌ254 íà 28,71 %, è ÌÑÌ280 – íà 17,1 %) è ïîêà-

çàòåëåé èíäåêñà òîêñè÷íîñòè (íà 66,15 %) è êðèòåðèåâ èíòîêñèêàöèè (ñíèæåíèå ÊÈ1 íà-

áëþäàëîñü íà 35,45 %, ÊÈ2 – íà 26,23 %, ÊÈ3 – íà 30,04 %, ð < 0,001). Âêëþ÷åíèå ðåìàêñî-

ëà â ñõåìû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÂÃ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì, êëèíè-

÷åñêè îïðàâäàííûì è ïåðñïåêòèâíûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèå âèðóñíûå ãåïàòèòû Â è Ñ; èíòîêñèêàöèîííûé ñèíä-

ðîì; ðåìàêñîë; ýññåíöèàëå Í.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Õðîíè÷åñêèå âèðóñíûå ãåïàòèòû (ÕÂÃ) îñòàþòñÿ

àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñâÿçè ñ èõ

øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì, à òàêæå íåáëàãîïðèÿòíû-

ìè èñõîäàìè çàáîëåâàíèÿ [8, 12].

Îäíèì èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ êëèíèêè ÕÂÃ

ÿâëÿåòñÿ èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì (ÈÑ), ðàçâèòèå

êîòîðîãî îáóñëîâëåíî ìíîãî÷èñëåííûìè ôàêòîðàìè.

Ïîñêîëüêó âåäóùåé ôóíêöèåé ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ äåòîê-

ñèêàöèîííàÿ, ïîýòîìó ïðè ðàçâèòèè ïàòîëîãèè îðãàíà

ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå â îðãàíèçìå ýíäîãåííûõ òîê-

ñè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé – èçáûòêà ïðîäóêòîâ íîðìàëüíî-

ãî èëè ïàòîëîãè÷åñêîãî îáìåíà âåùåñòâ èëè êëåòî÷íî-

ãî ðåàãèðîâàíèÿ. Îñîáîå ìåñòî â ïàòîãåíåçå ñèíäðîìà

ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè (ÝÈ) ïðèíàäëåæèò ìèêðîá-

íîìó ôàêòîðó, â ÷àñòíîñòè, èõ ýêçî- è ýíäîòîêñèíàì.

Îñíîâíóþ ðîëü ïðè ýòîì, êàê äîêàçàíî â ïîñëåäíåå

âðåìÿ, èãðàþò ëèïîïîëèñàõàðèäû ãðàìîòðèöàòåëüíîé

ìèêðîôëîðû êèøå÷íîãî áèîöåíîçà. Â ôèçèîëîãè÷å-

ñêèõ óñëîâèÿõ ÷åðåç ïå÷åíü ïðîõîäèò îêîëî 95 % êè-

øå÷íûõ ëèïîïîëèñàõàðèäîâ, ãäå îíè ïðàêòè÷åñêè ïîë-

íîñòüþ ýëèìèíèðóþòñÿ ñèñòåìîé êóïôåðîâñêèõ êëå-

òîê. Ïðè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè êîîïåðàòèâ-

íîå âçàèìîäåéñòâèå êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé, ó÷àñòâóþ-

ùèõ â äåòîêñèêàöèè, íàðóøàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñèñ-

òåìíîé ýíäîòîêñèíåìèè [1, 15, 20, 22].

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè ñèíäðîìà ÝÈ

èãðàåò àêòèâíîñòü ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ

(ÏÎË) êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. ×ðåçìåðíàÿ ïåðîêñèäàöèÿ

ìåìáðàííûõ ëèïèäîâ, îáóñëîâëåííàÿ âûðàáîòêîé ñâî-

áîäíûõ ðàäèêàëîâ, â ÷àñòíîñòè, àêòèâíûõ ôîðì êèñëî-

ðîäà, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ

ïîâðåæäåíèÿ è ãèáåëè ãåïàòîöèòîâ. Ïðîäóêòû ÏÎË

ñâÿçûâàþòñÿ àëüáóìèíîì ñûâîðîòêè êðîâè, ïîýòîìó

åãî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå îäíîãî èç àíòèîê-

ñèäàíòíûõ ôàêòîðîâ, ëèìèòèðóþùèõ ïåðåêèñíûå ïðî-

öåññû [2, 17, 19].

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ðàáîòû, â êîòî-

ðûõ äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè ÝÈ ó èíôåêöèîííûõ áîëü-

íûõ ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå â êðîâè ìîëåêóë ñðåäíåé

ìàññû (ÌÑÌ), ïðîäóêòîâ ÏÎË è àëüáóìèíîâûå òåñòû

[9]. Îäíàêî îïðåäåëåíèå ÌÑÌ îòðàæàåò â îñíîâíîì

óðîâåíü òîêñåìèè, à íå ñàì ïðîöåññ ýíäîãåííîé èíòîê-

ñèêàöèè. Èññëåäîâàòü ÝÈ íà îñíîâå èçó÷åíèÿ íàêîïëå-

íèÿ è ñâÿçûâàíèÿ òîêñèíîâ ïîìîãàþò àëüáóìèíîâûå

òåñòû, òàê êàê ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ áåëêîâ â ñûâî-
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ðîòêå êðîâè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïîêàçàòåëåì èíòîêñèêà-

öèè îðãàíèçìà. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü öèðêóëèðóþùèõ â

êðîâè òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà íàõîäèòñÿ

íå â ñâîáîäíîì ñîñòîÿíèè, à ñâÿçàíà ñ àëüáóìèíîì,

÷òî ñíèæàåò èõ òîêñè÷íîñòü. Èíòåíñèâíàÿ ëèãàíäíàÿ

íàãðóçêà ìîëåêóë àëüáóìèíà ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ

åãî ñòðóêòóðû è ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè. Î âûðà-

æåííîñòè ÝÈ ìîæíî ñóäèòü ïî ýôôåêòèâíîé êîíöåí-

òðàöèè àëüáóìèíà, êîòîðàÿ ñíèæàåòñÿ ïîñëå òîãî, êàê

òîêñèíû çàéìóò öåíòðû ñâÿçûâàíèÿ â ìîëåêóëå àëüáó-

ìèíà, ÷òî ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ åãî äåòîêñèêàöèîí-

íûõ ñâîéñòâ [2].

Èññëåäîâàíèÿ àëüáóìèíîâûõ òåñòîâ (îáùàÿ è ýô-

ôåêòèâíàÿ êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà – ÎÊÀ è ÝÊÀ,

ñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü àëüáóìèíà – ÑÑÀ, èíäåêñ

òîêñè÷íîñòè – ÈÒ) ïðè âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ åäèíè÷-

íûå [10, 17].

Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ôóëüìèíàíòíîé ôîðìû îñò-

ðûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Â è D ïðèâîäèò ê ðåçêîìó

ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ìî-

ëåêóëû ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà è âîçðàñòàíèþ ÈÒ.

Õàðàêòåð è âûðàæåííîñòü ýòèõ ïîêàçàòåëåé êîððåëè-

ðóåò ñ òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è

óðîâíåì èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà [5].

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ÈÑ ìîãëà áû ïðîÿñíèòü íåêî-

òîðûå ñòîðîíû ïàòîãåíåçà ÕÂÃ, ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå

îáúåêòèâíîé îöåíêå ñòåïåíè òÿæåñòè, ïîëíîòû âûçäî-

ðîâëåíèÿ è óòî÷íèòü íàçíà÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ

ñðåäñòâ.

Ïðè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè ïàòîãåíåòè÷å-

ñêè îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåí-

íûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ íå òîëüêî ãåïàòîïðîòåê-

òîðíûì, íî è äåçèíòîêñèêàöèîííûì äåéñòâèåì. Ýòè

ñâîéñòâà âûÿâëåíû ó ïðåïàðàòîâ, ñîçäàííûõ íà îñíîâå

ÿíòàðíîé êèñëîòû [3, 4, 10, 18, 19]. Ïî ñîâðåìåííûì

ïðåäñòàâëåíèÿì î ïàòîãåíåòè÷åñêîé ìåòàáîëè÷åñêîé

òåðàïèè, êðîìå ÿíòàðíîé êèñëîòû, â ñîñòàâ êîìáèíè-

ðîâàííûõ ñðåäñòâ öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü ïðåäøåñò-

âåííèêè ìàêðîýðãîâ, íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû è

ñîåäèíåíèÿ, êîððèãèðóþùèå îêèñëèòåëüíî-âîññòàíî-

âèòåëüíûå ïðîöåññû. Ýòèì òðåáîâàíèÿì îòâå÷àåò èí-

ôóçèîííûé ðàñòâîð – ðåìàêñîë (ÎÎÎ “ÍÒÔÔ “ÏÎËÈ-

ÑÀÍ”, Ñàíêò- Ïåòåðáóðã) [4].

Ãåïàòîïðîòåêòîðíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðåìàêñîëà äî-

êàçàíà â äîêëèíè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ

[4, 12, 13, 18, 19]. Â ðàáîòàõ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàíî,

÷òî ðåìàêñîë îêàçûâàåò äåçèíòîêñèêàöèîííîå äåéñò-

âèå [8, 10, 13, 18]. Äðóãèìè àâòîðàìè âûÿâëåí äåçèí-

òîêñèêàöèîííûé è àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò ðåìàêñî-

ëà [11, 19].

Â êà÷åñòâå ãåïàòîïðîòåêòîðîâ â Ðîññèè øèðîêî

ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ýññåíöèàëüíûå

ôîñôîëèïèäû [7]. Åñòü ðàáîòû, â êîòîðûõ ïîêàçàíà

ýôôåêòèâíîñòü äåòîêñèêàöèè ãåïàòîïðîòåêòîðàìè, â

÷àñòíîñòè, ýññåíöèàëå Í ïðèâîäèë ê êóïèðîâàíèþ èí-

òîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà, âîçíèêàþùåãî ïðè õèìèî-

òåðàïåâòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè [6], ïðè õðîíè÷åñêèõ

âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ [10]. Äîêàçàíà äåçèíòîêñèêàöèîí-

íàÿ àêòèâíîñòü ýññåíöèàëüíûõ ôîñôîëèïèäîâ è ïðè

àëêîãîëüíîé áîëåçíè ïå÷åíè [16]. Îäíàêî, êàê ïîêàçû-

âàþò íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ, äàííàÿ ãðóïïà ïðåïàðà-

òîâ óëó÷øàåò áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, îáùåå ñàìî-

÷óâñòâèå áîëüíûõ, íî â ðÿäå ñëó÷àåâ ôîñôîëèïèäû

ìîãóò èíäóöèðîâàòü ðàçâèòèå õîëåñòàçà [21].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè è ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ìå-

òîäîâ òåðàïèè òàêîãî âàæíîãî ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè

çðåíèÿ è óíèâåðñàëüíîãî ñèíäðîìà, êàê ñèíäðîì ÝÈ,

êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ íà âñåõ ýòàïàõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ

âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, íå çàâèñèìî

îò èõ ýòèîëîãèè.

Â ýêñïåðèìåíòå ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå

ãåïàòîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ ðåìàêñîëà, ðåàìáåðèíà

è àäåìåòèîíèíà ïðè ïîâðåæäåíèè ïå÷åíè ïðîòèâîòó-

áåðêóë¸çíûìè ïðåïàðàòàìè, â êîòîðîì áûëà óñòàíîâ-

ëåíà ñïîñîáíîñòü èññëåäóåìûõ ïðåïàðàòîâ êîððèãèðî-

âàòü ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïå÷åíè

[14]. Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ìû íå íàøëè èíôîðìàöèè

îá èññëåäîâàíèÿõ ïî ñðàâíèòåëüíîé äåçèíòîêñèêàöèîí-

íîé àêòèâíîñòè ðåìàêñîëà ñ ýññåíöèàëå Í ïðè ÕÂÃ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñðàâíèòåëüíîå èçó÷å-

íèå äåçèíòîêñèêàöèîííîé ýôôåêòèâíîñòè ðåìàêñîëà è

ýññåíöèàëå Í ïðè ÕÂÃ ñ ìèíèìàëüíîé è óìåðåííîé

àêòèâíîñòüþ.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îáñëåäîâàíî â äèíàìèêå 94 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò

21 äî 60 ëåò (48 áîëüíûõ â îñíîâíîé ãðóïïå, 46 – â

ãðóïïå ñðàâíåíèÿ) ñ ÕÂÃ Â è Ñ, ñðåäíèé âîçðàñò â îñ-

íîâíîé ãðóïïå – (47,35 � 1,37) ëåò, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ –

(47,26 � 1,49) ëåò. Â ïðîâîäèìîì èññëåäîâàíèè ïðåîá-

ëàäàëè ìóæ÷èíû – 26 ïàöèåíòîâ (54,17 %) â îñíîâíîé

ãðóïïå è 25 áîëüíûõ (54,35 %) â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Ïðåîáëàäàþùèì äèàãíîçîì áûë ÕÂÃ Ñ – 42 ïàöèåíòà

â îñíîâíîé ãðóïïå (87,5 %) è 39 áîëüíûõ – â ãðóïïå

ñðàâíåíèÿ (84,78 %). ×àùå âñòðå÷àëñÿ ãåíîòèï 1â – 31

(73,81 %) è 32 ïàöèåíòà (82,05 %) â îñíîâíîé è ãðóïïå

ñðàâíåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî. Ãåíîòèï 2 è 3 âñòðå÷àëèñü

çíà÷èòåëüíî ðåæå – â îñíîâíîé ãðóïïå ó 11 áîëüíûõ

(26,19 %) è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó 7 ïàöèåíòîâ

(17,95 %). ÕÂÃ Â äèàãíîñòèðîâàí ó 6 (12,5 %) è 7 ïà-

öèåíòîâ (15,22 %), ñîîòâåòñòâåííî.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ ÕÂÃ â âîç-

ðàñòå 20 – 60 ëåò ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ÕÂÃ Â

èëè Ñ ñ öèòîëèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ñ ìèíèìàëüíîé è

óìåðåííîé àêòèâíîñòüþ), äîáðîâîëüíî ïîäïèñàâøèå

èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå, íå èìåþùèå òÿæåëîé ñî-

ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íå ïîëó÷àâøèå ñïåöèôè÷åñêîé

ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè. Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷à-

ëèñü ëèöà ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì àìèíîòðàíñôåðàç,

öèððîçîì ïå÷åíè, ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèåé â àíàì-

íåçå èëè íà ìîìåíò îñìîòðà, áåðåìåííîñòüþ, ïåðèî-

äîì ëàêòàöèè, ÂÈ×-èíôåêöèåé, òÿæåëîé ñîìàòè÷å-

ñêîé ïàòîëîãèåé â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè.
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Ñòåïåíü àêòèâíîñòè ÕÂÃ êîíñòàòèðîâàëè ïî äàí-

íûì óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ ïå÷åíè, ïðîâîäè-

ìîãî íà àïïàðàòå SonoScapeS-20 (Êèòàé, 2012 ã.), âû-

ðàæåííîñòè öèòîëèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ìèíèìàëüíàÿ

áèîõèìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü àìèíîòðàíñôåðàç â îñíîâ-

íîé ãðóïïå îòìå÷åíà ó 25 (52,08 %) ïàöèåíòîâ, â ãðóï-

ïå ñðàâíåíèÿ – 24 (52,17 %), óìåðåííî âûðàæåííàÿ àê-

òèâíîñòü áûëà ó 23 (47,92 %) è ó 22 (47,83 %) áîëüíûõ

ñîîòâåòñòâåííî.

Öèððîç ïå÷åíè èñêëþ÷àëè ïî äàííûì ôèáðîñêàíè-

ðîâàíèÿ (ýëàñòîìåòðèè) ïå÷åíè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà

FibroSkan 502 (Ôðàíöèÿ). Â îñíîâíîé ãðóïïå ó 26 ïà-

öèåíòîâ çàðåãèñòðèðîâàíû ïîêàçàòåëè ïëîòíîñòè ïå-

÷åíè, ñîîòâåòñòâóþùèå ñòàäèÿì ôèáðîçà F
0
, ó 13 – F

1
,

ó 8 – F
2
, ó 1 – F

3
ïî øêàëå METAVIR. Â ãðóïïå ñðàâíå-

íèÿ ñòàäèè ôèáðîçà F
0
, F

1
, F

2
è F

3
ïî øêàëå METAVIR

óñòàíîâëåíû ó 25, 14, 6 è 1 ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Ïàöèåíòû ðàíäîìèçèðîâàíû íà 2 ãðóïïû ìåòîäîì

“êîíâåðòîâ”. Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû (48 áîëü-

íûõ) ïîëó÷àëè ïðåïàðàò ðåìàêñîë âíóòðèâåííî êà-

ïåëüíî ñî ñêîðîñòüþ 40 – 60 êàï/ìèí â ñóòî÷íîé äîçå

400 ìë â òå÷åíèå 10 äíåé åæåäíåâíî. Áîëüíûå ãðóïïû

ñðàâíåíèÿ (46 ÷åëîâåê) â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè

ïîëó÷àëè ýññåíöèàëå Í âíóòðèâåííî ñòðóéíî â ñóòî÷-

íîé äîçå 5 ìë â òå÷åíèå 10 äíåé åæåäíåâíî. Èññëåäóå-

ìûå ïðåïàðàòû íàçíà÷àëèñü íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè

(ïîëèâèòàìèíû, ñïàçìîëèòèêè, ôåðìåíòû). Äèçàéí èñ-

ñëåäîâàíèÿ – îòêðûòîå ðàíäîìèçèðîâàííîå, ïîñòðåãè-

ñòðàöèîííîå, êîíòðîëüíî-ñðàâíèòåëüíîå. Çíà÷èìûõ

ðàçëè÷èé ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, ñòåïåíè àê-

òèâíîñòè õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ äî íà÷àëà òåðàïèè

ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè íå áûëî.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè îöåíèâàëè ïî

êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå è ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòå-

ëÿì èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà, êîòîðûå èçó÷àëè ïî

ãèäðîôèëüíîìó è ãèäðîôîáíîìó êîìïîíåíòàì ýíäî-

ãåííîé èíòîêñèêàöèè (ÝÈ). Ãèäðîôèëüíûé êîìïîíåíò

òîêñè÷íîñòè îöåíèâàëè ïî íàêîïëåíèþ â êðîâè ìîëå-

êóë ñðåäíåé ìàññû ïðè äëèíàõ âîëí 254 è 280 íì

(ÌÑÌ
254

, ÌÑÌ
280

), îïðåäåëÿåìûõ ñïåêòðîôîòîìåòðè-

÷åñêè. Ãèäðîôîáíûé êîìïîíåíò ýíäîãåííîé èíòîêñè-

êàöèè îïðåäåëÿëè ïî îáùåé è ýôôåêòèâíîé êîíöåí-

òðàöèè àëüáóìèíà (ÎÊÀ è ÝÊÀ) ôëóîðåñöåíòíûì ìå-

òîäîì íà àíàëèçàòîðå ÀÊË-01 (Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-

ñêèé ìåòîäè÷åñêèé âíåäðåí÷åñêèé öåíòð ÃÌÖ “Çîíä”,

Ðîññèÿ) ñ ïîìîùüþ íàáîðà ðåàêòèâîâ “Çîíä – àëüáó-

ìèí”. Èíäåêñ òîêñè÷íîñòè è ñâÿçûâàþùóþ ñïîñîá-

íîñòü àëüáóìèíà ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëàì:

ÈÒ = (ÎÊÀ/ÝÊÀ) – 1;

ÑÑÀ = ÝÊÀ/ÎÊÀ � 100.

Íà îñíîâå îòíîøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÌÑÌ, ÎÊÀ è

ÝÊÀ ðàññ÷èòûâàëè êðèòåðèè èíòîêñèêàöèè (ÊÈ) [2]:

ÊÈ
1

= (ÌÑÌ
254

/ÝÊÀ) � 1000,

ÊÈ
2

= (ÌÑÌ
280

/ÝÊÀ) � 1000,

ÊÈ
3

= (ÌÑÌ
254

/ÎÊÀ) � 1000.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷å-

ñêè ñ ïîìîùüþ ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà è ïàêåòîâ

ïðîãðàìì äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè “Microsoft

Excel” è “Statistika 6.0”. Âû÷èñëÿëè ñðåäíþþ àðèôìå-

òè÷åñêóþ (Ì), îøèáêó ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (m),

êðèòåðèé Ñòüþäåíòà (t). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè

ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè çíà÷åíèÿõ p < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ïîñòó-

ïëåíèè ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàð óñòàíîâëåíî, ÷òî îá-

ùàÿ ñëàáîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü â îñíîâíîé ãðóï-

ïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó âñåõ 94 áîëüíûõ

(100 %), òÿæåñòü è/èëè áîëü â ïðàâîì ïîäðåáåðüå – ó

41 è 39 ïàöèåíòîâ (85,42 è 84,78 % ñîîòâåòñòâåííî),

ñíèæåíèå àïïåòèòà – â 46 è 43 ñëó÷àÿõ (95,83 è

93,48 %), ñóõîñòü âî ðòó – ó 21 è 18 áîëüíûõ (43,75 è

39,13 %), òîøíîòà – ó 15 è 11 ïàöèåíòîâ (31,25 è

23,91 %). Ãåïàòîìåãàëèÿ âûÿâëåíà ó âñåõ 94 áîëüíûõ

(100 %), æåëòóõà (èêòåðè÷íîñòü êîæè è/èëè ñêëåð) – â

9 è 10 ñëó÷àÿõ (18,75 è 21,74 %).

Èñïîëüçîâàíèå ðåìàêñîëà â îñíîâíîé ãðóïïå áîëü-

íûõ ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå ðàííåìó èñ÷åçíîâåíèþ àñ-

òåíîâåãåòàòèâíîãî è äèñïåïñè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè ýññåíöèàëå Í

(ð < 0,05). Îäíàêî íàìè íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîé ðàç-

íèöû â ïðîäîëæèòåëüíîñòè òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê òÿ-

æåñòü è/èëè áîëü â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, æåëòóõà è ãåïà-

òîìåãàëèÿ (ð > 0,05) (òàáë. 1).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè ïîêàçàë, ÷òî â îáåèõ

ãðóïïàõ ó âñåõ áîëüíûõ (100 %) ïðîäîëæèòåëüíîñòü

îáùåé ñëàáîñòè, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè ñíèæàëèñü è

áûëè äîñòîâåðíî êîðî÷å â îñíîâíîé ãðóïïå. Äëèòåëü-

íîñòü òÿæåñòè è/èëè áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå ñíèæà-

ëàñü â îñíîâíîé ãðóïïå â 95,12 % ñëó÷àåâ (ó 39 áîëü-

íûõ èç 41), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – â 92,31 % (ó 36 áîëü-

íûõ èç 39). Óëó÷øåíèå àïïåòèòà ó ïàöèåíòîâ â îñíîâ-

íîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü â 95,65 % ñëó÷àåâ (ó 44

áîëüíûõ èç 46), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – â 95,35 % (ó 41

áîëüíîãî èç 43). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñóõîñòè âî ðòó

óêîðà÷èâàëàñü â îñíîâíîé ãðóïïå â 80,95 % ñëó÷àåâ (ó

17 áîëüíûõ èç 21), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – â 72,22 % (ó

13 áîëüíûõ èç 18). Äëèòåëüíîñòü òîøíîòû ó ïàöèåí-

òîâ, ïîëó÷àâøèõ ðåìàêñîë, ñíèæàëàñü â 80 % ñëó÷àåâ

(ó 12 áîëüíûõ èç 15), íà ôîíå ââåäåíèÿ ýññåíöèàëå Í â

54,55 % ñëó÷àåâ (ó 6 áîëüíûõ èç 11). Â îáåèõ ãðóïïàõ

íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè ó âñåõ 94

áîëüíûõ (100 %), íî ÷àñòî ãåïàòîìåãàëèÿ ñîõðàíÿëàñü

ïðè âûïèñêå ïàöèåíòîâ èç ñòàöèîíàðà (â 25 è 26 ñëó-

÷àÿõ – 52,08 è 56,52 % ñîîòâåòñòâåííî â îñíîâíîé è

ãðóïïå ñðàâíåíèÿ). Æåëòóøíûé ïåðèîä óêîðà÷èâàëñÿ

ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ðåìàêñîëà â 88,88 % ñëó÷àåâ (ó 8

áîëüíûõ èç 9), íà ôîíå ââåäåíèÿ ýññåíöèàëå Í â 90 %

(ó 9 áîëüíûõ èç 10) (òàáë. 1).

Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì, ïîçâîëÿþùèì îöåíèòü ñòå-

ïåíü òÿæåñòè ÕÂÃ, ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííîñòü ñèíäðîìà

èíòîêñèêàöèè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, îöåíèâàåòñÿ

ïî ñîâîêóïíîñòè êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ äàí-

Ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü äåçèíòîêñèêàöèîííîé àêòèâíîñòè ðåìàêñîëà 23



íûõ. ÌÑÌ ÿâëÿþòñÿ èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì

ðàçâèòèÿ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, îïðåäåëåíèå êîí-

öåíòðàöèè êîòîðûõ äàåò âàæíóþ èíôîðìàöèþ î ðàç-

âèòèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ÕÂÃ â äèíàìèêå

çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííîñòè è äëèòåëüíîñòè ñèíäðîìà

ýíäîòîêñèêîçà. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÌÑÌ ÿâëÿåòñÿ

ìåòîäîì îöåíêè ÝÈ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ãèä-

ðîôèëüíîì êîìïîíåíòå òîêñè÷íîñòè. Î ãèäðîôîáíîì

êîìïîíåíòå ìîæíî ñóäèòü ïî àëüáóìèíîâûì òåñòàì,

ïîñêîëüêó æèðîðàñòâîðèìûå òîêñèíû ìîãóò ïåðåíî-

ñèòüñÿ êðîâüþ â êîìïëåêñå, ñâÿçàííîì ñ áåëêàìè. Îñ-

íîâíûì èõ ïåðåíîñ÷èêîì ÿâëÿåòñÿ àëüáóìèí. Îäíàêî

ïðè èçìåíåíèè ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè

êîíôîðìàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ìîëåêóëû àëüáóìèíà ìî-

æåò èçìåíÿòüñÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ñâÿçûâàþùåé ñïî-

ñîáíîñòè àëüáóìèíà. Åñëè îïðåäåëåíèå ÌÑÌ îòðàæà-

åò â îñíîâíîì óðîâåíü òîêñåìèè, à íå ñàì ïðîöåññ ÝÈ,

òî àëüáóìèíîâûå òåñòû ïîìîãàþò èññëåäîâàòü ÝÈ íà

îñíîâå èçó÷åíèÿ íàêîïëåíèÿ è ñâÿçûâàíèÿ òîêñèíîâ

[2, 9]. Ñîäåðæàíèå ÌÑÌ â íîðìå íåçíà÷èòåëüíî è

ñòðîãî êîíòðîëèðóåòñÿ îðãàíèçìîì. Ïðè ïàòîëîãè÷å-

ñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ïðîèñõîäèò èõ íàêîïëåíèå [9, 10, 19].

Èçó÷åíî ñîäåðæàíèå â ïëàçìå êðîâè ÌÑÌ ïðè äëèíå

âîëíû 254 è 280 íì.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàð, äî íà÷àëà

ëå÷åíèÿ, â îáåèõ ãðóïïàõ óðîâåíü ÌÑÌ
254

áûë ïîâû-

øåí (ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà – (0,218 � 0,005) ó.

å.), ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè èõ çíà÷åíèÿ ñíèæàëèñü

ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì ïîêàçàòåëÿì (ð
1
< 0,001;

ð
2
< 0,01) (òàáë. 2). Âûÿâëåíû òàêæå è âûñîêèå ïîêàçà-

òåëè ÌÑÌ
280

(ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà –

(0,255 � 0,004) ó.å.). Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñðåäíåìîëåêó-

ëÿðíûõ ïåïòèäîâ ïðè õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòè-

òàõ îòìå÷àþò è äðóãèå àâòîðû [19]. Â ãðóïïå áîëüíûõ,

ïîëó÷àâøèõ ðåìàêñîë, òèòð ÌÑÌ
280

ñíèæàëñÿ ïî

ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòîâ â

ñòàöèîíàð (ð
1
< 0,001), à â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ýññåí-

öèàëå Í, òèòð ÌÑÌ
280

íå èçìåíÿëñÿ (ð
2
> 0,05), ÷òî

ïîäòâåðæäàåò äåçèíòîêñèêàöèîííûå ñâîéñòâà ðåìàê-

ñîëà è ñîãëàñóåòñÿ ñ ðàíåå ïîëó÷åííûìè äàííûìè

[10, 18, 19].

Ïðèìåíåíèå ðåìàêñîëà ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ

ñîäåðæàíèÿ ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäîâ ÌÑÌ
254

íà

28,71 % ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû â 100 % ñëó÷à-

åâ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – íà 9,68 % (â 67,39 % ñëó÷àåâ,

ó 31 áîëüíîãî èç 46), ÌÑÌ
280

– íà 17,1 % (â 83,33 %

ñëó÷àåâ, ó 40 ïàöèåíòîâ èç 48) è 5,77 % (â 76,09 % ñëó-

÷àåâ, ó 35 áîëüíûõ èç 46) ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ýôôåêòèâ-

íîñòè ïðåïàðàòîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåìàêñîë îêàçûâàë

áîëåå âûðàæåííîå äåçèíòîêñèêàöèîííîå äåéñòâèå ïî

ñðàâíåíèþ ñ ýññåíöèàëå Í, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü äîñòî-

24 Â. Ô. Ïàâåëêèíà è Þ. Ã. Óñêîâà
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Ñèìïòîìû Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n = 48) Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (n = 46) ð

Îáùàÿ ñëàáîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü 5,11 � 0,58* 7,20 � 0,66 < 0,05

Òÿæåñòü è/èëè áîëü â ïðàâîì ïîäðåáåðüå 7,41 � 0,60 9,10 � 0,70 > 0,05

Ñíèæåíèå àïïåòèòà 3,19 � 0,70* 5,53 � 0,78 < 0,05

Ñóõîñòü âî ðòó 6,31 � 0,59* 8,16 � 0,51 < 0,05

Òîøíîòà 2,10 � 0,38* 3,31 � 0,31 < 0,05

Ãåïàòîìåãàëèÿ 15,78 � 0,77 16,42 � 0,62 > 0,05

Æåëòóõà 13,45 � 0,71 14,81 � 0,91 > 0,05

ð – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ; * – äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ.
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Ïîêàçàòåëü

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n = 48) Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (n = 46)

ð
1

ð
2

ð
3

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

ÌÑÌ254 0,317 � 0,007 0,226 � 0,004* 0,310 � 0,007 0,280 � 0,006* <0,001 <0,01 <0,001

ÌÑÌ280 0,310 � 0,006 0,257 � 0,003* 0,312 � 0,007 0,295 � 0,006 <0,001 >0,05 <0,001

ÎÊÀ, ã/ë 43,49 � 0,83 44,00 � 0,40 43,67 � 1,02 43,15 � 1,12 >0,05 >0,05 >0,05

ÝÊÀ, ã/ë 38,94 � 0,95 42,19 � 0,28* 38,83 � 0,99 39,57 � 1,07 <0,01 >0,05 <0,05

ÑÑÀ, % 89,23 � 1,01 96,23 � 0,77* 88,79 � 0,80 91,66 � 0,60* <0,001 <0,01 <0,001

ÈÒ 0,13 � 0,014 0,044 � 0,009* 0,13 � 0,01 0,09 � 0,01* <0,001 <0,01 <0,001

ÊÈ
1 8,35 � 0,29 5,39 � 0,095* 8,30 � 0,30 7,40 � 0,30* <0,001 <0,05 <0,001

ÊÈ2 8,31 � 0,30 6,13 � 0,084* 8,32 � 0,30 7,74 � 0,27 <0,001 >0,05 <0,001

ÊÈ3 7,39 � 0,24 5,17 � 0,10* 7,33 � 0,24 6,76 � 0,21 <0,001 >0,05 <0,001

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè: ð
1

– äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå; ð
2

– äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ; ð
3

– îñíîâíîé

ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ; * – äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ.



âåðíî íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ÌÑÌ
254

è ÌÑÌ
280

(ð
3
< 0,001). Òàêàÿ äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ÌÑÌ â ïëàç-

ìå êðîâè ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè êàòàáîëè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ è óêàçûâàåò íà ñîõðàíåíèå ýíäîòîêñåìèè ïî-

ñëå ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè ïðåïàðàòîì ýññåíöèàëå Í. Äàí-

íûé ïîêàçàòåëü ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê äîïîëíè-

òåëüíûé êðèòåðèé îöåíêè òÿæåñòè è äëèòåëüíîñòè

ñèíäðîìà ÝÈ, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòè ïàòîãåíåòè÷å-

ñêîé òåðàïèè.

Óðîâåíü ÎÊÀ êàê â îñíîâíîé ãðóïïå, òàê è â ãðóïïå

ñðàâíåíèÿ íå èçìåíÿëñÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïî îòíî-

øåíèþ ê èñõîäíûì ïîêàçàòåëÿì (ð
1
> 0,05; ð

2
> 0,05).

Íå îòìå÷åíî è ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé (ð
3
> 0,05)

(òàáë. 2). Îáùàÿ êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà ïîâûøàëàñü â

îñíîâíîé ãðóïïå â 43,75 % ñëó÷àåâ (ó 21 áîëüíîãî èç

48), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – â 28,26 % (ó 13 áîëüíûõ èç 46).

Ýôôåêòèâíàÿ êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà (ÝÊÀ) äî

íà÷àëà òåðàïèè â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà ñíèæåííîé, ÷òî

ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ àâòîðîâ [17]. ÝÊÀ

ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþùèì êîíöåíòðàöèþ îñ-

òàâøèõñÿ íåçàíÿòûìè àëüáóìèíîâûõ öåíòðîâ è ïîçâî-

ëÿþùèì îöåíèòü êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè îðãà-

íèçìà [2]. Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ðåìàêñîë, íàáëþ-

äàëñÿ ðîñò ÝÊÀ â êðîâè íà 8,4 % ïî îòíîøåíèþ ê èñ-

õîäíûì ïîêàçàòåëÿì (ð
1
< 0,01), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î

ïîâûøåíèè äåòîêñèêàöèîííûõ ñâîéñòâ àëüáóìèíà.

Ïîñëå âêëþ÷åíèÿ â ëå÷åíèå ýññåíöèàëå Í, ÝÊÀ íå èç-

ìåíÿëàñü (ð
2
> 0,05) (òàáë. 2). Ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñ-

íîé òåðàïèè ðåìàêñîëà ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ

ÝÊÀ â 81,25 % ñëó÷àåâ (ó 39 áîëüíûõ èç 48), èñïîëüçî-

âàíèå ýññåíöèàëå Í – â 45,65 % (ó 21 áîëüíîãî èç 46).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ

ïîêàçàë, ÷òî äåçèíòîêñèêàöèîííûé ýôôåêò ðåìàêñîëà

áîëåå âûðàæåí ïî ñðàâíåíèþ ñ ýññåíöèàëå Í, ÷òî ïîä-

òâåðæäàåòñÿ áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè êîíöåíòðà-

öèè íåçàíÿòûõ àëüáóìèíîâûõ öåíòðîâ (ÝÊÀ) ó áîëü-

íûõ â ýòîé ãðóïïå (ð
3
< 0,05).

Âàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè ñòå-

ïåíè ÝÈ è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè èìååò

ñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü àëüáóìèíà, õàðàêòåðèçóþ-

ùàÿ ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå äîëè ñâîáîäíûõ öåíòðîâ

àëüáóìèíà. Ýòîò ïîêàçàòåëü, êàê â îñíîâíîé ãðóïïå,

òàê è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ èìåë àíàëîãè÷íóþ äèíàìèêó

ñ ÝÊÀ, ò.å. ÑÑÀ äî íà÷àëà òåðàïèè áûëà ñíèæåíà, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè òîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà è

äåôèöèòå äåòîêñèêàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé àëüáóìè-

íà è ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ (òàáë. 2)

[5, 10].

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ÑÑÀ ïîâûøàëàñü â îñ-

íîâíîé ãðóïïå íà 7,85 % (ð
1
< 0,001), â ãðóïïå ñðàâíå-

íèÿ – íà 3,23 % (ð
2
< 0,01). Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå

ïðîâåäåííîé òåðàïèè ÑÑÀ ïîâûøàëàñü â 83,33 % ñëó-

÷àåâ (ó 40 áîëüíûõ èç 48), â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – â

60,87 % (ó 28 áîëüíûõ èç 46).

Ó áîëüíûõ ÕÂÃ èíäåêñ òîêñè÷íîñòè äî íà÷àëà òåðà-

ïèè áûë ïîâûøåí â 13 ðàç â îáåèõ ãðóïïàõ ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ãðóïïîé ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (0,01 �

0,002). Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-

÷àâøèõ ðåìàêñîë, îí ñíèæàëñÿ íà 66,15 % (ð
1
< 0,001)

(â 85,42 % ñëó÷àÿõ, ó 41 áîëüíîãî èç 48), ó áîëüíûõ,

ïîëó÷àâøèõ ýññåíöèàëå Í, îí óìåíüøàëñÿ íà 30,77 %

(ð
2
< 0,01) (â 58,7 % ñëó÷àåâ, ó 27 áîëüíûõ èç 46)

(òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî èíôåêöèîííûé ïðîöåññ ïðè ÕÂÃ ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì äåòîêñèêàöèîííûõ ñâîéñòâ

àëüáóìèíà – óìåíüøåíèåì ÝÊÀ è ÑÑÀ è ïîâûøåíèåì

ÈÒ, ÷òî îòðàæàåò íàëè÷èå âûðàæåííîãî ñèíäðîìà ýí-

äîãåííîé èíòîêñèêàöèè. Èñïîëüçîâàíèå ðåìàêñîëà â

êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÕÂÃ ïðèâîäèëî ê ïîâûøåíèþ

äåòîêñèêàöèîííûõ ñâîéñòâ àëüáóìèíà – ÝÊÀ è ÑÑÀ è

ñíèæåíèþ èíäåêñà òîêñè÷íîñòè. Ïðèìåíåíèå ýññåí-

öèàëå Í ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ ÑÑÀ è ñíèæå-

íèþ ÈÒ, íå ïîâûøàÿ ÝÊÀ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîêàçàòå-

ëåé àëüáóìèíîâûõ òåñòîâ ìåæäó îñíîâíîé è ãðóïïîé

ñðàâíåíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ÑÑÀ äîñòîâåðíî âûøå

(ð
3
< 0,001), à ÈÒ äîñòîâåðíî íèæå ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-

÷àâøèõ ðåìàêñîë (ð
3
< 0,001), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î

áîëåå âûðàæåííîì åãî âëèÿíèè íà äåòîêñèêàöèîííûå

ñâîéñòâà àëüáóìèíà.

Ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñíîãî àíàëèçà îòíîøåíèé ïîêà-

çàòåëåé ÌÑÌ è ÝÊÀ, ÎÊÀ ìîæíî îöåíèòü áàëàíñ ìå-

æäó íàêîïëåíèåì è ýëèìèíàöèåé òîêñèíîâ â ïëàçìå

êðîâè. Äàííûå êðèòåðèè èíòîêñèêàöèè ïîçâîëÿþò

óëó÷øèòü äèàãíîñòèêó ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñè-

êàöèè è îïòèìèçèðîâàòü ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå [2].

Íàìè áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåíèå âñåõ 3 êðèòåðèåâ

èíòîêñèêàöèè – ÊÈ
1
, ÊÈ

2
è ÊÈ

3
– ó ïàöèåíòîâ êàê â

îñíîâíîé ãðóïïå, òàê è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Êðèòåðèè

èíòîêñèêàöèè ïðè ÕÂÃ äîïîëíÿþò íàøè ïðåäñòàâëå-

íèÿ î âûðàæåííîñòè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, êîòî-

ðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ óñèëåííûì îáðàçîâàíèåì òîêñè-

íîâ íà ôîíå óõóäøåíèÿ èõ ýëèìèíàöèè. Ïîñëå îêîí÷à-

íèÿ òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåìàêñîëà ñíèæåíèå

ÊÈ
1

íàáëþäàëîñü íà 35,45 % (ð
1
< 0,001) (â 89,58 %, ó

43 áîëüíûõ èç 48), ÊÈ
2

– íà 26,23 % (ð
1
< 0,001) (â

87,5 %, ó 42 áîëüíûõ èç 48), ÊÈ
3
, – íà 30,04 %

(ð
1
< 0,001) (â 89,58 %, ó 43 áîëüíûõ èç 48). Òàêàÿ äè-

íàìèêà ÊÈ ñâèäåòåëüñòâóåò î äåçèíòîêñèêàöèîííîì

ýôôåêòå ðåìàêñîëà.

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ýññåíöèàëå Í ñïîñîáñòâîâà-

ëî ñíèæåíèþ ëèøü ïåðâîãî êðèòåðèÿ èíòîêñèêàöèè

ÊÈ
1

íà 10,84 % (ð
2
< 0,05) (â 67,39 %, ó 31 áîëüíîãî èç

46). Ïîêàçàòåëè ÊÈ
2

è ÊÈ
3

ïîñëå òåðàïèè íå ñíèæàëèñü

(ð
1
> 0,05). Óìåíüøåíèå ÊÈ

2
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ

íàáëþäàëîñü ëèøü íà 7 % (â 71,74 %, ó 33 áîëüíûõ èç

46), ÊÈ
3

– íà 7,8 % (â 73,91 %, ó 34 áîëüíûõ èç 46).

Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà êðèòåðèåâ

èíòîêñèêàöèè ìåæäó îñíîâíîé è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ

óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå 3 ÊÈ äîñòîâåðíî íèæå â ãðóïïå

ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ðåìàêñîë (ð
3
< 0,001), ÷òî ñâè-

äåòåëüñòâóåò î áîëåå âûðàæåííîì äåçèíòîêñèêàöèîí-

íîì ýôôåêòå ðåìàêñîëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ýññåíöèàëå Í.

Ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü äåçèíòîêñèêàöèîííîé àêòèâíîñòè ðåìàêñîëà 25



ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïðåïàðàò ðåìàêñîë, âêëþ÷åííûé â êîìïëåêñíóþ

òåðàïèþ áîëüíûõ ÕÂÃ Â è Ñ ñ ìèíèìàëüíîé è óìå-

ðåííîé àêòèâíîñòüþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ýññåíöèàëå Í,

áîëåå ýôôåêòèâíî êóïèðóåò âåäóùèå êëèíè÷åñêèå

ñèíäðîìû áîëåçíè – àñòåíîâåãåòàòèâíûé è äèñïåïñè-

÷åñêèé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â äîñòîâåðíî áîëåå êîðîòêîì

ïåðèîäå ïðîÿâëåíèé îáùåé ñëàáîñòè, áûñòðîé óòîì-

ëÿåìîñòè ó âñåõ áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ðåìàêñîë, ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü ñóõîñòè âî ðòó óêîðà÷èâàëàñü â îñ-

íîâíîé ãðóïïå íà 80,95 %, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå

ñðàâíåíèÿ – íà 72,22 %, äëèòåëüíîñòü òîøíîòû ó

áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ðåìàêñîë, ñíèæàëàñü íà 80 %, à

íà ôîíå ââåäåíèÿ ýññåíöèàëå Í íà 54,55 % (p < 0,05).

2. Äåçèíòîêñèêàöèîííûé ýôôåêò ìåòàáîëè÷åñêîãî

ïðåïàðàòà ðåìàêñîë â òåðàïèè ÕÂÃ Â è Ñ ñ ìèíèìàëü-

íîé è óìåðåííîé àêòèâíîñòüþ áîëåå âûðàæåí ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ ýññåíöèàëå Í, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ áîëåå íèç-

êèì óðîâíåì ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäîâ ñûâîðîò-

êè êðîâè: ÌÑÌ
254

íà 28,71 % ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé

ãðóïïû, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – íà 9,68 %;

ÌÑÌ
280

– íà 17,1 è 5,77 % ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,0,5).

3. Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ÕÂÃ Â è Ñ ìèíèìàëüíîé è

óìåðåííîé àêòèâíîñòüþ ñ ïðèìåíåíèåì ðåìàêñîëà áî-

ëåå ýôôåêòèâíî êóïèðîâàëà èíòîêñèêàöèîííûé ñèí-

äðîì â îòëè÷èå îò ýññåíöèàëå Í, çíà÷èòåëüíî ïîâû-

øàÿ äåòîêñèêàöèîííûå ñâîéñòâà àëüáóìèíà (ýôôåê-

òèâíóþ êîíöåíòðàöèþ àëüáóìèíà è åãî ñâÿçûâàþùóþ

ñïîñîáíîñòü), ñíèæàÿ ïîêàçàòåëè èíäåêñà òîêñè÷íîñòè

(íà 66,15 % ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ðåìàêñîë, è íà

30,77 % ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ýññåíöèàëå Í

(ð < 0,001)) è êðèòåðèåâ èíòîêñèêàöèè (ñíèæåíèå ÊÈ
1

íàáëþäàëîñü íà 35,45 %, ÊÈ
2

– íà 26,23 %, ÊÈ
3

– íà

30,04 % (ð < 0,001)) â îñíîâíîé ãðóïïå, ïðîòèâ 10,84,

7 è 7,8 % ñîîòâåòñòâåííî – â êîíòðîëüíîé (ð < 0,05).
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COMPARATIVE EFFECTIVENESS OF THE DETOXIFICATION ACTIVITY

OF REMAXOL AND ESSENTIALE N IN TREATMENT OF CHRONIC VIRAL HEPATITIS

V. F. Pavelkina and Yu. G. Uskova

Institute of Medicine, N. P. Ogarev Mordovia State University, ul. Ul’yanova 26a, Saransk, Mordovia, 430032 Russian

Federation

This comparative study of the detoxification effectiveness of drugs remaxol and essentiale N in treating chronic viral hepatitis with minimal to moderate activi-

ty was based on an analysis of the results of therapy in a group of 94 patients with chronic viral hepatitis B and C The patients were randomized into two gro-

ups: the main group (48 patients) received a complex therapy including remaxol intravenously at a rate of 40 – 60 drops/min at a daily dose of 400 mL for 10

days day; the control group (46 patients) received essentiale H intravenously at a daily dose of 5 mL for 10 days. The treatment efficacy was evaluated using a

set of clinical and laboratory data, including the dynamics of clinical symptoms, level of the average molecular weight (AMW), total and effective concentrati-

on of albumin (TCA and ECA), albumin binding capacity (ABC), index of toxicity (IT), and intoxication criteria (IC). Remaxol more effectively managed to

remove major clinical syndromes of disease, including asthenovegetative, dyspeptic (in terms of the duration of general weakness, fatigue, dry mouth, and nau-

sea duration) and intoxication syndrome, which was confirmed by significantly decreased level of AMW (AMW254 at 28.71% and AMW280 at 17.1%), redu-

ced index of toxicity (IT1 decreased by 66.15%), and lower intoxication criteria (decreased in IC1 by 35.45%, IC2 by 26.23%, and IC3 by 30.04% at

p < 0.001). Thus, the inclusion of remaxol into treatment regimen of patients with chronic viral hepatitis should be considered pathogenetically substantiated,

clinically justified, and promising.

Keywords: chronic viral hepatitis B and C; intoxication syndrome; remaxol, essentiale N.
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