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ÇÀÙÈÒÍÀß ÐÎËÜ ÌÅËÀÒÎÍÈÍÀ ÏÐÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ

ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Ý. Á. Àðóøàíÿí1

Ìåëàòîíèí, ñåêðåòèðóåìûé ìîçãîâîé æåëåçîé ýïèôèçîì è ïðîäóöèðóåìûé ýíòå-

ðîõðîìàôôèííûìè êëåòêàìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, èãðàåò óíèâåðñàëüíóþ çà-

ùèòíóþ ðîëü ïðè ðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, îãðàíè÷èâàÿ, ïðåèìó-

ùåñòâåííî â ýêñïåðèìåíòå, ïðîÿâëåíèÿ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà è ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïðè

íàä¸æíîì êëèíè÷åñêîì îáîñíîâàíèè ýòè ñâîéñòâà ìåëàòîíèíà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-

íû ñ ëå÷åáíûìè öåëÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåëàòîíèí, îñòðûé ïàíêðåàòèò, ñàõàðíûé äèàáåò

Íà÷èíàÿ ñ 1958 ã., ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ À. Lerner è

åãî ñîòðóäíèêàìè ìåëàòîíèíà (ÌÒ), âûäåëåííîãî èç

ýïèôèçà æèâîòíûõ, â áèîëîãè÷åñêîé íàóêå è ìåäèöèíå

âîçíèê íåîáû÷àéíûé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ýòîãî îðãà-

íà. Âñêîðå ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïåðâûõ èññëå-

äîâàíèé ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî ðóäèìåíòàðíûé òðåòèé

ãëàç — ýïèôèç â ïðîöåññå ýâîëþöèè òðàíñôîðìèðî-

âàëñÿ â ýíäîêðèííóþ æåëåçó, êîòîðàÿ ïîñðåäñòâîì îñ-

íîâíîãî ãîðìîíà ÌÒ îáåñïå÷èâàåò â îðãàíèçìå ÷ðåç-

âû÷àéíî âàæíóþ ìèññèþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâÿçàí-

íóþ ñ îðãàíèçàöèåé ðàçíîé ÷àñòîòû êîëåáàòåëüíûõ

ïðîöåññîâ. Ïîçäíåå îêàçàëîñü, ÷òî ãîðìîí îáëàäàåò

óíèâåðñàëüíûìè êëåòî÷íûìè ñâîéñòâàìè, áëàãîäàðÿ

êîòîðûì âìåøèâàåòñÿ â äåÿòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ îðãà-

íîâ è ñèñòåì, à òàêæå íàäåë¸í øèðîêèì ñïåêòðîì ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ýòè ñâåäåíèÿ ïîäðîáíî îáîáùåíû â ñåðèè îáçîð-

íûõ ïóáëèêàöèé [ñì. 1, 2, 64 è äð.] è âêðàòöå ñâîäÿòñÿ

ê òð¸ì îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì. Âî-ïåðâûõ, ñèíòåç èí-

äîëüíîãî ñîåäèíåíèÿ ÌÒ â ñåêðåòîðíûõ êëåòêàõ ýïè-

ôèçà ïèíåàëîöèòàõ ïðîèñõîäèò â íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Íà÷àëüíûì çâåíîì ñëóæèò òðèïòîôàí, êîòîðûé ÷åðåç

ñåðîòîíèí è N-àöåòèëñåðîòîíèí ïðåâðàùàåòñÿ â êî-

íå÷íûé ãîðìîí. Êëþ÷åâûìè ôåðìåíòàìè ñèíòåçà ñëó-

æàò N-àöåòèëòðàíñôåðàçà è ãèäðîêñèèíäîë-Î-ìåòèë-

òðàíñôåðàçà. Îáðàçîâàâøèéñÿ ÌÒ ñåêðåòèðóåòñÿ ïðå-

èìóùåñòâåííî â ëèêâîð, îòêóäà ïîñòóïàåò â ñîñóäè-

ñòîå ðóñëî, à çàòåì òîêîì êðîâè ðàçíîñèòñÿ ïî âñåìó

îðãàíèçìó. Çà ñ÷¸ò õîðîøåé ëèïîôèëüíîñòè îí áûñòðî

ïðîíèêàåò â ðàçëè÷íûå ìîçãîâûå ñòðóêòóðû è ïåðèôå-

ðè÷åñêèõ îðãàíû. Â äàëüíåéøåì åãî ýôôåêòû ðåàëèçó-

þòñÿ ïîñðåäñòâîì äâóõ òèïîâ ñïåöèôè÷åñêèõ ìåì-

áðàííûõ ðåöåïòîðîâ (ÌÒ1 è ÌÒ2), ñîïðÿæ¸ííûõ ñ

G-áåëêîì.

Âî-âòîðûõ, ñåêðåòîðíàÿ àêòèâíîñòü ýïèôèçà è îáðà-

çîâàíèå ÌÒ ìàêñèìàëüíî âûðàæåíû â òåìíûé è ìèíè-

ìàëüíî â ñâåòëûé ïåðèîäû ñóòîê âíå çàâèñèìîñòè îò

âèäîâûõ îñîáåííîñòåé æèâîòíûõ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî

ïîçâîëèëî ñ÷èòàòü ýïèôèç âàæíîé õðîíîòðîïíîé æå-

ëåçîé, îáåñïå÷èâàþùåé çà ñ÷¸ò òåñíûõ ìîðôîôóíê-

öèîíàëüíûõ ñâÿçåé ñ âîäèòåëåì ñóòî÷íîãî ðèòìà —

ñóïðàõèàçìàòè÷åñêèìè ÿäðàìè ãèïîòàëàìóñà — öèð-

êàäíûå êîëåáàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ. Â ðåçóëüòàòå çà ÌÒ çàêðåïèëàñü ðåïóòàöèÿ åñ-

òåñòâåííîãî õðîíîáèîòèêà — ðèòìîðãàíèçóþùåãî

ãîðìîíà è óíèâåðñàëüíîãî àäàïòîãåíà.

Â-òðåòüèõ, ëåãêî ïðîíèêàÿ â ìîçãîâóþ òêàíü èç êðî-

âè è ëèêâîðà, ÌÒ îáíàðóæèë ñïîñîáíîñòü âìåøèâàòü-

ñÿ â ðÿä öåðåáðàëüíûõ ôóíêöèé. Èñòîðè÷åñêè îäíîé

èç ïåðâûõ áûëà äîêàçàíà åãî ãèïíîãåííàÿ, ïîçäíåå —

àíêñèîëèòè÷åñêàÿ è àíòèäåïðåññèâíàÿ àêòèâíîñòü.

Âåñüìà ñóùåñòâåííî äëÿ îáñóæäàåìîé â íàñòîÿùåé

ðàáîòå ïðîáëåìû, ÷òî â äàëüíåéøåì, êðîìå òîãî, óäà-

ëîñü îáîñíîâàòü ëå÷åáíûå äîñòîèíñòâà ýêçîãåííîãî

ÌÒ ïðè òåðàïèè îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî

ìîçãà (÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, èíñóëüò, íåéðîäåãå-

íåðàòèâíàÿ ïàòîëîãèÿ òèïà áîëåçíè Àëüöãåéìåðà). È â

îñíîâå ýòèõ ýôôåêòîâ ãîðìîíà ëåæèò óíèêàëüíîå íåé-

ðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå â îòíîøåíèè öåíòðàëüíûõ

íåéðîíîâ [ñì. 3, 4].

Ìåæäó òåì, ñïóñòÿ 20 ëåò ïîñëå îòêðûòèÿ ÌÒ â

ýïèôèçå, ìåòîäàìè èììóíîãèñòîõèìèè îí áûë èäåí-

òèôèöèðîâàí âî ìíîãèõ ïåðèôåðè÷åñêèõ îðãàíàõ è

òêàíÿõ. Îêàçàëîñü, ÷òî åãî âûðàáàòûâàþò ýíòåðîõðî-

ìàôôèííûå êëåòêè (àïóäîöèòû), îáëàäàþùèå ïàðà-

êðèííîé ôóíêöèåé. Â ÷àñòíîñòè, îíè îáíàðóæåíû âî

âñåõ îòäåëàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, â òîì ÷èñ-

ëå â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, õîòÿ ôóíêöèîíàëüíîå íà-

çíà÷åíèå òàêîãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ÌÒ äîëãîå âðåìÿ

îñòàâàëîñü íåèçâåñòíûì. Ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿ-

âèëàñü ñåðèÿ íîâûõ ôàêòîâ, îïèñûâàþùèõ åãî ñóäüáó

çà ïðåäåëàìè ìîçãà, â òîì ÷èñëå ñòàëà î÷åâèäíîé íå-

ïîñðåäñòâåííàÿ ñâÿçü áèîëîãè÷åñêîé ðîëè ÌÒ ñ ïàí-

êðåàòè÷åñêîé ôèçèîëîãèåé è ïàòîëîãèåé.

Êàê è â ýïèôèçå, ïåðèôåðè÷åñêèé ÌÒ ïðîõîäèò

àíàëîãè÷íûå ýòàïû ñèíòåçà ïðè ó÷àñòèè òåõ æå ôåð-
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ìåíòîâ. Çíàìåíàòåëüíî, ÷òî åãî îáùåå êîëè÷åñòâî â

òêàíÿõ è îðãàíàõ â äåñÿòêè ðàç ïðåâîñõîäèò óðîâåíü

ïëàçìåííîãî ÌÒ ýïèôèçàðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Äëÿ

ðàçãðàíè÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ òàêîãî è öåí-

òðàëüíîãî ÌÒ íåîáõîäèìî ó÷åñòü, ÷òî ïîñëå óäàëåíèÿ

ýïèôèçà èñ÷åçàþò ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ ñîäåðæàíèÿ

ãîðìîíà â ïëàçìå êðîâè, íî çà ñ÷¸ò àïóäîöèòîâ â äíåâ-

íûå ÷àñû îí ïðîäîëæàåò â îïðåäåë¸ííîì êîëè÷åñòâå

óäåðæèâàòüñÿ â ñîñóäèñòîì ðóñëå. Â ñëó÷àå ââåäåíèÿ

òðèïòîôàíà — ïðåäøåñòâåííèêà ÌÒ — åãî ïëàçìåííîå

ñîäåðæàíèå äîçîçàâèñèìî ïîâûøàåòñÿ êàê ó èíòàêòíûõ,

òàê è ó ýïèôèçýêòîìèðîâàííûõ æèâîòíûõ [8, 16, 44].

Ýôôåêòû ðåãèîíàëüíîãî ÌÒ, ïîäîáíî ýïèôèçàðíî-

ìó, ðåàëèçóþòñÿ ïîñðåäñòâîì ñïåöèôè÷åñêèõ ÌÒ ðå-

öåïòîðîâ îáîåãî òèïà, îáíàðóæåííûõ âî âñåõ îòäåëàõ

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Îäíàêî, åñëè â ñëèçè-

ñòîé æåëóäêà è â òêàíè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïëîò-

íîñòü ÌÒ1 ðåöåïòîðîâ è ýêñïðåññèÿ èõ ïðîòåèíîâ îá-

íàðóæèâàþò ÷¸òêèé ñóòî÷íûé ðèòì ñ ìàêñèìàëüíûìè

çíà÷åíèÿìè â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê, òî àíàëîãè÷íàÿ ðèò-

ìèêà îòñóòñòâóåò ó ÌÒ ðåöåïòîðîâ 2-ãî òèïà [35, 10].

Óêàçàíèÿ íà íåîáûêíîâåííóþ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü

â îðãàíèçìå ïîçâîëèëè âûñêàçàòü ïîëîæåíèå, ïî êîòî-

ðîìó âíåýïèôèçàðíûé ÌÒ ìîæåò èãðàòü êëþ÷åâóþ

ðîëü â êà÷åñòâå ïàðàêðèííîé ñèãíàëüíîé ìîëåêóëû

äëÿ ðåãèîíàëüíîé êîîðäèíàöèè êëåòî÷íûõ ôóíêöèé.

Öèðêóëèðóþùèé â êðîâè ÌÒ ìåñòíîãî ïðîèñõîæäå-

íèÿ ñïîñîáåí äåéñòâîâàòü êàê òèïè÷íûé ãîðìîí, äîñ-

òèãàÿ äàëåêî ðàñïîëîæåííûõ êëåòîê-ìèøåíåé [7, 34].

Ó÷èòûâàÿ èçëîæåííîå è ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîò

ôàêò, ÷òî ÌÒ îêàçûâàåòñÿ ìîùíûì ýíäîãåííûì “ïî-

ãëîòèòåëåì” ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, óñïåøíûì èììó-

íîìîäóëÿòîðîì è àíòèòîêñèêàíòîì (ñì. íèæå), îí,

ïî-âèäèìîìó, ñïîñîáåí îáåñïå÷èâàòü â îðãàíèçìå óíè-

âåðñàëüíóþ ïðîòåêòîðíóþ ìèññèþ, âìåøèâàÿñü â ïà-

òîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Íàðÿ-

äó ñ äðóãèìè îðãàíàìè, îáúåêòîì òàêîé çàùèòû îêàçû-

âàåòñÿ è ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà. Èçâåñòíî, ÷òî ïîñëåä-

íÿÿ èìååò äâîÿêîå çíà÷åíèå äëÿ äåÿòåëüíîñòè

îðãàíèçìà: â êà÷åñòâå ýêçîãåííîãî îðãàíà ó÷àñòâóåò â

ïðîöåññàõ ïèùåâàðåíèÿ, áóäó÷è æå ýíäîêðèííîé æå-

ëåçîé, êîíòðîëèðóåò óãëåâîäíûé ìåòàáîëèçì. Òÿæ¸ëîå

ïîðàæåíèå âíåøíåñåêðåòîðíîé ôóíêöèè âîçíèêàåò

ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå, òîãäà êàê ðàññòðîéñòâà ýí-

äîêðèííîãî ñòàòóñà ïðîÿâëÿþòñÿ â ôîðìå ñàõàðíîãî

äèàáåòà. ÌÒ, ñóäÿ ïî ïðèâîäèìûì äàëåå ñâåäåíèÿì,

âåñüìà óñïåøíî îãðàíè÷èâàåò îáà òèïà íàðóøåíèé.

Îñòðûé ïàíêðåàòèò

Ïðè âñ¸ì ìíîãîîáðàçèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

îñòðîãî ïàíêðåàòèòà è ïðîâîöèðóþùèõ åãî ôàêòîðîâ

äëÿ çàáîëåâàíèÿ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêè â îñíîâíîì õà-

ðàêòåðåí ôåðìåíòàòèâíûé îò¸ê, êîòîðûé â ñî÷åòàíèè ñ

èøåìèåé òðàíñôîðìèðóåòñÿ â äåñòðóêòèâíûé ïðî-

öåññ. Ïîñëåäíèé îáû÷íî ïðîòåêàåò ñ âîâëå÷åíèåì ñî-

ñåäíèõ îðãàíîâ (“ñèíäðîì âçàèìíîãî îòÿãîùåíèÿ”), â

÷àñòíîñòè, ïå÷åíè. Íà êëåòî÷íîì óðîâíå âûðàæåí-

íîñòü ïîâðåæäåíèÿ ïàíêðåàòè÷åñêîé òêàíè â êîíå÷íîì

ñ÷¸òå îïðåäåëÿåòñÿ íàðóøåíèåì áàëàíñà ìåæäó öèòî-

òîêñè÷åñêèìè, óâåëè÷èâàþùèìè âîñïàëåíèå àãåíòàìè

è ìåõàíèçìàìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé çàùèòû. Ñðå-

äè ïåðâûõ îñîáåííî âàæíû îêñèäàíòíûé ñòðåññ ñ óñè-

ëåíèåì ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ðîñòîì

óðîâíÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, à òàêæå ïîâûøåííàÿ

âûðàáîòêà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ [ñì. 27, 30 è

äð]. Äëÿ àêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â ýòè ïðîöåññû ó

ÌÒ åñòü âñå âîçìîæíîñòè, âûòåêàþùèå èç ïîíèìàíèÿ

åãî ôèçèîëîãè÷åñêîé ðîëè.

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, íàðÿäó ñ ðÿäîì

ïåïòèäîâ, ïîäîáíûõ õîëåöèñòîêèíèíó, ëåïòèíó, îáåñ-

òàòèíó è äð., ÌÒ âõîäèò â ÷èñëî ãóìîðàëüíûõ ôàêòî-

ðîâ óïðàâëåíèÿ ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòüþ ïîäæåëó-

äî÷íîé æåëåçû. Ïîñðåäñòâîì ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòî-

ðîâ, ïîêàçàííûõ íà ìåìáðàíàõ àöèíàðíûõ êëåòîê ÷å-

ëîâåêà è æèâîòíûõ, îí ÷åðåç êàëüöèåâûå ñèãíàëüíûå

ïóòè çàïóñêàåò âûðàáîòêó å¸ îñíîâíûõ ïèùåâàðèòåëü-

íûõ ôåðìåíòîâ [19, 32].

Ïîâòîðíûå èíúåêöèè õðîíîáèîòèêà ÌÒ êðûñàì

ñòèìóëèðóþò ïîòðåáëåíèå ïèùè ñ íà÷àëîì àêòèâíîãî

ïåðèîäà ñóòî÷íîãî öèêëà. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü

åãî çàìåòíûé âêëàä â öèðêàäíóþ ïåðèîäè÷íîñòü äåÿ-

òåëüíîñòè âñåé ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñ-

ëå çà ñ÷¸ò óñèëåíèÿ ñåêðåöèè ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåð-

ìåíòîâ [11]. Âïðî÷åì, äàííîå ïîëîæåíèå ñïðàâåäëèâî,

ïî-âèäèìîìó, ïðè îáñóæäåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ îñî-

áåííîñòåé ëèøü ýïèôèçàðíîãî ãîðìîíà, ïðèòîì ïðå-

èìóùåñòâåííî ó íî÷íûõ æèâîòíûõ, ïîâåäåí÷åñêàÿ àê-

òèâàöèÿ êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ñ íàñòóïëåíèåì òåìíîòû

è íà êîòîðûõ, êñòàòè, âûïîëíåíî áîëüøèíñòâî ïðèâî-

äèìûõ äàëåå èññëåäîâàíèé. Äëÿ âðåìåííîé îðãàíèçà-

öèè ñåêðåòîðíûõ ïðîöåññîâ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì

òðàêòå â öåëîì è â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, â ÷àñòíî-

ñòè, ó äíåâíûõ æèâîòíûõ è ëþäåé ôóíêöèîíàëüíî áî-

ëåå çíà÷èìûì ìîæåò îêàçàòüñÿ ïåðèôåðè÷åñêèé ÌÒ,

ïðîäóöèðóåìûé àïóäîöèòàìè íà ìåñòå.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî åñëè èñõîäèòü èç ñâîåîá-

ðàçíîé “ïîïðàâî÷íîé” (àäàïòîãåííîé) ðîëè ÌÒ â îðãà-

íèçìå, òî çàìåòíûå ñäâèãè â äåÿòåëüíîñòè ïîäæåëó-

äî÷íîé æåëåçû ïîä åãî âëèÿíèåì ñëåäóåò, ñêîðåå âñåãî,

îæèäàòü â óñëîâèÿõ îòêëîíåíèÿ îò ôèçèîëîãè÷åñêîé

íîðìû. Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó ñëóæàò ïðèâîäèìûå

íèæå ôàêòû, ïîëó÷åííûå â ýêñïåðèìåíòàõ ïðè ìîäåëè-

ðîâàíèè ðàçíûìè ñïîñîáàìè îñòðîãî ïàíêðåàòèòà.

Äåéñòâèòåëüíî, â îïûòàõ íà ðàçëè÷íûõ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ çàáîëåâàíèÿ óñòàíîâëåíû óíè-

âåðñàëüíûå çàùèòíûå ýôôåêòû ýêçîãåííîãî ÌÒ. Òàê,

ïðåäâàðèòåëüíûå èíúåêöèè ÌÒ (50 ìã/êã) (äî ðåòðî-

ãðàäíîé èíôóçèè òàóðîõîëàòà â æåë÷íî-ïàíêðåàòè÷å-

ñêèé ïðîòîê èëè åãî ëèãèðîâàíèÿ) îãðàíè÷èâàëè îò¸ê,

âîñïàëåíèå, àöèíàðíûé íåêðîç â òêàíè æåëåçû ñ îäíî-

âðåìåííûì ñíèæåíèåì ïëàçìåííîãî óðîâíÿ àìèëàçû è

TNF-àëüôà. Óêàçàííûå ñäâèãè êîððåëèðîâàëè ñ ïîâû-

øåíèåì ýêñïðåññèè ìÐÍÊ è áåëêîâ ÌÒ1 ðåöåïòîðîâ,

ïîëó÷åííûõ èç ïàíêðåàòè÷åñêèõ êëåòîê [22, 23, 33].

Ïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà ÌÒ ïîêàçàíû è íà ìîäåëè

îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, êîòîðûé ïðîâîöèðîâàëè öåðó-

ëåèíîì ëèáî ñ ïîìîùüþ ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé ïðè

èøåìèè-ðåïåðôóçèè æåëåçû ó êðûñ. Â îáåèõ ñèòóàöè-

ÿõ èíòðàöåðåáðîâåíòðèêóëÿðíîå èëè âíóòðèáðþøèí-
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íîå ïðèìåíåíèå ÌÒ (10 èëè 50 ìã/êã) ïðåïÿòñòâîâàëî

ôîðìèðîâàíèþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ â ñòðóêòóðå

ïàíêðåàòè÷åñêèõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ â âèäå ïîâðåæ-

äåíèÿ ìèòîõîíäðèé, àïïàðàòà Ãîëüäæè, ðàñøèðåíèÿ

ýíäîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà. Îäíîâðåìåííî îñ-

ëàáëÿëèñü ïðîÿâëåíèÿ îêñèäàíòíîãî ñòðåññà ñ ðîñòîì

àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ (êàòàëàçû è

ñóïåðîêñèääèñìóòàçû), ñíèæåíèåì óðîâíÿ ìàëîíîâî-

ãî äèàëüäåãèäà è âûðàáîòêè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-

êèíîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çàùèòíîå äåéñòâèå îá-

íàðóæåíî ëèøü ó ïðèâåä¸ííûõ (äîñòàòî÷íî âûñîêèõ)

äîç ÌÒ è îòñóòñòâîâàëî ïðè èõ äåñÿòèêðàòíîì ïîíè-

æåíèè [36, 37, 50]. Íàêîíåö, ÌÒ íîðìàëèçîâàë ìèêðî-

ýëåìåíòíûé ñîñòàâ ïîâðåæä¸ííîé ïàíêðåàòè÷åñêîé è

ìîçãîâîé òêàíè ó æèâîòíûõ ñ òÿæ¸ëîé èíòîêñèêàöèåé,

âûçâàííîé ôîñôîðîðãàíè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè [18].

Áîëüøèíñòâî äîêàçàòåëüñòâ çàùèòíîãî äåéñòâèÿ

ÌÒ ïðè îñòðûõ ïîðàæåíèÿõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,

âûçâàííûõ ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè, ïîëó÷åíî â ýêñïå-

ðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ. Ïîëíîñòüþ ýêñòðàïîëèðî-

âàòü ýòè íàõîäêè íà ÷åëîâåêà, ðàçóìååòñÿ, íåëüçÿ. Òåì

íå ìåíåå åñòü ðÿä êîñâåííûõ è ïîêà íåìíîãî÷èñëåí-

íûõ íàáëþäåíèé íà ëþäÿõ, êîòîðûå äàþò ïðàâî ïðåä-

ïîëàãàòü ñóùåñòâîâàíèå è ó íèõ òàêîé ñïîñîáíîñòè

ãîðìîíà. Â ÷àñòíîñòè, íåéòðîôèëû, ïîëó÷åííûå ó ïà-

öèåíòîâ ñ âûðàæåííûì îñòðûì ïàíêðåàòèòîì, îòëè÷à-

þòñÿ çàäåðæàííûì àïîïòîçîì, ïîâûøåííîé ýêñïðåñ-

ñèåé ÑD18 è äûõàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ. Âíåñåíèå â

êóëüòóðó òàêèõ êëåòîê íèçêèõ êîíöåíòðàöèé ÌÒ óñò-

ðàíÿëî ïîäîáíûå ñäâèãè [21]. Âïåðâûå ïðåäñòàâëåíû

òàêæå äîêàçàòåëüñòâà îïðåäåë¸ííîé çàâèñèìîñòè ìåæ-

äó êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïàíêðåàòèòà è ñîäåð-

æàíèåì ïëàçìåííîãî ÌÒ. Ó áîëüíûõ ñ òÿæ¸ëûì âàðè-

àíòîì çàáîëåâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå óìåðåííîé

ôîðìîé ãîðàçäî âûøå îêàçûâàåòñÿ óðîâåíü ÌÒ êðîâè

â ïåðâûå æå ÷àñû ïîñëå ïîÿâëåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà,

ïðè÷¸ì îñîáåííî âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàðåãèñòðèðîâà-

íû ó áîëåå ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ (ìîëîæå 35 ëåò). Ýòî

íå çàâèñåëî îò ýòèîëîãèè è ãèñòîïàòîëîãè÷åñêèõ õà-

ðàêòåðèñòèê (ïðåîáëàäàíèå îò¸êà èëè íåêðîçà òêàíè)

ïàíêðåàòèòà è ïîçâîëèëî àâòîðàì ïðåäïîëàãàòü, ÷òî

îáíàðóæåííûé ôàêò ïðÿìî óêàçûâàåò íà ïðîÿâëåíèå

çàùèòíîé ðîëè ýïèôèçàðíîãî ãîðìîíà [14].

Çàùèòíîå âëèÿíèå ÌÒ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ, î÷åâèäíî,

íå òîëüêî íà ñàìó ïåðâè÷íî ïîðàæ¸ííóþ ïîäæåëóäî÷-

íóþ æåëåçó, íî è íà ñîñåäíèå îðãàíû, âîâëåêàåìûå â

ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ,

íàïðèìåð, ïå÷åíü. Ó êðûñ ñ âûçâàííûì öåðóëåèíîì

îñòðûì ïàíêðåàòèòîì ïðåäâàðèòåëüíîå ââåäåíèå ÌÒ

(20 ìã/êã), íàðÿäó ñ íîðìàëèçàöèåé àíòèîêñèäàíòíîãî

ñòàòóñà æåëåçû, ïðèâîäèëî ê àíàëîãè÷íûì ñäâèãàì è â

ïå÷¸íî÷íîé òêàíè ñ îäíîâðåìåííûì âîññòàíîâëåíèåì

àêòèâíîñòè àëàíèíòðàíñàìèíàçû è ñíèæåíèåì óðîâíÿ

TNF-àëüôà [30, 53]. Óäàëåíèå ýïèôèçà ó êðûñ óñóãóá-

ëÿëî ïîâðåæäåíèå ãåïàòîöèòîâ, èçíà÷àëüíî îáóñëîâ-

ëåííîå ïàíêðåàòèòîì [25].

Íà êëåòî÷íîì óðîâíå ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ÌÒ ïðè

îñòðîì ïàíêðåàòèòå, âåðîÿòíî, îïðåäåëÿåòñÿ íåñêîëü-

êèìè ìåõàíèçìàìè. Êàê îòìå÷àëîñü, âåäóùóþ ðîëü â

ãåíåçå çàáîëåâàíèÿ èãðàåò àêòèâàöèÿ îêñèäàíòíîãî

ñòðåññà ñ óñèëåíèåì ïðîöåññîâ ÏÎË è íàêîïëåíèåì

ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Ìåæäó òåì ÌÒ ñåé÷àñ ïðèçíà-

¸òñÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç ñàìûõ íàä¸æíûõ åñòåñòâåí-

íûõ àíòèîêñèäàíòîâ, êîòîðûé ñëóæèò óñïåøíîé “ëî-

âóøêîé” ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è èíäóêòîðîì àíòèîê-

ñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ [10]. Îáà óêàçàííûõ ñâîéñòâà â

ïîëíîé ìåðå ðåàëèçóþòñÿ â ïîâðåæä¸ííîé ïàíêðåàòè-

÷åñêîé òêàíè â âèäå ïàäåíèÿ ïîä åãî âëèÿíèåì óðîâíÿ

ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, íàðàñòàíèÿ àêòèâíîñòè êàòà-

ëàçû, ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû

[25, 39]. Ðîñò àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåíöèàëà ñîâïàäàåò

ñî ñïîñîáíîñòüþ ÌÒ îãðàíè÷èâàòü â î÷àãå ïîðàæåíèÿ

èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü è âûðàæåííîñòü

âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà çà ñ÷¸ò îñëàáëåíèÿ ýêñïðåñ-

ñèè TNF-àëüôà, âûðàáîòêè ðÿäà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ

öèòîêèíîâ (ÈË-1áåòà, ÈË-6, ÈË-8), òîðìîæåíèÿ ÿäåð-

íîãî ñâÿçûâàíèÿ NF-kappaB, èçìåíåíèÿ ëîêàëüíîé

ïðîäóêöèè ïðîñòàãëàíäèíîâ [20, 39, 41]. Îïðåäåë¸í-

íûé âêëàä â ïàíêðåîïðîòåêöèþ âíîñèò, î÷åâèäíî, ñïî-

ñîáíîñòü ÌÒ îáåçâðåæèâàòü íåêîòîðûå òîêñèíû, à

òàêæå óñèëèâàòü ðåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññû, ñóäÿ ïî

íàêîïëåíèþ íóêëåèíîâûõ êèñëîò è ïîâûøåíèþ ñêî-

ðîñòè îáîðîòà ÄÍÊ â ïîâðåæä¸ííîé ïîäæåëóäî÷íîé

æåëåçå ïîñëå åãî ââåäåíèÿ [68].

Ñëåäîâàòåëüíî, çàùèòíîå äåéñòâèå ÌÒ ïðè îñòðîì

íàðóøåíèè å¸ âíåøíåñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ïðåäñòàâ-

ëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì ôåíîìåíîì ñ ïðèâëå÷åíèåì ðÿäà

êëåòî÷íûõ ìåõàíèçìîâ. Ïðè ýòîì íåëüçÿ, íà íàø

âçãëÿä, èñêëþ÷èòü àêòèâíîå ó÷àñòèå ñèñòåìíîé ðîëè

ñàìîãî ýïèôèçà â ðåàëèçàöèè äàæå ñóãóáî ìåñòíûõ

ýôôåêòîâ íåïîñðåäñòâåííî â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì

òðàêòå. Â ïîëüçó åãî ïðÿìîãî âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ çà-

ùèòû ãîâîðèò íåñêîëüêî ôàêòîâ. Íàïðèìåð, ýïèôèçýê-

òîìèÿ ñóùåñòâåííî óõóäøàåò ïàòîìîðôîëîãè÷åñêóþ

êàðòèíó ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ïàíêðåàòèòå, çàìåòíî

ïîâûøàÿ óðîâåíü ïëàçìåííîé àìèëàçû è ëàêòàòäåãèä-

ðîãåíàçû, òîãäà êàê ïîâòîðíûå èíúåêöèè ÌÒ íîðìàëè-

çóþò ïîäîáíûå ñäâèãè [25, 40]. Îãðàíè÷åíèå ìîðôî-

ëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îñòðîãî ïàí-

êðåàòèòà óäà¸òñÿ ïîëó÷èòü ïðè ââåäåíèè ïðåêóðñîðà

ÌÒ L-òðèïòîôàíà íåïîñðåäñòâåííî â æåëóäî÷êè ìîç-

ãà, ÷òî êîððåëèðóåò ñ ïîñëåäóþùèì ðîñòîì óðîâíÿ

ãîðìîíà â ïëàçìå êðîâè [45]. Èíûìè ñëîâàìè, â îñëàá-

ëåíèè ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ ìîæåò áûòü çàèíòåðå-

ñîâàí íå òîëüêî ïåðèôåðè÷åñêèé (òêàíåâîé), íî è öåí-

òðàëüíûé (ýïèôèçàðíûé) ÌÒ.

Ìåæäó òåì îñíîâíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ìèññèÿ ïîñëåä-

íåãî, êàê èçâåñòíî, ñâîäèòñÿ ê ñèíõðîíèçàöèè áèîëî-

ãè÷åñêèõ ðèòìîâ, íåèçìåííî äåçîðãàíèçóåìûõ ïðè

ëþáîé ïàòîëîãèè [ñì. 2]. Ýòèì, õðîíîáèîëîãè÷åñêèì

ôàêòîðîì îáúÿñíèì äîïîëíèòåëüíûé âêëàä ýïèôèçàð-

íîãî ãîðìîíà â óñïåøíîñòü áîðüáû ñ ïîðàæåíèåì ïîä-

æåëóäî÷íîé æåëåçû. Â ïîëüçó òîãî ñâèäåòåëüñòâóåò è

óõóäøåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó êðûñ ñ öåðó-

ëåèíîâûì ïàíêðåàòèòîì â ñëó÷àå ïåðâè÷íîãî íàðóøå-

íèÿ öèðêàäíîãî ðèòìà âûðàáîòêè ÌÒ æåëåçîé [38].
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Ñàõàðíûé äèàáåò

Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ ñâåäåíèÿì, ïðîòåêòîðíûå

âîçìîæíîñòè ÌÒ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è íà ýíäîêðèí-

íóþ ôóíêöèþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Óæå â ïåðâûõ

ðàáîòàõ, ïîñâÿù¸ííûõ èçó÷åíèþ áèîëîãèè ýïèôèçà,

áûëà äîêàçàíà âîçìîæíîñòü åãî ó÷àñòèÿ â ðåãóëÿöèè

ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà. Ýòî â öåëîì ïîäòâåð-

æäàþò è ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-

íèé, âûïîëíåííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû. Îäíàêî íà îñíî-

âàíèè èõ àíàëèçà äàòü îäíîçíà÷íóþ îöåíêó èñòèííîé

ðîëè ÌÒ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé â ñèëó, íà

ïåðâûé âçãëÿä, îïðåäåë¸ííîé ðàçíîðå÷èâîñòè äàííûõ.

Ìåæäó òåì çíàêîìñòâî ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ñâîéñòâà-

ìè, êàê ñàìîé æåëåçû, òàê è å¸ ãîðìîíà, ïîçâîëÿåò, ïî

íàøåìó ìíåíèþ, óêàçàòü íà íåñêîëüêî âåðîÿòíûõ ïðè-

÷èí òàêîé ðàçíîðå÷èâîñòè. Ê íèì, î÷åâèäíî, ñëåäóåò

îòíåñòè âèäîâûå îñîáåííîñòè æèâîòíûõ, äîçó è ñõåìó

ââåäåíèÿ ÌÒ, ãåíäåðíûå è âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ, èñ-

õîäíîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà.

Äåéñòâèòåëüíî, ïî îäíèì íàáëþäåíèÿì, ñäåëàííûì

íà êðûñàõ, ïîâòîðíîå ïðèìåíåíèå ÌÒ (ïàðåíòåðàëüíî

10 ìã/êã, 18 äíåé) ñóùåñòâåííî íå âëèÿëî íà âåëè÷èíó

ãëèêåìèè è àíòèîêñèäàíòíûé ñòàòóñ æèâîòíûõ, ïî

äðóãèì, â ñëó÷àå ââåäåíèÿ âíóòðü (ñ ïèòü¸ì 4 ìêã/ìë,

12 íåäåëü) ñíèæàëî ìàññó òåëà è óðîâåíü ïëàçìåííîé

ãëþêîçû, à ó ñàìöîâ (â îòëè÷èå îò ñàìîê) è ñîäåðæà-

íèå èíñóëèíà â êðîâè. Â çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîé ïðè-

íàäëåæíîñòè êðûñ ñîäåðæàíèå òðèàöèëãëèöåðîëà â

êðîâè è ãëèêîãåíà â ìèîêàðäå ìåíÿëîñü ðàçíîíàïðàâ-

ëåííî [15, 73]. Íà èçîëèðîâàííûõ îñòðîâêàõ ïîäæåëó-

äî÷íîé æåëåçû ïîä âëèÿíèåì ÌÒ, äîáàâëÿåìîãî â èí-

êóáàöèîííóþ ñðåäó, ïîêàçàíû áîëåå îäíîçíà÷íûå

ñäâèãè: îí çàìåòíî óãíåòàë ñåêðåöèþ èíñóëèíà áå-

òà-êëåòêàìè è, íàïðîòèâ, óñèëèâàë ýêñïðåññèþ è ñåê-

ðåöèþ ãëþêàãîíà àëüôà-êëåòêàìè. Ïî äàííûì îïûòîâ

in vivo, åãî èñïîëüçîâàíèå âíóòðü ó êðûñ òàêæå ïðîâî-

öèðîâàëî ãèïåðãëèêåìèþ ñ ðîñòîì ïëàçìåííîé êîí-

öåíòðàöèè ãëþêàãîíà [13].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ ðàáîò, âû-

ïîëíåííûõ íà äíåâíûõ æèâîòíûõ è ëþäÿõ, íå âî âñ¸ì

ñîâïàäàþò ñ òàêèìè âûâîäàìè. Òàê, îñòðîå ââåäåíèå

ÌÒ (0,1 ìã/êã) êîðîâàì âûçûâàëî ñóùåñòâåííîå ïîâû-

øåíèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ

ïðè íåçíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè ïëàçìåííîé êîíöåí-

òðàöèè ãëþêîçû è èíñóëèíà. Âïðî÷åì, åãî îäíîêðàò-

íûé ïðè¸ì (1 ìã) ïîæèëûìè æåíùèíàìè ìåíÿë òîëå-

ðàíòíîñòü ê ãëþêîçå è ïîâûøàë ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê

èíñóëèíó [17, 28].

Ñâåäåíèÿ, ïîäîáíûå ïðèâåä¸ííûì âûøå, ïîëó÷åíû

ïðè èçó÷åíèè îðãàíèçìîâ ðàçíîãî âèäà, ñ ïðèìåíåíè-

åì ê òîìó æå ðàçëè÷íûõ äîçèðîâîê è ñõåì ââåäåíèÿ

ÌÒ, ÷òî, åñòåñòâåííî, íå ïîçâîëÿåò äàòü èì êàêóþ-ëè-

áî îäíîçíà÷íóþ îöåíêó, â òîì ÷èñëå ãîâîðèòü î õàðàê-

òåðå ôóíêöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé ýïèôèçà è ïîäæåëó-

äî÷íîé æåëåçû. Îñîáåííî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü çíà÷å-

íèå âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè æèâîòíûõ [19, 59]. Âåäü

ñóòî÷íàÿ êðèâàÿ ñîäåðæàíèÿ ÌÒ â êðîâè æèâîòíûõ,

âåäóùèõ íî÷íîé è äíåâíîé îáðàç æèçíè, èìååò îäèíà-

êîâóþ êîíôèãóðàöèþ ñ ïèêîì â ïîëíî÷ü, íî ýòîìó ñî-

îòâåòñòâóþò ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå ôîðìû ïîâåäåí-

÷åñêîé àêòèâíîñòè — ó ïåðâûõ îíà âûøå â òåìíûé

ïåðèîä ñóòîê, êîòîðûé äëÿ âòîðûõ, íàïðîòèâ, ñîâïàäà-

åò ñî ñíèæåíèåì äåÿòåëüíîñòè.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâà-

íèé ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ

ÌÒ, èìåþùèõ ÿâíî àäàïòîãåííûé õàðàêòåð, åù¸ îä-

íèì âàæíûì óñëîâèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ èõ èñòèííîé

ïðèðîäû ñëóæèò èñõîäíîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

îðãàíèçìà, íà ôîíå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò åãî íàçíà÷å-

íèå. Êàê ïîêàçûâàþò ôàêòû, äàííîå ïîëîæåíèå öåëè-

êîì ïðèìåíèìî è ïðè ðåøåíèè îáñóæäàåìîé ïðîáëå-

ìû, äåëàÿ íåîáõîäèìûì îáÿçàòåëüíûé ó÷¸ò èçíà÷àëü-

íîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî è ãîðìîíàëüíîãî ôîíà.

Â ñàìîì äåëå, ó êðûñ, ïîäâåðãàåìûõ ðåãóëÿðíîé

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, â îòëè÷èå îò íåòðåíèðóåìûõ,

ðàçâèâàëàñü ãèïîãëèêåìèÿ, ðîñ ïëàçìåííûé óðîâåíü

ëàêòàòà, à â ïå÷åíè è ìûøöàõ íàðàñòàëî ñîäåðæàíèå

ãëèêîãåíà. Íà òàêîì ôîíå ïîâòîðíîå ââåäåíèå èì ÌÒ

(0,5 èëè 2 ìã/êã) íîðìàëèçîâàëî óêàçàííûå ñäâèãè

[47]. Äëÿ êðûñ, êîòîðûõ êîðìèëè áîãàòîé æèðàìè ïè-

ùåé, ïîâûøåíèå ìàññû òåëà ñî÷åòàëîñü ñ óñòîé÷èâûì

ïîäú¸ìîì â êðîâè êîíöåíòðàöèè èíñóëèíà, ãëþêîçû,

òðèãëèöåðèäîâ, àäèïîíåêòèíà. Ýòè íàðóøåíèÿ òàêæå

íèâåëèðîâàëèñü, åñëè æèâîòíûå îäíîâðåìåííî ïîëó-

÷àëè ñ ïèòü¸ì ÌÒ (25 ìêã/ìë, â òå÷åíèå 11 íåäåëü).

Ñóùåñòâåííî, ÷òî ó êðûñ ñ îæèðåíèåì â íåñêîëüêî ðàç

óâåëè÷èâàëîñü ïëàçìåííîå ñîäåðæàíèå ñàìîãî ÌÒ

[65]. Òåì ñàìûì ñ ó÷¸òîì óêàçàííûõ ôàêòîðîâ äîïóñ-

òèìî êîíñòàòèðîâàòü íåñîìíåííûé âêëàä ÌÒ â ðåãóëÿ-

öèþ óãëåâîäíîãî îáìåíà, ýíäîêðèííóþ ôóíêöèþ ïîä-

æåëóäî÷íîé æåëåçû, à ïîòîìó, êàê ñëåäóåò èç ïîñëå-

äóþùèõ ôàêòîâ, è â ïðîèñõîæäåíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Ïðè ìîäåëèðîâàíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà íà êðûñàõ ñ

ïîìîùüþ ñòðåïòîçîòîöèíà âîçíèêàþò ðàññòðîéñòâà,

áëèçêèå ÷åëîâå÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïðè ýòîì ãèïåðãëè-

êåìèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ èçìåíåíèåì òîëåðàòíîñòè ê óãëå-

âîäíîé íàãðóçêå, ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè â ïå÷åíè ãëþ-

êîêèíàçû, ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû è àíòèîê-

ñèäàíòíîãî ñòàòóñà â öåëîì. Ïîâòîðíîå ïðåäâàðèòåëü-

íîå ââåäåíèå ÌÒ (5 ìã/êã, 15 äíåé) ïðåäóïðåæäàëî

ïîÿâëåíèå óêàçàííûõ íàðóøåíèé [9]. Ó êðûñ ëèíèè

Goto-Kakizaki, íà êîòîðûõ âîñïðîèçâîäÿò àíàëîã äèà-

áåòà 2-ãî òèïà ëþäåé, íàïðîòèâ, ïîêàçàíû ãèïåðèíñó-

ëèíåìèÿ è ãèïåðëèïèäåìèÿ, ñíèæåíèå ïëàçìåííîé

êîíöåíòðàöèè ãëþêàãîíà è àêòèâíîñòè òèðîçèíêèíàçû

ðåöåïòîðà èíñóëèíà. Îäíàêî è â ýòîé ñèòóàöèè ó ÌÒ

óñòàíîâëåí îò÷¸òëèâûé àíòèäèàáåòè÷åñêèé ýôôåêò ñ

ëèêâèäàöèåé óêàçàííûõ íàðóøåíèé [13, 54, 56].

Ñ ïðèâåä¸ííûìè ñâåäåíèÿìè ñîâïàäàþò ðåçóëüòàòû

èññëåäîâàíèé in vitro. Íàïðèìåð, â îñòðîâêîâîì àïïà-

ðàòå Ëàíãåðãàíñà ìûøåé ñ àëëîêñàíîâûì äèàáåòîì íå-

èçìåííî îòìå÷àëèñü òÿæ¸ëûå äåãåíåðàòèâíûå èçìåíå-

íèÿ. Åñëè æå òàêèå æèâîòíûå ïðåäâàðèòåëüíî ïîëó÷à-

ëè ÌÒ (åæåäíåâíî ïî 0,15 ìã/êã â òå÷åíèå 2 íåäåëü),

òî ÷èñëî è óëüòðàñòðóêòóðà âûäåëåííûõ ó íèõ áå-

òà-êëåòîê íå îòëè÷àëèñü îò àíàëîãè÷íûõ ìîðôîëîãè-

÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó íîðìàëüíûõ è, ÷òî îñîáåííî

ïîêàçàòåëüíî, — ó ñòàðûõ ìûøåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
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ó ýïèôèçýêòîìèðîâàííûõ êðûñ óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå

ïëîòíîñòè îñòðîâêîâ è ãèáåëü èõ êëåòî÷íûõ ýëåìåí-

òîâ [42, 61]. Äîáàâëåíèå ÌÒ â èíêóáàöèîííóþ ñðåäó,

ñîäåðæàâøóþ êóëüòóðó ãåïàòîöèòîâ, ïîëó÷åííûõ îò

ìûøåé ñ àëèìåíòàðíûì äèàáåòîì, óâåëè÷èâàëî â íèõ

ñèíòåç ãëèêîãåíà ÷åðåç ïîâûøåíèå ôîñôîðèëèðîâàíèÿ

ïðè ó÷àñòèè ïðîòåèíêèíàçû Ñzeta, Akt. Òàêîå äåéñò-

âèå óñòðàíÿë àíòàãîíèñò ÌÒ ëóçèíäîë [67]. Èíòåðåñ-

íî, ÷òî ÌÒ îáëåã÷àë òàêæå ïðèæèâëåíèå ïåðåñàæåí-

íîãî îñòðîâêîâîãî àïïàðàòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû

ìûøàì ñ äèàáåòîì [46].

Ðåçóëüòàòû ïîêà íåìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé

íà ëþäÿõ â ïðèíöèïå ñîâïàäàþò ñ ýêñïåðèìåíòàëüíû-

ìè íàõîäêàìè è ïîäòâåðæäàþò âåðîÿòíîñòü ñóùåñòâî-

âàíèÿ ó ÌÒ çàùèòíûõ, àíòèäèàáåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Â

ðàçâèòèè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, àññîöèèðîâàííî-

ãî ñ äèàáåòîì 2-ãî òèïà è êàðäèîâàñêóëÿðíûìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè, êàê èçâåñòíî, êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàåò ðå-

çèñòåíòíîñòü ê èíñóëèíó. Ñóäÿ ïî íàáëþäåíèÿì çà

áîëüíûìè, ñòðàäàþùèìè òàêîé ïàòîëîãèåé, ó íèõ çà-

÷àñòóþ ðàññòðàèâàåòñÿ íîðìàëüíîå ñîîòíîøåíèå ìåæ-

äó ñîäåðæàíèåì â ïëàçìå êðîâè ÌÒ è èíñóëèíà, ÷òî

ïîçâîëÿåò àâòîðàì ïîäîçðåâàòü ó÷àñòèå ýïèôèçàðíîé

íåäîñòàòî÷íîñòè â ïàòîãåíåçå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèí-

äðîìà [66]. Ïðè íàçíà÷åíèè ïîæèëûì ïàöèåíòàì ñ èí-

ñóëèííåçàâèñèìûì äèàáåòîì íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöà

ÌÒ (ïî 5 ìã åæåäíåâíî) ïðîäåìîíñòðèðîâàíî óëó÷øå-

íèå èõ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè îäíîâðåìåííîì

îñëàáëåíèè ïðîÿâëåíèé îêñèäàíòíîãî ñòðåññà â âèäå

ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ýðèòðîöèòàðíîé ñóïåðîêñèä-

äèñìóòàçû è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãè-

äà [43].

Ó÷àñòèå ÌÒ â êîíòðîëå íàä ìåòàáîëèçìîì óãëåâî-

äîâ è åãî âêëàä â ïðîèñõîæäåíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà

ðåàëèçóåòñÿ, î÷åâèäíî, íåñêîëüêèìè ïóòÿìè, íî ãëàâ-

íóþ ðîëü, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñëåäóåò îòâåñòè ïðÿ-

ìîìó âìåøàòåëüñòâó â ôóíêöèþ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ

îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ òàêîå âîçäåéñòâèå ïîñðåäñòâîì ñïåöèôè-

÷åñêèõ ÌÒ ðåöåïòîðîâ 1 è 2 òèïà, èäåíòèôèöèðîâàí-

íûõ íà ïîâåðõíîñòè ìåìáðàí áåòà- è àëüôà-êëåòîê

ãðûçóíîâ è ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì â ïåðâûõ êëåòêàõ íàé-

äåíà ýêñïðåññèÿ ìÐÍÊ ðåöåïòîðîâ ÌÒ2, à âî âòîðûõ

— ÌÒ1 ðåöåïòîðîâ [52].

Äîáàâëåíèå ê èçîëèðîâàííûì îñòðîâêàì ÷åëîâåêà

ÌÒ ïîâûøàåò â èõ êëåòêàõ ñîäåðæàíèå ñâîáîäíûõ èî-

íîâ êàëüöèÿ, ìîáèëèçóÿ åãî çàïàñû èç ñèñòåìû ýíäî-

ïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà è òàêèì ñïîñîáîì ìîäó-

ëèðóÿ êëåòî÷íûå ôóíêöèè. Ñòèìóëÿöèÿ àëüôà-êëåòîê

ïîñðåäñòâîì ÌÒ1 ðåöåïòîðîâ, âèäèìî, ñëóæèò îñíîâ-

íîé ïðè÷èíîé óñèëåíèÿ ñåêðåöèè ãëþêàãîíà. Â òî æå

âðåìÿ çà ñ÷¸ò âêëþ÷åíèÿ öÃÌÔ ñèãíàëüíîãî ïóòè ÷å-

ðåç ðåöåïòîðû 2 òèïà ÌÒ òîðìîçèò âûðàáîòêó èíñóëè-

íà áåòà-êëåòêàìè [29, 58, 62, 71, 72].

Áóäó÷è íåïîñðåäñòâåííî çàèíòåðåñîâàííûìè â ðå-

ãóëÿöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà, îáà òèïà ÌÒ ðåöåïòîðîâ,

åñòåñòâåííî, âîâëå÷åíû è â ãåíåç ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Êàê ïîêàçàíî íà ëèíèè íîêàóòíûõ ìûøåé, ëèø¸ííûõ

ÌÒ1 ðåöåïòîðîâ, ó òàêèõ æèâîòíûõ ðåçêî íàðóøàåòñÿ

ìåòàáîëèçì ãëþêîçû è ðàñò¸ò óñòîé÷èâîñòü ê èíñóëè-

íó. Ïîòîìó åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïðèðàâíèâàòü èõ ñî-

ñòîÿíèå ê äèàáåòó 2-ãî òèïà ÷åëîâåêà [49].

Èçó÷åíèå âûÿâëåííûõ ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîò-

íûõ äâóõ ïîäòèïîâ ÌÒ1 ðåöåïòîðà — ÌÒ1À è ÌÒ1Â

— ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïëîòíîñòü âòîðûõ âûøå â áå-

òà-êëåòêàõ ïàíêðåàòè÷åñêîé òêàíè, è èõ ãåíåòè÷åñêèå

âàðèàöèè â áîëüøåé ñòåïåíè ñêàçûâàþòñÿ íà ñåêðåöèè

èíñóëèíà. Äàííîå ïîëîæåíèå ñïðàâåäëèâî è äëÿ ïîä-

æåëóäî÷íîé æåëåçû ëþäåé. Ýòî ïîçâîëÿåò ìíîãèì èñ-

ñëåäîâàòåëÿì â ïîñëåäíèå ãîäû ðàññìàòðèâàòü íàðó-

øåíèÿ â ñîñòîÿíèè ìåëàòîíèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû â

êà÷åñòâå ñåðü¸çíîãî ôàêòîðà ðèñêà ó äèàáåòè÷åñêèõ

áîëüíûõ [26, 49, 51, 63].

Äàæå ïðèâåä¸ííîå âûøå áåãëîå èçëîæåíèå íàêîï-

ëåííûõ ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ñâåäåíèé íå îñòàâëÿåò

ñîìíåíèé â î÷åâèäíîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ÌÒ â ðàç-

âèòèè ñàõàðíîãî äèàáåòà, íî îíè ïî-ïðåæíåìó åù¸ íå

ñëóæàò îñíîâàíèåì äëÿ êàêèõ-ëèáî îäíîçíà÷íûõ îöå-

íîê. Ñâåò íà ïðîáëåìó, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðîëèâàþò

èññëåäîâàíèÿ, îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïðàâî-

ìåðíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îòíîøåíèÿ ìåæäó ÌÒ è èíñó-

ëèíîì èìåþò ðåöèïðîêíóþ îðãàíèçàöèþ è èõ çíàê çà-

âèñèò îò ôîðìû äèàáåòà. Ðå÷ü èä¸ò î òîì, ÷òî íå òîëü-

êî ÌÒ ìîäóëèðóåò ýíäîêðèííóþ ôóíêöèþ ïîäæåëó-

äî÷íîé æåëåçû, íî ñàìà ïàòîëîãèÿ è óðîâåíü

ïëàçìåííîãî èíñóëèíà â ñâîþ î÷åðåäü îòðàæàþòñÿ íà

äåÿòåëüíîñòè ýïèôèçà, à ïîòîìó è ñåêðåöèè ÌÒ.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðàêòèêå, êàê è â êëèíèêå,

ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ äâóìÿ ôîðìàìè äèàáåòà. Ìî-

äåëèðóåìûé íà ãðûçóíàõ ïîñðåäñòâîì ñòðåïòîçîòîöè-

íà äèàáåò ïî ñâîèì ìåòàáîëè÷åñêèì ïàðàìåòðàì îêà-

çûâàåòñÿ áëèæå âñåãî çàáîëåâàíèþ 1-ãî òèïà ó ëþäåé

è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ èíñóëèíà

â êðîâè. Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò óñèëåíèå ñèíòåçà

ÌÒ â ýïèôèçå çà ñ÷¸ò àêòèâàöèè ó÷àñòâóþùèõ â ýòîì

ôåðìåíòîâ, à òàêæå èíäóêöèÿ çäåñü ÷àñîâûõ ãåíîâ

(Per1 è Bmal1) [60, 69]. Îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ ïîêàçàíà ó

êðûñ Goto-Kakizaki, ñîñòîÿíèå êîòîðûõ ïðèðàâíèâàåò-

ñÿ ê äèàáåòó 2 òèïà. Ó íèõ íàáëþäàåòñÿ ãèïåðèíñóëè-

íåìèÿ, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ïàäåíèåì óðîâíÿ ÌÒ â êðîâè,

ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè N-àöåòèëòðàíñôåðàçû è ïëîò-

íîñòè àäðåíîðåöåïòîðîâ â ýïèôèçàðíîé òêàíè, íî óñè-

ëåíèåì ýêñïðåññèè ìÐÍÊ ÌÒ1 ðåöåïòîðîâ â ïàíêðåà-

òè÷åñêèõ îñòðîâêàõ [12, 31, 55, 58]. Èíûìè ñëîâàìè,

ìîæíî óòâåðæäàòü êàê íàëè÷èå òåñíûõ îòíîøåíèé ìå-

æäó ÌÒ è èíñóëèíîì, òàê è êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò,

÷òî â ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ýòè îòíîøåíèÿ ïðèîá-

ðåòàþò ðåöèïðîêíûé õàðàêòåð. Îòñþäà çíàê ïðîòåê-

òîðíîãî ýôôåêòà ÌÒ ïðè äèàáåòå âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-

åòñÿ âèäîì èñõîäíîé ïàòîëîãèè.

Âìåøàòåëüñòâî ÌÒ â ýíäîêðèííóþ ôóíêöèþ ïîä-

æåëóäî÷íîé æåëåçû, êàê è â ñëó÷àå îñòðîãî ïàíêðåàòè-

òà, ïî-âèäèìîìó, íîñèò ïðîòåêòîðíûé õàðàêòåð è ìî-

æåò îïðåäåëÿòüñÿ íà êëåòî÷íîì è ñèñòåìíîì óðîâíÿõ

áëèçêèìè, åñëè íå òîæäåñòâåííûìè, ìåõàíèçìàìè. Â

÷àñòíîñòè, íåñîìíåííî, âàæíîé ñòîðîíîé êëåòî÷íîãî

äåéñòâèÿ ñëóæèò èíãèáèðóþùåå âëèÿíèå íà ïðîöåññû

ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è óðîâåíü ñâîáîäíûõ
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ðàäèêàëîâ, âîçðàñòàþùèõ âñëåäñòâèå äåñòðóêöèè áå-

òà-êëåòîê ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå èëè åãî ìîäåëüíûõ

ñîñòîÿíèÿõ, âûçûâàåìûõ ñòðåïòîçîòîöèíîì è àëëîêñà-

íîì [56]. Äðóãîå âåðîÿòíîå ñëàãàåìîå àíòèäèàáåòè÷å-

ñêîãî äåéñòâèÿ ÌÒ — îãðàíè÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ çà-

áîëåâàíèþ ìåñòíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé ïðåèìó-

ùåñòâåííî àóòîèììóííîãî õàðàêòåðà çà ñ÷¸ò åãî èììó-

íîìîäóëèðóþùèõ ñâîéñòâ [6].

Åù¸ îäíèì èñòî÷íèêîì àíòèäèàáåòè÷åñêîãî äåéñò-

âèÿ ÌÒ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îòìå÷åííàÿ âûøå õðîíîòðîï-

íàÿ, ðèòìîðãàíèçóþùàÿ ôóíêöèÿ ýïèôèçàðíîãî ãîð-

ìîíà. Ïîñêîëüêó äèàáåò ñîïðîâîæäàåòñÿ äèçðèòìèåé,

òî îïðåäåë¸ííóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ öåííîñòü èìååò íå-

äàâíî ïîêàçàííàÿ ñïîñîáíîñòü ÌÒ ñäâèãàòü ôàçó ñó-

òî÷íîé ñåêðåöèè èíñóëèíà ÷åðåç ìîäóëÿöèþ ýêñïðåñ-

ñèè òàê íàçûâàåìûõ ÷àñîâûõ ãåíîâ, îáíàðóæåííûõ â

ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå [48, 60]. Âïðî÷åì, â ïðèëîæå-

íèè ê ïðîáëåìå äèàáåòà íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü è âîç-

ìîæíîñòü ñ åãî ïîìîùüþ îðãàíèçîâàòü òàêæå è ñåçîí-

íûå ïåðèîäè÷åñêèå ïðîöåññû. Äðóãîé ñòîðîíîé ñèñ-

òåìíîãî ýôôåêòà íàäî ïðèçíàòü ìàñøòàáíîå ðåãóëÿ-

òîðíîå âëèÿíèå ÌÒ íà àêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ

ýíäîêðèííûõ æåë¸ç. Ïðè ýòîì îñîáîå çíà÷åíèå ìîæåò

èìåòü îáñóæäàâøååñÿ íàìè ðàíåå âåñüìà ïîäðîáíî

ìîäóëÿòîðíîå âîçäåéñòâèå ýïèôèçà íà ôóíêöèþ êîðû

íàäïî÷å÷íèêîâ, â ÷àñòíîñòè, íà âûðàáîòêó ãëþêîêîð-

òèêîèäíûõ ãîðìîíîâ [ñì. 5].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Íàáëþäåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ

ñâèäåòåëüñòâóþò îá ó÷àñòèè ÌÒ â ðàçíîñòîðîííåì

êîíòðîëå ïðîòåêòîðíîãî õàðàêòåðà íàä äåÿòåëüíîñòüþ

ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îáåñïå÷èâà-

åòñÿ çàùèòà å¸ òêàíè îò ïîâðåæäåíèÿ ïðè îñòðîì ïàí-

êðåàòèòå, à çà ñ÷¸ò ðåãóëÿöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî ãîìåî-

ñòàçà — îãðàíè÷åíèå âûðàæåííîñòè ñàõàðíîãî äèàáå-

òà. Ýòè ôóíêöèè îáåñïå÷èâàþòñÿ ãîðìîíàëüíûì ÌÒ,

ñåêðåòèðóåìûì ìîçãîâîé æåëåçîé ýïèôèçîì, à òàêæå â

ðåçóëüòàòå âûðàáîòêè ëîêàëüíîãî ÌÒ àïóäîöèòàìè

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ðåàëèçàöèÿ ýôôåêòîâ

ÌÒ òîãî è äðóãîãî ïðîèñõîæäåíèÿ çàâèñèò îò âêëþ÷å-

íèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ äâóõ îñíîâíûõ òèïîâ,

ïðåäñòàâëåííûõ â òîì ÷èñëå íà ìåìáðàíàõ êëåòîê ïàí-

êðåàòè÷åñêîé òêàíè. Íà ðàçëè÷íûõ ýêñïåðèìåíòàëü-

íûõ ìîäåëÿõ ïàíêðåàòèòà è äèàáåòà â îïûòàõ êàê in

vivo, òàê è in vitro ó ÌÒ ïîêàçàíû îò÷¸òëèâûå çàùèò-

íûå ñâîéñòâà. Íà êëåòî÷íîì óðîâíå îíè áàçèðóþòñÿ,

ïðåæäå âñåãî, íà ñî÷åòàíèè àíòèîêñèäàíòíîãî, ïðîòè-

âîâîñïàëèòåëüíîãî è èììóíîìîäóëèðóþùåãî äåéñò-

âèÿ, íà ñèñòåìíîì æå óðîâíå èõ ìîæåò îïðåäåëÿòü

ðèòìîðãàíèçóþùàÿ (õðîíîòðîïíàÿ) àêòèâíîñòü ýïè-

ôèçàðíîãî ãîðìîíà.

Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî ñîâðåìåííàÿ è äîñòàòî÷íî îá-

øèðíàÿ ëèòåðàòóðà, ïðèâåä¸ííàÿ â íàñòîÿùåé ðàáîòå

ïî óêàçàííûì âîïðîñàì, ñåãîäíÿ, ê ñîæàëåíèþ, êàñà-

åòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëü-

íûõ èññëåäîâàíèé. È äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðàâäàòü èõ

ýêñòðàïîëÿöèþ íà êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó, íóæíû, ðà-

çóìååòñÿ, ìàñøòàáíûå ìíîãîöåíòðîâûå èññëåäîâàíèÿ

ïðåïàðàòîâ ÌÒ íà áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ îñòðûì ïàí-

êðåàòèòîì è ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ïðàâîìåðíîñòü ïðî-

âåäåíèÿ òàêèõ èñïûòàíèé îïðàâäûâàþò íå òîëüêî

îáîáù¸ííûå â íàñòîÿùåì îáçîðå ñâåäåíèÿ, íî è åñòå-

ñòâåííîå ïðîèñõîæäåíèå ñàìîãî ÌÒ, îáëàäàþùåãî

óíèâåðñàëüíûìè àäàïòîãåííûìè ñâîéñòâàìè, à òàêæå

ñðàâíèòåëüíàÿ áåçîïàñíîñòü åãî ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ

ïðåïàðàòîâ, êîòîðàÿ óáåäèòåëüíî äîêàçàíà ïðè åãî

äëèòåëüíîì ïðåäøåñòâóþùåì èñïîëüçîâàíèè äëÿ

áîðüáû ñ ðÿäîì íåðâíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Îäíàêî, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî îïûòà ìíîãîëåòíåãî

èçó÷åíèÿ ýôôåêòîâ ÌÒ, íàä¸æíûå êëèíè÷åñêèå äàí-

íûå ïðè ëå÷åíèè ñ åãî ïîìîùüþ çàáîëåâàíèé ïîäæå-

ëóäî÷íîé æåëåçû, íà íàø âçãëÿä, óäàñòñÿ ïîëó÷èòü

òîëüêî â ñëó÷àå ÷¸òêîãî ñîáëþäåíèÿ ðÿäà óñëîâèé. Â

÷àñòíîñòè, äëÿ óñïåøíîãî èñïûòàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ â

êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà ëþáîãî ëåêàðñòâåííîãî

âåùåñòâà ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí âûáîð àäåêâàòíûé äîçû

è ñõåìû ëå÷åíèÿ. Ìåæäó òåì â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ÌÒ

óæå a priori åãî äîçà íå ìîæåò áûòü ñòàíäàðòíîé è áó-

äåò âî ìíîãîì çàâèñåòü îò ôàêòîðà âðåìåíè (âðåìÿ ñó-

òîê è ãîäà), èñõîäíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îð-

ãàíèçìà è ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà. Êðîìå òîãî,

ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè áóäåò, íåñîìíåííî, îïðåäå-

ëÿòüñÿ äëèòåëüíîñòüþ ïîâòîðíûõ êóðñîâ èñïîëüçîâà-

íèÿ ïðåïàðàòà.
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Ïîñòóïèëà 14.09.11

PROTECTIVE ROLE OF MELATONIN IN PANCREATIC GLAND DISORDERS

E. B. Arushanyan

Department of Pharmacology, Stavropol State Medical Academy, ul. Mira 310, Stavropol, 355017, Russia

Numerous experimantal data show that melatonin secreted by the pineal gland and enterochromaffin cells (apudocites) of the gastrointestinal tract plays an uni-

versal protective role in cases of various disorders of the pancreatic gland. In experiments, this hormone restricts the manifestations of acute pancreatitis and di-

abetes mellitus. It is suggested that, after reliable clinical justification, melatonin can probably be used for therapeutic aims.

Key words: Melatonin, acute pancreatitis, diabetes mellitus
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