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ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ ÏÐÎÔÅÑÑÎÐÀ

ÀËÅÕÈÍÀ ÅÂÃÅÍÈß ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÎÂÈ×À

Ðîññèéñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ ïîíåñëà òÿæå-

ëóþ óòðàòó, 20 äåêàáðÿ 2020 ã. óøåë èç æèçíè

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàñëó-

æåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè è Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí Åâãåíèé

Êîíñòàíòèíîâè÷ Àëåõèí.

Åâãåíèé Êîíñòàíòèíîâè÷ ðîäèëñÿ 10 äå-

êàáðÿ 1942 ã. â ã. Óôå. Â 1960 ãîäó ïîñòóïèë â

Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé

óíèâåðñèòåò (ÁÃÌÓ), ïî îêîí÷àíèè êîòîðîãî

áûë ïðèíÿò â àñïèðàíòóðó ïðè êàôåäðå ôàð-

ìàêîëîãèè. Â 1969 ã. Å. Ê. Àëåõèí çàùèòèë

êàíäèäàòñêóþ, à â 1985 ã. – äîêòîðñêóþ äèñ-

ñåðòàöèè.

Â 1988 ã. Å. Ê. Àëåõèí áûë íàçíà÷åí ïðî-

ðåêòîðîì ïî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáî-

òå ÁÃÌÓ è çàíèìàë ýòó äîëæíîñòü äî

2011 ãîäà.

Ñ 1990 ã. ñòàë çàâåäîâàòü êàôåäðîé ôàðìà-

êîëîãèè ¹ 1, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë â òå÷åíèå 28 ëåò.

Å. Ê. Àëåõèí ñîçäàë ñîáñòâåííóþ øêîëó ôàðìàêîëîãîâ.

Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì âûïîëíåíî 8 äîêòîðñêèõ è 18 êàíäè-

äàòñêèõ äèññåðòàöèé. Ó÷åíèêè Åâãåíèÿ Êîíñòàíòèíîâè÷à

óñïåøíî òðóäÿòñÿ âî ìíîãèõ âóçàõ Ðîññèè è çà ðóáåæîì.

Áëàãîäàðÿ îãðîìíîìó òàëàíòó, òðóäîëþáèþ, øèðîòå

âçãëÿäîâ, ýðóäèöèè è íåîðäèíàðíîñòè ìûøëåíèÿ Å. Ê. Àëå-

õèí âíåñ çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé ôàð-

ìàêîëîãèè. Îí áûë îäíèì èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñòðàíû

â îáëàñòè èììóíîôàðìàêîëîãèè, ñòîÿë ó èñòîêîâ åå ñòàíîâ-

ëåíèÿ. Îäíèì èç âàæíåéøèõ äîñòèæåíèé Å. Ê. Àëåõèíà ÿâè-

ëîñü îáîñíîâàíèå èì âîçìîæíîñòè îäíîâðåìåííîé ðàçíî-

íàïðàâëåííîé ëåêàðñòâåííîé ìîäóëÿöèè ïðîòèâîèíôåêöè-

îííîãî è òðàíñïëàíòàöèîííîãî èììóíèòåòà. Åãî ðàáîòû

ñòàëè îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â èììóíî-

ôàðìàêîëîãèè – îöåíêå õàðàêòåðà èììóíîñóïðåññèâíîãî

ôîíà äëÿ ðåàëèçàöèè äåéñòâèÿ ñòèìóëÿòîðîâ èììóíèòåòà.

Å. Ê. Àëåõèí òàêæå àêòèâíî èçó÷àë îñîáåííîñòè ñî÷åòàí-

íîãî ïðèìåíåíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðîâ ñ äðóãèìè ëåêàðñò-

âåííûìè ñðåäñòâàìè, èì áûë âíåñåí çíà÷èìûé âêëàä â ðàñ-

êðûòèå ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ïðîèçâîäíûõ ïèðèìèäèíà è

áàêòåðèàëüíûõ ïîëèñàõàðèäîâ.

Åâãåíèåì Êîíñòàíòèíîâè÷åì â ñîàâòîðñòâå áûëè èçäàíû

ìîíîãðàôèè, ðàñêðûâàþùèå ìíîãèå àñïåêòû èììóíîôàðìà-

êîëîãèè, êîòîðûå è ïî ñåé äåíü íå ïîòåðÿëè ñâîþ àêòóàëü-

íîñòü (“Ñòèìóëÿòîðû èììóíèòåòà” (1985 ã.), “Èììóíîòðîï-

íûå ñâîéñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ” (1993 ã.).

Ðàçâèâàÿ äàííîå íàïðàâëåíèå, Å. Ê. Àëåõèí ñòàë îäíèì

èç ñîçäàòåëåé íîâîãî îòå÷åñòâåííîãî èììóíîñòèìóëÿòîðà –

îêñèìåòèëóðàöèëà, êîòîðûé, ïîìèìî èììóíîìîäóëèðóþùå-

ãî, îêàçûâàåò ãåïàòîïðîòåêòîðíîå è àíòèîêñèäàíòíîå äåéñò-

âèå.

Íåñîìíåííûì äîñòèæåíèåì Å. Ê. Àëåõèíà ñòàëî îáîñíî-

âàíèå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ àíàíäèíà (ïðèìåíÿëñÿ òî-

ëüêî â âåòåðèíàðèè) è éîäàíòèïèðèíà (ïðåïàðàò, èñïîëüçóå-

ìûé ïðè êëåùåâîì ýíöåôàëèòå) äëÿ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé

òåðàïèè ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðî-

ìîì. Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè ¹ 269 îò 14.07.2000 ã.

áûëî ðàçðåøåíî ìåäèöèíñêîå ïðèìåíåíèå àíàíäèíà, à Ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêèì êîìèòåòîì ðåêîìåíäîâàíî

íîâîå ïîêàçàíèå äëÿ íàçíà÷åíèÿ éîäàíòèïè-

ðèíà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîä ðóêîâîäñòâîì

Å. Ê. Àëåõèíà èññëåäîâàëèñü ïðîèçâîäíûå

àçîëà, àêòèâèçèðóþùèå ýíäîãåííûå àíòè-

òîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà îðãàíèçìà. Ñðåäè íèõ

âûÿâëåíû íîâûå ïåðñïåêòèâíûå ñîåäèíå-

íèÿ. Àêòèâíî âåëèñü èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè íîâîãî êëàññà òèåòàíñî-

äåðæàùèõ ãåòåðîöèêëè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé,

â ðÿäó êîòîðûõ èçó÷åíà ñâÿçü ñòðóêòóðà –

àêòèâíîñòü, ñîçäàíû ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäå-

ëè äëÿ ïðîãíîçà àíòèäåïðåññèâíûõ è

CYP-450 – èíäóöèðóþùèõ ñâîéñòâ, íàéäå-

íû è èññëåäîâàíû ýôôåêòèâíûå ôàðìàêîëî-

ãè÷åñêèå âåùåñòâà, ïðåâîñõîäÿùèå ïî áåçî-

ïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ðåôåðåíòíûå

ïðåïàðàòû èç ýòèõ ãðóïï.

Ïðîôåññîð Å. Ê. Àëåõèí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå 350 íà-

ó÷íûõ ðàáîò, 12 ìîíîãðàôèé è 40 èçîáðåòåíèé. Îí îáëàäà-

òåëü Äèïëîìà ÂÄÍÕ, Äèïëîìà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî èí-

òåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè â íîìèíàöèè “100 ëó÷øèõ

èçîáðåòåíèé Ðîññèè – 2012”. Åãî ðàáîòû õîðîøî èçâåñòíû

êàê â Ðîññèè, òàê è çà ðóáåæîì.

Å. Ê. Àëåõèí áûë óäîñòîåí ïî÷åòíûõ çâàíèé çàñëóæåííî-

ãî äåÿòåëÿ íàóêè Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí (1995 ã.), çàñëó-

æåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (2003 ã.), íà-

ãðàæäåí îðäåíîì “Äðóæáû” (2007 ã.).

Ïî÷òè ïîëâåêà Å. Ê. Àëåõèí çàíèìàëñÿ ïðåïîäàâàòåëü-

ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, ñàìîçàáâåííî è óâëå÷åííî îáó÷àÿ ñòó-

äåíòîâ ôàðìàêîëîãèè è âîâëåêàÿ èõ â íàó÷íûå èññëåäîâà-

íèÿ, çà ÷òî ñíèñêàë îãðîìíîå óâàæåíèå è ëþáîâü ñòóäåí÷å-

ñêîãî ñîîáùåñòâà. Ïðåêðàñíûå îðàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè,

âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì äåëàëè åãî ëåêöèè ÿðêèìè è ñî-

äåðæàòåëüíûìè. Îí àâòîð 7 èçäàííûõ ó÷åáíûõ ïîñîáèé ïî

ôàðìàêîëîãèè.

Åâãåíèé Êîíñòàíòèíîâè÷ áûë áëåñòÿùèì îðãàíèçàòîðîì.

Â òå÷åíèå 23 ëåò îí ðóêîâîäèë íàó÷íîé ðàáîòîé ÁÃÌÓ, ñî-

âìåùàÿ ýòó ðàáîòó ñ çàâåäîâàíèåì êàôåäðîé. Çà ýòîò ïåðèîä

â óíèâåðñèòåòå ïîÿâèëèñü íîâûå ñîâðåìåííûå íàó÷íûå íà-

ïðàâëåíèÿ, à ÷èñëî äîêòîðîâ è êàíäèäàòîâ íàóê – óäâîèëîñü.

Å. Ê. Àëåõèí áûë ñîðóêîâîäèòåëåì ïÿòè êðóïíûõ ðå-

ãèîíàëüíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, âäîõíîâèòå-

ëåì è îðãàíèçàòîðîì ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàíèé ÁÃÌÓ è

ÐÃÍÈÈÖÏÊ èì. Þ. À. Ãàãàðèíà ïî ïîñòïîëåòíîé ðåàáèëè-

òàöèè êîñìîíàâòîâ.

Îí ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îá-

ùåñòâà ôàðìàêîëîãîâ, ÷ëåíîì îòäåëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ íàóê

ÀÍ ÐÁ – ÁÍÖ ÐÀÌÍ, ÷ëåíîì Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÌÇ

ÐÁ, ÷ëåíîì äâóõ äèññåðòàöèîííûõ ñîâåòîâ.

Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î Åâãåíèè Êîíñòàíòèíîâè÷å Àëåõèíå,

âûäàþùåìñÿ ó÷åíîì è ïðåêðàñíîì ÷åëîâåêå, íàâñåãäà ñî-

õðàíèòñÿ ó åãî ó÷åíèêîâ, êîëëåã, ïîñëåäîâàòåëåé.

Ïðåçèäèóì Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ôàðìàêîëîãîâ

Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà “Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ”

Êîëëåãè, ó÷åíèêè
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