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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîãî ñðåäñòâà

öèòîôëàâèíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì ñ ñîõðà-

íåííîé ôóêöèåé ïî÷åê. Ïîêàçàíî, ÷òî öèòîôëàâèí â êîìïëåêñå ñ áàçîâîé òåðàïèåé

óìåíüøàåò èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (äèåíîâûå

êîíúþãàòû, ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä, øèôôîâûå îñíîâàíèÿ) ñ ñîõðàíåíèåì àêòèîêñè-

äàíòíîãî ñòàòóñà. Ïðåïàðàò íîðìàëèçóåò ñîîòíîøåíèå ôðàêöèé ôîñôîëèïèäîâ ïëàç-

ìû êðîâè è ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, ôîñôîëèïèäû, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå

ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà, öèòîôëàâèí

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà (ÕÏ) ñó-

ùåñòâåííàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ìåìáðàíîäåñòðóêòèâ-

íûì ïðîöåññàì. Òàê, ó áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííîé ôóíê-

öèåé ïî÷åê íàáëþäàåòñÿ èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ

ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), ÷òî â ñâîþ

î÷åðåäü ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ áåëêîâîãî è ëèïèäðàñ-

òâîðèìîãî çâåíüåâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû (ÀÎÑ)

[4, 12, 13]. Â êîíå÷íîì èòîãå òàêîå ôóíêöèîíàëüíîå

íàïðÿæåíèå ÀÎÑ ïðèâîäèò ê ñðûâó àäàïòàöèîí-

íî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ, òàê êàê îò ñîñòîÿ-

òåëüíîñòè äàííîé ñèñòåìû, ðîëü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ

â çàùèòå êëåòîê è òêàíè â öåëîì îò äåñòðóêòèâíîãî

äåéñòâèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è ïðîäóêòîâ èõ òðàíñ-

ôîðìàöèè, çàâèñèò âûðàæåííîñòü ñòðóêòóðíî-ôóíê-

öèîíàëüíîé äåçîðãàíèçàöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáî àêòóàëüíûì ïðè ðåøåíèè âî-

ïðîñà êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÕÏ ñ ñîõðàíåííîé ôóíê-

öèåé ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå àíòèîêñèäàíòîâ [6, 7,

10, 15, 16]. Îäíèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ

àíòèîêñèäàíòíûìè è àíòèãèïîêñè÷åñêèìè ñâîéñòâà-

ìè, ÿâëÿåòñÿ öèòîôëàâèí (ÎÎÎ “ÍÒÔÔ “ÏÎËÈ-

ÑÀÍ”). Ïðåïàðàò ïðåäñòàâëÿåò êîìáèíèðîâàííûé èí-

ôóçèîííûé ðàñòâîð â àìïóëàõ ïî 10 ìë äëÿ âíóòðèâåí-

íîãî ââåäåíèÿ. 1 ìë ðàñòâîðà ñîäåðæèò ÿíòàðíîé êè-

ñëîòû – 100 ìã, èíîçèíà (ðèáîêñèí) – 20 ìã,

íèêîòèíàìèäà – 10 ìã, ðèáîôëàâèíà ìîíîíóêëåîòèäà

íàòðèÿ – 2 ìã.

Èçâåñòíî, ÷òî ÿíòàðíàÿ êèñëîòà è åå ìåòàáîëèòû ÿâ-

ëÿþòñÿ ñóáñòðàòàìè öèêëà Êðåáñà, àêòèâèðóþò ñóêöè-

íàòäåãèäðîãåíàçíîå îêèñëåíèå è âîññòàíîâëåíèå öè-

òîõðîìîêñèäàçû, óñèëèâàþò äèôôóçèþ êèñëîðîäà è

óòèëèçàöèþ åãî â òêàíÿõ, ñòèìóëèðóþò ñèíòåç áåëêà è

ÀÒÔ, ïîäàâëÿþò ÏÎË [1, 2, 7, 8, 10, 14, 17].

Èíîçèí (ðèáîêñèí) - ïðîèçâîäíîå ïóðèíà, ïðåäøå-

ñòâåííèê ÀÒÔ, ïîâûøàåò àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ öèê-

ëà Êðåáñà, ñòèìóëèðóåò ñèíòåç íóêëåîòèäîâ, óëó÷øàåò

êîðîíàðíîå êðîâîîáðàùåíèå [1, 2, 7, 8, 10, 14, 17].

Íèêîòèíàìèä ÿâëÿåòñÿ ïðîñòåòè÷åñêîé ãðóïïîé êî-

äåãèäðîãåíàçû I (ÍÀÄ) è êîäåãèäðîãåíàçû II (ÍÀÄÔ),

ÿâëÿþùèõñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè âîäîðîäà â îêèñëèòåëü-

íî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññàõ [1, 2, 7, 8, 10, 14, 17].

Ðèáîôëàâèíà ìîíîíóêëåîòèä òàêæå ÿâëÿåòñÿ êîôåð-

ìåíòîì, ðåãóëèðóþùèì îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâè-

òåëüíûå ïðîöåññû, è, ïðåæäå âñåãî, êîôåðìåíòîì ñóê-

öèíàòäåãèäðîãåíàçû [1, 2, 7, 8, 10, 14, 17].

Òàêèì îáðàçîì, óêàçàííûå îñîáåííîñòè áèîëîãè÷å-

ñêèõ ýôôåêòîâ àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ öèòîôëàâèíà

ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè äëÿ âíåäðåíèÿ öèòîôëàâèíà â

êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ÕÏ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ àíàëèç öå-

ëåñîîáðàçíîñòè âêëþ÷åíèÿ öèòîôëàâèíà â ïðîòîêîë

“êëàññè÷åñêîé” òåðàïèè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñòàáèëüíî-

ñòè ôóíêöèè ïî÷åê ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåô-

ðèòîì ñ ñîõðàíåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå áîëüíûõ ÕÏ ñ ñîõðàíåí-

íîé ôóíêöèåé ïî÷åê ïðîâîäèëè â íåôðîëîãè÷åñêîì

îòäåëåíèè öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 6 ã.

Ïåíçû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 53 ïàöèåíòà:

ìóæ÷èí îáñëåäîâàíî 22 (41,5 %), æåíùèí - 31

(58,5 %). Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëè áîëüíûõ ÕÏ â âîç-

ðàñòå îò 20 äî 56 ëåò, ïîäïèñàâøèå ïðîòîêîë èíôîðìè-

ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ î öåëÿõ è õàðàêòåðå èññëåäîâàíèÿ.

Ïàöèåíòû ïîñòóïàëè â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ïðîöåññà,

÷òî ïîäòâåðæäàëîñü êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè
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òåñòàìè ñ ïðèìåíåíèåì èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ

îáñëåäîâàíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ èññëåäîâà-

íèÿ ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè áîëüíûõ ðàçäåëèëè

íà äâå ãðóïïû: Â 1-é ãðóïïå (26 ïàöèåíòîâ) ëå÷åíèå

îñóùåñòâëÿëîñü îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè (áàçèñíàÿ

òåðàïèÿ) â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ – àíòè-

áàêòåðèàëüíàÿ (íîðôëîêñàöèí 400 ìã 2 ðàçà â äåíü

âíóòðü) è äåçàãðåãàíòíàÿ (òðåíòàë 200 ìã 3 ðàçà â äåíü

âíóòðü). Âî 2-é ãðóïïå (27 ïàöèåíòîâ) â áàçèñíóþ òå-

ðàïèþ áûë âêëþ÷åí öèòîôëàâèí. Ïðåïàðàò ââîäèëè

ïàöèåíòàì âíóòðèâåííî ìåäëåííî â ðàçîâîé äîçå 5 ìë

â ðàçâåäåíèè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì íàòðèÿ

õëîðèäà 2 ðàçà â ñóòêè. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ïðè

íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà áûëè: áåðåìåííîñòü; èíäèâèäó-

àëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü êîìïîíåíòîâ ïðåïàðàòà; èñ-

ïîëüçîâàíèå â òåðàïèè äðóãèõ àíòèîêñèäàíòíûõ, àíòè-

ãèïîêñàíòíûõ è öèòîïðîòåêòîðíûõ ïðåïàðàòîâ.

Äëÿ îöåíêè ïðîîêñèäàíòíîé ñèñòåìû îïðåäåëÿëè

óðîâåíü ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè: äèåíîâûõ

êîíúþãàòîâ (ÄÊ) è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) â

ïëàçìå è ýðèòðîöèòàõ [3], Øèôôîâûõ îñíîâàíèé

(ØÎ). Õàðàêòåðèñòèêà ïàðàìåòðîâ àíòèîêñèäàíòíîé

çàùèòû äàâàëàñü íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ àêòèâíî-

ñòè ôåðìåíòàòèâíîãî çâåíà: ñóïåðîêñèääèñìóòàçû

(ÑÎÄ) [5] è êàòàëàçû (ÊÀÒ) [9] â ýðèòðîöèòàõ. Óðîâåíü

ïëàçìåííûõ áåëêîâ öåðóëîïëàçìèíà (ÖÏ) è òðàíñôåð-

ðèíà (ÒÔÐ) îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêèõ

íàáîðîâ ôèðìû “Labsystems”. Èññëåäîâàëè òàêæå ñî-

äåðæàíèå �-òîêîôåðîëà (�-ÒÎÊ) â ïëàçìå è ýðèòðîöè-

òàõ [11]. Ôîñôîëèïèäíûé ñïåêòð (ôîñôàòèäèëõîëèí

(ÔÕ), ñôèíãîìèåëèí (ÑÔÌ), ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèí

(ÔÝÀ), ëèçîôîñôàòèäèëõîëèí (ËÔÕ), ôîñôàòèäèëñå-

ðèí (ÔÑ)) èññëåäîâàëè â ïëàçìå è íà ìîäåëè ìåìáðàí

ýðèòðîöèòîâ, êîòîðûå, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåä-

ñòàâëåíèÿì, ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíîé èíòåãðàëüíî-ìî-

äóëèðóþùåé êëåòî÷íîé ñèñòåìîé îðãàíèçìà [13], ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâîâ ôèðìû “ICN Biochemicals”.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ âíóòðèëàáîðàòîð-

íîé íîðìû èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé îáñëåäîâàíî 40

ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (ãðóïïà êîíòðîëÿ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäåíà ñ ïî-

ìîùüþ ïàðàìåòðè÷åñêîãî t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ñòà-

òèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ïðè p < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ëàáîðàòîðíûõ ïî-

êàçàòåëåé ó áîëüíûõ ÕÏ ñ ñîõðàíåííîé ôóíêöèåé ïî-

÷åê äî íà÷àëà òåðàïèè, ïîñëå áàçèñíîé òåðàïèè áåç

ïðèìåíåíèÿ öèòîôëàâèíà (1-ÿ ãðóïïà), ïîñëå áàçèñíîé

òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòà öèòîôëàâèí (2-ÿ

ãðóïïà).

Â ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷å-

íû òîëüêî òå ïîêàçàòåëè, äèíàìèêà èçìåíåíèé êîòî-

ðûõ â ñðàâíåíèè 1-é (áàçèñíàÿ òåðàïèÿ) è 2-é (öèòîô-

ëàâèí) ãðóïï áûëà äîñòîâåðíîé (p < 0,05).

Ïîñëå êîìïëåêñíîé òåðàïèè áåç ïðèìåíåíèÿ öèòîô-

ëàâèíà ó ïàöèåíòîâ ÕÏ (1-ÿ ãðóïïà) îòìå÷àëàñü èíòåí-

ñèôèêàöèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü óâå-

ëè÷åíèåì ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè â ýðèòðîöèòàõ

28 È. Â. Ãîðäþøèíà è äð.
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1-ÿ ãðóïïà (n = 26) 2-ÿ ãðóïïà (n = 27)

Èñõîäíûå

äàííûå

(äî ëå÷åíèÿ)

Áàçèñíàÿ òåðà-

ïèÿ áåç

öèòîôëàâèíà

(ïîñëå ëå÷åíèÿ)

Èñõîäíûå

äàííûå

(äî ëå÷åíèÿ)

Áàçèñíàÿ òåðà-

ïèÿ + öèòîôëà-

âèí (ïîñëå

ëå÷åíèÿ)

1. ÌÄÀ ýð (2,69 � 1,21 íìîëü/ìë, n = 40)*

4,87 � 0,79

(1 – 2)**

5,34 � 0,69

� íà 9%

4,79 � 0,69

(1 – 2)**

3,1 � 1,11

� íà 36%

2. ÌÄÀ ïë (3,51 � 1,31 íìîëü/ìë, n = 40)*

4,39 � 1,22

(1 – 2)**

5,11 � 1,22

� íà 16%

4,4 � 1,19

(1 – 2)**

3,4 � 1,31

� íà 23%

3. ÄÊ ýð (3,49 � 1,27 íìîëü/ìë, n = 40)*

5,12 � 0,98

(1 – 2)**

4,98 � 0,95

� íà 3%

5,08 � 0,94

(1 – 2)**

4,1 � 0,97

� íà 20%

4. ÄÊ ïë (3,74 � 1,52 íìîëü/ìë, n = 40)*

5,2 � 1,12

(1 – 2)**

4,56 � 1,12

� íà 13%

5,06 � 1,17

(1 – 2)**

3,8 � 0,75

� íà 24%

5. ØÎ (54,3 � 1,9 óñë. åä., n = 40)*

133,9 � 3,45

(1 – 2)**

112,2 � 4,25

� íà 16%

131,2 � 3,27

(1 – 2)**

81,2 � 5,14

� íà 38%

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 2:* – íîðìà ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèé

êîíòðîëüíîé ãðóïïû; ** – (1 – 2) – ðàçíèöà (â %) ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè

1-ãî è 2-ãî îáñëåäîâàíèé (p,05); � – óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ; � – ñíèæå-

íèå ïîêàçàòåëÿ; – - íåò äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ.
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1-ÿ ãðóïïà (n = 26) 2-ÿ ãðóïïà (n = 27)

Èñõîäíûå

äàííûå (äî

ëå÷åíèÿ)

Áàçèñíàÿ òåðà-

ïèÿ áåç öèòî-

ôëàâèíà

(ïîñëå ëå÷åíèÿ)

Èñõîäíûå

äàííûå (äî

ëå÷åíèÿ)

Áàçèñíàÿ òåðà-

ïèÿ + öèòîôëà-

âèí (ïîñëå

ëå÷åíèÿ)

1. ÊÀÒ ýð (36,8 � 0,97 ìêìàêò/ë, n = 40)*

55,2 � 1,98

(1 – 2)**

42,8 � 1,57

� íà 22%

54,8 � 1,6

(1 – 2)**

49,4 � 1,12

� íà 10%

2. ÑÎÄ (62,15 � 2,85 óñë. åä. íà 1 ìë ýð, n = 40)*

81,9 � 2,18

(1 – 2)**

68,9 � 1,77

� íà 16%

80,3 � 1,98

(1 – 2)**

78,2 � 1,97

� íà 3%

3. ÖÏ (1,2 � 0,17 ìã/ìë, n = 40)*

1,62 � 0,15

(1 – 2)**

1,37 � 0,13

� íà 15%

1,59 � 0,19

(1 – 2)**

1,58 � 0,14

–

4. ÒÔÐ (2,84 � 0,77 ã/ë, n = 40)*

1,97 � 0,41

(1 – 2)**

2,11 � 0,38

� íà 7%

1,90 � 0,35

(1 – 2)**

2,69 � 0,29

� íà 30%

5. ó – á ÎÊ ýð (354,12 � 3,12 ììîëü/ë, n = 40)*

345,7 � 3,19

(1 – 2)**

346,9 � 2,59

–

344,4 � 2,62

(1 – 2)**

349,8 � 2,15

–

6. ó – á ÎÊ ïë (50,9 � 1,65 ììîëü/ë, n = 40)*

48,7 � 1,78

(1 – 2)**

49,1 � 1,38

–

48,9 � 1,31

(1 – 2)**

49,4 � 1,42

–



è ïëàçìå (ÌÄÀ íà 9 è 16 % îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé ñî-

îòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå ÄÊ â ýðèòðîöè-

òàõ è ïëàçìå ñíèæàëîñü íåçíà÷èòåëüíî – íà 3 è 13 %

ñîîòâåòñòâåííî. Óðîâåíü ØÎ â ýðèòðîöèòàõ ñîñòàâèë

112,2 � 4,25 óñë. åä., ÷òî íà 16 % íèæå èñõîäíîãî óðîâ-

íÿ (òàáë. 1). Ïàðàëëåëüíî ñíèæàëîñü ñîäåðæàíèå êîì-

ïîíåíòà àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû â ïëàçìå: ÖÏ íà

15 % îò èñõîäíîãî óðîâíÿ. Ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ

ÒÔÐ óâåëè÷èâàëàñü íà 7 % îò çíà÷åíèé äî íà÷àëà áà-

çèñíîé òåðàïèè. Êàòàëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÊÀÒ è

ÑÎÄ áûëà ñíèæåíà íà 22 è 16 % ñîîòâåòñòâåííî

(òàáë. 2). Íà óðîâåíü �-ÒÎÊ â ïëàçìå è ýðèòðîöèòàõ

áàçèñíàÿ òåðàïèÿ íå îêàçûâàëà âëèÿíèÿ. Ïîñëå êîì-

ïëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì öèòîôëàâèíà ó áîëü-

íûõ ÕÏ ñ ñîõðàíåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê (ãðóïïà 2) íà-

áëþäàëîñü óãíåòåíèå ïðîöåññîâ ÏÎË, ÷òî ïîäòâåð-

æäàëîñü ñíèæåíèåì ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè â

ýðèòðîöèòàõ: ÌÄÀ íà 36 %, ÄÊ íà 20 % è ØÎ íà 38%

îò èñõîäíîãî óðîâíÿ (òàáë. 1). Ïàðàëëåëüíî ñíèæàëîñü

ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË â ïëàçìå: ÌÄÀ íà 23 %,

ÄÊ íà 25 % îò çíà÷åíèé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Îäíîâðå-

ìåííî îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÒÔÐ íà

30 % îò èñõîäíîãî óðîâíÿ. Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå ÖÏ

Àíòèîêñèäàíòíàÿ è ìåìáðàíîïðîòåêòîðíàÿ òåðàïèÿ 29
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Ïîêàçàòåëü

Ãðóïïà êîíòðîëÿ,

(n = 40)

Ãðóïïû áîëüíûõ ÕÏ ñ ñîõðàíåííîé

ôóíêöèåé ïî÷åê

1-ÿ ãðóïïà (n = 26) 2-ÿ ãðóïïà (n = 27)

Èñõîäíûå äàííûå

(äî ëå÷åíèÿ)

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ áåç

öèòîôëàâèíà (ïîñëå

ëå÷åíèÿ)

Èñõîäíûå äàííûå

(äî ëå÷åíèÿ)

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ +

öèòîôëàâèí (ïîñëå

ëå÷åíèÿ)

Ïëàçìà, 10

– 2

ììîëü/ë

ÔË îáùèå 187,2 � 2,85 249,70 � 10,4

(1 – 2)**

231,70 � 5,4

� íà 7%

250,0 � 9,4

(1 – 2)**

219,10 � 4,1

� íà 13%

ÔÕ 130,73 � 2,39 165,23 � 9,8

(1 – 2)**

140,3 � 5,8

� íà 16%

164,27 � 8,3

(1 – 2)**

150,13 � 5,1

� íà 9%

ËÔÕ 10,12 � 0,73 14,11 � 1,31

(1 – 2)**

12,0 � 1,1

� íà 15%

15,0 � 1,29

(1 – 2)**

10,1 � 0,91

� íà 34%

ÑÔÌ 35,18 � 0,77 54,51 � 3,28

(1 – 2)**

53,1 � 2,81

–

55,1 � 2,98

(1 – 2)**

43,45 � 2,78

� íà 22%

ÔÝÀ 11,22 � 0,94 16,11 � 1,19

(1 – 2)**

15,12 � 1,09

� íà 6%

16,391 � 1,2

(1 – 2)**

14,11 � 1,13

� íà 3%

ÔÑ 24,42 � 0,91 28,98 � 1,44

(1 – 2)**

27,8 � 1,4

� íà 4%

29,91 � 1,52

(1 – 2)**

25,68 � 1,32

� íà 30%

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë.4:** - (1 – 2) – ðàçíèöà (â %) ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 1-ãî è 2-ãî îáñëåäîâàíèé (p,05); � – óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ; � – ñíè-

æåíèå ïîêàçàòåëÿ; – - íåò äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ.

������� 
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Ïîêàçàòåëü

Çäîðîâûå,

n = 40

Ãðóïïû áîëüíûõ ÕÏ ñ ñîõðàíåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê

1-ÿ ãðóïïà (n = 26) 2-ÿ ãðóïïà (n = 27)

Èñõîäíûå äàííûå

(äî ëå÷åíèÿ)

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ áåç

öèòîôëàâèíà

(ïîñëå ëå÷åíèÿ)

Èñõîäíûå äàííûå

(äî ëå÷åíèÿ)

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ +

öèòîôëàâèí (ïîñëå

ëå÷åíèÿ)

Ïëàçìà, 10 –

2

ììîëü/ë

ÔË îáùèå 229,58 � 2,85 262,67 � 11,4

(1 – 2)**

242,50 � 7,8

� íà 8%

260,7 � 10,1

(1 – 2)**

231,60 � 8,2

� íà 22%

ÔÕ 69,66 � 0,82 81,33 � 2,49

(1 – 2)**

75,23 � 2,8

� íà 7%

80,5 � 2,52

(1 – 2)**

70,3 � 1,8

� íà 13%

ËÔÕ 2,86 � 0,31 8,97 � 1,14

(1 – 2)**

6,11 � 1,31

� íà 32%

8,86 � 1,19

(1 – 2)**

3,9 � 1,19

� íà 62%

ÑÔÌ 58,77 � 1,67 72,11 � 1,61

(1 – 2)**

71,51 � 2,28

–

73,17 � 1,56

(1 – 2)**

62,18 � 1,8

� íà 16%

ÔÝÀ 72,58 � 1,88 69,7 � 1,92

(1 – 2)**

72,1 � 1,19

� íà 4%

68,4 � 1,81

(1 – 2)**

64,16 � 1,22

� íà 6%

ÔÑ 24,42 � 0,91 28,98 � 1,44

(1 – 2)**

27,8 � 1,4

� íà 4%

29,91 � 1,52

(1 – 2)**

25,68 � 1,32

� íà 14%



áûëî ñîõðàíåíî íà ïðåæíåì óðîâíå, à àêòèâíîñòü ÊÀÒ

è ÑÎÄ áûëè ñíèæåíû íåçíà÷èòåëüíî – íà 10 è íà 3 %

ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü êîìïîíåíòîâ ÀÎÑ ó áîëü-

íûõ ñ âêëþ÷åíèåì öèòîôëàâèíà â áàçèñíóþ òåðàïèþ

îñòàâàëñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå, òîãäà êàê ó

áîëüíûõ áåç ïðèìåíåíèÿ öèòîôëàâèíà ïðîèñõîäèëî

ñíèæåíèå àíòèîêèñëèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà êðîâè.

Ó ïàöèåíòîâ ÕÏ â 1-é ãðóïïå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå

óðîâíÿ îáùèõ ÔË â ïëàçìå íà 7 % îò èñõîäíîãî óðîâ-

íÿ. Ïðè ýòîì ñíèæàëîñü ñîäåðæàíèå ôîñôîëèïèäíûõ

ôðàêöèé â ïëàçìå ÔÕ, ËÔÕ è ÔÝÀ íà 16, 15 è 6 % ñî-

îòâåòñòâåííî (òàáë. 3). Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíè-

æåíèþ îáùèõ ÔË íàáëþäàëàñü â ýðèòðîöèòàõ ó áîëü-

íûõ ÕÏ â 1-é ãðóïïå - íà 8%. Ïðè ýòîì óðîâåíü ÔÕ,

ËÔÕ, ÔÝÀ è ÔÑ ñíèæàëñÿ íà 7, 32, 4 è 4% ñîîòâåòñò-

âåííî îò èñõîäíîãî óðîâíÿ. Âî 2-é ãðóïïå ó ïàöèåíòîâ

îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå îáùåãî ïóëà ÔË â ïëàçìå è

ýðèòðîöèòàõ - íà 13 è 22% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ

(òàáë. 3 è 4). Îäíîâðåìåííî óìåíüøàëîñü êîëè÷åñòâî

ôðàêöèé ÔË â ïëàçìå: ÔÕ, ËÔÕ, ÑÔÌ è ÔÝÀ íà 9,

34, 22 è 13% ñîîòâåòñòâåííî, îò èçíà÷àëüíîãî óðîâíÿ

(òàáë. 3). Ïðè àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ ÔË ôðàêöèé â ýðèò-

ðîöèòàõ âûÿâèëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ÔÕ, ËÔÕ, ÑÔÌ,

ÔÝÀ ÔÑ íà 13, 62, 16 è 14 % ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ôîñôîëè-

ïèäíîãî ñïåêòðà ïëàçìû è ýðèòðîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ â

1-é è âî 2-é ãðóïïàõ âûÿâèëàñü çàêîíîìåðíîñòü: ïðè

ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè íåñìîò-

ðÿ íà ñíèæåíèå îáùåãî ïóëà ÔË â ïëàçìå ïàäåíèå

ôðàêöèè ÔÕ, îáëàäàþùåé àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñò-

âàìè, áûëî áîëüøèì, ÷åì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âêëþ-

÷åíèåì â òåðàïèþ öèòîôëàâèíà – 16 ïðîòèâ 9% (ñì.

òàáë. 3). Îäíîâðåìåííî íàáëþäàëîñü áîëåå çíà÷èòåëü-

íîå ñíèæåíèå â ïëàçìå öèòîëèòè÷åñêîãî ËÔÕ âî 2-é

ãðóïïå, ÷åì â 1-é – 34 ïðîòèâ 15%. Ó ïàöèåíòîâ â 1-é

ãðóïïå ñíèæåíèå îáùèõ ÔË â ýðèòðîöèòàõ áûëî ìå-

íåå çíà÷èòåëüíî, ÷åì ó áîëüíûõ âî 2-é ãðóïïå. Ïðè

ýòîì êîëè÷åñòâî ËÔÕ ó áîëüíûõ â 1-é ãðóïïå áûëî

ìåíåå ñíèæåíî, ÷åì ó ïàöèåíòîâ âî 2-é ãðóïïå (ñì.

òàáë. 4).

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ââåäåíèå öèòîôëàâèíà â ñõåìó áàçèñíîé òåðàïèè

áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì (ÕÏ) ñ ñîõðà-

íåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê âåäåò ê ñíèæåíèþ èíòåíñèâ-

íîñòè ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ.

2. Ïðè âêëþ÷åíèè öèòîôëàâèíà â áàçèñíóþ òåðà-

ïèþ ÕÏ ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå ôîñôîëèïèäíîãî

ïóëà ïëàçìû è ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñò-

âóåò î åãî àíòèîêñèäàíòíîì è ìåìáðàíîïðîòåêòîðíîì

äåéñòâèè.
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The results of investigation of the clinical efficiency of using the antioxidant drug cytoflavin in a complex therapy of patients with chronic pyelonephritis prior

to development of azotemia are presented. It is shown that cytoflavin in combination with basic therapy reduces the intensity of lipid peroxidation processes (as

monitored using diene conjugates, malonic dialdehyde, and Schiff base metabolites) with retention of the antioxidant status. The proposed treatment normalizes

the ratio of blood plasma phospholipid fractions and erythrocytes membranes.
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