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Ïðîâåäåíî êðàòêîñðî÷íîå, ïðîñïåêòèâíîå, ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå, ïðîñòîå “ñëåïîå”, ðàíäîìèçè-

ðîâàííîå èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ �-ëèïîåâîé êèñëîòû è ìåêñèäîëà íà äèíàìèêó íàðóøåíèé àôôåêòèâ-

íîãî ñòàòóñà, êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è êà÷åñòâà æèçíè â ñîïîñòàâëåíèè ñ èçìåíåíèÿìè ïîêàçàòåëåé óã-

ëåâîäíîãî îáìåíà è ëèïèäåìèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äâóõíåäåëüíîå ââåäå-

íèå �-ëèïîåâîé êèñëîòû (â ðàçîâîé äîçå 600 ìã, âíóòðèâåííî) è ìåêñèäîëà (â ðàçîâîé äîçå 300 ìã,

âíóòðèâåííî) ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ãëèêåìèè íà 13.00 ñ îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì äåïðåññèâ-

íîãî “÷óâñòâà âèíû”. Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ìåêñèäîëà äàííûå ýôôåêòû ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîçèòèâ-

íîé äèíàìèêîé “æèçíåñïîñîáíîñòè”, óñòàíîâëåííîé ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà SF-36 è îòðàæàþùåé óëó÷-

øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ. Êóðñîâîå ïðèìåíåíèå �-ëèïîåâîé êèñëîòû äîïîëíèòåëüíî ñïîñîá-

ñòâóåò óëó÷øåíèþ âíèìàíèÿ, èçó÷åííîãî ñ ïîìîùüþ òàáëèö Øóëüòå. Áëàãîïðèÿòíûå ïñèõîòðîïíûå

ýôôåêòû �-ëèïîåâîé êèñëîòû è ìåêñèäîëà íå ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèÿìè ëèïèäåìèè è ïîêàçàòåëåé ñèñòå-

ìû “ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ — àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà”.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, àôôåêòèâíûå è êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, êà÷åñòâî æèçíè, ìåêñè-

äîë, �-ëèïîåâàÿ êèñëîòà

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Äëèòåëüíîå òå÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) ïðèâîäèò

ê ïðîãðåññèðóþùåìó óõóäøåíèþ àôôåêòèâíîãî ñòàòóñà

áîëüíûõ ñ ïîñòåïåííûì ôîðìèðîâàíèåì êîãíèòèâíîãî

äåôèöèòà è ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ). Ýòî îáó-

ñëîâëåíî ðàçâèòèåì àíãèî- è íåéðîïàòè÷åñêèõ îñëîæíå-

íèé ÑÄ, ñî÷åòàííàÿ ýñêàëàöèÿ êîòîðûõ íà öåðåáðàëüíîì

óðîâíå ñîñòàâëÿåò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó äèàáåòè÷å-

ñêîé ýíöåôàëîïàòèè (ÄÝ) [5]. Äèàáåòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ

ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ è íåðâîâ ñ÷èòàþòñÿ íå ìåíåå

çíà÷èìîé ïðè÷èíîé ÑÄ-àññîöèèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ

àôôåêòèâíîé ñôåðû è ñîïóòñòâóþùåãî ïîíèæåíèÿ ÊÆ

[11]. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé äèàáåòè÷åñêèõ àíãèî- è íåéðî-

ïàòèé ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ, îáóñëîâëåí-

íàÿ àáñîëþòíûì äåôèöèòîì èíñóëèíà â ñëó÷àå ÑÄ 1 òèïà

èëè îòíîñèòåëüíûì íåäîñòàòêîì äàííîãî ãîðìîíà â ñâÿçè

ñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ ïðè ÑÄ 2 òèïà. Ãèïåðãëèêå-

ìèÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ íà ôîíå àáñîëþòíîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè èíñóëèíà, ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì âòîðè÷-

íîé èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè. Âàæíûì ïîñëåäñòâèåì èí-

ñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå àòåðîãåííûõ

äèñëèïèäåìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðîãðåññèðîâàíèå êî-

òîðûõ ñâÿçàíî ñ óñóãóáëåíèåì àôôåêòèâíûõ è êîãíèòèâ-

íûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ÑÄ [5].

Íàðÿäó ñ èçâåñòíûì âëèÿíèåì íà óãëåâîäíûé è ëèïèä-

íûé îáìåí, èíñóëèí èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ïî-

çíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ [13]. Çà-

ìåñòèòåëüíàÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ ñ÷èòàåòñÿ ýôôåêòèâíûì

ïîäõîäîì ê ïðåäîòâðàùåíèþ ÑÄ-àññîöèèðîâàííîãî íà-

ðóøåíèÿ âûñøèõ öåðåáðàëüíûõ ôóíêöèé [13]. Âìåñòå ñ

òåì èíñóëèí ïîäàâëÿåò áèîäåãðàäàöèþ 
-àìèëîèäà, ÿâ-

ëÿþùåãîñÿ ðåöåïòîðíûì àíòàãîíèñòîì èíñóëèíà è èã-

ðàþùåãî çíà÷èìóþ ðîëü â ðàçâèòèè íåéðîäåãåíåðàòèâíî-

ãî ïðîöåññà ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà [12]. Êðîìå òîãî,

ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ èíñóëèíà íà ôîíå èíñóëèíîðåçè-

ñòåíòíîñòè îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ýìîöèî-

íàëüíóþ ñôåðó è êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ïàöèåíòîâ [14].

Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðñïåêòèâå ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñò-

âåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ), óâåëè÷èâàþùèõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü

ê èíñóëèíó, ñ öåëüþ îäíîâðåìåííîé êîððåêöèè àôôåê-

òèâíûõ, êîãíèòèâíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè

ÑÄ. Ïîìèìî ïðîèçâîäíûõ ñóëüôîíèëìî÷åâèíû è òèîçà-

ëèäèíäèîíà ê ÷èñëó òàêèõ ËÑ îòíîñÿòñÿ �-ëèïîåâàÿ êè-

ñëîòà (�-ËÊ) è ìåêñèäîë, ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèå âûñî-

êóþ ýôôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè íåéðîïàòè÷åñêèõ îñëîæ-

íåíèé ÑÄ [6]. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó

âëèÿíèÿ �-ëèïîåâîé êèñëîòû è ìåêñèäîëà íà àôôåêòèâ-

íûé ñòàòóñ, êîãíèòèâíûå ôóíêöèè è ÊÆ áîëüíûõ ÑÄ â

ñîïîñòàâëåíèè ñ äåéñòâèåì èçó÷åííûõ ËÑ íà äèíàìèêó

ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà â êðîâè ïà-

öèåíòîâ.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðîâåäåíî êðàòêîñðî÷íîå, ïðîñïåêòèâíîå, ïëàöå-

áî-êîíòðîëèðóåìîå, ïðîñòîå “ñëåïîå”, ðàíäîìèçèðîâàí-

íîå èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ �-ËÊ è ìåêñèäîëà

(2-ýòèë-6-ìåòèë-3-îêñèïèðèäèíà ñóêöèíàò) íà äèíàìèêó

íàðóøåíèé àôôåêòèâíîãî ñòàòóñà, êîãíèòèâíûõ ôóíê-

öèé, ÊÆ, ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî îáìåíà è ëèïèäåìèè ó

áîëüíûõ ÑÄ. Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü íà áàçå Êëèíè-

êè ×åëÿáèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè,

à òàêæå ÷åëÿáèíñêèõ ãîðîäñêèõ êëèíè÷åñêèõ áîëüíèö ¹

1 è 9. Áûëî îòîáðàíî 90 áîëüíûõ ÑÄ, ïîñòóïèâøèõ â ïðî-

ôèëüíûå îòäåëåíèÿ óêàçàííûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ ïëàíîâî-

ãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâà-

íèÿ îñóùåñòâëÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè

Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèè. Îò âñåõ áîëüíûõ áûëî ïîëó÷å-

íî èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâà-

íèè. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëè áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåí-

íûìè îñëîæíåíèÿìè ÑÄ 1 è 2 òèïà (ÑÄ1 è ÑÄ2; ñîîòâåò-
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ñòâåííî Å10.0 è Å11.0 ïî ÌÊÁ-10). Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷å-

íèÿ ÿâëÿëàñü äëèòåëüíîñòü ÑÄ ìåíåå 6 ìåñÿöåâ,

áåðåìåííîñòü, îñòðûå îñëîæíåíèÿ ÑÄ, èøåìè÷åñêàÿ

ôîðìà ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (ÑÄÑ), îíêîëîãè-

÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, àëêîãîëèçì, îñòðûé êîðîíàðíûé

ñèíäðîì, îñòðûå íàðóøåíèÿ öåðåáðàëüíîãî êðîâîîáðà-

ùåíèÿ, õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÏÍ)

III – IV ñòàäèé, à òàêæå ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè àöåòèëöè-

ñòåèíà, àëëèëòèàìèíîâ è òîêîôåðîëà.

Ó âñåõ áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, áûëà

âûÿâëåíà äèñòàëüíàÿ ñèììåòðè÷íàÿ ñåíñîìîòîðíàÿ ïî-

ëèíåéðîïàòèÿ ñ ïðèçíàêàìè íåéðîïàòè÷åñêîé è íåéðîè-

øåìè÷åñêîé ôîðì ÑÄÑ 0 – I ñòàäèè ïî Wagner (1990).

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñòðàäàëî àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

òåíçèåé è ýíöåôàëîïàòèåé ñìåøàííîãî (äèñöèðêóëÿòîð-

íî-ìåòàáîëè÷åñêîãî) òèïà, ó 7 áîëüíûõ èìåëèñü óêàçàíèÿ

íà îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â àíàì-

íåçå (òàáë. 1). Ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ áûëî äèàãíîñòèðîâà-

íî îæèðåíèå (39 áîëüíûõ), êàòàðàêòà (33 ÷åëîâåêà), èøå-

ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (29 ïàöèåíòîâ). Íåñêîëüêî ðåæå

îòìå÷àëàñü äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, äèàáåòè÷åñêàÿ

íåôðîïàòèÿ ñ ÕÏÍ 0-II ñòàäèé, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåô-

ðèò, ïàòîëîãèÿ ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû è îñòåîõîíäðîç.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëèñü ÿçâåííàÿ áîëåçíü æå-

ëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè, õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò, îñ-

òåîàðòðîç, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóê-

òèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, ãèïîòèðåîç, óçëîâîé çîá, äîáðîêà-

÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ïàð-

êèíñîíèçì. Íàðÿäó ñ ïðåïàðàòàìè èíñóëèíà è (â ñëó÷àå

ÑÄ2) ïåðîðàëüíûìè ñàõàðîñíèæàþùèìè ñðåäñòâàìè

âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè áàçèñíóþ òåðàïèþ ïîçäíèõ îñ-

ëîæíåíèé ÑÄ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Ñ ýòîé öå-

ëüþ ïðèìåíÿëè ñòàòèíû, èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí-ïðå-

âðàùàþùåãî ôåðìåíòà, äèóðåòèêè, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ,


-àäðåíîáëîêàòîðû, íèòðîâàçîäèëàòàòîðû, àíòèàãðåãàí-

òû è àíòèêîàãóëÿíòû, àíòèäåïðåññàíòû è òðàíêâèëèçàòî-

ðû, àíòèêîíâóëüñàíòû, íîîòðîïû, íåñòåðîèäíûå ïðîòè-

âîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà è ïðåïàðàòû, ðåãóëèðóþùèå

ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû (ìèëäðîíàò, àêòîâåãèí, öåðåá-

ðîëèçèí, êîðòåêñèí). Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé áîëüíûì

íàçíà÷àëè àíòèáèîòèêè. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿ-

ëè áåòàñåðê, àíòèõîëèíýñòåðàçíûå ñðåäñòâà, ãåïàòîïðî-

òåêòîðû, ïàíêðåàòè÷åñêèå ýíçèìû, áëîêàòîðû ãèñòàìè-

íîâûõ H
2
-ðåöåïòîðîâ, èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû, äî-

ôàìèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû è èçáèðàòåëüíûå áëîêàòîðû

�
1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ. Ñ ïîìîùüþ ïðîöåäóðû äèíàìè÷å-

ñêîé ðàíäîìèçàöèè [8] áîëüíûå, âêëþ÷åííûå â èññëåäî-

âàíèå, áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ðàâíîâåëèêèå ãðóïïû, ñî-

ïîñòàâèìûå ïî êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòè-

êàì, âîçðàñòó è ïîëîâîìó ñîñòàâó (òàáë. 1). Ñôîðìèðî-

âàííûå ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü ïî ÷àñòîòå ïðèìåíåíèÿ

ñðåäñòâ áàçèñíîé òåðàïèè ( p = 0,07 – 1,0; ïî êðèòåðèþ

Êðàñêåëëà-Óîëëèñà).

Áîëüíûì I ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëè åæå-

äíåâíîå âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå 200 ìë ïîëÿ-

ðèçóþùåé ñìåñè (10 ìë 4 % ðàñòâîðà KCl, 10 ìë ïàíàí-

ãèíà è 4 åä. èíñóëèíà â 200 ìë 5 % ðàñòâîðà ãëþêîçû).

Äàííîå âîçäåéñòâèå ðàññìàòðèâàëîñü êàê “àêòèâíàÿ ïëà-

öåáî-òåðàïèÿ” [6]. Áîëüíûå II ãðóïïû åæåñóòî÷íî ïîëó-

÷àëè âíóòðèâåííûå êàïåëüíûå èíôóçèè 600 ìã �-ËÊ

(áåðëèòèîí, Berlin-Chemi AG/Menarini Group, Ãåðìàíèÿ),

ðàçâåäåííîé â 200 ìë 0,9 % NaCl. Áîëüíûì III ãðóïïû

òåì æå ïóòåì åæåäíåâíî ââîäèëè 300 ìã ìåêñèäîëà

(ÎÎÎ “ÏÊ Ôàðìàñîôò”) â 200 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâî-

ðà NaCl. Äëèòåëüíîñòü èíôóçèîííîé òåðàïèè âî âñåõ

ãðóïïàõ ñîñòàâèëà 14 äíåé. Çà äåíü äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è

ïî èñòå÷åíèè äâóõ íåäåëü ó áîëüíûõ ïðîâîäèëè êâàíòè-

ôèöèðîâàííóþ îöåíêó âûðàæåííîñòè ðàññòðîéñòâ àô-

ôåêòèâíîãî ñòàòóñà è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ñ ïàðàëëåëü-

íûì ó÷åòîì ÊÆ è ëàáîðàòîðíûì èññëåäîâàíèåì ñîñòîÿ-

íèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà è ëèïèäåìèè.

Èçó÷åíèå àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðîâîäèëè ñ ïî-

ìîùüþ øêàëû ñàìîîöåíêè òðåâîãè Öóíãà (ØÒÖ) è øêà-

ëû äåïðåññèè Áåêà (ØÄÁ) [2]. Àíàëèç äåïðåññèâíîé ñèì-

ïòîìàòèêè îñíîâûâàëñÿ íà ðàçäåëüíîé ðåãèñòðàöèè êàæ-

äîé èç 21 êàòåãîðèè ñèìïòîìîâ è æàëîá, ïðåäóñìîòðåí-

íûõ ØÄÁ, ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì ñóììàðíîãî

ïîêàçàòåëÿ òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè.

Êîãíèòèâíóþ ñôåðó ïàöèåíòîâ îöåíèâàëè ïî ïîêàçà-

òåëÿì âíèìàíèÿ è èíòåëëåêòà. Äëÿ èçó÷åíèÿ âíèìàíèÿ

ïðèìåíÿëè òàáëèöû Øóëüòå ñ èñ÷èñëåíèåì èíòåãðàëü-

íûõ ïîêàçàòåëåé “âðàáàòûâàåìîñòè” è “ïñèõè÷åñêîé óñ-

òîé÷èâîñòè” [10]. Îá èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ

áîëüíûõ ñóäèëè ñ ïîìîùüþ “ïðîãðåññèâíûõ ìàòðèö” Ðàâå-

íà, ðåçóëüòàòû âûðàæàëè â åäèíèöàõ ñòàíäàðòíîãî IQ [9].

Îá èçìåíåíèÿõ ÊÆ ñóäèëè ïî ðåçóëüòàòàì çàïîëíåíèÿ

ðóññêîÿçû÷íîé âåðñèè îïðîñíèêà SF-36. Èñïîëüçîâàëñÿ

âàðèàíò îïðîñíèêà, ïðåäóñìàòðèâàþùèé îöåíêó ñîñòàâ-

ëÿþùèõ ÊÆ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äâóõ íåäåëü. Ìàê-

ñèìàëüíàÿ îöåíêà ïî øêàëàì SF-36 ñîñòàâëÿëà 100, ÷òî

ñîîòâåòñòâóåò íàèëó÷øåìó óðîâíþ ÊÆ. Ìèíèìàëüíîå

(íàèõóäøåå) çíà÷åíèå øêàë ÊÆ ñîîòâåòñòâîâàëî íóëåâîé

îöåíêå.

Âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà îöåíè-

âàëè ïî ñîäåðæàíèþ ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà

(HbA1C), óðîâíþ öèðêóëèðóþùåãî ôðóêòîçàìèíà, îòðà-

æàþùåãî íåôåðìåíòíîå ãëèêîçèëèðîâàíèå áåëêîâ ïëàç-

ìû êðîâè, è ïîêàçàòåëÿì ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ãëèêåìèè. Î

ñîñòîÿíèè ëèïèäíîãî îáìåíà ñóäèëè ïî îáùåìó ñîäåðæà-

íèþ õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ) è òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) â ñûâîðîò-

êå êðîâè, à òàêæå ïî ïîêàçàòåëÿì ëèïîïðîòåèäíîãî ðàñ-

ïðåäåëåíèÿ ÕÑ. Äîïîëíèòåëüíî èçó÷àëè ñîñòîÿíèå ñèñ-

òåìû “ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ — àíòèîêñèäàíò-

íàÿ çàùèòà” (ÏÎË — ÀÎÇ). Óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË â

ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè ñ

ðàçäåëüíîé ðåãèñòðàöèåé ëèïîïåðîêñèäîâ â ãåïòàíîâîé è

èçîïðîïàíîëüíîé ôàçàõ ëèïèäíîãî ýêñòðàêòà [3]. Ðåçóëü-

òàòû âûðàæàëè â åäèíèöàõ èíäåêñîâ îêèñëåíèÿ (å.è.î.)

— Å
232

/Å
220

(îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ êîíüþ-

ãàòîâ; ÄÊ) è Å
278

/Å
220

(óðîâåíü êåòîäèåíîâ è ñîïðÿæåí-

íûõ òðèåíîâ; ÊÄ è ÑÒ). Î ñîñòîÿíèè ÀÎÇ ñóäèëè ïî ñî-

äåðæàíèþ �-òîêîôåðîëà (�-ÒÊ) è öåðóëîïëàçìèíà (ÖÏ)

â ñûâîðîòêå êðîâè [4].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âûïîëíåí ñ èñïîëüçîâàíèåì

ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì SPSS-13.0. Êà÷åñòâåííûå

(íîìèíàëüíûå) ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñôîðìèðî-

âàííûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ íà íà÷àëüíîì ýòàïå èññëåäîâà-

íèÿ, âûðàæàëè àáñîëþòíûì ÷èñëîì áîëüíûõ, îáëàäàþ-

ùèõ èçó÷àåìûìè ïðèçíàêàìè. Êîëè÷åñòâåííûå (èíòåð-

18 È. À. Âîë÷åãîðñêèé è äð.



âàëüíûå) è ïîðÿäêîâûå (îðäèíàëüíûå) äàííûå îáðàáîòà-

íû ìåòîäàìè äåñêðèïòèâíîé ñòàòèñòèêè è ïðåäñòàâëåíû

â âèäå ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé è å¸ ñòàíäàðòíîé îøèá-

êè (M � m ). Èñõîäíóþ ñîïîñòàâèìîñòü ãðóïï îöåíèâàëè

ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Êðàñêåëëà-Óîëëèñà. Î äèíàìèêå

èíòåðâàëüíûõ è îðäèíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â ïðîöåññå ëå-

÷åíèÿ ñóäèëè ïî ñðåäíèì âåëè÷èíàì ñäâèãà èçó÷àåìûõ

ïàðàìåòðîâ îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ñ ðàñ÷åòîì M � m. Ýô-

ôåêòèâíîñòü áàçèñíîé òåðàïèè îöåíèâàëè ïî âåëè÷èíå

ñäâèãîâ èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ îò èñõîäíûõ âåëè÷èí â

ãðóïïå “àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ” ñ îïðåäåëåíèåì ñòà-

òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðè ïîìîùè ïàðíîãî êðèòåðèÿ

Âèëêîêñîíà. Âëèÿíèå ìåêñèäîëà è �-ËÊ íà äèíàìèêó

èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñ÷èòàëè çíà-

÷èìûì òîëüêî ïðè äîñòîâåðíîé íåîäíîðîäíîñòè ãðóïï,

óñòàíîâëåííîé ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ ìíîæåñòâåííûõ

ñðàâíåíèé Êðàñêåëëà-Óîëëèñà. Õàðàêòåð ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé óòî÷íÿëè ñ ïîìîùüþ

U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè. Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçåé ïðî-

âîäèëè ïóòåì ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ïî

Ñïèðìåíó (r
s
). Ïðîâåðêó ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç âûïîë-

íÿëè ïðè êðèòè÷åñêîì óðîâíå çíà÷èìîñòè p = 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâà-

íèå, ïðîäåìîíñòðèðîâàë èñõîäíóþ ñîïîñòàâèìîñòü

ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïï ïî îñíîâíûì êëèíèêî-àíàìíå-

ñòè÷ñêèì è ëàáîðàòîðíûì ïàðàìåòðàì. Ñðåäíèé âîçðàñò

áîëüíûõ, âåëè÷èíû èíäåêñà ìàññû òåëà è äëèòåëüíîñòü

òå÷åíèÿ ÑÄ áûëè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûìè âî âñåõ

ãðóïïàõ, êîòîðûå ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëèñü ïî ýòèì

ïîêàçàòåëÿì (òàáë. 1; p = 0,130 – 0,481). Òî æå ñàìîå êàñà-

ëîñü ïîëîâîãî ñîñòàâà ãðóïï, ñîîòíîøåíèÿ ÑÄ1/ÑÄ2, ïî-

êàçàòåëåé óãëåâîäíîãî îáìåíà, ëèïèäåìèè è ïàðàìåòðîâ

ñèñòåìû “ÏÎË-ÀÎÇ” (òàáë.1, 2; p = 0,067 – 0,982). Ïåðåä

íà÷àëîì ëå÷åíèÿ íå áûëî âûÿâëåíî çíà÷èìûõ ìåæãðóï-

ïîâûõ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì àôôåêòèâíîãî ñòàòóñà,

êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è ïàðàìåòðîâ ÊÆ (òàáë. 3;

p = 0,087 – 0,957).

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ïå-

ðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íåóäîâëåòâî-

ðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà (òàáë. 2). Ñðåä-

íèå ïîêàçàòåëè ãëèêåìèè ó ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èñ-

ñëåäîâàíèå, çàíèìàëè ïîãðàíè÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó

äèàïàçîíàìè ñóáêîìïåíñàöèè è äåêîìïåíñàöèè âî âñåõ

òî÷êàõ ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ. Ñîäåðæàíèå HbA1C ñâèäå-

òåëüñòâîâàëî îá èñõîäíîé äåêîìïåíñàöèè ÑÄ [1]. Êîí-

öåíòðàöèè öèðêóëèðóþùèõ ÒÃ è õîëåñòåðèíà ëèïîïðî-

òåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÏÂÏ) (òàáë. 2) ñîîòâåò-

ñòâîâàëè íîðìå. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ ÎÕÑ è

õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè

(ÕÑ-ËÏÍÏ) (òàáë. 2) ïðåâûøàëè öåëåâûå óðîâíè è ñâè-

äåòåëüñòâîâàëè î ðèñêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-

íèé ÑÄ [1]. Óðîâåíü �-ÒÊ è êîíöåíòðàöèÿ ÖÏ â ñûâîðîò-

êå êðîâè ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ íå âûõîäèëè çà ãðàíèöû

íîðìàëüíîãî äèàïàçîíà [4]. Èñõîäíîå ñîäåðæàíèå áîëü-

øèíñòâà öèðêóëèðóþùèõ ïðîäóêòîâ ÏÎË ïðåâûøàëî

ñðåäíèå çíà÷åíèÿ íîðìû [4]. Ýòî êàñàëîñü îáåèõ êàòåãî-

ðèé èçîïðîïàíîëðàñòâîðèìûõ ëèïîïåðîêñèäîâ, à òàêæå

ãåïòàíðàñòâîðèìûõ ÊÄ è ÑÒ (òàáë. 2). Ïîëó÷åííûå äàí-

íûå ñîîòâåòñòâóþò ïðåäñòàâëåíèÿì îá èíòåíñèôèêàöèè

ÏÎË ïðè ÑÄ [4].

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå,

õàðàêòåðèçîâàëîñü íàëè÷èåì êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé äå-

ïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè (òàáë. 3). Ó 63 áîëüíûõ ñóì-

ìàðíûé áàëë ØÄÁ îêàçàëñÿ áîëüøå ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ

(11 áàëëîâ), ïðåâûøåíèå êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷å-

ñêèì êðèòåðèåì ðàçâèòèÿ äåïðåññèè [15]. Áîëåå ÷åì â ïî-

ëîâèíå ñëó÷àåâ (47 áîëüíûõ) èñõîäíàÿ òÿæåñòü äåïðåñ-

ñèâíîé ñèìïòîìàòèêè ïî äàííûì ØÄÁ ñîîòâåòñòâîâàëà

óðîâíþ îò 17 áàëëîâ è âûøå, ÷òî óêëàäûâàåòñÿ â äèàïà-

çîí îò óìåðåííî âûðàæåííîé (ñðåäíåòÿæåëîé) äî òÿæå-

ëîé äåïðåññèè [15]. Îáùàÿ òÿæåñòü äåïðåññèâíîé ñèì-

ïòîìàòèêè ïðÿìî çàâèñåëà îò ñîäåðæàíèÿ HbA1C

(r
s
= 0,234; p = 0,042) è ÎÕÑ (r

s
= 0,253; p = 0,023) â êðîâè

ïàöèåíòîâ, à òàêæå îò âåëè÷èí èíäåêñà àòåðîãåííîñòè

(r
s
= 0,296; p = 0,008). Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðàíåå îïóáëèêî-

âàííûìè äàííûìè î âêëàäå àòåðîãåííûõ äèñëèïèäåìè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ôîðìèðîâàíèå àôôåêòèâíûõ íàðó-

øåíèé ïðè ÄÝ [5]. Ñîäåðæàíèå ãåïòàíðàñòâîðèìûõ ÄÊ â

ñûâîðîòêå êðîâè îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàëî ñ ñóììàð-

íûì áàëëîì ØÄÁ (r
s
= – 0,243; p = 0,03), ÷òî ñîîòâåòñò-

âóåò ïðåäñòàâëåíèÿì îá óìåíüøåíèè èíòåíñèâíîñòè

ÏÎË ïî ìåðå ñíèæåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ïàäå-

íèÿ êèñëîðîäíîãî çàïðîñà â ñâÿçè ñ äåïðåññèåé [5]. Óðî-

âåíü öèðêóëèðóþùåãî �-ÒÊ ïðÿìî çàâèñåë îò îáùåé òÿ-

æåñòè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè (r
s
= 0,255; p = 0,023).

Ýòà çàêîíîìåðíîñòü ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðÿìîé çàâèñèìîñòüþ

äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè îò õîëåñòåðèíåìèè, ò.ê.

öèðêóëèðóþùèé �-ÒÊ òðàíñïîðòèðóåòñÿ â ñîñòàâå àòåðî-

ãåííûõ ëèïîïðîòåèíîâ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, âûïîëíåííûé íà èíòåãðàëü-

íîé ñîâîêóïíîñòè áîëüíûõ ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ, ïî-

çâîëèë óñòàíîâèòü íàðàñòàíèå ïðîÿâëåíèé òðåâîãè è ñíè-

æåíèå ÊÆ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ òÿæåñòè äåïðåññèâíîé

ñèìïòîìàòèêè. Ýòî ïðîÿâèëîñü ïðÿìîé ñâÿçüþ îáùåé òÿ-

æåñòè ñèìïòîìîâ äåïðåññèè ñ ïîêàçàòåëåì ØÒÖ

(r
s
= 0,551; p < 0,001) è îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèåé ñóì-

ìàðíîãî áàëëà ØÄÁ ñî øêàëîé “æèçíåñïîñîáíîñòè” îï-

ðîñíèêà SF-36 (r
s
= – 0,453; p < 0,001).

×åðåç 14 äíåé îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ãðóïïû

“àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ” áûëî îòìå÷åíî çíà÷èìîå

ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ öèðêóëèðóþùåãî ôðóêòîçàìèíà

(òàáë. 2), ÿâëÿþùåãîñÿ èíòåãðàòèâíûì ïîêàçàòåëåì ãè-

ïåðãëèêåìèè íà ïðîòÿæåíèè ïðåäøåñòâóþùèõ òðåõ íå-

äåëü. Óñòàíîâëåííûé ôàêò îòðàæàåò ýôôåêòèâíîñòü áà-

çèñíîãî ëå÷åíèÿ ÑÄ. Ñïðàâåäëèâîñòü ýòîãî ïîëîæåíèÿ

èëëþñòðèðóåòñÿ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì ãèïîòèìèè,

“óòðàòû àïïåòèòà” è ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ØÄÁ ïî

ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè âåëè÷èíàìè (òàáë. 3). Àíàëîãè÷-

íûå ñäâèãè áûëè óñòàíîâëåíû äëÿ âñåõ èçó÷åííûõ ïðî-

ÿâëåíèé òðåâîãè è âðåìåíè çàïîëíåíèÿ ïÿòîé òàáëèöû

Øóëüòå, äëèòåëüíîñòü ðàáîòû ñ êîòîðîé ñîêðàòèëàñü ñ

55,21 � 3,27 äî 49,75 � 2,55 ñåêóíä ( p = 0,015). Âìåñòå ñ

òåì ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ãëèêåìèè â èçó÷åííûõ òî÷êàõ ñó-

òî÷íîãî ïðîôèëÿ, ïîêàçàòåëè ëèïèäåìèè, ñèñòåìû

ÏÎË-ÀÎÇ, èíòåãðàëüíûå ïàðàìåòðû âíèìàíèÿ, âåëè÷è-

íû IQ è ñîñòàâëÿþùèå ÊÆ íå ïðåòåðïåëè çíà÷èìîé äè-
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íàìèêè. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñíèæåíèå äåïðåññèâíîé “óò-

ðàòû àïïåòèòà” â äèíàìèêå áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ îãðàíè÷è-

âàåò åãî ýôôåêòèâíîñòü çà ñ÷åò èçâåñòíîé ðîëè ãèïåðôà-

ãèè â ýñêàëàöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÑÄ2,

êîòîðûì ñòðàäàëà áîëüøàÿ ÷àñòü (68,9 %) ïàöèåíòîâ,

âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå (òàáë. 1). Âîçìîæíî, ïîëî-

æèòåëüíàÿ äèíàìèêà àôôåêòèâíîãî ñòàòóñà è ïîêàçàòå-

ëåé âíèìàíèÿ ó áîëüíûõ ãðóïïû “àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðà-

ïèÿ” ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì ïðåïàðàòîâ ñ ïñèõîòðîïíîé àê-

òèâíîñòüþ â ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ.

Ýòî êàñàåòñÿ âèíïîöåòèíà, ïèðàöåòàìà, õîëèíà àëüôàñöå-

ðàòà, ïåíòîêñèôèëëèíà, àìèòðèïòèëèíà, êàðáàìàçåïèíà,

ìèëäðîíàòà, àêòîâåãèíà, öåðåáðîëèçèíà, àôîáàçîëà, êîð-

òåêñèíà, ïðîèçâîäíûõ áåíçîäèàçåïèíà è àíòèãèñòàìèí-

íûõ ñðåäñòâ. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü ñîïîñòàâèìîñòü ÷àñòî-

òû íàçíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ â ãðóïïàõ

“àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ”, “�-ËÊ” è “ìåêñèäîë”

( p = 0,132 – 0,890). Ñîïîñòàâèìîñòü ñôîðìèðîâàííûõ

ãðóïï ïî ÷àñòîòå ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ áà-

çèñíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì óñëîâèåì êîððåêò-

íîé îöåíêè âëèÿíèÿ èçó÷àåìûõ ËÑ (�-ËÊ è ìåêñèäîë) íà

äèíàìèêó ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è ðàññòðîéñòâ âíè-

ìàíèÿ ó áîëüíûõ ÑÄ.

Âêëþ÷åíèå �-ËÊ è ìåêñèäîëà â ñõåìó êîìïëåêñíîé

òåðàïèè ÑÄ ïðèâåëî ê îïðåäåëåííîé êîððåêöèè ðàñ-

ñòðîéñòâ óãëåâîäíîãî îáìåíà. Ýòî ïðîÿâèëîñü ñíèæåíè-

åì ãëèêåìèè íà 13.00 ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ �-ËÊ è

ìåêñèäîë, â ñðàâíåíèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ñäâèãîì â

ãðóïïå “àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ” (òàáë. 2). Óñòàíîâ-

ëåííûé ôàêò ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè îá èíñóëèíïîòåíöè-

ðóþùåì äåéñòâèè èçó÷åííûõ ËÑ [7]. Ñëåäóåò ïîä÷åðê-

íóòü, ÷òî 50 % ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå

(45 áîëüíûõ), ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû èíñóëèíà ñðåäíåé

ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ. Ââåäåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ

óòðîì íàòîùàê (â 7.00 – 8.00) ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ìàêñè-

ìàëüíîãî ñàõàðîñíèæàþùåãî ýôôåêòà ÷åðåç 6 ÷ (ò.å. â

13.00 – 14.00). Íè îäíî èç èññëåäîâàííûõ ËÑ íå ïîâëèÿ-

ëî íà äèíàìèêó ëèïèäîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è ïîêàçà-

òåëåé ñèñòåìû ÏÎË-ÀÎÇ â ñðàâíåíèè ñ “àêòèâíîé ïëàöå-

áî-òåðàïèåé” (òàáë. 2).

Óñèëåíèå ñàõàðîñíèæàþùåãî ýôôåêòà áàçèñíîãî ëå÷å-

íèÿ ïîä äåéñòâèåì �-ËÊ è ìåêñèäîëà ñîïðîâîæäàëîñü

èçáèðàòåëüíûì óëó÷øåíèåì äèíàìèêè äåïðåññèâíîãî

“÷óâñòâà âèíû” â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé “àêòèâíàÿ ïëàöå-

áî-òåðàïèÿ” (òàáë. 3). Ïðè ýòîì íè îäíî èç èçó÷åííûõ ËÑ

íå ïîâëèÿëî íà âûðàæåííîñòü ñíèæåíèÿ ñóììàðíîãî ïî-

êàçàòåëÿ ØÄÁ. Íåâçèðàÿ íà ðàâíîýôôåêòèâíóþ êîððåê-

20 È. À. Âîë÷åãîðñêèé è äð.
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Ïîêàçàòåëü

Àêòèâíàÿ ïëàöåáî-

òåðàïèÿ (n = 28)

�-Ëèïîåâàÿ

êèñëîòà (n = 30)

Ìåêñèäîë

(n = 32)

p

Âîçðàñò, ãîäû 60,15 � 1,42 55,40 � 2,45 54,00 � 2,39 0,179

Ìóæ÷èíû/æåíùèíû 15/13 10/20 8/24 0,067

Èíäåêñ ìàññû òåëà, êã/ì

2

28,08 � 0,81 30,10 � 1,11 29,13 � 1,19 0,481

ÑÄ-1/ÑÄ-2 11/17 10/20 7/25 0,334

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÑÄ, ãîäû 12,71 � 1,93 15,96 � 1,59 12,53 � 1,19 0,130

Ýíöåôàëîïàòèÿ ñìåøàííîãî ãåíåçà 22 26 26 0,416

Îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-

ùåíèÿ â àíàìíåçå

2 3 2 0,680

Äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ 3 8 6 0,307

Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ 5 6 10 0,369

Êàòàðàêòà 12 7 14 0,161

Ãëàóêîìà 1 0 0 0,331

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 24 26 28 0,850

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà 12 11 6 0,136

Óçëîâîé çîá 0 2 4 0,399

Ãèïîòèðåîç 0 3 2 0,623

Îæèðåíèå 10 15 14 0,276

Ïèåëîíåôðèò 7 6 9 0,718

Ãåïàòîáèëèàðíàÿ ïàòîëîãèÿ 6 3 5 0,492

Ïàðêèíñîíèçì 2 0 0 0,110

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ÕÎÁË 3 0 2 0,206

ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòè-

ïåðñòíîé êèøêè

2 0 0 0,110

Õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò 2 0 2 0,346

Îñòåîõîíäðîç 3 5 5 0,781

Îñòåîàðòðîç 0 3 2 0,251

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû

1 1 0 0,977

Ïðèìå÷àíèå. Ïîêàçàòåëè âîçðàñòà, ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÑÄ è èíäåêñà ìàññû òåëà ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé è å¸ ñòàíäàðòíîé

îøèáêè (M � m); ìåæãðóïïîâûå ñîïîñòàâëåíèÿ ïðîâåäåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Êðàñêåëëà-Óîëëèñà.



öèþ “÷óâñòâà âèíû”, �-ËÊ è ìåêñèäîë ñóùåñòâåííî ðàç-

ëè÷àëèñü ïî âëèÿíèþ íà ñîñòàâëÿþùèå ÊÆ. Êóðñîâîå

ëå÷åíèå ìåêñèäîëîì ïðèâåëî ê äîñòîâåðíî áîëüøåìó íà-

ðàñòàíèþ ïîêàçàòåëÿ øêàëû “æèçíåñïîñîáíîñòè” îïðîñ-

íèêà SF-36 â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé “àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òå-

ðàïèÿ” (òàáë. 3) è áîëüíûìè, ïîëó÷àâøèìè �-ËÊ

( p = 0,003). Ïðèìåíåíèå �-ËÊ ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå âû-

ðàæåííîé êîððåêöèè ñâÿçàííûõ ñ áîëüþ îãðàíè÷åíèé

ÊÆ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåêñèäîëîì ( p = 0,011). Ðàçëè÷èÿ

ìåæäó èçó÷åííûìè ËÑ ïî äåéñòâèþ íà ñîñòàâëÿþùèå

ÊÆ áûëî ñâÿçàíî ñ ðàçíîíàïðàâëåííûì âëèÿíèåì �-ËÊ

è ìåêñèäîëà íà äèíàìèêó èíäåêñà àòåðîãåííîñòè

( p = 0,002), îäíàêî íè îäíî èç ýòèõ ËÑ íå âûçâàëî çíà÷è-

ìûõ ñäâèãîâ èíäåêñà àòåðîãåííîñòè â ñðàâíåíèè ñ “àê-

òèâíîé ïëàöåáî-òåðàïèåé” (òàáë. 2).

Äâóõíåäåëüíîå ïðèìåíåíèå �-ËÊ ïðèâåëî ê ñóùåñò-

âåííîìó óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ (òàáë. 3). Ýòî

ïðîÿâèëîñü äîñòîâåðíûì óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëÿ “âðàáà-

òûâàåìîñòè”, íèçêèå âåëè÷èíû êîòîðîãî îòðàæàþò õîðî-

øóþ ñïîñîáíîñòü ê áûñòðîìó è ýôôåêòèâíîìó íà÷àëó

òðåáóþùåé âíèìàíèÿ ðàáîòû [10]. Íåîáõîäèìî äîáàâèòü,

÷òî äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé “âðàáàòûâàåìîñòè” è “ïñèõè-

÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè” ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ �-ËÊ, îêà-

çàëàñü äîñòîâåðíî ëó÷øå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñäâèãîâ â
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Ïîêàçàòåëü

Àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ (n = 26) �-Ëèïîåâàÿ êèñëîòà (n = 30) Ìåêñèäîë (n = 31)

èñõîäíûå

çíà÷åíèÿ

ïîêàçàòåëåé

âûðàæåííîñòü

èçìåíåíèé

îò èñõîäíîãî

óðîâíÿ

èñõîäíûå

çíà÷åíèÿ

ïîêàçàòåëåé

âûðàæåííîñòü

èçìåíåíèé

îò èñõîäíîãî

óðîâíÿ

èñõîäíûå

çíà÷åíèÿ

ïîêàçàòåëåé

âûðàæåííîñòü

èçìåíåíèé

îò èñõîäíîãî

óðîâíÿ

Ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî îáìåíà

Hb A1C, % 8,32 � 0,40 – 0,43 � 0,27 8,61 � 0,30 – 0,74 � 0,18 8,50 � 0,37 – 0,78 � 0,28

ÔÀ, ìêìîëü/ã àëüáóìèíà 42,89 � 2,90 – 5,55 � 3,05

*

45,06 � 2,81 – 3,61 � 2,81 43,92 � 2,45 – 2,45 � 3,00

Ãëèêåìèÿ, ììîëü/ë

íà 8.00 ÷ 7,19 � 0,38 + 0,52 � 0,64 7,58 � 0,59 – 0,91 � 0,48 7,91 � 0,44 – 0,64 � 0,49

íà 11.00 ÷ 8,80 � 0,48 + 0,48 � 0,61 9,37 � 0,77 – 1,51 � 0,79 9,89 � 0,71 – 1,00 � 0,77

íà 13.00 ÷ 6,84 � 0,44 + 0,83 � 0,50 8,49 � 0,55 – 1,76 � 0,92

**

8,26 � 0,51 – 1,06 � 0,55

**

íà 15.00 ÷ 8,71 � 0,72 + 0,31 � 0,73 9,38 � 0,73 – 1,13 � 0,93 10,00 � 0,71 – 1,38 � 0,83

íà 18.00 ÷ 6,81 � 0,55 – 0,24 � 0,93 7,69 � 0,69 – 1,54 � 0,83 8,17 � 0,73 – 1,09 � 1,00

íà 20.00 ÷ 7,46 � 0,39 – 0,19 � 0,53 8,13 � 0,66 – 0,92 � 0,73 7,96 � 0,66 – 0,50 � 0,67

íà 22.00 ÷ 7,20 � 0,74 – 0,26 � 0,70 7,78 � 0,84 – 0,80 � 0,87 7,21 � 0,51 – 0,09 � 0,61

íà 7.00 ÷ 5,78 � 0,45 – 0,30 � 0,54 6,03 � 0,68 – 0,46 � 0,73 5,97 � 0,46 – 0,17 � 0,63

Ëèïèäåìèÿ

ÎÕÑ, ììîëü/ë 4,98 � 0,22 – 0,15 � 0,18 4,91 � 0,21 + 0,13 � 0,25 4,91 � 0,22 – 0,32 � 0,17

ÒÃ, ììîëü/ë 1,55 � 0,20 + 0,05 � 0,15 1,51 � 0,22 – 0,04 � 0,17 1,46 � 0,17 + 0,02 � 0,11

ÕÑ ËÏÂÏ, ììîëü/ë 1,14 � 0,05 + 0,04 � 0,07 1,17 � 0,04 – 0,06 � 0,06 1,15 � 0,06 + 0,11 � 0,05

ÕÑ ËÏÍÏ, ììîëü/ë 3,01 � 0,19 – 0,12 � 0,17 2,99 � 0,19 + 0,20 � 0,23 3,07 � 0,20 – 0,37 � 0,18

ÕÑ ËÏÎÍÏ, ììîëü/ë 0,81 � 0,14 – 0,01 � 0,15 0,65 � 0,07 + 0,04 � 0,07 0,68 � 0,08 + 0,03 � 0,06

Èíäåêñ àòåðîãåííîñòè,

îòí. åä.

3,57 � 0,28 – 0,32 � 0,28 3,24 � 0,24 + 0,47 � 0,28 3,47 � 0,24 – 0,69 � 0,20

***

Ñèñòåìà “ÏÎË-ÀÎÇ”

ÄÊ[ã], å.è.î. 0,70 � 0,04 + 0,05 � 0,03 0,77 � 0,03 – 0,03 � 0,02 0,72 � 0,03 + 0,06 � 0,0,3

ÊÄ è ÑÒ[ã], å.è.î. 0,09 � 0,01 – 0,00 � 0,01 0,11 � 0,01 – 0,01 � 0,01 0,11 � 0,01 0,00 � 0,01

ÄÊ[è], å.è.î. 0,57 � 0,02 + 0,01 � 0,02 0,55 � 0,02 + 0,01 � 0,02 0,59 � 0,02 + 0,03 � 0,02

ÊÄ è ÑÒ[è], å.è.î. 0,34 � 0,03 – 0,02 � 0,02 0,35 � 0,02 – 0,00 � 0,02 0,33 � 0,03 – 0,01 � 0,02

�-ÒÊ, ìêìîëü/ë 20,14 � 1,51 – 0,67 � 1,49 16,78 � 0,82 + 0,52 � 0,67 17,47 � 1,01 + 0,30 � 1,00

ÖÏ, ìã/äë 26,79 � 1,60 – 2,11 � 1,81 25,58 � 1,57 + 1,24 � 1,99 26,31 � 1,26 – 2,41 � 1,24

Ïðèìå÷àíèÿ:

1) ÄÊ — äèåíîâûå êîíüþãàòû (ïåðâè÷íûå ïðîäóêòû ÏÎË), ÊÄ è ÑÒ — êåòîäèåíû è ñîïðÿæåííûå òðèåíû (âòîðè÷íûå ïðîäóêòû ÏÎË); áóêâåííûå

ïîäèíäåêñû [ã] è [è] îáîçíà÷àþò ïðîäóêòû ÏÎË, èçâëåêàåìûå ñîîòâåòñòâåííî ãåïòàíîâîé è èçîïðîïàíîëüíîé ôàçàìè ëèïèäíîãî ýêñòðàêòà;

2) ãðóïïû íå îòëè÷àëèñü ïî èñõîäíûì âåëè÷èíàì èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé — p = 0,053 – 0,966; êðèòåðèé Êðàñêåëëà-Óîëëèñà;

3) äëèòåëüíîñòü èíôóçèîííîé òåðàïèè âî âñåõ ãðóïïàõ ñîñòàâëÿëà 14 äíåé, äîñòèãíóòûé ýôôåêò îöåíèâàëè ïî âåëè÷èíå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé îò

èñõîäíûõ çíà÷åíèé; çíàêîì “+” îáîçíà÷åíî íàðàñòàíèå ïîêàçàòåëÿ, çíàêîì “–” — ñíèæåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ âåëè÷èí;

4) * — èçìåíåíèÿ îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ çíà÷åíèé â ãðóïïå “àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ” äîñòîâåðíû (p < 0,05; ïàðíûé êðèòåðèé Âèëêîêñîíà);

5) ** — äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ âûðàæåííîñòüþ èçìåíåíèé â ãðóïïå “àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ” (p < 0,05; U — êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè) ïðè

çíà÷èìîé íåîäíîðîäíîñòè ïîêàçàòåëåé äèíàìèêè â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ (p < 0,05; êðèòåðèé Êðàñêåëëà-Óîëëèñà);

6) *** — äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé ìåæäó ãðóïïàìè “ìåêñèäîë” è “� – ëèïîåâàÿ êèñëîòà” (p < 0,05; U — êðèòåðèé

Ìàííà-Óèòíè) ïðè çíà÷èìîé íåîäíîðîäíîñòè ïîêàçàòåëåé äèíàìèêè â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ (p < 0,05; êðèòåðèé Êðàñêåëëà-Óîëëèñà).



22 È. À. Âîë÷åãîðñêèé è äð.

������� �
 ������� �4�������! .������ � ��.������ �� �//�.�����! ����)�< .�-�������� /)�.��� � .�>����� 6�+�� ) ?��,��*

"5 0� � �1

Ïîêàçàòåëü

Àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ

(n = 28)

�-Ëèïîåâàÿ êèñëîòà (n = 30) Ìåêñèäîë (n = 32)

èñõîäíûå

çíà÷åíèÿ

ïîêàçàòåëåé

âûðàæåííîñòü

èçìåíåíèé îò

èñõîäíîãî

óðîâíÿ

èñõîäíûå

çíà÷åíèÿ

ïîêàçàòåëåé

âûðàæåííîñòü

èçìåíåíèé îò

èñõîäíîãî

óðîâíÿ

èñõîäíûå

çíà÷åíèÿ

ïîêàçàòåëåé

âûðàæåííîñòü

èçìåíåíèé îò

èñõîäíîãî

óðîâíÿ

Øêàëà äåïðåññèè Áåêà

Íàñòðîåíèå 0,85 � 0,16 – 0,30 � 0,10 0,90 � 0,14 – 0,23 � 0,15 0,97 � 0,14 – 0,25 � 0,14

Ïåññèìèçì 0,81 � 0,19 – 0,07 � 0,11 0,80 � 0,19 – 0,10 � 0,13 0,72 � 0,14 – 0,19 � 0,11

×óâñòâî íåñîñòîÿòåëüíîñòè 0,81 � 0,18 – 0,07 � 0,18 0,97 � 0,17 – 0,27 � 0,17 0,72 � 0,16 – 0,00 � 0,16

Íåóäîâëåòâîðåííîñòü 1,04 � 0,17 – 0,33 � 0,17 0,77 � 0,10 + 0,13 � 0,12 0,84 � 0,11 – 0,19 � 0,11

×óâñòâî âèíû 0,41 � 0,13 + 0,19 � 0,15 0,87 � 0,18 – 0,30 � 0,12 0,88 � 0,19

**

– 0,44 � 0,19

**

Îùóùåíèå, ÷òî áóäó íàêàçàí 0,48 � 0,13 – 0,11 � 0,14 0,67 � 0,17 – 0,13 � 0,12 0,47 � 0,13 – 0,09 � 0,14

Îòâðàùåíèå ê ñàìîìó ñåáå 0,44 � 0,13 – 0,11 � 0,13 0,63 � 0,13 – 0,17 � 0,10 0,44 � 0,11 – 0,06 � 0,10

Èäåè ñàìîîáâèíåíèÿ 0,74 � 0,17 – 0,15 � 0,12 0,80 � 0,14 – 0,13 � 0,13 0,91 � 0,14 – 0,31 � 0,10

Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè 0,33 � 0,12 – 0,15 � 0,09 0,40 � 0,15 – 0,10 � 0,09 0,25 � 0,10 – 0,13 � 0,06

Ñëåçëèâîñòü 0,78 � 0,22 + 0,15 � 0,20 0,97 � 0,19 – 0,13 � 0,22 0,72 � 0,18 – 0,19 � 0,16

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü 0,67 � 0,20 – 0,13 � 0,22 0,75 � 0,20 – 0,11 � 0,27 0,97 � 0,20 – 0,22 � 0,22

Íàðóøåíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿ-

çåé

0,33 � 0,16 – 0,04 � 0,15 0,43 � 0,11 – 0,14 � 0,12 0,34 � 0,11 – 0,09 � 0,07

Íåðåøèòåëüíîñòü 0,96 � 0,15 – 0,04 � 0,13 0,86 � 0,16 – 0,43 � 0,19 0,88 � 0,15 – 0,13 � 0,17

Îáðàç òåëà 0,75 � 0,18 – 0,13 � 0,17 0,61 � 0,14 + 0,21 � 0,20 0,94 � 0,18 – 0,34 � 0,22

Óòðàòà ðàáîòîñïîñîáíîñòè 1,04 � 0,18 – 0,17 � 0,16 1,18 � 0,15 – 0,25 � 0,15 1,19 � 0,14 – 0,28 � 0,12

Íàðóøåíèå ñíà 1,21 � 0,23 – 0,29 � 0,18 0,96 � 0,17 + 0,07 � 0,22 1,44 � 0,21 – 0,44 � 0,16

Óòîìëÿåìîñòü 1,25 � 0,11 – 0,21 � 0,13 1,14 � 0,13 – 0,21 � 0,18 1,41 � 0,13 – 0,44 � 0,16

Óòðàòà àïïåòèòà 0,79 � 0,18 – 0,33 � 0,13 0,61 � 0,17 – 0,11 � 0,12 0,50 � 0,13 – 0,09 � 0,10

Ïîòåðÿ âåñà 1,00 � 0,24 – 0,25 � 0,18 0,50 � 0,17 – 0,07 � 0,18 0,81 � 0,20 – 0,03 � 0,21

Îõâà÷åííîñòü òåëåñíûìè

îùóùåíèÿìè

0,63 � 0,15 + 0,13 � 0,16 0,82 � 0,16 – 0,29 � 0,13 1,03 � 0,13 – 0,31 � 0,15

Óòðàòà ëèáèäî 1,79 � 0,19 – 0,13 � 0,15 1,68 � 0,22 – 0,18 � 0,09 1,66 � 0,22 – 0,28 � 0,14

Èíòåãðàëüíûé áàëë 16,71 � 1,88 – 2,54 � 1,13 16,50 � 1,72 – 3,00 � 1,37 18,00 � 1,60 – 4,19 � 1,16

Øêàëà òðåâîãè Öóíãà

Èíòåãðàëüíûé áàëë 42,88 � 2,01 – 5,38 � 1,43* 46,53 � 1,79 – 5,20 � 1,28 46,34 � 1,40 – 6,59 � 1,35

Èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè âíèìàíèÿ ïî äàííûì òàáëèö Øóëüòå

Ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü 1,04 � 0,02 + 0,01 � 0,04 1,06 � 0,03 – 0,07 � 0,03 1,03 � 0,03 + 0,04 � 0,03

***

Âðàáàòûâàåìîñòü 0,97 � 0,03 + 0,06 � 0,03 1,01 � 0,03 – 0,07 � 0,03

**

0,95 � 0,02 + 0,07 � 0,03

***

Ñîñòàâëÿþùèå êà÷åñòâà æèçíè ïî îïðîñíèêó SF-36

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (PF) 37,76 � 1,95 + 0,78 � 0,95 34,12 � 2,44 + 0,86 � 1,00 40,38 � 1,82 + 0,84 � 1,11

Ðîëü ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì â

îãðàíè÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíî-

ñòè (RP)

36,60 � 2,42 + 0,41 � 2,03 35,56 � 2,31 + 2,09 � 1,40 39,29 � 2,04 + 2,02 � 1,95

Áîëü (BP) 37,76 � 2,04 + 0,40 � 2,18 35,76 � 2,24 + 5,16 � 1,32 38,10 � 1,56 + 1,01 � 2,17

***

Îáùåå âîñïðèÿòèå çäîðîâüÿ

(GH)

34,22 � 1,74 + 1,35 � 1,45 34,87 � 1,86 + 2,06 � 1,29 35,39 � 1,82 + 0,29 � 1,79

Æèçíåñïîñîáíîñòü (VT) 47,46 � 2,46 0,00 � 2,16 44,23 � 2,70 + 0,91 � 1,90 41,08 � 2,15 + 8,89 � 1,99

**, ***

Ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü (SF) 42,00 � 1,79 – 0,23 � 2,24 37,65 � 2,28 + 2,22 � 2,02 42,99 � 1,78 – 2,87 � 1,79

Ðîëü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì

â îãðàíè÷åíèè æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè (RE)

32,40 � 3,06 + 3,73 � 2,53 31,12 � 2,74 + 5,47 � 2,18 37,88 � 2,11 + 3,95 � 2,31

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå (MH) 41,12 � 2,54 + 2,09 � 1,81 38,64 � 2,88 + 3,86 � 2,01 35,55 � 2,45 + 5,65 � 2,40

Ïðèìå÷àíèÿ:

1) ãðóïïû íå îòëè÷àëèñü ïî èñõîäíûì âåëè÷èíàì èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé — p = 0,060 – 0,983; êðèòåðèé Êðàñêåëëà-Óîëëèñà;

2) äëèòåëüíîñòü èíôóçèîííîé òåðàïèè âî âñåõ ãðóïïàõ ñîñòàâëÿëà 14 äíåé, äîñòèãíóòûé ýôôåêò îöåíèâàëè ïî âåëè÷èíå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé îò

èñõîäíûõ çíà÷åíèé; çíàêîì “+” îáîçíà÷åíî íàðàñòàíèå ïîêàçàòåëÿ, çíàêîì “–” — ñíèæåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ âåëè÷èí;

3) * — èçìåíåíèÿ îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ çíà÷åíèé â ãðóïïå “àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ” äîñòîâåðíû (p < 0,05; ïàðíûé êðèòåðèé Âèëêîêñîíà);

4) ** — äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ âûðàæåííîñòüþ èçìåíåíèé â ãðóïïå “àêòèâíàÿ ïëàöåáî-òåðàïèÿ” (p < 0,05; U — êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè) ïðè

çíà÷èìîé íåîäíîðîäíîñòè ïîêàçàòåëåé äèíàìèêè â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ (p < 0,05; êðèòåðèé Êðàñêåëëà-Óîëëèñà);

5) *** — äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé ìåæäó ãðóïïàìè “ìåêñèäîë” è “�-ëèïîåâàÿ êèñëîòà” (p < 0,05; U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè)

ïðè çíà÷èìîé íåîäíîðîäíîñòè ïîêàçàòåëåé äèíàìèêè â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ (p < 0,05; êðèòåðèé Êðàñêåëëà-Óîëëèñà).



ãðóïïå “ìåêñèäîë”. Ïðè ýòîì íè îäíî èç èçó÷åííûõ ËÑ

íå ïîâëèÿëî íà äèíàìèêó IQ, èñõîäíûå âåëè÷èíû êîòîðî-

ãî ñîîòâåòñòâîâàëè óðîâíþ “õîðîøåé íîðìû” [9].

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñò-

âóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè âêëþ÷åíèÿ �-ËÊ è ìåêñèäîëà â

ñõåìû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÑÄ. Äâóõíåäåëü-

íîå ïðèìåíåíèå ýòèõ ËÑ ðàâíîâûðàæåííî ïîòåíöèðóåò

äåéñòâèå ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè ñ îäíîâðåìåííûì

óìåíüøåíèåì äåïðåññèâíîãî “÷óâñòâà âèíû”. Â ñëó÷àå

èñïîëüçîâàíèÿ ìåêñèäîëà äàííûå ýôôåêòû ñîïðîâîæäà-

þòñÿ ïîçèòèâíîé äèíàìèêîé “æèçíåñïîñîáíîñòè”, îòðà-

æàþùåé óëó÷øåíèå ÊÆ ïàöèåíòîâ. Êóðñîâîå ïðèìåíå-

íèå �-ËÊ äîïîëíèòåëüíî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ âíè-

ìàíèÿ áîëüíûõ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò,

÷òî áëàãîïðèÿòíûå ïñèõîòðîïíûå ýôôåêòû èçó÷åííûõ

ËÑ íå ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèÿìè ëèïèäåìèè è ïîêàçàòåëåé

ñèñòåìû ÏÎË-ÀÎÇ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Äâóõíåäåëüíîå ââåäåíèå �-ëèïîåâîé êèñëîòû (â ðà-

çîâîé äîçå 600 ìã, âíóòðèâåííî) è ìåêñèäîëà (â ðàçîâîé

äîçå 300 ìã, âíóòðèâåííî) áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì

ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ãëèêåìèè íà 13.00 ñ îäíîâðå-

ìåííûì ñíèæåíèåì äåïðåññèâíîãî “÷óâñòâà âèíû”.

2. Êîððåêöèÿ ãëèêåìèè è ñíèæåíèå “÷óâñòâà âèíû” â

ðåçóëüòàòå êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ ìåêñèäîëà ñîïðîâîæ-

äàþòñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé “æèçíåñïîñîáíîñòè”,

îòðàæàþùåé óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.

3. Óìåíüøåíèå ãëèêåìèè è “÷óâñòâà âèíû” ïîñëå êóð-

ñîâîãî ëå÷åíèÿ �-ëèïîåâîé êèñëîòîé ñâÿçàíî ñ óëó÷øå-

íèåì âíèìàíèÿ áîëüíûõ.
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COMPARATIVE STUDY OF ALPHA-LIPOIC ACID AND MEXIDOL EFFECTS

ON AFFECTIVE STATUS, COGNITIVE FUNCTIONS AND QUALITY

OF LIFE IN DIABETES MELLITUS PATIENTS
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Short-term, prospective placebo-controlled simple blind randomized study of the effects of alpha-lipoic acid and mexidol on the dynamics of affective status di-

sorders, cognitive functions, and quality of life in parallel with changes in carbohydrate metabolism and lipidemia has been conducted in diabetic patients. It is

established that two-week administration of alpha-lipoic acid (600 mg once a day, i.v.) and mexidol (300 mg once a day, i.v.) reduced hyperglycemia by 13.00

with simultaneous decrease of depressive “feelings of guilt”. In case of mexidol, these effects were accompanied by positive “vitality” dynamics established

with SF-36 questionnaire and reflecting improvement in patients’ quality of life. Additionally, course administration of alpha-lipoic acid increased attention as

studied with Schulte tables. Favorable psychotropic effects of alpha-lipoic acid and mexidol were unrelated to changes in lipidemia and “lipid peroxidati-

on – antioxidant protection” system indicators.

Key words: Diabetes mellitus, affective status, cognitive functions, quality of life, mexidol, alpha-lipoic acid
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