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Ïðåäñòàâëåíû êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû òå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà â çà-

âèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè: ÂÝÁ âèðóñ, ÖÌÂ, à òàêæå ìîíî- è

ìèêñò-ôîðì çàáîëåâàíèÿ. Èññëåäîâàííûé öèòîêèíîâûé ïðîôèëü ñâèäåòåëüñòâóåò îá

îäíîòèïíîñòè èçìåíåíèé ñûâîðîòî÷íûõ öèòîêèíîâ â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ âíå

çàâèñèìîñòè îò ýòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïîêàçàíà êëèíè÷åñêàÿ è èììóíîëîãè÷åñêàÿ

öåëåñîîáðàçíîñòü âêëþ÷åíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðà öèêëîôåðîíà â êîìïëåêñíóþ òåðà-

ïèþ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç, âèðóñ Ýïøòåéíà-Áàðð, öèòîìåãàëîâè-

ðóñíûé ìîíîíóêëåîç, ñûâîðîòî÷íûå öèòîêèíû, öèêëîôåðîí

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ñòðàíå îòìå÷åí ðîñò çà-

áîëåâàåìîñòè èíôåêöèîííûì ìîíîíóêëåîçîì, ÷òî

îáóñëîâëåíî êàê èñòèííûì åãî óâåëè÷åíèåì, òàê è

âíåäðåíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, êîòî-

ðûå ïîçâîëèëè âûÿâèòü, ÷òî âèðóñ Ýïøòåéíà-Áàðð ÿâ-

ëÿåòñÿ íå åäèíñòâåííûì âîçáóäèòåëåì èíôåêöèîííîãî

ìîíîíóêëåîçà [2, 4, 7]. Ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé

êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-10) ðàçëè÷àþò Ýï-

øòåéíà-Áàðð âèðóñíûé ìîíîíóêëåîç, öèòîìåãàëîâè-

ðóñíûé (ÖÌÂ) ìîíîíóêëåîç. Êðîìå òîãî, èìååòñÿ â

êëàññèôèêàöèè ôîðìóëèðîâêà — èíôåêöèîííûé ìî-

íîíóêëåîç íåóòî÷íåííûé [1, 6]. Ñîîòâåòñòâåííî èìååò

ìåñòî øèðîêèé äèàïàçîí êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áî-

ëåçíè. ÂÝÁ-èíôåêöèÿ, êàê è îñòàëüíûå ãåðïåñâèðóñ-

íûå âîçáóäèòåëè èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà, îòíî-

ñÿòñÿ ê óñëîâíî-ïàòîãåííûì, îïïîðòóíèñòè÷åñêèì èí-

ôåêöèÿì, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ ñâÿçàíû ñ

íåäîñòàòî÷íîñòüþ èììóííîé ñèñòåìû, à óñïåõ ëå÷åá-

íûõ ìåðîïðèÿòèé çàâèñèò îò îáÿçàòåëüíîé èììóíîòå-

ðàïèè [1].

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû

ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ è èììóíî-

ëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðè èíôåêöèîííîì ìîíîíóê-

ëåîçå (ÈÌ) ó äåòåé â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè è ìå-

òîäîâ ëå÷åíèÿ.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ðàáîòû ïðîâåäåíî êëèíè-

êî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå 122 áîëüíûõ äåòåé ñ

ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÈÌ, êîòîðûå ïîñòóïèëè â äåò-

ñêîå èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå ¹ 2 ÃÊÁ ¹ 2 ã. Âëàäè-

âîñòîêà â ïåðèîä 2004 – 2006 ãã. Âîçðàñò îáñëåäîâàí-

íûõ äåòåé — îò 4 äî 12 ëåò.

Âñå ïàöèåíòû ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ïîä-

âåðãàëèñü òùàòåëüíîìó êëèíè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ.

Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû âêëþ÷àëè êëèíè÷åñêèé, áèîõè-

ìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà

è óòî÷íåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ÈÌ èñïîëüçî-

âàëè ÈÔÀ è ÏÖÐ.

Ó 48 ïàöèåíòîâ â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áûë âêëþ-

÷åí öèêëîôåðîí — èíäóêòîð èíòåðôåðîíà ñìåøàííî-

ãî òèïà ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ “ÍÒÔÔ “ÏÎËÈÑÀÍ”.

Ïðåïàðàò íàçíà÷àëè â òàáëåòêàõ â äîçàõ: äåòÿì 4 – 7

ëåò — ïî 150 ìã (1 òàáëåòêà), 7 – 10 ëåò — 300 ìã (2

òàáëåòêè), 10 – 14 ëåò — 450 ìã (3 òàáëåòêè) 1 ðàç â

äåíü çà 30 ìèí äî åäû ïî áàçîâîé ñõåìå íà 1, 2, 4, 6, 8,

11, 14, 17, 20-é äåíü áîëåçíè. Äåòè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ

(74 ðåáåíêà) ïîëó÷àëè òîëüêî “òðàäèöèîííîå” ëå÷å-

íèå, âêëþ÷àþùåå ïàòîãåíåòè÷åñêóþ, ñèìïòîìàòè÷å-

ñêóþ è àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ. Ñðàâíèâàåìûå

ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó è ãðóï-

ïàì çäîðîâüÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ Ýïøòåé-

íà-Áàðð âèðóñíûé ìîíîíóêëåîç áûë ó 62 (50,8 %) äå-

òåé, ó 32 (26,2 %) — öèòîìåãàëîâèðóñíûé ìîíîíóê-

ëåîç. Ñî÷åòàííàÿ ôîðìà èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà

(ìèêñò-èíôåêöèÿ) áûëà âûÿâëåíà ó 28 (23 %) áîëüíûõ.

Ïðè ñðàâíåíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ Ýïøòåé-

íà-Áàðð âèðóñíîãî ìîíîíóêëåîçà ñ ìèêñò-èíôåêöèåé

(òàáëèöà) áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëü-

íûõ çàáîëåâàíèå íà÷èíàëîñü îñòðî ñ ðàçâèòèåì âñåõ

ñèìïòîìîâ â ïåðâûå 1 – 3 äíÿ çàáîëåâàíèÿ. Â òî æå

âðåìÿ, ïðè ìèêñò-èíôåêöèè â 57,1 � 9,3 % ñëó÷àåâ îò-

ìå÷àëîñü ïîäîñòðîå íà÷àëî, ÷òî áûëî ÷àùå ( p < 0,001)
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Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè ñ êóðñàìè ïîëèêëèíèêè è

äåòñêèõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé (çàâ. — ïðîô. Ñ. Í. Áåíèî-

âà) ÃÎÓ ÂÏÎ Âëàäèâîñòîêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñ-

êèé óíèâåðñèòåò, 690002, Âëàäèâîñòîê, ïð. Îñòðÿêîâà, 2.



÷åì ó äåòåé ñ ìîíî-èíôåêöèåé (9,7 � 3,7+%). Ïîâûøå-

íèå òåìïåðàòóðû âûÿâëÿëîñü ïî÷òè ó âñåõ áîëüíûõ.

Ïðè ìîíî-èíôåêöèè ïðåîáëàäàëà ëèõîðàäêà ñâûøå

39,5 °C, â òî âðåìÿ êàê ïðè ìèêñò-èíôåêöèè îíà íå

ïðåâûøàëà 37,5 °C. Äëèòåëüíîñòü òåìïåðàòóðíîãî

ñèíäðîìà ïðè ÂÝÁ-èíôåêöèè ñîñòàâèëî 7,7 � 1,3 äíÿ,

â òî âðåìÿ êàê ïðè ìèêñò-èíôåêöèè 4,2 � 1 äíÿ. Â îáå-

èõ ãðóïïàõ âåäóùèì ÿâëÿëñÿ êàòàðàëüíûé ñèíäðîì,

êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ íàðóøåíèåì íîñîâîãî äûõàíèÿ,

çåðíèñòîñòüþ çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè, ãíîéíûìè íàëåòà-

ìè íà ìèíäàëèíàõ. Îäíàêî ïðè ìèêñò-èíôåêöèè â

67,8 � 8,8 % ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðîâàëñÿ àôòîçíûé ñòîìà-

òèò ñëèçèñòûõ ðîòîâîé ïîëîñòè, ÷òî íå âûÿâëÿëîñü

ïðè ÂÝÁ-ÈÌ. Ïàñòîçíîñòü ëèöà íàáëþäàëàñü ó 25

(40,3 � 5,8 %) äåòåé ïðè èíôåêöèîííîì ìîíîíóêëåîçå,

âûçâàííîì ÂÝÁ-èíôåêöèåé, à ïðè ìèêñò-èíôåêöèè

äàííûé ñèìïòîì îòñóòñòâîâàë. Ëèìôîïðîëèôåðàòèâ-

íûé ñèíäðîì íàáëþäàëñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ, íî óâåëè-

÷åíèå òîíçèëëÿðíûõ ëèìôîóçëîâ äîñòîâåðíî ÷àùå

( p < 0,001) ðåãèñòðèðîâàëîñü ó áîëüíûõ ñ ìèêñò-èí-

ôåêöèåé, à ïîäìûøå÷íûå è ïàõîâûå ëèìôîóçëû ïàëü-

ïèðîâàëèñü ëèøü ó äåòåé ñ ÂÝÁ-ÈÌ. Ãåïàòîìåãàëèÿ

äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëàñü ó äåòåé ñ ÂÝÁ-ÈÌ

( p < 0,001), à ñïëåíîìåãàëèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü â îáå-

èõ ãðóïïàõ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé.

Ïðîâåäÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ñèì-

ïòîìîâ öèòîìåãàëîâèðóñíîãî ìîíîíóêëåîçà

(ÖÌÂ-ÈÌ) è ìèêñò-èíôåêöèè (òàáëèöà), ìû âûÿâèëè,

÷òî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ ñ èíôåê-

öèîííûì ìîíîíóêëåîçîì áûëè òèïè÷íû: ãèïåðòåð-

ìèÿ, îáùàÿ ñëàáîñòü, ñíèæåíèå àïïåòèòà, ãîëîâíàÿ

áîëü. Ïðè èíôåêöèîííîì ìîíîíóêëåîçå ñìåøàííîé

ýòèîëîãèè ëèõîðàäêà ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 27

(96,4 � 3,6 %) äåòåé è ìàêñèìàëüíî äîñòèãàëà 38,5 °C,

à ïðè öèòîìåãàëîâèðóñíîì ìîíîíóêëåîçå òåìïåðàòóðà

ðåãèñòðèðîâàëàñü â 90,6 � 5,1 % ñëó÷àåâ, íî âûøå

30 À. Â. Ãîðäååö è äð.
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Ðèñ. 1. Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ èíôåêöè-

îííûì ìîíîíóêëåîçîì ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè â îñòðûé ïåðèîä.
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Êîíòðîëü ÂÝÁ-ÈÌ ÖÌÂ-ÈÌ ÂÝÁ+ÖÂÌ-ÈÌ

ïã/ìë

Ðèñ. 2. Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ èíôåêöè-

îííûì ìîíîíóêëåîçîì íà ôîíå ëå÷åíèÿ öèêëîôåðîíîì.
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Ñèìïòîìû

ÈÌ-ÂÝÁ (n = 62) ÈÌ-ÖÌÂ (n = 32) ÈÌ-ÖÌÂ + ÂÝÁ (n = 28)

p
1

p
2

Àáñ. Ð � mp % Àáñ. Ð � mp % Àáñ. Ð � mp %

Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû 62 100,0 � 0,0 29 90,6 � 5,1 27 96,4 � 3,6 > 0,05 > 0,05

Ïàñòîçíîñòü ëèöà 25 40,3 � 5,8 17 53,1 � 8,8 0 – – –

Íàðóøåíèå íîñîâîãî äûõà-

íèÿ

62 100,0 � 0,0 5 15,6 � 6,3 21 75,0 � 9,6 < 0,01 < 0,001

Àôòîçíûé ñòîìàòèò 0 – 20 62,5 � 8,4 19 67,8 � 8,8 – > 0,05

Çåðíèñòîñòü çàäíåé ñòåíêè 14 22,6 � 5,2 0 – 14 50,0 � 9,4 > 0,05 –

Ãíîéíûå íàëåòû íà ìèíäà-

ëèíàõ

62 100,0 � 0,0 0 – 12 42,8 � 9,3 < 0,001 –

Óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ

óçëîâ:

òîíçèëëÿðíûå 40 64,5 � 6,0 6 18,8 � 6,9 28 100,0 � 0,0 < 0,001 < 0,001

øåéíûå 42 67,7 � 5,9 26 81,2 � 6,8 14 50,0 � 9,4 > 0,05 > 0,05

ïîäìûøå÷íûå 22 35,5 � 6,0 2 6,2 � 4,3 0 – – –

ïàõîâûå 20 32,2 � 5,8 30 93,7 � 4,4 0 – – –

Óâåëè÷åíèå ïå÷åíè 62 100,0 � 0,0 31 96,8 � 3,1 10 35,7 � 9,0 < 0,001 < 0,01

Óâåëè÷åíèå ñåëåçåíêè 42 67,7 � 6,0 11 34,3 � 8,3 19 67,8 � 8,8 > 0,05 < 0,05

p
1

— äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ÂÝÁ-ìîíîíóêëåîçîì è ìèêñò-èíôåêöèåé.

p
2

— äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó öèòîìåãàëîâèðóñíûì ìîíîíóêëåîçîì è ìèêñò-èíôåêöèåé.



38,0 °C áûëà ëèøü ó 15 (46,9 � 8,8 %) áîëüíûõ. Â

42,8 � 9,3 % ñëó÷àÿõ ïðè ìèêñò-èíôåêöèè áûëè âûÿâ-

ëåíû íàëåòû íà ìèíäàëèíàõ â âèäå ãíîéíûõ ôîëëèêó-

ëîâ, ïðè ñî÷åòàííîé èíôåêöèè íàáëþäàëñÿ òàêæå àô-

òîçíûé ñòîìàòèò íà ñëèçèñòîé ðîòîâîé ïîëîñòè è äóæ-

êàõ ìèíäàëèí — â 67,8 � 8,8 % ñëó÷àåâ. ßðêàÿ, ðàçëè-

òàÿ ãèïåðåìèÿ è îòñóòñòâèå íàëåòîâ íà ìèíäàëèíàõ

áûëè õàðàêòåðíû äëÿ öèòîìåãàëîâèðóñíîãî ìîíîíóê-

ëåîçà. Ïðè ñî÷åòàííûõ ôîðìàõ èíôåêöèîííîãî ìîíî-

íóêëåîçà äîñòîâåðíî ÷àùå ( p < 0,001) âûÿâëÿëîñü óâå-

ëè÷åíèå òîíçèëëÿðíûõ ëèìôîóçëîâ â ñðàâíåíèè ñ

ÖÌÂ-ÈÌ. Äëÿ ÖÌÂ-ÈÌ áûëî õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå

ïîäìûøå÷íûõ, ïàõîâûõ ëèìôîóçëîâ (6,2 � 4,3 è

93,7 � 4,4 % ñîîòâåòñòâåííî), êàê è ïðè ÂÝÁ-ÈÌ, â

ñðàâíåíèè ñ ìèêñò-èíôåêöèåé, ïðè êîòîðîé óâåëè÷å-

íèå óêàçàííûõ ëèìôîóçëîâ ó áîëüíûõ íå âûÿâëÿëîñü.

Ãåïàòîìåãàëèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå ( p < 0,01) ðåãèñòðè-

ðîâàëàñü ïðè öèòîìåãàëîâèðóñíîì ìîíîíóêëåîçå. Óâå-

ëè÷åííàÿ ñåëåçåíêà ïðè ìèêñò-èíôåêöèè ïàëüïèðîâà-

ëàñü â 67,8 � 8,8 % ñëó÷àåâ, à ïðè öèòîìåãàëîâèðóñ-

íîì ìîíîíóêëåîçå â 34,3 � 8,3 % ñëó÷àåâ ( p < 0,05).

Àëëåðãè÷åñêàÿ ñûïü íàáëþäàëàñü ó äåòåé îáîèõ ýòèî-

ëîãè÷åñêèõ ãðóïï: ïðè ìèêñò-èíôåêöèè — â

46,4 � 9,4 % ñëó÷àåâ, öèòîìåãàëîâèðóñíîì ìîíîíóê-

ëåîçå — â 28,1 � 8 % ñëó÷àåâ. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé

êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîÿâëÿëèñü íà 3 – 5-é äåíü çàáîëå-

âàíèÿ, õàðàêòåðèçîâàëèñü ÿðêî-ðîçîâûìè ïÿòíèñòî-ïà-

ïóëåçíûìè âûñûïàíèÿìè, ðàñïîëàãàëèñü íà òóëîâèùå

è êîíå÷íîñòÿõ, ñîïðîâîæäàëèñü êîæíûì çóäîì.

Ïðè èññëåäîâàíèè öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ (ðèñ. 1) â

îñòðîì ïåðèîäå ÂÝÁ-ÈÌ óðîâåíü öèòîêèíà ÈË-2 áûë

ñíèæåí è ñîñòàâëÿë 28,7 � 5,2 ïã/ìë, ïðîòèâ

32,1 � 2,3 ïã/ìë ó çäîðîâûõ äåòåé ( p < 0,001). Ïðè öè-

òîìåãàëîâèðóñíîì ìîíîíóêëåîçå è ñî÷åòàííîé ôîðìå

ÈË-2 íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ äå-

òåé 31,7 � 4,9 ïã/ìë è 30,4 � 3,6 ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî,

äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé íå âûÿâëåíî ( p > 0,05). Áûëî îò-

ìå÷åíî òàêæå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÈË-6 â ñûâî-

ðîòêå êðîâè â îñòðîé ôàçå ÂÝÁ-èíôåêöèè â 13 ðàç â

ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ äåòåé

(112,7 � 24,6 ïã/ìë ïðîòèâ 8,4 � 0,7 ïã/ìë, p < 0,001).

Èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü ïðè ñðàâíåíèè ÈË-6 ó

áîëüíûõ öèòîìåãàëîâèðóñíûì è ñî÷åòàííûì ìîíî-

íóêëåîçîì: ÈË-6 ïîâûøàëñÿ äî 64,1 � 13,8 ïã/ìë è

55,8 � 10,2 ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî îêàçàëîñü âûøå

êîíòðîëÿ â 7,6 è 6,6 ðàç. Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî ÈË-8

â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ ïîâûøàëñÿ íåçàâèñèìî

îò âîçáóäèòåëÿ áîëåçíè. Òàê, åãî ïîêàçàòåëè ïðè èí-

ôåêöèîííîì ìîíîíóêëåîçå, âûçâàííûì ÂÝÁ-èíôåêöè-

åé, áûëè â 8 ðàç âûøå (163,9 � 25,1 ïã/ìë ïðîòèâ

19 � 0,8 ïã/ìë, p < 0,001). Ïðè öèòîìåãàëîâèðóñíîì

ìîíîíóêëåîçå ÈË-8 íàðàñòàë, ïðåâûøàÿ óðîâåíü êîí-

òðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé â 2,8 ðàçà, äîñòèãàÿ

52,6 � 3,8 ïã/ìë ( p < 0,001). Ïðè ñî÷åòàííîé ôîðìå

èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà îí óâåëè÷èâàëñÿ â 4,6

ðàçà è ñîñòàâèë 88,9 � 9,7 ïã/ìë ( p < 0,001).

Â öåëîì ïîëîæèòåëüíûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ èì-

ìóíîìîäóëÿòîðîâ ïðè ÈÌ [3, 5] îñòàâëÿë íåðåøåííûì

âîïðîñ î âëèÿíèè îòäåëüíûõ ïðåïàðàòîâ â çàâèñèìî-

ñòè îò ýòèîëîãèè óêàçàííîé èíôåêöèè. Öèêëîôåðîí

íàìè âêëþ÷åí â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ÂÝÁ-ÈÌ ó 25

äåòåé, ÷òî ïðèâåëî ê ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè

îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè. Òàê, ãèïåðòåðìèÿ â èñ-

ñëåäóåìîé ãðóïïå äåòåé ðåãèñòðèðîâàëàñü â ñðåäíåì

5,2 � 1,3 äíÿ, àíãèíà 4,8 � 0,8 äíåé, íàðóøåíèå íîñî-

âîãî äûõàíèÿ — 5,3 � 0,9 äíåé. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

ëèõîðàäêà ñîõðàíÿëàñü 9,8 � 1,6 äíåé, àíãèíà —

7,2 � 1,3 äíÿ, íàðóøåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ —

7,9 � 0,9 äíåé ( p < 0,01). Îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ

äèíàìèêà ïðè ñïëåíîìåãàëèè, òåíäåíöèÿ ê óìåíüøå-

íèþ ðàçìåðîâ îðãàíà íàáëþäàëàñü íà 4,2 � 0,8 äåíü

( p < 0,01), â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà

6,4 � 1,2 äåíü. Äèíàìèêà òàêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-

êîâ, êàê ëèìôàäåíîïàòèÿ è ãåïàòîìåãàëèÿ ñóùåñòâåí-

íî íå ìåíÿëàñü â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà òåðàïèè.

Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ öèêëîôåðîíà â êîìïëåêñíîì

ëå÷åíèè öèòîìåãàëîâèðóñíîãî ìîíîíóêëåîçà ó 13 äå-

òåé äèíàìèêà óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áûëà íåñêîëüêî

áûñòðåå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Äîñòîâåðíî óêîðà-

÷èâàëàñü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè — 4,2 � 0,4

äíÿ, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îíà äëèëàñü

6,5 � 0,8 äíåé, àôòû ýïèòåëèçèðîâàëèñü íà 3,7 � 0,5

äåíü, ðàçìåðû ñåëåçåíêè íîðìàëèçîâàëèñü íà 3,4 � 0,5

äåíü. Äëèòåëüíîñòü ýòèõ ñèìïòîìîâ â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå ñîñòàâèëà 5,5 � 0,8 è 4,6 � 0,6 äíåé ñîîòâåòñò-

âåííî ( p < 0,01). Äèíàìèêà îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ òàêèõ

ñèìïòîìîâ êàê ëèìôàäåíîïàòèÿ íàáëþäàëàñü íà

3,8 � 0,4 ñóòêè, ïå÷åíè — íà 4,7 � 0,7 äåíü.

Ïðè ëå÷åíèè ìèêñò-èíôåêöèé öèêëîôåðîíîì íàè-

áîëüøèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò çàìå÷åí ïðè èññëåäîâà-

íèè äèíàìèêè îáùåèíòîêñèêàöèîííîãî è òîíçèëëÿð-

íîãî ñèíäðîìîâ. Òàê, ëèõîðàäêà â èññëåäóåìîé ãðóïïå

äåòåé ðåãèñòðèðîâàëàñü â òå÷åíèå 4 � 1,5 ( p < 0,01)

äíåé ïðè ñðåäíåòÿæåëûõ ôîðìàõ áîëåçíè, àíãèíà —

4,2 � 0,9 äíåé ( p < 0,01). Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ àôòîç-

íîãî ñòîìàòèòà ñîñòàâëÿëà 3,3 � 0,5 äíÿ, â òî âðåìÿ êàê

ó äåòåé, íå ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí, 5,3 � 0,9 äíÿ

( p < 0,01).

Âêëþ÷åíèå öèêëîôåðîíà â òåðàïèþ áîëüíûõ èí-

ôåêöèîííûì ìîíîíóêëåîçîì (ðèñ. 2) ïðèâåëî ê áîëåå

áûñòðîìó ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé ñîäåðæàíèÿ ñûâî-

ðîòî÷íîãî IL-2 è ñíèæåíèþ IL-6 è IL-8, ÷òî óêàçûâàåò

íà ïîäàâëåíèå Th2 èììóííîãî îòâåòà è àêòèâàöèþ öè-

òîêèíîâ Th1 êëåòî÷íîãî îòâåòà.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ñî÷åòàííûå ôîðìû öèòîìåãàëîâèðóñíîé è

ÂÝÁ-èíôåêöèè îòëè÷àþòñÿ îò ìîíî-ÂÝÁ-èíôåêöèè

îòñóòñòâèåì ïàñòîçíîñòè ëèöà è íàëè÷èåì àôòîçíîãî
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ñòîìàòèòà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ. Îò öèòîìåãàëîâè-

ðóñíîãî ìîíîíóêëåîçà îíè îòëè÷àþòñÿ îòñóòñòâèåì

âîñïàëèòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè è

ãíîéíûõ íàëîæåíèé íà ìèíäàëèíàõ.

2. Íàïðàâëåííîñòü äèíàìèêè ñûâîðîòî÷íûõ öèòî-

êèíîâ ÈË-2, ÈË-6, ÈË-8 ïðè èíôåêöèîííîì ìîíîíóê-

ëåîçå â îñíîâíîì íå çàâèñÿò îò ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàê-

òîðà. Ó áîëüíûõ èíôåêöèîííûì ìîíîíóêëåîçîì íà-

áëþäàåòñÿ óìåðåííîå ñíèæåíèå öèòîêèíà Th1 îòâåòà â

îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ.

3. Âêëþ÷åíèå öèêëîôåðîíà â òåðàïèþ ðàçëè÷íûõ

âàðèàíòîâ èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà ñïîñîáñòâóåò

áîëåå âûðàæåííîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå êëèíè÷å-

ñêèõ ñèìïòîìîâ, ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ áàëàíñà

öèòîêèíîâûõ ïîêàçàòåëåé, ò.å. ïîäàâëåíèþ Th2 èì-

ìóííîãî îòâåòà è àêòèâàöèè öèòîêèíîâ Th1 êëåòî÷íî-

ãî îòâåòà.
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INFECTIOUS MONONUCLEOSIS: ETIOLOGY, IMMUNOLOGICAL VARIANTS,

METHODS OF CORRECTION

A. V. Gordeets, O. G. Savina, S. N. Beniova, and A. A. Chernikova

Vladivostok State Medical University, ul. Ostryakova 2, Vladivostok, 690002, Russia

Clinical options of infectious mononucleosis course depending on infecting agent etiology are presented for Epstein-Barr virus (EBV), cytomegalovirus

(CMV), mono and mixed forms of the disease. Examined cytokine profiles demonstrate analogous changes of serum cytokines in the acute stage of the disease

irrespective of etiological factors. Data show that it is important and useful clinically and immunologically to include immunomodulators – in particular, cyclo-

feron – info a complex therapy of different types of mononucleosis.

Key words: Infectious mononucleosis, Epstein – Barr virus, cytomegalovirus, serum cytokines, cycloferon
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