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ÔÀÐÌÀÊÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Ñ. Â. Îêîâèòûé1, À. Í. Êóëèêîâ1, Ê. Ñ. Øóëåíèí2

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ áîëüøîå ÷èñëî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ðàçíûõ ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï êàê ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-

âàíèé, òàê è äëÿ èõ ëå÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû êðóïíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîä÷åðêèâàþò

îñîáóþ âàæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îäíàêî, äàííûå äîêàçàòåëü-

íîé ìåäèöèíû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ëèøü íåêîòîðûå èç ïîäõîäîâ ôàðìàêîïðîôèëàê-

òèêè îäíîçíà÷íî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âîçìîæíîñòü óëó÷øèòü ïðîãíîç æèçíè áîëüíûõ ñ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé. Ìû ñóììèðîâàëè îñíîâíûå äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè

íåêîòîðûõ ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ â êàðäèîëîãèè, ñ ïîçèöèé äîêà-

çàííîñòè èõ äåéñòâèÿ ó êîíêðåòíûõ ãðóïï áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, àíòèàãðåãàíòû, ñòàòè-

íû

Âåäóùàÿ ðîëü â îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ïëàíåòû

ïðèíàäëåæèò çàáîëåâàíèÿì ñåðäöà è ñîñóäîâ. Ýòî æå óò-

âåðæäåíèå ñïðàâåäëèâî è ïî îòíîøåíèþ ê ðàñõîäàì ñèñ-

òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ëå÷åíèå è áîðüáó ñ îñëîæíå-

íèÿìè êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ, ãëàâíûì ñóá-

ñòðàòîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîç. Ñ ýòèõ ïîçèöèé

òðóäíî ïåðåîöåíèòü çíà÷åíèå, âîçìîæíóþ êëèíè÷åñêóþ

è ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåâåíòèâíûõ ìåðî-

ïðèÿòèé.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-

ëåâàíèé (ÑÑÇ) ïîäðàçóìåâàåò êîìïëåêñ âìåøàòåëüñòâ, â

òîì ÷èñëå è ìåäèêàìåíòîçíûõ, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäó-

ïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ êîðîíàðíûõ, öåðåáðàëüíûõ è äðóãèõ

ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé ó ëèö ñ óñòàíîâëåííûìè ôàêòîðàìè

ðèñêà èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Øèðîêîå âíåäðåíèå ïåðâè÷íîé

ïðîôèëàêòèêè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) â ðàç-

âèòûõ ñòðàíàõ ïîçâîëèëî ñíèçèòü ñìåðòíîñòü îò êîðî-

íàðíûõ ïðè÷èí ïðèáëèçèòåëüíî íà 25 % â òå÷åíèå ïî-

ñëåäíèõ 35 ëåò. Êîððåêöèÿ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ êàðäèîâà-

ñêóëÿðíîãî ðèñêà (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ãèïåðëèïè-

äåìèÿ, êóðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò, îæèðåíèå,

ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè) — âàæíîå íàïðàâëåíèå

êàê ïåðâè÷íîé, òàê è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé ðåøàåò âàæíûå çàäà÷è ïðå-

äîòâðàùåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè, òîðìîæåíèÿ ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ è äîñòèæåíèÿ ÷àñòè÷íîãî ðåãðåññà àòåðî-

ñêëåðîçà, ïðåäóïðåæäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è

îáîñòðåíèé áîëåçíè, óìåíüøåíèÿ ÷èñëà è ñîêðàùåíèÿ

ñðîêîâ íåîòëîæíûõ ãîñïèòàëèçàöèé. Íåîáõîäèìîñòü àê-

òèâíîé âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì,

÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) â

7 ðàç âûøå, ÷åì ïåðâè÷íîãî; âåðîÿòíîñòü îñòðîãî íàðó-

øåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó ïåðåíåñøèõ ÈÌ â 4

ðàçà âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ, íå èìåâøèõ åãî; â ñâîþ î÷å-

ðåäü, âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ÈÌ â 3 ðàçà âûøå ó ïà-

öèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, ÷åì ó ëèö áåç îñòðûõ íà-

ðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â àíàìíåçå. Ñ÷èòà-

åòñÿ, ÷òî àäåêâàòíî ïðîâîäèìàÿ âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà

ÈÁÑ ñíèæàåò ñìåðòíîñòü îò ÑÑÇ íà 31 %.

Äëÿ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè èñïîëüçó-

þò êàê íåëåêàðñòâåííûå (èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè, õè-

ðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà), òàê è ëåêàðñòâåííûå ìåòî-

äû. Îòêàç îò êóðåíèÿ, ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòè, áîðüáà ñ îæèðåíèåì, ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå — îá-

ùåïðèçíàííûå ýëåìåíòû ïðåäóïðåæäåíèÿ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé èëè èõ îñëîæíåíèé.

Ìåæäó òåì ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïîâ «çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè» âñòðå÷àåò áîëüøèå òðóäíîñòè â ñîâðåìåííîì îá-

ùåñòâå, ñ åãî õàðàêòåðíûìè «ñòèãìàìè ïðîãðåññà», ÷òî

óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè èòîãè èññëåäîâàíèÿ

EURIKA. Êàêîâû æå ñåãîäíÿ âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòè-

âû ñòîëü ïîïóëÿðíîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè?

Â ýòîé ëåêöèè äëÿ âðà÷åé ìû ïîñòàðàëèñü â ñæàòîì

âèäå ïðåäñòàâèòü íåêîòîðûå äàííûå ïî ôàðìàêîïðîôè-

ëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Î÷åâèäíî, ÷òî ìåäèêàìåíòîçíûå âîçäåéñòâèÿ äîëæíû

áûòü íàïðàâëåíû ëèáî íà êîððåêöèþ ôàêòîðîâ ðèñêà,

ëèáî íà ïðåäóïðåæäåíèå ïîòåíöèàëüíûõ îñëîæíåíèé

óæå èìåþùèõñÿ çàáîëåâàíèé. Èñõîäÿ èç äàííîãî ïðèíöè-

ïà, äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëåé ñåãîäíÿ èñïîëüçóþòñÿ

ñëåäóþùèå ãðóïïû, òî÷íåå, ñâîéñòâà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ

ñðåäñòâ: àíòèãèïåðòåíçèâíûå, ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå, àí-

òèòðîìáîòè÷åñêèå, ìîäóëÿòîðû ðåãóëèðóþùèõ ñèñòåì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå ñðåäñòâà ìîãóò îáëà-

äàòü äâîéíûì ýôôåêòîì, íàïðèìåð, èíãèáèòîðû ÀÏÔ

âûñòóïàþò êàê â ðîëè àíãèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, òàê è

ðåãóëÿòîðíûõ ìîäóëÿòîðîâ (òàáë. 1).
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Êàôåäðà ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé (çàâ. — ïðîô.

Ñ. Í. Øóëåíèí) Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, 194044,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ëåáåäåâà, 6.

2

Êàôåäðà âîåííî-ìîðñêîé è ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè (íà÷àëüíèê

— ïðîô. À. Ñ. Ñâèñòîâ), Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.



ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÛÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ

Äàâíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ãëàâíàÿ ïîëüçà ïðèìåíåíèÿ

àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ ñîñòîèò â ñíèæåíèè ÀÄ êàê

òàêîâîãî. Ñëåäîâàòåëüíî, íå èìååò ñóùåñòâåííîãî çíà÷å-

íèÿ, êàêèì èëè êàêèìè èìåííî ïðåïàðàòàìè óäàëîñü äî-

áèòüñÿ íîðìàëèçàöèè ÀÄ. Îäíàêî ñïåöèôè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè òîãî èëè èíîãî ëåêàðñòâà ñ ïîçèöèé ïðîôèëàê-

òèêè ìîãóò îêàçàòü ðåøàþùåå âëèÿíèå ïðè âûáîðå àíòè-

ãèïåðòåíçèâíîãî ñðåäñòâà ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà:


-àäðåíîáëîêàòîðîâ ó áîëüíûõ ÈÁÑ, äèóðåòèêîâ ó áîëü-

íûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ÕÑÍ, èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ó áîëü-

íûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé è ò.ä. Ïî ýòèì æå ïðè-

÷èíàì ñî÷åòàíèå íåêîòîðûõ ñðåäñòâ, íàïðèìåð, 
-àäðå-

íîáëîêàòîðîâ è äèóðåòèêîâ, íåöåëåñîîáðàçíî ó áîëüíûõ

ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ñàõàðíîìó äèàáåòó, ò.ê. ìîæåò

ñôîðìèðîâàòü äîïîëíèòåëüíûé ôàêòîð ðèñêà.

ÃÈÏÎËÈÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ

Áåçóñëîâíûìè ëèäåðàìè â äàííîé ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ

èíãèáèòîðû ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçû — ñòàòèíû. Èõ ñïîñîá-

íîñòü çíà÷èòåëüíî óëó÷øàòü èñõîäû ëå÷åíèÿ çàáîëåâà-

íèé, ñâÿçàííûõ ñ àòåðîñêëåðîçîì, äîêàçàíà ñòîëü óáåäè-

òåëüíî, ÷òî ñåãîäíÿ ìàëî ó êîãî âûçûâàåò ñîìíåíèÿ

(òàáë. 5). Ìåæäó òåì çíà÷åíèå ñòàòèíîâ äëÿ ïåðâè÷íîé

ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ

ïðåäìåòîì äèñêóññèé. Ðÿä ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷å-

44 Ñ. Â. Îêîâèòûé è äð.
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Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé êëàññ Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà Öåëü íàçíà÷åíèÿ

Àíòèãèïåðòåíçèâíûå

ïðåïàðàòû

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ; áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ ÀÒ-II; äèóðåòè-

êè; 
-àäðåíîáëîêàòîðû; áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ;

âîçìîæíî, äðóãèå àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû

Ïîíèæåíèå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèÿ äî

“áåçîïàñíîãî” óðîâíÿ

Ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå

ïðåïàðàòû

Ñòàòèíû Íîðìàëèçàöèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ

“Ñòàáèëèçàöèÿ”, çàìåäëåíèå ðîñòà

èëè ðåãðåññèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé

áëÿøêè

Íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ

�-3-ÏÍÆÊ Óìåíüøåíèå ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáè-

ëüíîñòè ìèîêàðäà

Íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ

Àíòèòðîìáîòè÷åñêèå

ïðåïàðàòû

Àíòèàãðåãàíòû: àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà; íåîáðàòèìûå

íåïðÿìûå áëîêàòîðû ÀÄÔ (P2Y
12

)-ðåöåïòîðîâ: òèåíîïè-

ðèäèíû (êëîïèäîãðåë, ïðàñóãðåë); îáðàòèìûå ïðÿìûå áëî-

êàòîðû ÀÄÔ (P2Y
12

)-ðåöåïòîðîâ (òèêàãðåëîð). Àíòèêîàãó-

ëÿíòû: íåïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû: ìîíîêóìàðèíû (âàðôà-

ðèí, àöåíîêóìàðîë); ïåðîðàëüíûå èíãèáèòîðû Xa ôàêòî-

ðà: êñàáàíû (ðèâàðîêñàáàí*); ïåðîðàëüíûå èíãèáèòîðû IIà

ôàêòîðà: ãàòðàíû (äàáèãàòðàí*)

Ïðåäóïðåæäåíèå òðîìáîçîâ è òðîì-

áîýìáîëèé

Ìîäóëÿòîðû ðåãóëÿòîð-

íûõ ñèñòåì


-Àäðåíîáëîêàòîðû; èíãèáèòîðû ÀÏÔ è áëîêàòîðû ðå-

öåïòîðîâ ÀÒ-II; àíòàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà

Îñëàáëåíèå âëèÿíèÿ êàòåõîëàìèíîâ è

êîìïîíåíòîâ ÐÀÀÑ íà ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòóþ ñèñòåìó

Ïðèìå÷àíèå. * — ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé RE-LY è ROCKET AF, ÐÀÀÑ — ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâàÿ ñèñòåìà, ÀÒ — àíãèîòåíçèí,

ÀÏÔ — àíãèîòåçèí-ïðåâðàùàþùèé ôåðìåíò, ÀÄÔ — àäåíîçèíäèôîñôàò, ÏÍÆÊ — ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû.
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Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà Ãðóïïà íàñåëåíèÿ

Ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå

ïðåïàðàòû (ñòàòè-

íû)*

Ðîçóâàñòàòèí Ìóæ÷èíû � 50 ëåò èëè æåíùèíû � 60 ëåò áåç ïðèçíàêîâ ÈÁÑ, ïðè íàëè÷èè

ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: óðîâåíü ÑÐÁ � 2 ìã/ë, ïðèñóòñòâèå, ïî êðàéíåé ìåðå,

îäíîãî ôàêòîðà êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà (ïîâûøåííîå ÀÄ, ñíèæåííûé óðî-

âåíü ÕÑ ËÏÂÏ, êóðåíèå èëè íàëè÷èå â ñåìåéíîì àíàìíåçå ôàêòîâ ïðåæäå-

âðåìåííîãî ðàçâèòèÿ ÈÁÑ)

Àòîðâàñòàòèí Ìóæ÷èíû è æåíùèíû áåç ïðèçíàêîâ ÈÁÑ ïðè íàëè÷èè ìíîæåñòâåííûõ (3-õ è

áîëåå) ôàêòîðîâ ðèñêà ÈÁÑ (âîçðàñò > 55 ëåò, ïîâûøåííîå ÀÄ, ñíèæåííûé

óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ, êóðåíèå èëè íàëè÷èå â ñåìåéíîì àíàìíåçå ôàêòîâ ïðåæ-

äåâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ ÈÁÑ)

Ïðàâàñòàòèí Ìóæ÷èíû 45 – 64 ëåò ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ÕÑ ËÏÍÏ áåç ïðèçíàêîâ ÈÁÑ

Ëîâàñòàòèí Ìóæ÷èíû 45 – 73 ëåò, æåíùèíû 55 – 73 ëåò ñî ñðåäíèì/ïîâûøåííûì óðîâ-

íåì ÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ è ñíèæåííûì óðîâíåì ÕÑ ËÏÂÏ (< 35 ìã/äë) áåç ïðè-

çíàêîâ ÈÁÑ

Ïðèìå÷àíèå. ÀÄ — àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÑÑÇ — ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ÈÁÑ — èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ÈÌ — èíôàðêò ìèî-

êàðäà; ÕÑ — õîëåñòåðèí; ËÏÂÏ — ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè, ËÏÍÏ — ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè, ÑÐÁ — Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê; * —

âûáðàíû òîëüêî ïðåïàðàòû, èìåþùèå îôèöèàëüíóþ ðåãèñòðàöèþ FDA (Food & Drug Administration) ïî ïîêàçàíèþ “ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÑÑÇ”.



ñêèõ èññëåäîâàíèé — ÐÊÈ (JUPITER, ASCOT, CARDS,

WOSCOPS, AFCAPS/TexCAPS) è ìåòà-àíàëèçîâ ñâèäå-

òåëüñòâóþò â ïîëüçó ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ

ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà, ÈÌ, óìåíüøåíèÿ ïî-

òðåáíîñòè â ðåâàñêóëÿðèçàöèè, íàêîíåö, ñíèæåíèÿ ñìåðò-

íîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí. Îäíàêî ýòè èññëå-

äîâàíèÿ ïîêà íå äàëè ÷åòêîãî îòâåòà íà ñëåäóþùèå çëî-

áîäíåâíûå âîïðîñû:

1) öåëåñîîáðàçíî ëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå ñòàòèíîâ â

ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå CCÇ â óñëîâèÿõ íàöèîíàëüíîãî

çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ êëèíè÷åñêîé è ôàðìàêîýêîíîìè÷å-

ñêîé òî÷åê çðåíèÿ (åñëè ó÷åñòü, ÷òî ýòè ïðåïàðàòû áóäóò

ïðèíèìàòü î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé íåîïðåäå-

ëåííî äîëãîå âðåìÿ)?

2) ÿâëÿåòñÿ ëè ýôôåêòèâíîñòü ñòàòèíîâ â ïåðâè÷íîé

ïðîôèëàêòèêå êëàññ-ýôôåêòîì èëè æå ýòî ñâîéñòâî ïðè-

ñóùå òîëüêî îòäåëüíûì ïðåïàðàòàì è ïî îòäåëüíûì ïî-

êàçàíèÿì?

3) êàêîâû îïòèìàëüíûå ñðîêè íà÷àëà ïåðâè÷íîé “ñòà-

òèíîïðîôèëàêòèêè”, åñëè îíà áóäåò ïðèçíàíà öåëåñîîá-

ðàçíîé?

Îáùèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ ñòàòèíîâ äëÿ

ïðåäóïðåæäåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â

ðàìêàõ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðåäñòàâ-

ëåíû â òàáë. 2.

ÀÍÒÈÒÐÎÌÁÎÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ

Ó÷èòûâàÿ âàæíóþ ðîëü àêòèâàöèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà

â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè àòåðîñêëåðîçà è åãî îñ-

ëîæíåíèé, ïðèìåíåíèå àíòèòðîìáîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ

ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðàâäàííûì.

Àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà (ÀÑÊ) îñòàåòñÿ íàèáîëåå

äîñòóïíûì è øèðîêî ïðèìåíÿåìûì â öåëÿõ ïåðâè÷íîé è

âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè àíòèòðîìáîòè÷åñêèì ñðåäñò-

âîì. Ðåçóëüòàòû ìíîãèõ ÐÊÈ (TPT, HOT, ÐÐÐ, WHS) è ìå-

òà-àíàëèçîâ óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè êëèíè÷å-

ñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ÀÑÊ â îòíîøåíèè ñíèæåíèÿ ÷àñòî-

òû ÈÌ, èíñóëüòà è ñîñóäèñòîé ñìåðòè ïðè ïåðâè÷íîé è

âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ó ðàçëè÷íûõ ãðóïï âûñîêîãî

ðèñêà. Òàê, â èññëåäîâàíèè Women’s Health Study (WHS),

ãäå ÀÑÊ ïðèìåíÿëàñü ñ öåëüþ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè,

áûëî ïîêàçàíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå íà 9 % îñíîâíûõ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé, íà 17 % âñåõ èíñóëüòîâ, â

òîì ÷èñëå íà 24 % èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ó 40 000 æåí-

ùèí â ïîñòìåíîïàóçå. Îáùèå ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçî-

âàíèþ ÀÑÊ äëÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ ïðåäñòàâ-

ëåíû â òàáë. 3 è 4.

Îïðåäåëåííóþ ðîëü ÀÑÊ èãðàåò è â ïðîôèëàêòèêå

ñèñòåìíûõ ýìáîëèé ó ëèö ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé.

Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì òàêèõ ñîáûòèé

ïðåäïî÷òèòåëüíû íåïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû (âàðôàðèí),

êîòîðûì â áëèæàéøåå âðåìÿ ñåðüåçíóþ êîíêóðåíöèþ ñî-

Ôàðìàêîïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé 45
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Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà Ãðóïïà íàñåëåíèÿ Êðèòåðèè ïðèìåíåíèÿ

Àíòèàãðåãàíòû ÀÑÊ Ìóæ÷èíû < 45 ëåò Íåöåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ÀÑÊ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÈÌ

Ìóæ÷èíû 45 – 79 ëåò Öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ÀÑÊ, åñëè ïîòåíöèàëüíàÿ ïîëüçà äëÿ

ïðîôèëàêòèêè CCÇ (ïðåäóïðåæäåíèå ÈÌ) “ïåðåâåøèâàåò” ïîòåí-

öèàëüíûé âðåä îò æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé*

Æåíùèíû < 55 ëåò Íåöåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ÀÑÊ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ èíñóëüòîâ

Æåíùèíû 55 – 79 ëåò Öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ÀÑÊ, åñëè ïîòåíöèàëüíàÿ ïîëüçà äëÿ

ïðîôèëàêòèêè CCÇ (ïðåäóïðåæäåíèå èíñóëüòîâ) ïåðåâåøèâàåò ïî-

òåíöèàëüíûé âðåä îò æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé*

Ìóæ÷èíû è æåíùèíû

� 80 ëåò

Íåò ðåêîìåíäàöèé (íåäîñòàòî÷íî äàííûõ)

Ïðèìå÷àíèå. ÑÑÇ — ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ; ÀÑÊ — àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà, ÈÌ — èíôàðêò ìèîêàðäà; * — óðîâíè ðèñêà, ïðè êî-

òîðûõ ïðåäóïðåæäåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ïîëüçà) ñ ïîìîùüþ ÀÑÊ ïðåâîñõîäèò âðåä äëÿ ÆÊÒ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.
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Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

Îöåíêà ðèñêà

Âîçðàñò, íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà, ÎÕ, ÕÑ ËÏÂÏ,

óðîâåíü ÀÄ, êóðåíèå

Âîçðàñò, íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà, êóðåíèå, íàëè÷èå CCÇ â

ïðîøëîì, ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ),

ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà

Ðèñê ÈÁÑ çà 10 ëåò (øêàëà SCORE)* Ðèñê èíñóëüòà çà 10 ëåò (øêàëà SCORE)*

Âîçðàñò 45 – 59 � 4 % Âîçðàñò 55 – 59 � 3 %

Âîçðàñò 60 – 69 � 9 % Âîçðàñò 60 – 69 � 8 %

Âîçðàñò 70 – 79 � 12 % Âîçðàñò 70 – 79 � 11 %

Ïðèìå÷àíèå. * — ñîãëàñíî ãðàäàöèÿì øêàëû SCORE (Systematic Coronary Risk Evaluation) çà âûñîêèé 10-ëåòíèé ðèñê ñìåðòè îò ÑÑÇ ïðèíèìàþòñÿ

çíà÷åíèÿ 5 – 10 %, çà î÷åíü âûñîêèé — áîëüøå 10 %, ÀÄ — àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÑÑÇ — ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ÈÁÑ — èøåìè÷åñêàÿ

áîëåçíü ñåðäöà, ÈÌ — èíôàðêò ìèîêàðäà; ÎÕ — îáùèé õîëåñòåðèí, ÕÑ ËÏÂÏ — õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè, ÆÊÒ — æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íûé òðàêò.



ñòàâÿò, âîçìîæíî, áîëåå óäîáíûå äëÿ ïðèåìà (ðèâàðîêñà-

áàí) è áîëåå áåçîïàñíûå (äàáèãàòðàí) àíòèòðîìáîòè÷å-

ñêèå ñðåäñòâà.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ó æåíùèí ÀÑÊ íåñêîëüêî ìå-

íåå ýôôåêòèâíà â îòíîøåíèè ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé

ïðîôèëàêòèêè èíôàðêòà ìèîêàðäà, ÷åì ó ìóæ÷èí. Êðîìå

òîãî, îïðåäåëåííóþ îñòîðîæíîñòü ñëåäóåò ñîáëþäàòü

ïðè íàçíà÷åíèè ÀÑÊ ñ öåëüþ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè

ÈÌ è èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 70 ëåò,

ó êîòîðûõ íà ôîíå ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà

ñëó÷àåâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé è âíóòðè÷å-

ðåïíûõ êðîâîèçëèÿíèé. Òàêæå ðèñê ñåðüåçíûõ æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ

ïðè íàëè÷èè ÿçâ â ÆÊÒ (â 2 – 3 ðàçà) è îäíîâðåìåííîì

èñïîëüçîâàíèè íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ

ïðåïàðàòîâ (â 4 ðàçà).

Åùå îäèí èíòåðåñíûé àñïåêò ïðîôèëàêòè÷åñêîãî äåé-

ñòâèÿ ÀÑÊ íåäàâíî âûÿâëåí ïðè àíàëèçå ðÿäà ÐÊÈ, ïî-

ñâÿùåííûõ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ÑÑÇ.

Îêàçàëîñü, ÷òî ïðèåì ÀÑÊ â íèçêèõ ñóòî÷íûõ äîçàõ

(75 – 500 ìã), âåðîÿòíî, ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ êî-

ëîðåêòàëüíîãî ðàêà è äðóãèõ îïóõîëåé.

ÌÎÄÓËßÒÎÐÛ ÐÅÃÓËÈÐÓÞÙÈÕ ÑÈÑÒÅÌ

Ðîëü íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ èçáûòêà êàòåõàëàìèíîâ â

àðèòìîãåíåçå, â ò.÷. ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ïîêàçàíà óáåäèòåëü-

íî è äîñòàòî÷íî äàâíî. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è î ïàòîãåíå-

òè÷åñêîé ðîëè êàòåõîëàìèíîâ, àíãèîòåíçèíà II è àëüäî-

ñòåðîíà â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè õðîíè÷åñêîé

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ), ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷å-

ñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà è ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ñ

ýòèõ ïîçèöèé íàçíà÷åíèå 
-àäðåíîáëîêàòîðîâ (ïðè îòñóò-

ñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé) ñòàëî îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì

âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ó áîëüíûõ ÈÁÑ, à ïðèìåíåíèå

èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ (áëîêàòîðîâ ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà

II — ïðè íåïåðåíîñèìîñòè) è àíòàãîíèñòîâ àëüäîñòåðîíà

— îïðàâäàííûì ïðè âûñîêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ ÕÑÍ

(òàáë. 5). Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðîëü ïåðå÷èñëåííûõ ñðåäñòâ

äëÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ (çà èñêëþ÷åíèåì ëå÷å-

íèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè) íå èçó÷åíà.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà íåñêîëüêî ïðîòèâîðå÷è-

âûé õàðàêòåð ðåçóëüòàòîâ ÐÊÈ, â êîòîðûõ èçó÷àëèñü âî-

ïðîñû ôàðìàêîïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ è èõ îñëîæíåíèé, ïî-

ëó÷åííûå â íèõ äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðñïåêòèâ-

íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðÿäà ïðåïàðàòîâ äëÿ óëó÷øåíèÿ

ïðîãíîçà æèçíè áîëüíûõ. Íàèáîëüøàÿ îïðåäåëåííîñòü

ïîäõîäîâ ñâîéñòâåííà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå, â òî âðå-

ìÿ êàê ïðîáëåìà ïåðâè÷íîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ ñîñóäè-

ñòûõ êàòàñòðîô â ñèëó îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí ðàçðàáîòàíà

íåäîñòàòî÷íî.

Íåîáõîäèìîñòü è êðèòåðèè íàçíà÷åíèÿ, ýôôåêòèâ-

íîñòü è ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû ïðèìåíåíèÿ ñòàòèíîâ äëÿ

46 Ñ. Â. Îêîâèòûé è äð.
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Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà Êðèòåðèè ïðèìåíåíèÿ Äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ

Àíòèàãðåãàíòû ÀÑÊ+êëîïèäîãðåë

(èëè ïðàñóãðåë èëè òè-

êàãðåëîð)

ÀÑÊ (75 – 100 ìã/ñóò) + êëîïèäîãðåë (75 ìã/ñóò)

èëè ïðàñóãðåë (10 ìã/ñóò) èëè òèêàãðåëîð

(90 ìã/ñóò)

Äî 1 ãîäà ïîñëå ïåðå-

íåñåííîãî ÈÌ èëè

ñòåíòèðîâàíèÿ*

ÀÑÊ 75 – 100 ìã 1 ðàç/ñóò Íåîïðåäåëåííî äîëãî

Êëîïèäîãðåë Ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÀÑÊ (75 ìã 1

ðàç/ñóò)

Íåîïðåäåëåííî äîëãî

Íåïðÿìûå àíòèêîàãó-

ëÿíòû

Âàðôàðèí, àöåíîêóìà-

ðîë, äàáèãàòðàí, ðèâà-

ðîêñàáàí

Áîëüíûå, ïåðåíåñøèå ÈÌ, ñ âûñîêèì ðèñêîì òðîì-

áîýìáîëèè (îáøèðíûé ïåðåäíèé ÈÌ, àíåâðèçìà

ËÆ), áîëüíûå ñ ÔÏ/ÒÏ (ìîíîòåðàïèÿ ÍÀÊ èëè â

ñî÷åòàíèè ñ ÀÑÊ), áîëüíûå ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ

ÀÑÊ èëè êëîïèäîãðåëà. Öåëåâûå çíà÷åíèÿ

ÌÍÎ = 2 – 3

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü

ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ñî-

ñòîÿíèÿ áîëüíîãî

Ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå

ïðåïàðàòû

Ñòàòèíû Ñíèæåíèå ÕÑ ËÏÍÏ < 2,6 ììîëü/ë (îïòèìàëüíî

1,8 ììîëü/ë)

Íåîïðåäåëåííî äîëãî


-Àäðåíîáëîêàòîðû Ñåëåêòèâíûå (ïðåèìó-

ùåñòâåííî àìôî- èëè

ëèïîôèëüíûå) áåç

ÂÑÌÀ

Ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé âñåì áîëüíûì,

îñîáåííî ñ íèçêîé ÔÂ ËÆ è ýëåêòðè÷åñêîé íåñòà-

áèëüíîñòüþ ìèîêàðäà

Íåîïðåäåëåííî äîëãî

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ Ïåðèíäîïðèë, ðàìèï-

ðèë (âîçìîæíî, è äðó-

ãèå ïðåïàðàòû ãðóïïû)

Ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé âñåì áîëüíûì,

îñîáåííî ñ íèçêîé ÔÂ ËÆ

Íåîïðåäåëåííî äîëãî

Áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ

àíãèîòåíçèíà II

Âàëñàðòàí Ïðè íåïåðåíîñèìîñòè èÀÏÔ Íåîïðåäåëåííî äîëãî

Àíòàãîíèñòû àëüäîñòå-

ðîíà

Ýïëåðåíîí; âîçìîæíî,

ñïèðîíîëàêòîí

Ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ, ñ ÔÂ ËÆ � 40 %, â ñî-

÷åòàíèè ñ ñèìïòîìàìè ÕÑÍ èëè ÑÄ ïî 25 – 50 ìã 1

ðàç/ñóò

Äî 2-õ ëåò ïîñëå ïåðå-

íåñåííîãî ÈÌ

�-3-ÏÍÆÊ Îìàêîð 1000 ìã 1 ðàç/ñóò Íåîïðåäåëåííî äîëãî

Ïðèìå÷àíèå. ÀÑÊ — àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà, ÔÂ — ôðàêöèÿ âûáðîñà, ËÆ — ëåâûé æåëóäî÷åê, ÕÑÍ — õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü, ÈÌ — èíôàðêò ìèîêàðäà, ÑÄ — ñàõàðíûé äèàáåò, ÍÀÊ — íåïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû, ÏÍÆÊ — ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, ÔÏ

— ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, ÒÏ – òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé, èÀÏÔ — èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, ÌÍÎ — ìåæäóíàðîäíîå

íîðìàëèçîâàííîå îòíîøåíèå; ÂÑÌÀ — âíóòðåííÿÿ ñèìïàòîìèìåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, * — ïðè èñïîëüçîâàíèè “ïîêðûòûõ” ñòåíòîâ äëèòåëüíîñòü

ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà.



ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè CCÇ äî ñèõ ïîð ÿâëÿþòñÿ ïðåä-

ìåòàìè äèñêóññèè. Íàèáîëüøóþ ïîëüçó îò ïðèìåíåíèÿ

èíãèáèòîðîâ ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçû â ïåðâè÷íîé ïðîôè-

ëàêòèêå, î÷åâèäíî, áóäóò ïîëó÷àòü ïàöèåíòû óìåðåííîãî

è âûñîêîãî ðèñêà, òîãäà êàê ó áîëüíûõ íèçêîãî ðèñêà âû-

ãîäà áóäåò íåáîëüøîé èëè ñîìíèòåëüíîé. Ñîîòâåòñòâåí-

íî ïîòåíöèàëüíûå ïðåèìóùåñòâà, ðèñêè è çàòðàòû ïî-

æèçíåííîé òåðàïèè ñòàòèíàìè äîëæíû òùàòåëüíî âçâå-

øèâàòüñÿ.

Àíòèàãðåãàíòû (â ÷àñòíîñòè, ÀÑÊ), íàçíà÷àåìûå â öå-

ëÿõ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, ïî-âèäèìîìó, ñïîñîáíû

ñíèæàòü ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, õîòÿ

ïðè ýòîì íåñêîëüêî óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü íåæåëà-

òåëüíûõ ÿâëåíèé (â ïåðâóþ î÷åðåäü, êðîâîòå÷åíèé).

Ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ ïîêà åùå

äàëåêà îò ñâîåãî ðåøåíèÿ, îäíàêî áóðíîå ðàçâèòèå êëè-

íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ôàðìàöåâòè÷åñêîé èíäóñòðèè

äàñò åùå ìíîãî èíòåðåñíûõ è ïîðîé âåñüìà ïðîòèâîðå÷è-

âûõ ïîäõîäîâ ê åå ðåøåíèþ.
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PHARMACOLOGICAL PREVENTION OF CARDIOVASCULAR DISEASES

S. V. Okovityi, A. N. Kulikov, and K. S. Shulenin

St. Petersburg State Military Medical Academy, ul. Lebedeva 6, St. Petersburg, 194044, Russia

At present, cardiology makes use of a wide range of drugs belonging to various pharmacological classes for both preventing and treating cardiovascular disea-

ses. Results of recent large clinical trials show the importance of carrying out preventive actions, but data of evidence based medicine suggest that only some of

the methods of pharmacological prophylaxis have unequivocally demonstrated their ability to improve the forecast of life for patients with cardiovascular pa-

thology. We have summarized data on the efficacy of some groups of drugs used in cardiology and assessed this information from the positions of proved vali-

dity of the prophylactic effect in particular groups of patients.

Key words: Prevention of cardiovascular diseases, antiaggregants, statins
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