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Îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ 1,5 % ðàñòâîðà ðåàìáåðèíà, îáëàäàþùåãî äå-

òîêñèêàöèîííûì, àíòèãèïîêñàíòíûì, àíòèîêñèäàíòíûì, ìåìáðàíîïðîòåêòîðíûì

ñâîéñòâàìè, â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà èíôóçèîííîé òåðàïèè ó äåòåé ñ îñòðîé Ýïøòåé-

íà-Áàðð âèðóñíîé èíôåêöèåé. Ïîêàçàíî áîëåå áûñòðîå êóïèðîâàíèå îáùåèíôåêöèîí-

íûõ ñèìïòîìîâ, óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ñîêðàùåíèå ëèõîðàäî÷íîãî ïåðèîäà çàáîëå-

âàíèÿ ó ïàöèåíòîâ, â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ êîòîðûõ áûë âêëþ÷åí ðåàìáåðèí, ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ áîëüíûìè, ïîëó÷àâøèìè ãëþêîçî-ñîëåâûå ðàñòâîðû è áàçèñíóþ òåðàïèþ.

Ïðèìåíåíèå ðåàìáåðèíà ó äåòåé ñïîñîáñòâîâàëî ðàííåìó óñòðàíåíèþ ìåòàáîëè÷å-

ñêèõ ñäâèãîâ ê ïåðèîäó ðåêîíâàëåñöåíöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèðóñ Ýïøòåéíà-Áàðð; ðåàìáåðèí; ýíäîòîêñèêîç

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â ïîñëåäíèå ãîäû èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàåò ïðî-

áëåìà ýíäîòîêñåìèè. Ñ ñèíäðîìà èíòîêñèêàöèè íà÷è-

íàåòñÿ áîëüøèíñòâî îñòðûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé, â ÷à-

ñòíîñòè, îñòðàÿ Ýïøòåéíà-Áàðð âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ

(ÝÁÂÈ).

Ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïàòî-

ëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì ñ óíèâåðñàëüíûì ìåõàíèçìîì

ïàòîãåíåçà. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì,

îíà ÿâëÿåò ñîáîé ìåðó ìåòàáîëè÷åñêîãî îòâåòà îðãà-

íèçìà íà àãðåññèþ, ïðè ýòîì õàðàêòåð è íàïðàâëåí-

íîñòü ðàçâèòèÿ òîêñèêîçà âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ñîñòîÿ-

íèÿ áèîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ, åñòåñòâåííûõ ìåõàíèç-

ìîâ ïåðåíîñà, äåïîíèðîâàíèÿ, áèîäåãðàäàöèè è âûâå-

äåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Óñïåõè èììóíîëîãèè ïîçâîëèëè âûäâèíóòü êîíöåï-

öèþ ó÷àñòèÿ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â

ôîðìèðîâàíèè òÿæåñòè ïðîöåññà è âîçíèêíîâåíèè îñ-

ëîæíåíèé ïðè ýíäîòîêñèêîçå.

Îñîáåííîñòè ÝÁÂÈ ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü åå

êàê çàáîëåâàíèå èììóííîé ñèñòåìû, ïðè êîòîðîì âîç-

ìîæíî ðàçâèòèå ðÿäà èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâà-

íèÿ ïðåïàðàòîâ ñ àíòèîêñèäàíòíîé, àíòèãèïîêñàíòíîé

àêòèâíîñòüþ, ãåïàòî- è íåôðîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñò-

âàìè — ñóêöèíàòû, ñîëè ÿíòàðíîé êèñëîòû â êîì-

ïëåêñíîé òåðàïèè òàêèõ áîëüíûõ.

Â ðàáîòå îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü ðåàìáåðèíà

(ÎÎÎ ÍÒÔÔ “ÏÎËÈÑÀÍ”, Ñ.-Ïåòåðáóðã, 1,5 %

200 ìë) ïðè âêëþ÷åíèè â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëü-

íûõ ìîíîíóêëåîçîì.

Èíôóçèîííàÿ ñðåäà îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé ýô-

ôåêò íà àýðîáíûå ïðîöåññû â êëåòêå, óìåíüøàÿ òåì

ñàìûì ïðîäóêöèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è âîññòàíàâ-

ëèâàåò ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë êëåòîê. Ïðåïàðàò

àêòèâèçèðóåò ôåðìåíòàòèâíûå ïðîöåññû öèêëà Êðåáñà

è ñïîñîáñòâóåò óòèëèçàöèè æèðíûõ êèñëîò è ãëþêîçû

êëåòêàìè, íîðìàëèçóåò êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ è

ãàçîâûé ñîñòàâ êðîâè. Îáëàäàåò óìåðåííûì äèóðåòè-

÷åñêèì äåéñòâèåì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü êëèíèêî-ëàáîðàòîð-

íóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðåàìáåðèíà â êîì-

ïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñòðîé ÝÁÂÈ.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåàìáåðèíà

(1,5 % èíôóçèîííûé ðàñòâîð) â òåðàïèè ñðåäíåòÿæå-

ëûõ è òÿæåëûõ ôîðì îñòðîé ÝÁÂÈ ó 40 äåòåé â âîç-

ðàñòå îò 1 äî 15 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì

ëå÷åíèè ÁÃÓÇ ÀÎ “ÎÈÊÁ èì. À. Ì. Íè÷îãè” â ïåðèîä

ñ 2011 ïî 2012 ã. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ áûëè

ó÷òåíû âñå çàêîíîäàòåëüíûå è ýòè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ

ÿâèëèñü: íàëè÷èå àêòèâíî ïðîòåêàþùåé ÝÁÂÈ â ôîð-

ìå èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà, âîçðàñò îò 1 äî 15

ëåò, èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå çàêîííîãî ïðåäñòàâè-

òåëÿ áîëüíîãî.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: îòñóòñòâèå ìàðêåðîâ ÝÁÂÈ,

òÿæåëûå ñîïóòñòâóþùèå è îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé, äèôôóçíûå çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé

òêàíè, ðåâìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, îòêàç çàêîííûõ ïðåä-

ñòàâèòåëåé áîëüíîãî îò ó÷àñòèÿ â ïðîòîêîëå èññëåäî-

âàíèÿ, íàðóøåíèÿ ïðîòîêîëà.

Äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ïðèìåíÿëè êëèíè÷å-

ñêèå, áèîõèìè÷åñêèå, ñåðîëîãè÷åñêèå è ìîëåêóëÿðíûå

ìåòîäû äèàãíîñòèêè.

Ìåòîäîì ñëó÷àéíî-âûáîðî÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ îá-

ñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ñîïîñòàâèìûå ãðóï-

ïû ïî 20 ÷åëîâåê (òàáë. 1).

Ðåêîìåíäàöèè ïî ðåæèìó äîçèðîâàíèÿ ïðåïàðàòà è

ñêîðîñòè èíôóçèé ñîîòâåòñòâîâàëè èíôîðìàöèè, ïðè-
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âåäåííîé â èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ (âíóòðèâåííî

êàïåëüíî èç ðàñ÷åòà 6 – 10 ìë/êã ìàññû òåëà 1 ðàç â ñóò-

êè ñî ñêîðîñòüþ 3 – 4 ìë/ìèí).

Ýôôåêòèâíîñòü ðåàìáåðèíà îöåíèâàëè ïî ñðîêàì

óìåíüøåíèÿ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè, êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, íîðìàëèçàöèè äàííûõ ëàáîðà-

òîðíîãî èññëåäîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá àêòèâ-

íîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïàöèåíòàì ïåðâîé ãðóïïû ââîäèëè ðåàìáåðèí íà-

ðÿäó ñ áàçèñíîé òåðàïèåé (ïðîòèâîâèðóñíàÿ, àíòèáàê-

òåðèàëüíàÿ (ïî ïîêàçàíèÿì), ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ), ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñåëà îò âûðàæåííîñòè

èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà è íå ïðåâûøàëà 3 ñóò.

Âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿëè

îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè (ââåäåíèå ãëþêîçî-ñîëåâûõ

ðàñòâîðîâ è áàçèñíàÿ òåðàïèÿ).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ áûëà îã-

ðàíè÷åíà ñðîêàìè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ

ïðîâîäèëè íà ÏÊ Pentium III ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðè-

êëàäíûõ ïðîãðàìì Microsoft Exel 2000, StatSoft

Statistica v 6,0 ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðè÷åñêèõ

(t-òåñò) è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ (êðèòåðèé Ìàííà-Óèò-

íè) ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ó 40 áîëüíûõ ñ îñòðîé ÝÁÂÈ

ñîõðàíÿåò ñâîé õàðàêòåðíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ (ïî-

âûøåíèå òåìïåðàòóðû, àíãèíà, óâåëè÷åíèå ëèìôàòè-

÷åñêèõ óçëîâ, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ, ïîÿâëåíèå â êðî-

âè àòèïè÷íûõ ìîíîíóêëåàðîâ), ïîçâîëÿþùèé äèàãíî-

ñòèðîâàòü èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç è ïðîâîäèòü

äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç.

Âîçðàñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â

ñòàöèîíàð ïàöèåíòîâ: äåòè â âîçðàñòå îò 1 äî 3 ëåò —

19 ÷åëîâåê (47,5 %), 4 – 6 ëåò — 14 ÷åëîâåê (35 %),

7 – 15 ëåò — 7 ÷åëîâåê (17,5 %) (òàáë. 1).

Ïî âûðàæåííîñòè è äëèòåëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ îïðåäåëÿëè òÿæåñòü áîëåçíè. Âåäóùèì âà-

ðèàíòîì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ÿâèëèñü ñðåäíåòÿæåëûå

ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ó 23 äåòåé (57,5 %), òÿæåëûå âàðè-

àíòû — ó 17 (42,5 %).

Îöåíêà êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îñòðîé ÝÁÂÈ ó äåòåé

âûÿâèëà çàâèñèìîñòü ïðîäîëæèòåëüíîñòè îñíîâíûõ

ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ îò âàðèàíòà ïðîâåäåíèÿ èí-

ôóçèîííîé òåðàïèè (ðèñ. 1). Òàê, ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-

øèõ ðåàìáåðèí, åãî ïðèìåíåíèå ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå

áûñòðîìó êóïèðîâàíèþ îáùåèíôåêöèîííûõ ñèìïòî-

ìîâ: ãîëîâíàÿ áîëü (2,1 � 0,35 ñóò ïðîòèâ 4,6 � 0,21;

p < 0,05), áîëü â ãîðëå (2,8 � 0,34 ñóò ïðîòèâ 3,4 � 0,28;

p < 0,05), àíãèíà (2,6 � 0,32 ñóò ïðîòèâ 3,8 � 0,4;
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Âîçðàñò, ã ×èñëî

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ

+ ðåàìáåðèí
+ ãëþêîçî-ñîëå-

âûå ðàñòâîðû

1 – 3 19 9 10

4 – 6 14 7 7

7 – 15 7 4 3

Âñåãî: 40 20 20
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Ïîêàçàòåëè

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ

I ãðóïïà + ðå-

àìáåðèí

(n = 20)

II ãðóï-

ïà + ãëþêî-

çî-ñîëåâûå

ðàñòâîðû

(n = 20)

Ýðèòðîöèòû,

� 10
12

/ë

ïðè ïîñòóïëåíèè 3,9 � 0,1 3,8 � 0,1

ïðè âûïèñêå 4,3 � 0,1 3,8 � 0,1

Ãåìîãëîáèí,

ã/ë

ïðè ïîñòóïëåíèè 117,0 � 2,0 119,0 � 2,5

ïðè âûïèñêå 115,0 � 2,3 117,0 � 1,8

Ëåéêîöèòû,

� 10
9
/ë

ïðè ïîñòóïëåíèè 14,9 � 0,4 13,3 � 0,4

ïðè âûïèñêå 7,4 � 0,2* 9,4 � 0,4

Ýîçèíîôèëû,

� 10
9
/ë

ïðè ïîñòóïëåíèè 3,2 � 0,6 4,3 � 0,7

ïðè âûïèñêå 3,2 � 0,4 4,1 � 1,7

Íåéòðîôèëû

ï/ÿ, � 10
9
/ë

ïðè ïîñòóïëåíèè 6,8 � 1,2 4,2 � 0,7

ïðè âûïèñêå 3,5 � 1,7* 3,9 � 0,6

Íåéòðîôèëû

ñ/ÿ, � 10
9
/ë

ïðè ïîñòóïëåíèè 42,1 � 1,8 34,9 � 1,6

ïðè âûïèñêå 37,4 � 2,3 36,1 � 3,3

Ëèìôîöèòû,

%

ïðè ïîñòóïëåíèè 47,6 � 0,4 45,4 � 0,4

ïðè âûïèñêå 34,1 � 0,2* 56,2 � 0,5

Ìîíîöèòû,

%

ïðè ïîñòóïëåíèè 6,5 � 0,3 10,2 � 0,5

ïðè âûïèñêå 3,6 � 0,2* 6,6 � 0,3*

Àòèïè÷íûå

ìîíîíóêëå-

àðû, %

ïðè ïîñòóïëåíèè 15,4 � 0,8 7,6 � 0,7

ïðè âûïèñêå 6,5 � 0,6** 14,3 � 0,6

ÑÎÝ, ìì/÷ ïðè ïîñòóïëåíèè 23,6 � 0,5 17,6 � 0,3

ïðè âûïèñêå 7,7 � 0,5** 10,2 � 0,4

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 3 îòëè÷èÿ äîñòîâåðíû: * — p < 0,05; ** —

p < 0,01.
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Ïîêàçàòåëè

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ

I ãðóïïà +

ðåàìáåðèí

(N = 20)

II ãðóï-

ïà + ãëþêî-

çî-ñîëåâûå

ðàñòâîðû

(N = 20)

Áèëèðóáèí

îáùèé,

ìêìîëü/ë

ïðè ïîñòóïëåíèè 9,8 � 2,3 8,2 � 0,6

ïðè âûïèñêå 6,3 � 0,5* 7,1 � 0,5

Òèìîëîâàÿ

ïðîáà, åä

ïðè ïîñòóïëåíèè 4,1 � 0,5 3,7 � 0,8

ïðè âûïèñêå 3,1 � 0,5 3,8 � 0,4

ÀËÒ, Åä/ë ïðè ïîñòóïëåíèè 0,7 � 0,1 0,6 � 0,1

ïðè âûïèñêå 0,1 � 0,5** 0,5 � 0,1

ÀÑÒ, Åä/ë ïðè ïîñòóïëåíèè 0,4 � 0,1 0,5 � 0,1

ïðè âûïèñêå 0,2 � 0,5 2,1 � 0,1



p < 0,05), çàëîæåííîñòü íîñà (5,4 � 0,45 ñóò ïðîòèâ

5,7 � 0,53), ñëàáîñòü è ñíèæåíèå àïïåòèòà íà ôîíå

ïðîâîäèìîé òåðàïèè ñîñòàâèëà 2,9 � 0,35 è

3,7 � 0,4 ñóò, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîòèâ 3,2 � 0,21 è

4,3 � 0,45 ñóò ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ðàçìåðû

ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íîðìàëèçîâàëèñü ê 8-ìó äíþ áî-

ëåçíè ó äåòåé ïåðâîé ãðóïïû, â òî âðåìÿ êàê âî âòîðîé

ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ãëþêîçî-ñîëåâûå ðàñòâîðû,

äàæå ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà îñòàëèñü óâåëè÷åí-

íûìè (7,8 � 0,63 ïðîòèâ 13,4 � 0,45; p < 0,01). Ïå÷åíü

áûëà óâåëè÷åíà ó ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï, íî ðàçìåðû

ïå÷åíè è ñåëåçåíêè äîñòîâåðíî áûñòðåå óìåíüøàëèñü

â ïåðâîé ãðóïïå îòíîñèòåëüíî âòîðîé (6,6 � 0,72 è

4,9 � 0,63 ñóò, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîòèâ 12,4 � 0,78 è

6,2 � 0,6; p < 0,01).

Òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ðå-

àìáåðèí ñîõðàíÿëàñü äî 3-åãî äíÿ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ,

òîãäà êàê ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ãëþêîçî-ñîëåâûå

ðàñòâîðû, òåìïåðàòóðà íîðìàëèçîâàëàñü ëèøü íà 5-ûå

ñóòêè (ðèñ. 2).

Èçó÷åíèå ëàáîðàòîðíûõ ìàðêåðîâ ýíäîòîêñèêîçà

ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåàìáå-

ðèíà ïîêàçàòåëè ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà çàìåòíî áû-

ñòðåå äîñòèãàëè íîðìàëüíîãî óðîâíÿ, ÷åì â ãðóïïå

ñðàâíåíèÿ (ó 62 % ïàöèåíòîâ ïðîòèâ 48,6 % ïàöèåíòîâ

âòîðîé ãðóïïû, p < 0,05). Ðåàìáåðèí âûçûâàë ñíèæå-

íèå ÷èñëà àòèïè÷íûõ ìîíîíóêëåàðîâ (6,5 � 0,63 ïðî-

òèâ 14,3 � 0,57; p < 0,01), ÑÎÝ (7,7 � 0,5 ïðîòèâ

10,2 � 0,4; p < 0,05) (òàáë. 2).

Äî ëå÷åíèÿ àêòèâíîñòü ÀËÒ è ÀÑÒ â êðîâè äåòåé

ïåðâîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ ðåàìáåðèí, áûëà ïîâû-

øåíà ó 6 èç 20 äåòåé (30 %), âî âòîðîé ãðóïïå — ó 8 èç

20 äåòåé (40 %). Ê ìîìåíòó âûïèñêè ïîêàçàòåëè ÀËÒ

è ÀÑÒ äîñòèãëè ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé ó âñåõ äåòåé,

ïîëó÷àâøèõ ðåàìáåðèí, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñðàâ-

íåíèÿ — ó 4 % äåòåé îíè îñòàâàëèñü ïîâûøåííûìè.

Òèìîëîâàÿ ïðîáà íîðìàëèçîâàëàñü íà 3,6 ñóò ðàíüøå â

ïåðâîé ãðóïïå, ÷åì âî âòîðîé (12,4 ñóò) (òàáë. 3).

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò âêëþ÷åíèÿ ðåàìáåðèíà â

êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ îñòðîé ÝÁÂÈ ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ â çíà÷èìîì ñîêðàùåíèè ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ äå-

òåé â ñòàöèîíàðå (8,7 ñóò ïðîòèâ 13 ñóò â ãðóïïå ñðàâ-

íåíèÿ, â ñðåäíåì — íà 33 %). Ñëåäóåò òàêæå çàìåòèòü,

÷òî â ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ðåàìáåðèí, íå îòìå÷å-

íî íè îäíîãî ñëó÷àÿ íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-

òîâ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ðåàìáåðèí â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ îñò-

ðîé Ýïøòåéíà-Áàðð âèðóñíîé èíôåêöèåé îáåñïå÷èâà-

åò ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè ïðîÿâëåíèÿ÷ îñíîâíûõ

êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ è ñðîêîâ ïðåáû-

âàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå â ñðåäíåì íà 30 %.

2. Ðåàìáåðèí îáëàäàåò õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ è

õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ áàçèñíîé òåðàïèåé îñòðîé Ýï-

øòåéíà-Áàðð âèðóñíîé èíôåêöèè.
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REAMBERIN OPTIMIZES DRUG THERAPY IN CHILDREN

WITH ACUTE EPSTEIN – BARR VIRAL INFECTION
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The efficacy of a 1.5% reamberin solution possessing detoxicating, antihypoxant, antioxidant, and membrane-protective properties, used as a component of the

complex infusion therapy in children with acute Epstein – Barr virus infection, has been estimated. The dynamics of the inflammatory process in children trea-

ted by the drug complex including reamberin is characterized by rapid relief of general symptoms, improvement of state, and reduction in length of the febrile

period of disease as compared to patients treated with glucose-saline solutions and basic therapy. The administration of reamberin in children contributed to the

early elimination of metabolic shifts by the period of convalescence, as evidenced by improvement in some laboratory parameters, including protein-synthesis

function of the liver.

Keywords: Epstein – Barr virus; reamberin; endotoxemia
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