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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé â ôàðìàêîëîãèè â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïîèñê íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-

òîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ýôôåêòèâíûõ ïðè

ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêèõ, àóòîèììóííûõ, îíêîëîãè÷å-

ñêèõ, èíôåêöèîííûõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Ïðåïàðà-

òû ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

óñòóïàþò ïî ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñèí-

òåòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì, íî ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî,

èìåþò ìåíüøóþ òîêñè÷íîñòü è ëó÷øóþ ïåðåíîñè-

ìîñòü áîëüíûìè.

Òîìñêàÿ îáëàñòü, êàê è Çàïàäíàÿ Ñèáèðü â öåëîì,

õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè çàïàñàìè ëå÷åáíûõ

ãðÿçåé, â òîì ÷èñëå òîðôÿíûõ [1, 8], êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ

áîãàòûì èñòî÷íèêîì ìèíåðàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ ñî-

åäèíåíèé, îáëàäàþùèõ áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ òîðôà ôîðìèðóþòñÿ îðãàíè-

÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, èìåþùèå ñëîæíóþ ñòðóêòóðó,

îáúåäèíÿåìûå ïîä îáùèì íàçâàíèåì ãóìèíîâûå êèñ-

ëîòû. Îíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè âåùåñòâàìè, îïðåäå-

ëÿþùèìè ñâîéñòâà òîðôà. Ãóìèíîâûå êèñëîòû è èõ

ôðàêöèè îáëàäàþò øèðîêèì ñïåêòðîì òåðàïåâòè÷å-

ñêîãî äåéñòâèÿ, èõ áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñâÿçû-

âàþò ñ âëèÿíèåì íà îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå

ïðîöåññû è àêòèâàöèþ ôåðìåíòíûõ ñèñòåì [5, 6]. Èçó-

÷åíèþ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà òîðôà ïîñâÿùåíî áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé, çíà÷èòåëüíî ìåíüøå âíè-

ìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè âûäå-

ëåííûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ.

Öåëü äàííîé ðàáîòû — îöåíèòü âëèÿíèå ãóìàòà íà-

òðèÿ î÷èùåííîãî (ÃÍÎ), âûäåëåííîãî èç òîðôà ìåñòî-

ðîæäåíèÿ Tåìíoe Òîìñêîé îáëàñòè, íà òå÷åíèå íåêîòî-

ðûõ ìîäåëåé àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, à èìåííî — íà

êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà [12],

ïî ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåííîãî òèïà

ê ýðèòðîöèòàì áàðàíà [11] è ïî òåñòó íåïðÿìîé äåãðà-

íóëÿöèè òó÷íûõ êëåòîê [3, 13]. Ìåòîä âûäåëåíèÿ è

ôðàêöèîííî-ãðóïïîâîé ñîñòàâ òîðôà áûëè îïèñàíû

ðàíåå [9].

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Âëèÿíèå ãóìàòà íàòðèÿ íà àêòèâíóþ ñèñòåìíóþ

àíàôèëàêñèþ èçó÷àëè íà 20 ìîðñêèõ ñâèíêàõ. Âñåõ

æèâîòíûõ ñåíñèáèëèçèðîâàëè ïîäêîæíûì ââåäåíèåì

0,5 ìë 0,1 % ðàñòâîðà ÿè÷íîãî àëüáóìèíà (ßÀ) îäèí

ðàç â äåíü â òå÷åíèå 3-õ äíåé. Íà 14-é äåíü îò òðåòüåãî

ââåäåíèÿ âíóòðèâåííî ââîäèëè ðàçðåøàþùóþ äîçó

ßÀ (0,5 ìë 1 % ðàñòâîðà). Îïûòíîé ãðóïïå æèâîòíûõ

(10 ñâèíîê) ââîäèëè ÃÍÎ âíóòðèìûøå÷íî â äîçå

50 ìã�êã (1�10 îò ËÄ50) ñ ïåðâîãî äíÿ ñåíñèáèëèçàöèè

äî ââåäåíèÿ ðàçðåøàþùåé äîçû àëëåðãåíà, êîíòðîëü-

íàÿ ãðóïïà æèâîòíûõ (10 ñâèíîê) â ýòè æå ñðîêè ïîëó-

÷àëà ðàâíûé îáúåì äèñòèëëèðîâàííîé âîäû. Ïîñëå ââå-

äåíèÿ ðàçðåøàþùåé äîçû ßÀ îöåíèâàëè ñòåïåíü òÿæå-

ñòè àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà ïî èíäåêñó WCD [12].

Âëèÿíèå ÃÍÎ íà òåñò íåïðÿìîé äåãðàíóëÿöèè òó÷-

íûõ êëåòîê (ÍÄÒÊ) îöåíèâàëè íà ñûâîðîòêå êðîâè 12

ìîðñêèõ ñâèíîê, àêòèâíî ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ ßÀ,

êàê îïèñàíî âûøå. Æèâîòíûì îïûòíîé ãðóïïû (6 ñâè-

íîê) âíóòðèáðþøèííî ââîäèëè ðàñòâîð ÃÍÎ â äîçå

50 ìã�êã íà + 1 è + 2 äíè ñåíñèáèëèçàöèè, æèâîòíûì

êîíòðîëüíîé ãðóïïû (6 ñâèíîê) ââîäèëè â ýòè æå ñðî-

êè äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó. Ñûâîðîòêè, ñîäåðæàùèå

ãîìîöèòîòðîïíûå àíòèòåëà, ïîëó÷èëè íà 10-é äåíü ïî-

ñëå ñåíñèáèëèçàöèè. Â êà÷åñòâå àíòèãåíà â ðåàêöèè

ÍÄÒÊ èñïîëüçîâàëè 0,1 % ßÀ. Îöåíèâàëè èíòåíñèâ-

íîñòü ðåàêöèè, îïðåäåëÿÿ êîýôôèöèåíò ÍÄÒÊ [13].

Âëèÿíèå ÃÍÎ íà ðåàêöèþ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè

çàìåäëåííîãî òèïà (ÃÇÒ) èçó÷àëè íà 27 áåñïîðîäíûõ

áåëûõ ìûøàõ, ðàçäåëåííûõ íà 3 ãðóïïû. Âñåõ æèâîò-

íûõ ñåíñèáèëèçèðîâàëè âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì

ñóñïåíçèé ýðèòðîöèòîâ áàðàíà â êîëè÷åñòâå 105 íà

ìûøü (â 20 ìêë). Æèâîòíûå I ãðóïïû (10 ìûøåé)

îñòàâàëèñü êîíòðîëüíûìè, æèâîòíûì II ãðóïïû (9 ìû-

øåé) äî ñåíñèáèëèçàöèè ýðèòðîöèòàìè áàðàíà îäíî-

êðàòíî âíóòðèáðþøèííî ââîäèëè ÃÍÎ â äîçå

100 ìã�êã, æèâîòíûì III ãðóïïû (8 ìûøåé) ââîäèëè

ÃÍÎ â òîé æå äîçå ñ ïåðâîãî äíÿ ñåíñèáèëèçàöèè îäèí

ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 5 äíåé. Íà 5-é äåíü ïîñëå ñåíñè-

áèëèçàöèè æèâîòíûì ñóáïëàíòàðíî â ïðàâóþ ëàïêó

ââîäèëè ðàçðåøàþùóþ äîçó ýðèòðîöèòîâ áàðàíà (108
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â 40 ìêë), ëåâàÿ ëàïêà îñòàâàëàñü êîíòðîëüíîé. ×åðåç

ñóòêè æèâîòíûõ çàáèâàëè, îòðåçàëè ëàïêè è âçâåøèâà-

ëè. Î ðàçâèòèè ÃÇÒ ñóäèëè ïî ðàçíèöå ìåæäó “âîñïà-

ëåííîé” è “çäîðîâîé” ëàïêàìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íà ìîäåëè àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà ó ìîðñêèõ ñâè-

íîê ÃÍÎ â äîçå 1�10 îò ËÄ50 óìåíüøàë êîëè÷åñòâî

æèâîòíûõ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ àíàôèëàêòè÷åñêîãî

øîêà è, ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè÷èâàë ÷èñëî æèâîòíûõ,

ó êîòîðûõ íàáëþäàëñÿ ñëàáûé øîê (òàáë. 1). Ó îäíîãî

æèâîòíîãî îïûòíîé ãðóïïû øîê íå ðàçâèëñÿ, à ó ïÿòè

— íàáëþäàëñÿ ñëàáûé øîê, ïðè ýòîì âñå æèâîòíûå

îïûòíîé ãðóïïû îñòàâàëèñü æèâûìè. Ó áîëüøèíñòâà

æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ðàçâèâàëñÿ øîê òÿæå-

ëîé ñòåïåíè ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì (6 èç 10). Òàêèì

îáðàçîì, íà ìîäåëè àêòèâíîé ñèñòåìíîé àíàôèëàêñèè

íà ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ ìîðñêèõ ñâèíêàõ, êîòîðàÿ

íàèáîëåå ïîëíî îòðàæàåò àëëåðãèþ íåìåäëåííîãî

òèïà, ÃÍÎ ïîäàâëÿë ðàçâèòèå è îáëåã÷àë òå÷åíèå àíà-

ôèëàêòè÷åñêîãî øîêà ïîñëå ââåäåíèÿ ðàçðåøàþùåé

äîçû ßÀ. Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâóåò è ñíèæåíèå èí-

äåêñà WCD.

Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ÃÍÎ íà ìîäåëè

ÍÄÒÊ ïîêàçàëî, ÷òî ñûâîðîòêè ìîðñêèõ ñâèíîê, ïîëó-

÷àâøèõ ÃÍÎ, âûçûâàþò äîñòîâåðíî ìåíåå âûðàæåí-

íóþ äåãðàíóëÿöèþ òó÷íûõ êëåòîê, ÷åì ñûâîðîòêè îò

ìîðñêèõ ñâèíîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû — ðàññ÷èòàííûå

èíäåêñû ÍÄÒÊ áûëè 0,25 � 0,025 (n = 6) è 0,41 � 0,059

(n = 6) ñîîòâåòñòâåííî, â îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïàõ ( p < 0,01). Òàêèì îáðàçîì, òåñò ÍÄÒÊ, êîòîðûé

îñíîâàí íà îöåíêå ïîâðåæäåíèÿ òó÷íûõ êëåòîê êîìï-

ëåêñîì àíòèãåí-àíòèòåëî, âûÿâèë ñïîñîáíîñòü ÃÍÎ

èíãèáèðîâàòü ïàòîõèìè÷åñêóþ ñòàäèþ àëëåðãè÷åñêîé

ðåàêöèè, â ÷àñòíîñòè, ïðåïÿòñòâîâàòü äåãðàíóëÿöèè

òó÷íûõ êëåòîê è, òåì ñàìûì, óìåíüøàòü âûñâîáîæäå-

íèå èç íèõ ìåäèàòîðîâ àëëåðãèè.

Â ñëåäóþùåé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ èçó÷àëè âëèÿ-

íèå ÃÍÎ íà ðåàêöèþ ÃÇÒ. Ðåàêöèÿ ÃÇÒ ÿâëÿåòñÿ ñïî-

ñîáîì îöåíêè âëèÿíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ

íà T-êëåòî÷íûé èììóíèòåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîì ââåäåíèè ÃÍÎ äîñòîâåðíî íå èçìåíÿåò

ðåàêöèþ Ã3Ò, îäíàêî ïðè ïÿòèäíåâíîì ââåäåíèè ñ ïåð-

âîãî äíÿ ñåíñèáèëèçàöèè ïðåïàðàò ïðèâîäèò ê ñòàòè-

ñòè÷åñêè äîñòîâåðíîìó óìåíüøåíèþ ïðèðîñòà ìàññû

âîñïàëåííîé ëàïêè ìûøè (òàáë. 2), îá ýòîì æå ñâèäå-

òåëüñòâóåò ñíèæåíèå èíäåêñà ÃÇÒ.

Ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà ðàñïîëàãàåò ðÿäîì ïðåïàðà-

òîâ, ïîëó÷åííûõ èç ëå÷åáíûõ ãðÿçåé ðàçëè÷íîãî ïðî-

èñõîæäåíèÿ. Òàêèå ïðåïàðàòû êàê ãóìèçîëü, ïåëîèäèí,

òîðôîò, îêñèäàò òîðôà ïëþñ, òîðôîòîí èìåþò â îñíîâå

âîäîðàñòâîðèìûå è ëåòó÷èå ñîåäèíåíèÿ, ñîñòàâëÿþ-

ùèå ëèøü íåáîëüøóþ ÷àñòü òåõ âåùåñòâ, êîòîðûå

îáåñïå÷èâàþò ëå÷åáíûì ãðÿçÿì âûñîêóþ òåðàïåâòè÷å-

ñêóþ àêòèâíîñòü [2, 4, 10]. Èç ãóìèíîâîé ôðàêöèè õàà-

ëóïñêîé ãðÿçè áûë ñîçäàí ïðåïàðàò ãóìèçîëü, ïðåä-

ñòàâëÿþùèé 0,01 % ðàñòâîð ôðàêöèé ãóìèíîâûõ êèñ-

ëîò â èçîòîíè÷åñêîì ðàñòâîðå íàòðèÿ õëîðèäà. Ïî

ôàðìàêîëîãè÷åñêîìó äåéñòâèþ îí îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå

áèîãåííûõ ñòèìóëÿòîðîâ, îáëàäàåò âûðàæåííîé ñïî-

ñîáíîñòüþ àêòèâèçèðîâàòü ðåãåíåðàòèâíûå è óëó÷-

øàòü îáìåííûå ïðîöåññû îðãàíèçìà [7]. Ñõîäíûì òå-

ðàïåâòè÷åñêèì äåéñòâèåì îáëàäàåò òîðôîò — èíúåê-

öèîííûé ïðåïàðàò, ïîëó÷åííûé èç òîðôà ïåðåãîíêîé ñ

âîäÿíûì ïàðîì. Ïðèìåíÿåòñÿ îí ïðè ëå÷åíèè çàáîëå-

âàíèé íåðâíîé ñèñòåìû è â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-

êå, îôòàëüìîëîãèè [10]. Ñëåäóåò, îäíàêî, çàìåòèòü, ÷òî

ê ïðåïàðàòàì ìîæåò ðàçâèòüñÿ àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïî-

ëó÷åííûé èç òîðôà ìåñòîðîæäåíèÿ Òåìíîå â Òîìñêîé

îáëàñòè î÷èùåííûé ãóìàò íàòðèÿ îáëàäàåò íèçêîé

ñåíñèáèëèçèðóþùåé àêòèâíîñòüþ, è áîëåå òîãî, ïðî-

ÿâëÿåò îïðåäåëåííûå ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå ýôôåêòû.

Ýòî îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâû ñîçäàíèÿ íîâûõ ëåêàðñò-

âåííûõ ïðåïàðàòîâ èç òîðôà, â ÷àñòíîñòè, ñîäåðæàùèõ

ãóìàòû.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ãóìàò íàòðèÿ î÷èùåííûé ïîäàâëÿåò ðàçâèòèå è

îáëåã÷àåò òå÷åíèå àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà ó ñåíñèáè-

ëèçèðîâàííûõ ìîðñêèõ ñâèíîê.

2. Ââåäåíèå ãóìàòà íàòðèÿ î÷èùåííîãî ñ ïåðâîãî

äíÿ ñåíñèáèëèçàöèè â òå÷åíèå ïÿòè äíåé ñïîñîáñòâóåò

ñíèæåíèþ èíòåíñèâíîñòè ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëü-

íîñòè çàìåäëåííîãî òèïà ê ýðèòðîöèòàì áàðàíà.
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EFFECTS OF SODIUM HUMATE FROM ÐÅÀÒ OF TOMSK REGION
ON ALLERGIC REACTIONS

R. R. Ismatova1, A. U. Ziganshin1, and S. E. Dmitruk2

1 Kazan State Medical University, ul. Butlerova 49, Kazan, Tatarstan, 420012, Russia;
2 Siberian State Medical University, Moscow tract 2, Tomsk, 634050, Russia

Sodium humate from peat of Tomsk region was tested on three animal models of allergic reaction. It was found that sodium humate suppresses the develop-
ment and reduces the intensity of anaphylactic shock in guinea pigs and decreases the intensity of the delayed hypersensitivity reaction to goat erythrocytes. It
is suggested that sodium humate can be a promising substance for the treatment of allergic states.
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