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Â ðàáîòå ïîäâîäÿòñÿ èòîãè îðèãèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû ôàð-

ìàêîëîãèè ÑòÃÌÀ, ïîñâÿùåííûõ âûÿâëåíèþ ó ýïèôèçàðíîãî ãîðìîíà ìåëàòîíèíà àí-

òèäåïðåññèâíîé, àíêñèîëèòè÷åñêîé è íîîòðîïíîé àêòèâíîñòè. Äîêàçûâàåòñÿ ïåðâî-

ñòåïåííîå çíà÷åíèå õðîíîòðîïíûõ ñâîéñòâ ìåëàòîíèíà äëÿ èõ ðåàëèçàöèè.

Èñïîëíèëîñü 20 ëåò ñ ìîìåíòà, êàê íà íàøåé êàôåä-

ðå áûë ðàçâåðíóò êîìïëåêñ èññëåäîâàíèé, âûïîëíÿå-

ìûõ ïî íàó÷íîé ïðîãðàììå “Õðîíîïñèõîôàðìàêîëî-

ãèÿ”. Âñå ðàáîòû, íîñèâøèå ñóãóáî ïðèîðèòåòíûé õà-

ðàêòåð, òàê èëè èíà÷å íàïðàâëåíû íà îïðåäåëåíèå

ìåñòà ôàêòîðà âðåìåíè â äåéñòâèè ðàçëè÷íûõ ãðóïï

ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ (àíòèäåïðåññàíòîâ, ïðîòèâî-

òðåâîæíûõ è íîîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ). Ïîñòàâèâ âî

ãëàâó óãëà ñâîèõ èññëåäîâàíèé õðîíîáèîëîãè÷åñêèé

ïîäõîä, ëîãèêîé íàó÷íîãî ïîèñêà ìû íåèçáåæíî äîë-

æíû áûëè ïðèäòè ê îïðåäåëåíèþ ìåñòà â ëåêàðñòâåí-

íîì ýôôåêòå öåíòðàëüíûõ àïïàðàòîâ óïðàâëåíèÿ áèî-

ëîãè÷åñêèìè ðèòìàìè, â òîì ÷èñëå ìîçãîâîé æåëåçû

ýïèôèçà. Ýòî îáóñëîâèëî íåîáõîäèìîñòü óòî÷íåíèÿ

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïîñëåäíåé è îäíîâðåìåííî

ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé åå áèîëîãè÷åñêè

àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé.

Ê íà÷àëó íàøèõ ïîèñêîâ â ìèðîâîé íàóêå ñòàë íà-

áèðàòü ñèëó ñâîåãî ðîäà “ýïèôèçàðíûé áóì” (â Ñîâåò-

ñêîì Ñîþçå â òå ãîäû, íàïðîòèâ, íàìåòèëñÿ ÿâíûé

ñïàä èíòåðåñà) â âèäå ëàâèíîîáðàçíîãî íàðàñòàíèÿ

÷èñëà ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ýïèôèçà,

ëèøü â 1959 ãîäó ïðèâëåêøåãî âíèìàíèå èññëåäîâàòå-

ëåé. Óæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî åãî ãëàâíûì èíñòðó-

ìåíòîì ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ãîðìîí ìåëàòîíèí, â “çàäà-

÷ó” êîòîðîãî, ïðåæäå âñåãî, âõîäèò îðãàíèçàöèÿ áèî-

ëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ. Êàê ïîêàçûâàëè íàêîïëåííûå ê

òîìó âðåìåíè ôàêòû, îí ìîæåò øèðîêî âìåøèâàòüñÿ â

ôóíêöèþ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Ñóììèðóÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå è ôàðìàêîëîãè÷åñêèå

ñâåäåíèÿ îá ýïèôèçå â îáçîðíîé ñòàòüå [20], ìû òîãäà

ïîïûòàëèñü ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îòå÷åñòâåííûõ ó÷å-

íûõ ê ñïîñîáíîñòè ìåëàòîíèíà âìåøèâàòüñÿ â äåÿòå-

ëüíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà, â ÷àñòíîñòè, îêàçûâàòü ïñè-

õîòðîïíîå äåéñòâèå. Â îáçîðå ïðàêòè÷åñêè âïåðâûå

áûëà ñôîðìóëèðîâàíà ïðîãðàììà ïåðñïåêòèâíîãî íà-

ó÷íîãî ïîèñêà, êîòîðàÿ â ïîñëåäóþùåì, êàê ïîëàãàåì,

óñïåøíî ðåàëèçîâàíà íà ïðîòÿæåíèè äâóõ äåñÿòèëå-

òèé.

Íåêîòîðûå èòîãè ïðîãðàììû â ïðîøëîì ïåðèîäè-

÷åñêè îñâåùàëèñü íà ñòðàíèöàõ íàñòîÿùåãî æóðíàëà

[3, 4, 19]. Ñåãîäíÿ, îïèðàÿñü íà íàêîïëåííûå ñâåäåíèÿ

è îòìå÷àÿ ñâîåîáðàçíûé þáèëåé, ìîæíî ñäåëàòü áîëåå

êîíöåïòóàëüíûå âûâîäû. Âêðàòöå îíè ñâîäÿòñÿ ê òîìó,

÷òî ïðåäñòàâëåíî äîñòàòî÷íî àðãóìåíòîâ, ÷òîáû ðàñ-

ñìàòðèâàòü ýïèôèçàðíûé ìåëàòîíèí îäíîâðåìåííî â

ðîëè ïîòåíöèàëüíîãî àíòèäåïðåññèâíîãî, àíêñèîëèòè-

÷åñêîãî è íîîòðîïíîãî àãåíòà.

Ìåëàòîíèí êàê àíòèäåïðåññàíò
Îðèãèíàëüíîñòü ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòàòîâ è

ñäåëàííûõ íà èõ îñíîâå âûâîäîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî,

âî-ïåðâûõ, óäàëîñü ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàòü íàëè-

÷èå ó ýïèôèçàðíîãî ãîðìîíà ñîáñòâåííîé àíòèäåïðåñ-

ñèâíîé àêòèâíîñòè, âî-âòîðûõ, èñïîëüçîâàòü ýòè ôàê-

òû äëÿ îáîñíîâàíèÿ õðîíîáèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè

äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïî-íîâîìó âçãëÿíóâ íà

ïðèðîäó ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèäåïðåññèâíîãî ýôôåêòà

ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ â öåëîì.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ àíòèäåïðåññèâíûõ ñâîéñòâ ó ìåëà-

òîíèíà îêàçàëñÿ ÷ðåçâû÷àéíî óäîáíûì è âåñüìà èí-

ôîðìàòèâíûì ðàçðàáîòàííûé íà íàøåé êàôåäðå õðî-

íîáèîëîãè÷åñêèé ìåòîä îöåíêè ïðèíóäèòåëüíîãî ïëà-

âàíèÿ ìåëêèõ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ (êðûñ, ìûøåé).

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîôàðìàêîëîãèè ïëàâàòåëü-

íîå ïîâåäåíèå øèðîêî èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ýêñï-

ðåññ-ìåòîäà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè èõ äåïðåññèâíî-

ñòè, ïðèíèìàÿ âîçíèêàþùåå ïðè ýòîì ñîñòîÿíèå íåïî-

äâèæíîñòè (“ïîâåäåí÷åñêîå îò÷àÿíèå”?) çà àíàëîã

ïñèõè÷åñêîé äåïðåññèè ó ëþäåé. Îäíàêî, êàê ïîêàçàëè

ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, â îòëè÷èå îò òðàäèöèîí-

íîãî ïîäõîäà áîëåå êîððåêòíî ðåãèñòðèðîâàòü âðåìåí-

íóþ äèíàìèêó ïëàâàíèÿ è ó÷èòûâàòü, èñõîäÿ èç ýòîãî,

ïðåäëîæåííûé íàìè ðèòìîëîãè÷åñêèé èíäåêñ äåïðåñ-

ñèâíîñòè [57].

Ïîä âëèÿíèåì ìåëàòîíèíà è ïåïòèäíîãî ïðåïàðàòà

ýïèôèçà ýïèòàëàìèíà âåëè÷èíà òàêîãî èíäåêñà, êàê è

ïîñëå ââåäåíèÿ òðàäèöèîííûõ àíòèäåïðåññàíòîâ, îò-

÷åòëèâî ñíèæàëàñü. Ðàçëè÷íûå äåïðåññîãåííûå âîç-

äåéñòâèÿ (äëèòåëüíûé ñòðåññ, êëîôåëèí, ðåçåðïèí),

íàïðîòèâ, ñïîñîáñòâîâàëè âîçðàñòàíèþ äàííîãî ïîêà-

çàòåëÿ [36, 58]. Â òî æå âðåìÿ îñëàáëåíèå ñåêðåòîðíîé

àêòèâíîñòè ýïèôèçà â ðåçóëüòàòå ýêñòèðïàöèè âåðõíèõ

© 2007 Êîëëåêòèâ àâòîðîâ 55

Ýêcïåpèìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷åcêàÿ ôàpìàêîëîãèÿ 2007 Òîì 70 ¹ 6 Ñ. 55 – 60

1 Êàôåäðà ôàðìàêîëîãèè (çàâ. — ïðîô. Ý. Á. Àðóøàíÿí) Ñòàâ-
ðîïîëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, Ñòàâðî-
ïîëü, 355017, óë. Ìèðà, 310.



øåéíûõ ãàíãëèåâ [34] ëèáî õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå

æåëåçû îáóñëîâëèâàëè ïðîäåïðåññèâíûå ñäâèãè â ïî-

âåäåíèè.

Îãðàíè÷åíèå èíäåêñà äåïðåññèâíîñòè ìåëàòîíèíîì

ñîïðÿæåíî ñ çàòÿãèâàíèåì êîëåáàòåëüíîãî ïðîöåññà âî

âðåìåííîé äèíàìèêå ïëàâàíèÿ. È ýòî ìîæåò áûòü ÷à-

ñòíûì ïðîÿâëåíèåì áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñèíõðî-

íèçóþùèõ âëèÿíèé ãîðìîíà íà áèîðèòìû ðàçíîãî ïå-

ðèîäà. Â ñàìîì äåëå, ïîä åãî âëèÿíèåì îòìå÷àåòñÿ

ôîðìèðîâàíèå áîëåå ÷åòêîãî ðèòìà öèðêàäíîé ëîêî-

ìîöèè æèâîòíûõ, òîãäà êàê äåïðåññîãåí ðåçåðïèí ñïî-

ñîáñòâóåò äåçîðãàíèçàöèè ðèòìèêè. Íà ìîäåëè îêîëî-

ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé ïîâåäåíèÿ àíàëîãè÷íûå ðèòìîð-

ãàíèçóþùèå ñâîéñòâà ïîêàçàíû è ó òèïè÷íûõ

àíòèäåïðåññèâíûõ ñðåäñòâ [23, 47, 48].

Òàêèå ôàêòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñïåöèôè-

÷åñêîå äåéñòâèå àíòèäåïðåññàíòîâ è àíòèäåïðåññèâ-

íûå ñâîéñòâà ìåëàòîíèíà áàçèðóþòñÿ íà òîæäåñòâåí-

íûõ ìåõàíèçìàõ. Âïîëíå âåðîÿòíà òàêæå âîçìîæíîñòü

÷àñòè÷íîãî îñóùåñòâëåíèÿ ýôôåêòà ôàðìàêîëîãè÷å-

ñêèõ ïðåïàðàòîâ ÷åðåç ìîáèëèçàöèþ ýïèôèçà. Ïî

êðàéíåé ìåðå ãîðìîí â ñî÷åòàíèè ñ èìèïðàìèíîì óñè-

ëèâàåò, à ýïèôèçýêòîìèÿ, íàïðîòèâ, îñëàáëÿåò àêòèâ-

íîñòü àíòèäåïðåññàíòà íà ìîäåëè ðèòìè÷åñêîé ñòðóê-

òóðû ïëàâàíèÿ è öèðêàäíîé ïîäâèæíîñòè êðûñ

[25, 37]. Ïîäîáíûå ñâåäåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè

ôàêòàìè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, óêàçûâàëè íà òî, ÷òî

ýïèôèçàðíûé äåôèöèò ìîæåò âíîñèòü ñóùåñòâåííûé

âêëàä â ãåíåç ïñèõè÷åñêîé äåïðåññèè. Ñ äðóãîé ñòîðî-

íû, ìåëàòîíèí, ÿâëÿÿñü åñòåñòâåííûì àíòèäåïðåññèâ-

íûì àãåíòîì, ñïîñîáåí âîâëåêàòüñÿ â ðåàëèçàöèþ ñïå-

öèôè÷åñêîãî ýôôåêòà òðàäèöèîííûõ ïñèõîòðîïíûõ

ñðåäñòâ, à ñàì áûòü âïîëíå ïðèãîäíûì äëÿ ëå÷åáíîãî

ïðèìåíåíèÿ [2].

Õîòÿ óêàçàííîå ïîëîæåíèå âïåðâûå áûëî âûñêàçàíî

íàìè åùå â 80-å ãîäû, äî ïðàêòè÷åñêîé åãî ðåàëèçàöèè

äåëî äîøëî ëèøü â íà÷àëå íîâîãî âåêà, êîãäà â 2005 ã.

ñîòðóäíèêè ôðàíöóçñêîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé ôèðìû

Ñåðâüå ñîçäàëè è ïðåäëîæèëè íà ðûíîê ïðåïàðàò òè-

ìîíîð (àãîìåëàòèí). Îí ïðåäñòàâëÿåò àíàëîã ìåëàòî-

íèíà, ñïîñîáíûé ñòèìóëèðîâàòü ñïåöèôè÷åñêèå ãîð-

ìîíàëüíûå ðåöåïòîðû. Ïðè ýòîì, åñòåñòâåííî, íàøè

íàõîäêè èãíîðèðîâàëèñü ðàçðàáîò÷èêàìè íîâîãî àíòè-

äåïðåññàíòà.

Èçó÷åíèå àíòèäåïðåññèâíûõ âîçìîæíîñòåé ýïèôè-

çà â íåìàëîé ñòåïåíè ïîìîãëî íàì ñôîðìóëèðîâàòü

óíèòàðíóþ õðîíîáèîëîãè÷åñêóþ êîíöåïöèþ äåïðåñ-

ñèè, êîòîðàÿ ïî-ñâîåìó äîïîëíÿåò îáùåïðèíÿòóþ ìî-

íîàìèíåðãè÷åñêóþ ãèïîòåçó. Ñîãëàñíî íàøèì ïðåä-

ñòàâëåíèÿì, åäèíîé ïðè÷èíîé äåïðåññèâíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ âïîëíå ìîæåò ñëóæèòü ôàçîâîå ðàññîãëàñîâà-

íèå ðàçëè÷íûõ öèðêàäíûõ ðèòìîâ ìåæäó ñîáîé íå â

ïîñëåäíþþ î÷åðåäü èç-çà ñëàáîñòè â ðàáîòå óïðàâëÿþ-

ùèõ èìè ñòðóêòóð. Íàðóøåíèå öåíòðàëüíîé ìîíîàìè-

íåðãè÷åñêîé ïåðåäà÷è, â ÷àñòíîñòè, ñïîñîáíî â ïåð-

âóþ î÷åðåäü íåãàòèâíî îòðàæàòüñÿ íà ôóíêöèè âåäó-

ùåãî ðèòìîðãàíèçóþùåãî àïïàðàòà — ñóïðàõèàçìàòè-

÷åñêèõ ÿäåð ãèïîòàëàìóñà, ÷òî âåäåò ê óñêîðåíèþ

“õîäà” áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ è ôîðìèðîâàíèþ âíóò-

ðåííåãî äåñèíõðîíîçà [11, 24].

Îäíèì èç èñòî÷íèêîâ òàêîãî ðîäà äèíàìè÷åñêîé

õðîíîïàòîëîãèè ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íîñòü êîíòðî-

ëÿ çà äåÿòåëüíîñòüþ ÿäåð ñî ñòîðîíû ýïèôèçà. Â óñëî-

âèÿõ ïñèõè÷åñêîé íîðìû ïîñðåäñòâîì çàëîæåííûõ â

íèõ ìåëàòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ãîðìîí ñäåðæèâàåò

àêòèâíîñòü ðèòìîâîäèòåëÿ, îáåñïå÷èâàåò áîëüøóþ

ñèíõðîííîñòü êîëåáàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå è

ïîòîìó — ïðåäóïðåæäåíèå äåñèíõðîíîçà. Ñ òàêèõ ïî-

çèöèé ïîíÿòíî, ÷òî ãîðìîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

äîëæíà ïðèâîäèòü ê îáðàòíûì ïîñëåäñòâèÿì ñ ðàçâè-

òèåì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ [5, 26].

Õðîíîïàòîëîãè÷åñêîìó äåôåêòó, ëåæàùåìó â îñíî-

âå äåïðåññèâíîñòè, êðîìå ïîëîìêè íîðìàëüíûõ îòíî-

øåíèé ýïèôèçà è ñóïðàõèàçìàòè÷åñêèõ ÿäåð, ìåëàòî-

íèíîâûé äåôèöèò, î÷åâèäíî, áëàãîïðèÿòñòâóåò è çà

ñ÷åò ñäâèãîâ â ðàáîòå äðóãèõ ìîçãîâûõ îáðàçîâàíèé,

êîòîðûå, ó÷àñòâóÿ â ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ âûñøåé íåð-

âíîé äåÿòåëüíîñòè è ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîãî

ïîâåäåíèÿ, îäíîâðåìåííî âîâëå÷åíû â îðãàíèçàöèþ

áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ. Äàííîå ïîëîæåíèå ïîäòâåðæ-

äàåò íàø îïûò èçó÷åíèÿ âêëàäà ýïèôèçàðíîãî ãîðìîíà

â ðèòìîãåííóþ äåÿòåëüíîñòü ïîëîñàòîãî òåëà (ñòðèà-

òóìà) è ñòàðîé êîðû (ãèïïîêàìïà). Ìîäóëÿöèÿ èõ ôóí-

êöèè ìåëàòîíèíîì ñëóæèò, ïî-âèäèìîìó, åùå îäíèì

âàæíûì ñëàãàåìûì àíòèäåïðåññèâíîãî ýôôåêòà. Â

ïðîèñõîæäåíèè äåïðåññèè íåìàëîâàæíûì îáñòîÿòåëü-

ñòâîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêæå âîçìîæíîñòü îñëàáëåíèÿ

îãðàíè÷èòåëüíîãî êîíòðîëÿ ýïèôèçà çà äåÿòåëüíîñòüþ

ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíîé ñèñòå-

ìû, à åãî âîññòàíîâëåíèå, åñòåñòâåííî, äîëæíî ïðèâî-

äèòü ê ëå÷åáíîìó ýôôåêòó.

Àíàëèç ëèòåðàòóðíîãî ìàòåðèàëà ïîçâîëèë íàì â

ñâîå âðåìÿ ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ñòîðîííèêàì òàê íàçûâà-

åìîé äîôàìèíåðãè÷åñêîé êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêîé äå-

ïðåññèè, ñîãëàñíî êîòîðîé ñëàáîñòü äîôàìèíåðãè÷å-

ñêîé ïåðåäà÷è, â òîì ÷èñëå îãðàíè÷åíèå ñäåðæèâàþ-

ùåãî êîíòðîëÿ ÷åðíîé ñóáñòàíöèè çà ðàáîòîé

ñòðèàòóìà îáóñëîâëèâàåò ãèïåðàêòèâíîñòü ïîñëåäíåãî

è ôîðìèðîâàíèå ïðîäåïðåññèâíûõ ÿâëåíèé [1]. Â òî

æå âðåìÿ äàííîå îáðàçîâàíèå ìîçãà, äåïðèìèðóÿ ôóí-

êöèþ ýìîöèîãåííûõ è ìîòîðíûõ öåíòðîâ, çà ñ÷åò ÷åãî

è îáëåã÷àåòñÿ ðàçâèòèå äåïðåññèè, îáëàäàåò âòîðè÷-

íûìè îñöèëëÿòîðíûìè ñâîéñòâàìè è ñïîñîáñòâóåò ãè-

ïåðñèíõðîííîñòè êîëåáàòåëüíûõ ïðîöåññîâ [7].

Ïîäîáíàÿ äèçðèòìèÿ ïðåäðàñïîëàãàåò ê äåïðåññèâ-

íîñòè, à åå ôàðìàêîëîãè÷åñêîå îãðàíè÷åíèå ìîæåò

áûòü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ

òðàäèöèîííûõ àíòèäåïðåññàíòîâ [42, 43]. Ìåæäó òåì,

êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû îïûòîâ íà ýïèôèçýêòîìè-

ðîâàííûõ æèâîòíûõ è ñ ââåäåíèåì ìåëàòîíèíà, ãîð-

ìîí ñïîñîáåí îêàçûâàòü àäàïòîãåííîå âëèÿíèå íà äî-

ôàìèíîâûå ðåöåïòîðû, â òîì ÷èñëå ëîêàëèçóþùèåñÿ â

ñòðèàòóìå [35]. À ýòî äîëæíî îáóñëîâëèâàòü íîðìàëè-
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çàöèþ åãî ðèòìîãåííûõ ñâîéñòâ è îñëàáëåíèå äåïðåñ-

ñèâíûõ ÿâëåíèé.

Ñõîäíûì îáðàçîì âûãëÿäèò ñèòóàöèÿ ñ åùå îäíîé

ìîçãîâîé ñòðóêòóðîé — ãèïïîêàìïîì. Ó÷àñòâóÿ â îð-

ãàíèçàöèè ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ,

îí â òî æå âðåìÿ ñëóæèò ðèòìîãåííûì îáðàçîâàíèåì.

Ïðàâäà, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñòðèàòíûì ìåõàíèçìàì

ãèïïîêàìïàëüíàÿ ôóíêöèÿ ñâîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî

ê ó÷àùåíèþ, äåñèíõðîíèçàöèè áèîðèòìîâ ðàçíîãî

äèàïàçîíà [31]. Îòñþäà ñòîéêîå ïîâûøåíèå àêòèâíî-

ñòè ãèïïîêàìïà îáóñëîâëèâàåò ôîðìèðîâàíèå ñâîåîá-

ðàçíîãî äåñèíõðîíîçà, âíîñÿ ñâîé âêëàä â ïðèñóùèé

ïñèõè÷åñêîé äåïðåññèè õðîíîïàòîëîãè÷åñêèé äåôåêò

[30]. Âèäèìî, ïî ýòîé ïðè÷èíå ÷àñòè÷íàÿ ãèïïîêàìï-

ýêòîìèÿ óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü äåïðåññîãåííîãî

äåéñòâèÿ ðåçåðïèíà, è íàïðîòèâ, óñèëèâàåò ó êðûñ àí-

òèäåïðåññèâíûé ýôôåêò èìèïðàìèíà [50].

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ýïèôèçà ñ ãèïïîêàìïîì íîñÿò

õàðàêòåð äâóñòîðîííèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ðå-

öèïðîêíîãî òèïà: êàæäàÿ èç ñòðóêòóð ñäåðæèâàåò àê-

òèâíîñòü äðóãîé. Òàê, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ýïèôè-

çýêòîìèÿ óâåëè÷èâàåò ìîùíîñòü ñïåêòðà ÝÝÃ äîðñà-

ëüíîãî ãèïïîêàìïà, ïðåèìóùåñòâåííî â óòðåííèå

÷àñû. Ïîñëå ââåäåíèÿ ìåëàòîíèíà îòìå÷àåòñÿ ïðîòè-

âîïîëîæíûé ýëåêòðîãðàôè÷åñêèé ñäâèã, ê òîìó æå äå-

ïðåññèÿ ðèòìèêè ñèëüíåå âûðàæåíà âå÷åðîì [54]. Íàî-

áîðîò, ãèïïîêàìïàëüíàÿ äåñòðóêöèÿ îáóñëîâëèâàåò

âîçðàñòàíèå ñåêðåòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ýïèôèçà ñ ïî-

âûøåíèåì ïëàçìåííîãî ñîäåðæàíèÿ ìåëàòîíèíà [53].

Òåì ñàìûì îñëàáëåíèå ìåëàòîíèíîì ñèìïòîìîâ äå-

ïðåññèè ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ ðèòìîðãàíèçóþùèìè

ñâîéñòâàìè ãîðìîíà. Îíè æå â ñâîþ î÷åðåäü íåïîñðåä-

ñòâåííî çàâèñÿò îò åãî ñïîñîáíîñòè ëèêâèäèðîâàòü

äèçðèòìèþ çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè öåíòðàëü-

íûõ àïïàðàòîâ óïðàâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêèìè ðèòìàìè

(îñíîâíîãî ðèòìîâîäèòåëÿ — ñóïðàõèàçìàòè÷åñêèõ

ÿäåð ãèïîòàëàìóñà è âòîðè÷íûõ îñöèëëÿòîðîâ, ïîäîá-

íûõ ñòðèàòóìó è ãèïïîêàìïó). Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, ñî-

ãëàñíî íàøèì ïðåäñòàâëåíèÿì, âåðîÿòíî, ëåæèò â

îñíîâå ñïåöèôè÷åñêèõ ñâîéñòâ è òèïè÷íûõ àíòèäåï-

ðåññàíòîâ [8].

Åùå îäíèì èñòî÷íèêîì àíòèäåïðåññèâíîé àêòèâíî-

ñòè ìåëàòîíèíà ìîãóò ñëóæèòü åãî èíãèáèðóþùèå

âëèÿíèÿ íà äåÿòåëüíîñòü ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àä-

ðåíîêîðòèêàëüíîé ñèñòåìû. Õîðîøî èçâåñòíà ñâÿçü

óñèëåííîé âûðàáîòêè êîðòèêîñòåðîèäîâ ñ ðàçâèòèåì

íåâðîòè÷åñêèõ è äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé. Êàê ñâèäå-

òåëüñòâóåò íàø àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû, ó ýïèôèçà

ñ ýòîé ýíäîêðèííîé îñüþ ñêëàäûâàþòñÿ ñâîåîáðàçíûå

îòíîøåíèÿ: çàìàñêèðîâàííûå â íîðìå îíè ïðèíèìàþò

ñäåðæèâàþùèé õàðàêòåð ïðè óñèëåíèè äåÿòåëüíîñòè

êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ [21]. Î òîðìîçíîé ïðèðîäå ýïè-

ôèçàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñâèäå-

òåëüñòâóåò õîòÿ áû òîò óñòàíîâëåííûé íàìè ôàêò, ÷òî

ïîñëå ââåäåíèÿ ýêçîãåííîãî ìåëàòîíèíà çíà÷èìî ñíè-

æàåòñÿ óðîâåíü êîðòèêîñòåðîíà â êðîâè êðûñ [44].

Íàðóøåíèå ýïèôèçàðíîãî ñäåðæèâàþùåãî êîíòðî-

ëÿ çà ðàáîòîé óêàçàííîé ñèñòåìû ìîæåò îêàçàòüñÿ ñó-

ùåñòâåííûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì äåïðåññèè.

Ïî êðàéíåé ìåðå óäàëåíèå ýïèôèçà óñèëèâàåò âûçûâà-

åìûå äåïðåññîãåíîì ðåçåðïèíîì íåéðîìåäèàòîðíûå

ðàññòðîéñòâà â ãèïîòàëàìóñå ñî ñíèæåíèåì êîíöåíò-

ðàöèè íîðàäðåíàëèíà è äîôàìèíà, ÷òî íåèçáåæíî óñè-

ëèâàåò íàðóøåíèÿ àäðåíîêîðòèêàëüíîé ôóíêöèè. Íà-

ïðîòèâ, ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ îïûòîâ ñ àíòèäåï-

ðåññàíòàìè ðàçëè÷íûõ êëàññîâ, èõ ýôôåêòó

ñîîòâåòñòâóåò ïîäúåì óðîâíÿ äîôàìèíà â ýíäîêðèí-

íûõ öåíòðàõ ïðîìåæóòî÷íîãî ìîçãà êðûñ [45, 46].

Àíêñèîëèòè÷åñêèå ñâîéñòâà ìåëàòîíèíà
Íàðÿäó ñ àíòèäåïðåññèâíîé ãîðìîíó ïðèñóùà òàê-

æå ïðîòèâîòðåâîæíàÿ àêòèâíîñòü. Ïðè ýòîì íàäî ïîä-

÷åðêíóòü, ÷òî îáà ñâîéñòâà çà÷àñòóþ îêàçûâàþòñÿ òåñ-

íî âçàèìîñâÿçàíû è áûâàþò îäíîâðåìåííî ïðèñóùè

ïðåäñòàâèòåëÿì ðàçíûõ ãðóïï ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ

— àíòèäåïðåññàíòàì è àíêñèîëèòèêàì. Îòâåò íà ïðè-

÷èíó òàêîãî ïîëîæåíèÿ ñëåäóåò, âåðîÿòíî, èñêàòü â ïà-

òîãåíåòè÷åñêîì ðîäñòâå òåõ ôîðì ïñèõîïàòîëîãèè (äå-

ïðåññèÿ è íåâðîç), äëÿ òåðàïèè êîòîðûõ îíè ïðåäíàç-

íà÷åíû (ñì. òàêæå íèæå). Âîò ïî÷åìó âïîëíå

ïðåäñêàçóåìîå òî è äðóãîå ñâîéñòâî ó ñàìîãî ìåëàòî-

íèíà óæå a priori äîëæíî áàçèðîâàòüñÿ íà áëèçêîì,

åñëè íå èäåíòè÷íîì, õðîíîáèîëîãè÷åñêîì ôóíäàìåí-

òå. Ýòî öåëèêîì ïîäòâåðæäàþò äàííûå íàøèõ èññëå-

äîâàíèé.

Ïîâîäîì äëÿ èçó÷åíèÿ ìåëàòîíèíà â ðîëè àíêñèî-

ëèòèêà ïîñëóæèëè ñóììèðîâàííûå íàìè ýêñïåðèìåí-

òàëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ó÷àñòèÿ ýïèôèçà â àíòèñòðåñ-

ñîðíîé çàùèòå îðãàíèçìà è âîçìîæíîñòè óñèëåíèÿ

âûðàáîòêè åãî ãîðìîíà ïîä âëèÿíèåì ëþáûõ ñòðåññî-

ðîâ [6, 97]. Ñîïîñòàâëåíèå ïðîòèâîòðåâîæíîé àêòèâ-

íîñòè ìåëàòîíèíà ñ äåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ àíêñèîëèòè-

÷åñêèõ ñðåäñòâ (ïðîèçâîäíûõ áåíçîäèàçåïèíà — äèà-

çåïàìà è òîôèçîïàìà, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðà ïðîïðàíî-

ëîëà) íà ìîäåëè êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè ó êðûñ äåìîí-

ñòðèðóåò èõ ñõîäñòâî. Áîëüøå òîãî, ñðàâíèòåëüíàÿ

îöåíêà íà ðàçíûõ ìîäåëÿõ ïðîôèëÿ ïñèõîòðîïíîãî

äåéñòâèÿ ìåëàòîíèíà è äèàçåïàìà ïî íåêîòîðûì ïîâå-

äåí÷åñêèì êðèòåðèÿì ïîðîé îêàçûâàåòñÿ íå â ïîëüçó

òðàäèöèîííîãî àíêñèîëèòèêà [28, 41].

Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, îðèãèíàëüíàÿ ñòîðîíà âûïîë-

íåííûõ èññëåäîâàíèé ñîñòîèò è â òîì, ÷òî íàëè÷èå ó

ìåëàòîíèíà àíêñèîëèòè÷åñêèõ ñâîéñòâ óäàëîñü äîêà-

çàòü íà ëþäÿõ. Ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ìîëîäûõ äîá-

ðîâîëüöåâ îí îñîáåííî ÷åòêî ïîíèæàë ðåàêòèâíóþ

òðåâîæíîñòü, ïðè÷åì ãîðàçäî ñèëüíåå ó ëèö ñ èçíà÷à-

ëüíî âûñîêèìè åå çíà÷åíèÿìè. Ýòî ñîâïàäàëî ñ îïòè-

ìèçàöèåé çðèòåëüíîé ôóíêöèè ó áîëüøèíñòâà èñïûòó-

åìûõ [22, 55].

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû ïðîòèâîòðåâîæíîé àêòèâ-

íîñòè ìåëàòîíèíà áîëüøîå çíà÷åíèå ìîæåò èìåòü ðàç-

âèâàåìîå íàìè ïîëîæåíèå, ïî êîòîðîìó âîçíèêíîâå-

íèå òðåâîãè è íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàòîãåíåòè-

÷åñêè ñîïðÿæåíî ñ äåçîðãàíèçàöèåé áèîëîãè÷åñêèõ
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ðèòìîâ. Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó ñëóæèò äâà îáñòîÿòåëü-

ñòâà. Âî-ïåðâûõ, íà òî óêàçûâàåò íå íóæäàþùèéñÿ â

îñîáîé àðãóìåíòàöèè ôàêò — îáÿçàòåëüíàÿ âçàèìî-

ñâÿçü ïñèõîïàòîëîãèè ñ ïîëîìêîé áèîðèòìîâ ðàçíîãî

ïåðèîäà, ïðåæäå âñåãî, áàçàëüíîãî öèêëà ñîí-áîäðñò-

âîâàíèå (â âèäå èíñîìíèè). Âî-âòîðûõ, â ïîëüçó òîãî

æå ñâèäåòåëüñòâóþò ñîäåðæàùèåñÿ â íàøèõ ðàáîòàõ è

îáîáùåííûå ïðåæäå îðèãèíàëüíûå ñâåäåíèÿ î òîì,

÷òî èñõîäíàÿ äèçðèòìèÿ ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ íå-

âðîçà è, íàîáîðîò, åå ïðåäóïðåæäåíèå ïðåïÿòñòâóåò

âîçíèêíîâåíèþ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [9, 10].

Àðãóìåíòèðîâàòü ïîñëåäíèé òåçèñ óäàåòñÿ, êàê è â

ñëó÷àå õðîíîáèîëîãèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïó-

òåì âûêëþ÷åíèÿ íåêîòîðûõ ðèòìîðãàíèçóþùèõ îáðà-

çîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàê, äåñèíõðîíèçóþùèé ýô-

ôåêò, íàáëþäàåìûé ïðè ðàçðóøåíèè ñóïðàõèàçìàòè÷å-

ñêèõ ÿäåð ãèïîòàëàìóñà, â âèäå ïåðåñòðîéêè ðèòìà

öèðêàäíîé ëîêîìîöèè è óìåíüøåíèè äîëè ïðîäîëæè-

òåëüíûõ öèêëîâ àêòèâíîñòè â ñòðóêòóðå ïðèíóäèòåëü-

íîãî ïëàâàíèÿ êðûñ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì èõ

òðåâîæíîñòè è ñíèæåíèåì óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó

[29, 52]. Ê òîìó æå ðåçóëüòàòó ïðèâîäèò óäàëåíèå ýïè-

ôèçà, òîãäà êàê ãèïïîêàìïýêòîìèÿ äàåò îáðàòíûé ýô-

ôåêò.

×ðåçìåðíîé àêòèâàöèè ãèïïîêàìïà ìû ñêëîííû

ïðèäàâàòü îñîáîå çíà÷åíèå â “ðàçâÿçûâàíèè” íåâðîòè-

÷åñêîãî ñòàòóñà è îäíîâðåìåííî, êàê îòìå÷àëîñü, â

ôîðìèðîâàíèè íåáëàãîïðèÿòíîé ïåðåñòðîéêè áèîðèò-

ìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [31]. Äîêàçàíî, ÷òî äëèòåëüíîå

ýëåêòðîðàçäðàæåíèå ñòðóêòóðû ïðîâîöèðóåò ó æèâîò-

íûõ ðîñò òðåâîæíîñòè è äåçîðãàíèçàöèþ áèîðèòìîâ

ðàçíîãî ïåðèîäà, à ïîâòîðíîå ïðåäúÿâëåíèå ïëàâàòåëü-

íîãî ñòðåññà âûçûâàåò â äîðñàëüíîì ãèïïîêàìïå ìîð-

ôîìåòðè÷åñêèå è ãèñòîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, óêàçû-

âàþùèå íà åãî ìîáèëèçàöèþ. Â òî æå âðåìÿ îãðàíè-

÷åííàÿ ïî ðàçìåðàì ãèïïîêàìïýêòîìèÿ ñîïðîâîæäàåò-

ñÿ ïðîòèâîïîëîæíûìè ñäâèãàìè â âèäå óñïîêîåíèÿ

æèâîòíûõ è ïîÿâëåíèÿ ÷åòêîãî, õîðîøî ñôîðìèðîâàí-

íîãî ðèòìà íà õðîíîãðàììàõ ïîäâèæíîñòè [29, 49, 51].

Òåì ñàìûì ìåæäó ðàçâèòèåì òðåâîæíîãî ñîñòîÿíèÿ

è äåçîðãàíèçàöèåé áèîðèòìîâ ñóùåñòâóþò òåñíûå

ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå îòíîøåíèÿ. Ïðè ýòîì îáðà-

ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå î÷åâèäíîå õðîíîáèîëîãè÷å-

ñêîå ñõîäñòâî íåâðîçà è ïñèõè÷åñêîé äåïðåññèè, ÷òî

ïîçâîëÿåò, íàðÿäó ñ äðóãèìè ôàêòàìè, ïðåäïîëàãàòü èõ

ïàòîãåíåòè÷åñêîå òîæäåñòâî. Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ âû-

ñêàçàííàÿ íàìè ðàíåå íà îñíîâå ÷èñòî õðîíîáèîëîãè-

÷åñêèõ íàõîäîê [ñì. 10], âî ìíîãîì ñîâïàäàåò ñî âçãëÿ-

äàìè êëèíèöèñòîâ íà ïðîèñõîæäåíèå îáåèõ ôîðì ïñè-

õîïàòîëîãèè. Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó ñëóæàò è

ïðèâîäèìûå äàëåå ñâåäåíèÿ î áëèçîñòè õðîíîòðîïíîé

àêòèâíîñòè òèïè÷íûõ àíêñèîëèòèêîâ, êàê è â ñëó÷àå

àíòèäåïðåññàíòîâ, ðèòìîðãàíèçóþùåìó ýôôåêòó ìå-

ëàòîíèíà, à òàêæå çàèíòåðåñîâàííîñòü â èõ äåéñòâèè

îäíèõ è òåõ æå ìîçãîâûõ îáðàçîâàíèé.

Â ÷àñòíîñòè, ïîäîáíî ýïèôèçàðíîìó ãîðìîíó, àíê-

ñèîëèòèêè ðàçíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ñõîäíûì

îáðàçîì óñòðàíÿþò îáóñëîâëåííóþ ñòðåññîì äåçîðãà-

íèçàöèþ îêîëîñóòî÷íîãî ðèòìà ïîäâèæíîñòè è ñòðåñ-

ñîðíóþ ïåðåñòðîéêó ðèòìà ïðèíóäèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ

æèâîòíûõ. Ïðàâäà, ôîíîâàÿ äèçðèòìèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿ-

çàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ âûÿâëåíèÿ õðîíîòðîïíîé àê-

òèâíîñòè âåùåñòâ [27, 28, 40].

Âàæíûì ñëàãàåìûì êàê àíòèñòðåññîðíûõ, òàê è

õðîíîòðîïíûõ ñâîéñòâ ìåëàòîíèíà è êëàññè÷åñêèõ àí-

êñèîëèòèêîâ ìîæåò ñëóæèòü ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ìîäó-

ëÿöèÿ ðèòìîãåííîé ðîëè ãèïïîêàìïà. Èõ ïðîòèâîòðå-

âîæíûé ýôôåêò ñîâïàäàåò ñ îñëàáëåíèåì äèçðèòìèè,

îáóñëîâëåííîé åãî äëèòåëüíûì ýëåêòðè÷åñêèì ðàç-

äðàæåíèåì, à ìîðôîëîãè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ñòðóêòó-

ðû îãðàíè÷èâàåò àíòèêîíôëèêòíîå äåéñòâèå ìåëàòî-

íèíà è äèàçåïàìà, ÷åìó àêêîìïàíèðóåò ôîðìèðîâàíèå

âûñîêîàìïëèòóäíîãî ðèòìà îêîëîñóòî÷íîé ëîêîìîöèè

[12, 27, 49, 59].

Äîêàçàòåëüñòâîì ãèïïîêàìïàëüíîé òî÷êè ïðèëîæå-

íèÿ äåéñòâèÿ âåùåñòâ ìîãóò ñëóæèòü è ñäâèãè ìîðôî-

ìåòðè÷åñêèõ è íåéðîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íåéðî-

íîâ äàííîãî îáðàçîâàíèÿ, âîçíèêàþùèå ïîñëå èõ ââå-

äåíèÿ. Íå ìåíÿÿ ñóùåñòâåííî õàðàêòåðèñòèê

íåéðîíàëüíîé àêòèâíîñòè ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ, ìå-

ëàòîíèí è äèàçåïàì ñõîäíûì îáðàçîì îñëàáëÿþò ôóí-

êöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â ãèïïîêàìïå ñòðåññèðîâàí-

íûõ êðûñ [32, 33].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-

ëèëè íå òîëüêî âûÿâèòü íàëè÷èå ó ýïèôèçàðíîãî ãîð-

ìîíà àíòèäåïðåññèâíûõ è ïðîòèâîòðåâîæíûõ ñâîéñòâ,

íî è îáîñíîâàòü èõ õðîíîáèîëîãè÷åñêîå ñõîäñòâî.

Ìåëàòîíèí êàê íîîòðîïíûé àãåíò
Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, â ñïåêòð ïñèõîòðîïíîé àê-

òèâíîñòè ìåëàòîíèíà, ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ ýôôåê-

òîâ, âõîäèò òàêæå óëó÷øåíèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè ìîçãà. Óõóäøåíèå ïîñëåäíåé ïðè îðãàíè÷åñêîé

öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè âîçðàñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

ñðåäè ïðî÷èõ ôàêòîðîâ ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ ñ ãîäàìè

åñòåñòâåííîé èíâîëþöèåé ýïèôèçà [ñì. 14, 15].

Î íîîòðîïíûõ âîçìîæíîñòÿõ ãîðìîíà ñâèäåòåëüñò-

âóåò, ïðåæäå âñåãî, íàëè÷èå ó íåãî ìíåìîòðîïíûõ

ñâîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ óëó÷øàòü ïðî-

öåññû ïàìÿòè. Ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ ïðåäâàðèòå-

ëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ â ìîäèôèöèðîâàííîì

âîäíîì ëàáèðèíòå Ìîððèñà, ó æèâîòíûõ ïîñëå ýïèôè-

çýêòîìèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ëîæíîé îïåðàöèåé, çàòðóä-

íÿåòñÿ âûðàáîòêà àäåêâàòíîé ñòðàòåãèè ïëàâàòåëüíîãî

ïîâåäåíèÿ ñ ðîñòîì ÷èñëà îøèáî÷íûõ äåéñòâèé. Ïî-

âòîðíîå ââåäåíèå ìåëàòîíèíà, íàïðîòèâ, óëó÷øàåò ýòè

ïîêàçàòåëè, óêàçûâàÿ íà áîëåå ýôôåêòèâíîå çàêðåïëå-

íèå ïàìÿòíîãî ñëåäà.

Ïðèâåäåííûå ôàêòû ñîâïàäàþò ñ äàííûìè, ïîëó-

÷åííûìè íà ìîëîäûõ çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ. Õîòÿ ðå-

ãóëÿðíûå ïðèåìû èìè íèçêîé äîçû ìåëàòîíèíà âûçû-

âàþò ëèøü íåêîòîðîå, ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíîå

óâåëè÷åíèå îáúåìà çðèòåëüíîé è ñëóõîâîé ïàìÿòè, îä-

íàêî, ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà óëó÷øåíèå ïàìÿòè ïðè-

íèìàåò çíà÷èìûé âèä. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî òàêîé ýô-
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ôåêò èäåò ðóêà îá ðóêó ñ îñëàáëåíèåì ÷óâñòâà òðåâîãè

ó ëþäåé [22]. Ñîãëàñíî äðóãèì, ïîêà ïðåäâàðèòåëüíûì

íàáëþäåíèÿì, åùå îò÷åòëèâåå óëó÷øåíèå ìíåñòè÷å-

ñêèõ ôóíêöèé ìåëàòîíèíîì ïðîèñõîäèò ó ìîëîäûõ

ñóáúåêòîâ, êîòîðûå ïåðåíåñëè â àíàìíåçå ÷åðåï-

íî-ìîçãîâóþ òðàâìó. Ïðè ýòîì ïî ñâîåé ýôôåêòèâíî-

ñòè ãîðìîí íå óñòóïàåò òðàäèöèîííîìó íîîòðîïíîìó

ïðåïàðàòó áèëîáèëó.

Óëó÷øåíèþ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà,

íåñîìíåííî, áëàãîïðèÿòñòâóåò ñïîñîáíîñòü ìåëàòîíè-

íà óëó÷øàòü ïðîöåññû çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, â ÷à-

ñòíîñòè, ïîâûøàòü ñâåòîâîñïðèíèìàþùóþ ôóíêöèþ

ãëàçà ÷åëîâåêà. Ïî äàííûì êàìïèìåòðè÷åñêèõ îïðåäå-

ëåíèé îí ñíèæàåò ïîðîãè ñâåòî- è öâåòî÷óâñòâèòåëü-

íîñòè ñåò÷àòêè. Îñîáåííî ÷åòêî äàííûé ýôôåêò ïðî-

ÿâëÿåòñÿ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà [38].

Îäíîé èç ïðè÷èí ãîðìîíàëüíîé îïòèìèçàöèè êîã-

íèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ñëóæèòü âñå òîò æå õðî-

íîáèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, åñëè èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî

íàðóøåíèå ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ íåèçìåííî ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ äèçðèòìèåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-

êàçàòåëåé, à åå óñòðàíåíèå èãðàåò âîçìîæíóþ òåðàïåâ-

òè÷åñêóþ ðîëü [16]. Óêàçàííîå îáñòîÿòåëüñòâî, à òàê-

æå ïðèâåäåííûå âûøå ôàêòû äàþò ïðàâî ðàññìàòðè-

âàòü ìåëàòîíèí â êà÷åñòâå åñòåñòâåííîãî íîîòðîïíîãî

àãåíòà.

Âïðî÷åì, äåëî íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî õðîíî-

òðîïíîé àêòèâíîñòüþ ãîðìîíà. Ïðåäñòàâëåíî äîñòà-

òî÷íîå ÷èñëî äîêàçàòåëüñòâ åãî íåéðîïðîòåêòîðíîãî

äåéñòâèÿ íà êëåòî÷íîì óðîâíå. Îäíèì èç âåäóùèõ ìî-

ìåíòîâ ÿâëÿþòñÿ àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà ìåëàòî-

íèíà, íî, êðîìå òîãî, îí îêàçûâàåò îïòèìèçèðóþùåå

âëèÿíèå íà ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí íåéðîíîâ, îãðàíè-

÷èâàåò ïðîöåññû àïîïòîçà, íåéðîòîêñè÷íîñòè è ò.ï.

[17].

Äðóãèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà
ìåëàòîíèíà

Äëÿ ïñèõîôàðìàêîëîãèè ìåëàòîíèíà íåìàëîâàæ-

íûì îáñòîÿòåëüñòâîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü

âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ýôôåêòîì ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ

ðàçëè÷íûõ êëàññîâ. Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, îí ñïîñî-

áåí óñèëèâàòü ñïåöèôè÷åñêóþ àêòèâíîñòü íåêîòîðûõ

àíòèäåïðåññàíòîâ è àíêñèîëèòèêîâ. Ìàëî òîãî, ïî íà-

øèì íàáëþäåíèÿì, ïîäîáíàÿ îñîáåííîñòü ãîðìîíà íî-

ñèò óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó îí óñèëèâàåò

îòâåò íà íåêîòîðûå êàðäèîòðîïíûå, àíòèãèïåðòåíçèâ-

íûå ñðåäñòâà, îáùèå àíåñòåòèêè. Â òî æå âðåìÿ, âû-

ñòóïàÿ â ðîëè àíòèñòðåññîðíîãî ôàêòîðà, ýêçîãåííûé

ìåëàòîíèí ïðè äëèòåëüíîì ñî÷åòàííîì èñïîëüçîâàíèè

ìîæåò îãðàíè÷èâàòü ëþáîé ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèé

ýôôåêò, îáëåã÷àÿ ðàçâèòèå ëåêàðñòâåííîé òîëåðàíòíî-

ñòè. Ýïèôèçýêòîìèÿ, íàïðîòèâ, âåäåò ê åå îãðàíè÷å-

íèþ. Âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé íàðÿäó ñ äðóãèìè ìîìåíòà-

ìè ñëóæèò èíäóöèðîâàíèå ãîðìîíîì íåêîòîðûõ ôåð-

ìåíòîâ ìîíîîêñèãåíàçíîé ñèñòåìû ïå÷åíè [4, 39, 56].

Íàêîíåö, â äîïîëíåíèå ê îáñóæäàåìîé ïðîáëåìå

íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ýïèôèçàðíûé ãîðìîí îáëà-

äàåò íå òîëüêî ïñèõîòðîïíîé àêòèâíîñòüþ, íî è ðÿäîì

äðóãèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêè öåííûõ ñâîéñòâ, êîòîðûå

äåëàþò ïåðñïåêòèâíûì åãî èñïîëüçîâàíèå â îíêîëî-

ãèè, ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ñîìíîëîãèè, äëÿ ëå÷åíèÿ ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è íåêîòîðûõ äðóãèõ

ôîðì ïàòîëîãèè. Ýòè ñâåäåíèÿ íåäàâíî ñóììèðîâàíû

íàìè [ñì. 18].
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STUDYING THE PSYCHOTROPIC ACTIVITY OF PINEAL HORMONE MELATONIN:
ORIGINAL DIRECTION OF OUR INVESTIGATIONS

E. B. Arushanyan

Department of Pharmacology, Stavropol State Medical Academy, ul. Mira 310, Stavropol, 355024 Russia

Results of a series of original investigations devoted to the antidepressant, anxiolytic, and nootropic activity of the pineal hormone melatonin are summari-
zed. It is established that a decisive role in this activity belongs to the chronotropic properties of melatonin.
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